Virus HPV c6 dan téi ung thu cau
nhé khong?

Ung thu duong vat la 1 bénh ly it gap nhung c6 thé gay ra gay ra tréam
trong v@i suc khde va tam ly cia nam gidi. Vi rdt hpv la mot trong cac
chiéc virus tap trung nhat lay truyén qua giao hgp, anh hudng téi tat cd
moi nguoi. Vay vi rat hpv cé gay nén ung thu duong vat khéng?

Hpv la loai virus lay truyén qua duong tinh duc hay gap nhat bay gio sé
hitu hon 150 ching khéng giong nhau, trong day cé tam 40 chidng anh
hudng téi khu vuc sinh duc. Trong Idc méi duong day néng gilra hpv va
ung thu cé t&r cung ting c6 nghe ndi téi réng rai, it ngudi bénh nhan thic
rang vi rat nay cling c6 kha nang tac dong rat I6n téi tinh mang phai
manh.

Vi rut hpv cé6 dan téi ung thu cau bé khéng?

Nhiéu tim hi€u y khoa tirng chirng minh rang vi rat hpv la 1 trong nhiing
nguyén nhan hang dau dan dén ung thu cau bé. Cac ching hpv dugc chia
thuc hién hai nhém cht yéu la kha nang phai chang va kha nang cao.
Trong d6, nhirng ching hpv kha nang cao nhu hpv-16 va hpv-18 la nguyén
nhan chinh dan téi cadc dong ung thu lién quan téi bd phan sinh duc, gébm
c6 ca ung thu duong vat.



Ung thu cau bé la mot can bénh ly thudng it gap, chiém khodng chung
0,5% cac trudng hop ung thu tai nam gidi. Mac du vay s6 truéng hop nay
c6 xu huéng nang cao tai nhitng qudc gia c6 diéu kién lam sach va gitp d&
y té lam gidm. Vi khuan hpv dugc coi la yéu té nguy co hang dau, dac biét
la tai nhitng bénh nhan cé hé mién dich suy nhugc hoac cé tién sir mac
nhirng bénh truyén nhiém qua giao hgp khac.

Cach chira yéu sinh ly

Diéu tri xuat tinh sém

Chra trj réi loan cuong duong
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Kham tinh hoan o dau

Ca ché hinh thanh ung thu cau nhé vi hpv bat dau tur van dé virus xam
nhép 1én nhiing té bao bi€u Mo tai da dau "cdu nhd" hoac than cau nho
thong qua nhiing vét tray xudc khong to trong liéu trinh quan hé tinh duc.
Sau khi thdm nhap, hpv c6 thé tich hgp 1én dna cla té bao chu va dan dén
bi€n d6i giai doan tu chd tang sinh té bao, dan téi sy hinh thanh cac
thuong tén tién ung thu va cudi cdng la ung thu xam lan.

R&t nhiéu lan nghién cu gilp bat gap han 50% nhiing tinh huéng ung thu
duong vat cé su hién dién cta dna hpv, nhat la la cdc ching nguy ca cao.
Piéu d6é khang dinh tac déng clia hpv trong co ché& can bénh sinh cla ung
thu cau bé, du cho cac nguyén do khac dé la hat khang sinh, vé sinh kém,
hodc bao quy dau dai cling gép phan thuc hanh ndng cao nguy co mac
bénh.

Dau hiéu ung thu duong vat 6 nam gioi

Vé dau hiéu, ung thu cau nhé thoi ky dau hay khéng ré rang, dan dén viéc
c6 cdm giac tré tré. Mot vai dau hiéu ban dau cé thé gom cé xuat hién vét
loét, n6t san hay mang déi mau tai da dau "cau nhdé" hay than cau bé, hay
khéng dau dén tuy vay dai dang khéng lanh. Ngoai ra, ngudi c6 thé cam
thay dau, nglra hoac xuat dich bat ludén & vung gap phai thuong tén. Trong
cac truong hgp nang né hon, cé thé bat gap sung hach bach mau tai ben,
bi€u hién cho bat gap bénh da bién chuyén. Viéc nhan ra kip thoi cac biéu
hién nay va chon dén trung tam y té dé€ dugc nhan thay la siéu can thiét.
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Nhirng cach phong ngua hpv véi phai manh

DU cho khong c6 xét nghiém sang loc hpv dugc luu y phé bién cho nam
gidi nhu & ban géi, nhung ma cé rat nhiéu lan phuong phép lgi ich tot dé
phong bénh viém hpv va giam sut nguy co ung thu duong vat:

e Tiém vac xin phong hpv: day la giadi phap phong tranh chi dong |oi
ich t6t nhat hién gid. Vac xin hpv thi du gardasil 9 c6 kha nang bao
vé ngan ngua lai 9 chdng hpv hay gap, géom cé ca hpv-16 va hpv-18.
DU vac mong dugc khuyén khich tiém ching gilp tré em trai tir 9 tdi
14 d6 tudi, nhung ma dang may rau dudi 26 tudi, con cé thé la dén
45 tuGi van co thé dugc tiém vi nhu chua da tirng dung cham mang
virus.

e Thuc hanh tinh duc an toan: dung bao cao su dung phuong phap
trong quan hé co thé suy yéu dang ndéi kha nang lay nhiém trung
hpv, du cho khéng thé chiéc pha hoan toan kha nang vi vi khuén van
c6 kha nang lay truyén qua va cham da ké da & vung khong nén bao
cao su che pha.

e Lam sach ca nhan sach sé: gilt lam sach khu vuc sinh duc, dac biét la
véi nhitng nam gidi chua cat bao da quy dau, sé gidm kha nang lang
dong vi rat va vi khuén, la nhitng can nguyén tao diéu kién thuan Ioi
cho hpv tién trién.

e Khong hut khang sinh Ia: hat khang sinh la nguyén do kha nang tung
dugc cho biét rang lam theo suy giam hé mién dich tai vi tri va nang
cao nguy co tién trién ung thu khi nhiém hpv. Vi thé, cai khang sinh
I4 1a mot budc di quan trong trong viéc bdo vé sic khoé sinh duc
nam.

e Cai thién hé mién dich: gitr 1 hé mién dich khée manh théng qua ché
dod &n ubng can bang, tap thé duc thé thao thudng xuyén va ngu du
giac c6 khd nang cho co thé ngan chan lai viém hpuv.

e Tham kham tinh ménh dinh ky: viéc tam soat tinh mang sinh san
dinh ky gitp nhan biét sém nhiing ton thuong nghi ngo hay nhiing
bi€u hién bat lubn, tir ddy cé cach can thiép kip thai.

Trén day la 10i tu van gitp khdc mac vi rat hpv c6 dan dén ung thu duang
vat khéng ma ban cé thé tham khdo. Van dé nhan thic ddng va hau hét
vé nguy cd ma hpv dem dén la budc dau quan trong trong cong tadc phong
bénh va bdo vé tinh mang phai manh. Ngoai dé, cac cach nhu la tiém
phong, gilt théi quen sinh hoat lanh manh, tuan thu tinh duc dugc bao vé
va kham tinh ménh dinh ky can phai dugc chl y da dang trong cdng doéng.



