Pha thai an toan véi thai du6i 12 tuan bang
cach nao

B0 thai sau 12 tuan tudi liéu cé nhiéu phuong phap dé lua mua. Tuy nhién, gid du ko cén trong lua
tdu dia diém bo thai cling nhw 1a cdch phé khong st dung bao cao su thi siéu khong kho dién ra bién
chimg bién chimg.
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1. Tim hiéu nhung b1 quyet pha thai hien nay
Thuc té, bo thai 12 tudn ( dudi 12 tudn do tudi ) sé duoc bdo vé, tdc dung tot khi ban lua sam duoc
phuong phép phtt hop. Théng thuong béc sy sé tién hanh tham khédm dé xéac dinh do tudi thai nhi,
kich c& bao thai cung véi tinh mang cua thai phu truéc sau dé méi dua ra 10i tw van giap bién phép
phé thai duoc bao vé nhat dén san phu.
Thi c6é 2 phuwong phéap chinh vi du :
Mot.1 pha thai véi cach noi khoa
Day la phuong phép pha thai noi khoa, dung phéi hop thuéc mifepristone cung véi misoprostol dé
gay sdy thai. Mac du vay, khi st dung phwong phap nay thiét yéu sén dich vu phé thai bang bi quyét
nao hut thai chan khong dé kip giai quyét nhitng truong hop khéng thanh cong. D6 tudi thai cang to
thi ty 1é thanh qua cua céch nay cang giam.
Mot.2 bo thai voi bi quyét ngoai khoa
Dung c4c phau thuat qua c6 tir cung dé két thic thoi ky thai nghén, bao gém hut chan khéng, nong
cling nhw gap. Trong dé hiut chan khong la bi quyét dwoc khuyén khich lya mua do cap d6 an toan
ma né mang dén.
Phai tién hanh thdm khdm dé kiém tra tinh trang bao thai dé lua tim phuong phép b thai dugc bao
vé

2. Pha thai 12 tuan lam sao duwoc khuyén khich lua chon

Hién tai, so voi bi quyét bo thai 12 tuan d6 tudi bang thudc thi bi quyét hit chan duoc nhiéu bénh
nhéan lya sam hon. Nao hut phé thai chan ko la phuwong phép phé thai v6i bi quyét dung bom hit
chan khong dé hut thai trong t& cung xuat bén canh, st dung cho tinh huéng thai nhi duéi 12 tuén
tudi.

2.1 chi dinh

St dung v6i thai nhi sau hay véi 12 tuan tuoi.

khédm nam khoa & ha ndi

chita bénh yéu sinh 1y ¢ dau

chira bénh xudt tinh sém & dau
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phé thai & ddu an toan nhat

pha thai gia bao nhiéu

cach pha thai nhanh nhat

cat da bao quy dau & dau

chi phi cat ddy hdm bao quy dau
chira bénh sui mao ga ¢ dau

cat tuyén m6 héi ndch & dau

chi phi diéu tri bénh sui mao ga

chita bénh tri bao nhiéu tién
dia chi chita bénh tri

2.2 tranh chi dan

e Chua c6 tranh chi dinh tuyét do6i
e Théan trong doi véi truong hop dang mac phai nhiém trung cap tinh dang sinh sdn budc phai
duoc diéu tri hoac chuyén sang tuyén.

Luu tdm : P& dam bao bd thai 12 tuan do tudi duoc xay ra sit dung céc bién phap an toan, bénh nhan
dung nén khién thu thuat ¢ tuyén xa mang céc tinh huéng canh béo dudi :

e Thoi diém sau 6 thang dudi dé

e Phi dai ti cung 16m

e V&t mé tai da con

 Duong sinh sdn mac phai di tat

e Bénh nhan dang thi c6 cac binh 1y ndi khoa, ngoai khoa

Thai phu bi phi dai tr cung to dimg nén lam cho tiéu phau

Nguoi bénh thuc hién : nhiing bac si, y sj c6 chuyén khoa, trai nghiém va nhiing phu nit h6 sinh duoc
tu duong vé bd thai bang cach hit chan khong.

Phuong tién

e Thudc suy gidm dau : Paracetamol 500mg, Ibuprophen 400mg.

» Thudc gay té : Lidocain 1% ( hoac Xylocain 1%

e Thuoc tut hoi da con

e HoOp ngan chan choang

B0 thiét bi ho tro phau thuit hat thai chan khong gom cé : Bom hit mot van, bom hit hai van,
bom hat MVA plus, cédc 0ng hit cling nhw dau xoa tron

* Hai kep sat trung khong ké cung védi trong

 Bong gac va dung dich khéang khuan

e Van ( hoac moé vit )

e Bom, kim tiém

* Kep c6 t&r cung

e Nén nong
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B0 dung cu ki€m tra mo sau nao hut thai
e Céac phuong tién ho gitp dd bac si giai quyét thiét bi cling nhw xtr Iy chat thai

Chuan méc phai phia bénh nhan

 Hoi tién st vé nhitng bénh ndi cung véi ngoai khoa

e Tham kham clung véi tham kham toan than

e Kham san phu khoa

e Khién cho test thir que thir thai

e Cuc ky am

e Tham khdm dé dinh vi tudi thai nhi, kich thudc thai nhi

e Béc sy tw van : cac bude tién hanh cta cach, nhitng bién chimg cé kha nang xay ra cling nhu tw
van theo déi tinh ménh sau thoi gian thuc hién ti€u phau

e San phu ky cam két tu nguyén pha thai

e Bao thai 9 tuan do tudi téi 12 tudn tudi budc phai chuadn méc phai c6 da con véi cach cho ngadm
sau ludi 400mcg Misoprostol, 3 gi¢ trude khi lam cho phau thuét.

Nhitng budc thuc hién phau thuét

Tht 1, nguoi bénh duoc uéng thudc gidm st dau dén, khang sinh 30 phut trudc khi thuc hién ti€u
phau

e X4ac dinh kich thuéc va TW thé da con

« Thay gang tay v khuén

o Khéng khuén bén ngoai, sau mong clia nguoi bénh ké 1 tdm khan sach sé

« Dat van, boc 16 ¢6 tlr cung cling nhw sat khuan ¢6 da con, &m ho

 Kep c6 tir cung

* Gay ra té canh c6 tr cung véi thudc

Do budng tr cung bang 6ng hut

* Nong ¢6 tlr cung ( tuy da timg tinh huéng méi dung )

¢ Nao hut thai

e Kiém tra chat hat chay

 Béac sy danh gia tha thuat da tung hoan thanh

o Trudong hop gilr gin budng tr cung ctia ngudi bénh sach sé cé thé dat dung cu da con nhanh
chong dudi thoi gian nao huat thai chan khong, ko ngan chan chi dinh va bénh nhéan lya chon
phuong phéap nay.

» Khéng khudn &m ho c6 da con

X ly thiét bi cling véi tap chét theo quy chuén

Quan sat cling nhw xt tri bién ching
Theo doi
 Quan sat mach, huyét ap cung véi tinh trang chdy méu c6 bé t6i thiéu 30 phut dudi thu thuét
e Ké don khang sinh 5-7 hom
e Dan do nguoi bénh ty cham soc
o Tuw van dudi tiéu phau
e Hen kham lai sau hai tuan

Bénh nhan phai dwoc dé y nho nhat 30 phut sau phau thuat dé phong chéng tai bién

Bién ching va xu ly



e Hau qua sém : Choang, chdy mdu, thing ti cung, rdch cé da con

e Hau qua mudn : nhiém trung, sét thai, sét rau thai, dinh buéng da con

« Giai quyét theo quy trinh cho da tung bién chimg

e Thung t& cung : gid du 10 thiung nhd, ko ra mdu, gilt gin budng t cung sach, giup khéng sinh,
thudc tut hoi da con, quan sat toan trang.

e Truong hop 16 thung to hon cung véi liéu c6 ra huyét trong hay xuat méu ngoai rong rai kém
theo thuong tén nhimg tang trong 6 bung nén ti€éu phau khau 16 thung, phuc héi ton thuong
cac tang ( truong hop liéu co)

e Rach c¢6 tlr cung : Chén bac gac hay khau vét rach

e Nhiém trung dwdi hit thai : tri khang sinh liéu dai

e SOt rau, sot thai : Huat lai buéng da con, tri khang sinh

e Dinh budng tr cung sau hut : bat budc nong buodng tr cung, giup vong kinh nhan tao, dat vong
ngan chan dinh hay giai phau dé tach dinh.

Phé thai 12 tudn ( duéi 12 tudn tudi ) chdc hdn sé an toan hon so véi van dé phd thai qua 12 tudn, khi
thai nhi trong bung quéa 16n sé gay ra cac ton thuong & vung da con, nang gay nén vo sinh hoac dac
biét la tir vong. Khong nhitng vay, pha thai 12 tuan sé st dung céc bién phap an toan hon truong hop
duoc thuc hién bang nhing ki thuat duoc bao vé, bdi bac sy co tay nghé chuyén khoa cao & bénh vién
to cung véi chat lwong uy tin.

Hién thuc, thoi gian pha thai cdc san phu sé nhén thay dau dén it. Néu khong duoc gay nén té thi
con cam giac dau kha manh, c6 kha nang khién thanh phan nao bo thai c6 cam gidc mat di stc, bién
mat huyét va ngat. Nhung néu dugc gay té, dung thudc khang sinh giup tinh trang dau sé nhe hon
twong doi da dang budc phai céc san phu vinh vién yén tam.



