Ro hau mon la gi? Nguyén nhan, triéu chung,
dieéu tri va cach phong ngwra ro hau mon

RO hau mon la mot dwong ham bé hinh thanh gitta doan cudi cta rudt cung véi vung da sap 16 16 dit.
Nguyén nhan thuong la do nhiém khuén sap hdu moén, dan tdi tu ma ( 4p xe ) & mo sap dy. Ro hau
mon c6 kha nang dan téi nhimng triéu chimg nhw khé chiu cung véi kich thich da, thuong sé khong tw
khoi. Chira bang tiéu ph&u duoc yéu cau trong hau hét nhiing tinh huéng.

Nghién citu chung khe nut va 16 bénh mach luwon, truc trang
RO hdu moén la 1 dang thong néi khac thuong sinh ra tir & trong 10 dit di ra da bén ngoai trir. N6 luén

xuat hién & phan trén cua 10 16 dit, khu s& hitu tuyén hau mén. Khi nhiing tuyén nay mac phai nhiém
khuén, dich thoét xuat cé kha nang sinh ra duong ro.

Triéu ching ranh nit cung véi 10 bénh mach luon, truc
trang

Nhiing biéu hién cung véi triéu chimmg ctia bénh mach luwon

Céc triéu chimg ro hau mén thwong gap dac biét :

Cam gi4c dau hadu mén, thuong dau buét va quan quai. Ban cé thé cdm giadc dau da dang hon luc ho,
di dai tién hay ngoi. Mong c6 thé man cam khi gap phai tiép xuic 1én.

e Sung cung véi dd & trong hay bén canh 16 dit. Pay la ddu hiéu cta nhiém trung dang hoat dong
dudi da ( viém mo té bao ).
e Dich ra ra xung quanh hadu mon cua ban. N6 c¢6 kha nang bao gom phan, dich mi hoac méau. Cé
thé tat nhién mui khé chiu.
Céc biéu hién khong giéng hiém gap hon gom cé :

Sot;

e Pau doén khi di tiéu;
e Di tiéu ko ty chu ( sén phéan ).

Ban c6 thé ( hay khong thé ) dom thdy 16 ro bang guong.
Cam gidc dau hadu mon 1am khi di ngoai c6 kha nang la biéu hién clia bénh mach luon
Bién chitng c6 thé thay thoi diém mac ro hiu mén

RO hau mon thuong sé khong tw khéi. Truong hop khong duoc chita tri, ro hdu mon c6 kha nang dan
t6i nhitng nguy hiém, vi du :

phong kham thai ha

chat lwong phong kham thdai ha

chi phi chira bénh giang mai
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chita giang mai ¢ ddu ha noi

xét nghiém rpr

xét nghiém rpr ¢ dau

Nhiém khuén dai dang : 16 rd bat nguén tlr 4p xe hodc nhiém khuén cé thé khién nhiém khuén tiép
tuc van dong. Nhiém trung duong d6 la mat & khu dau tién nhung dan dan quay trd lai, sinh ra 4p xe
méi cling nhuw gy nén con dau méi. Doi khi, 16 ro s& hitu vé thi du dang khéi lai cung véi c6 thé dong
lai, nhung nhiém trung sé tai nhiém cung v6i 16 ro dan dan sé mé lai déu dan lap lai.

e M6 rong duong ro : 16 ro mén tinh it khi mé rong theo phuwong mdéi, gay ra nhiing kénh phan
nhanh va 10 hé méi phia trén da cta ban. Cac duwong ro phicc tap nay khong dé chita tri hon.

e Ung thu : Ung thw 16 dit nhiéu lic dwoc nhén thay tai nhiing vét bénh mach lwon da ton & trong
nhiéu ndm. Nhiém trung man tinh cung véi x6i mon la céac nguyén do nguy co gay ra ung thu.

Thoi gian nao phai thay chuyén gia ?

Thuong xuyén t6i thay bac sy néu ban mac phai cdm gidc dau hdu mén. Pau nhiéu tai khu vuc hau
mon truc trang c¢é kha nang la 1 tinh trang nang. Pung cho rang triéu chimg sé tw mat di. Bénh tri
c6 kha nang thuong gap cling nhuw quen thudc hon song ching hay ko gay phién toai nhiéu.

Nguyén nhan khe nit ciing nhw 10 bénh mach luon, truc
trang

Ly do phé bién nhat cia bénh mach luwon la 4p xe quanh hau mén, thuong hinh thanh phia trén tuyén
hau mon bi nhiém khuén. Ap xe 1a mét tii mu sinh ra & dia diém nhiém khu&n. M bat budc duoc
thoat chay cling nhu cé kha ndng tao duong ro chay bén bén canh. Nguyén nhéan it gap cua bénh
mach lwon bao gom :

Binh 1y nhiém trung duong ruét ( bénh Crohn );

e Bénh ly lao;

e M6t chan thwong bdi dung dap hodc bdi phau thuét;

« Di vat khu vuc 16 dit cling nhu tang sinh mon;

e Xa diéu tri tai vung chau;

e Ung thw hau mon truc trang;

e Nam actinomycosis;

 Hidradenitis suppurativa, 1 binh viém nhiém da man tinh gay ra ap xe & tuyén 10 dit.

Bénh Crohn c6 thé 1a 1y do cta ro hau mén

Nguy co ranh nitt va 10 ro hau mén, truc trang

Nhimng nguoi nao c6 nguy co bi bénh bénh ro hau mon ?

Bénh ro hdu mén la 1 binh hdu mén truc trang hoi phé bién. N6 thuong gap tai nam gi6i, gap doi phu

nit. Khodng 1 nira s6 nguoi bénh gap phai nhiém khuén tuyén 16 dit sé vwon 1én la duong ro. Tuyén
gap phai nhiém khuan xuat hién ap xe, tii mu can duoc dan luu, dan téi 75% tinh huéng ro hdu mén.
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Yéu to khién cho niang cao nguy co bi bénh ré hau moén
Ban c6 nhiéu xac suét bi bénh mach luon gia du ban :
Gidi tinh nam;

D4 timg hoac da mac phai ap xe quanh hdu moén trudc day;

e M&c bénh viém rudt man chdng han d6 1a bénh Crohn;

e Mang tién can mé hay xa chita & ving quanh hu mon;

e Mac phai gidm sut mién dich;

o Nhiém phai lay truyén qua giao hop man tinh.

Cach phong doan & chira tri khe nitt cung voéi 16 bénh ro hau
mon, truc trang
Bi quyét chan doan ciing nhw kiém tra ro hau mén

D€ két luan ban mang mac phai bénh mach lwon hay khong, béc si sé hdi vé tién can, binh st cia
ban va tham kham.

Mot vai 16 ro vo cung dé nhén biét, tuy nhién khéng phai thoi gian nao cling vay. Nhiéu lic 10 ro tu
dong, sau d6 mé lai. B4c si sé mua triéu ching chay dich hay chay mau. Bac sy cé thé dung ngon tay

dé tham kham h4u mon cla ban.

MOt s6 can lam sang ¢ thé dwoc bat budc d6 la chup X-quang hoac chup CT scan. Ban dac biét cé
thé budc phai duoc noi soi.

Tri bénh mach luon
RO hau mon ludn can thiét phau thuat do ching it khi tw lanh néu khéng duoc chira tri.
Céac phuong phép chita bénh ro hu mén voéi tiéu phiu, gom cé :
Mé& duong ro;
o M6 dudng ro;
e COt day thun;
e Chuyén vat niém mac tryc trang;
e Phau thuét duong ro gian co that.
Tiéu phau trong chita tri bénh ro hdu mén
Céc bi quyét chira tri ro hau moén méi :
Bom keo sinh hoc véi fibrin;
 Té bao goc tir m& ty than.

Toan bd nhitng bi quyét tri déu cé thuan tién cung véi rii ro khong giong nhau. Ban c6 kha ndng gidi
bay Viéc nay véi chuyén gia cua ban than.



Khau phan an uéng va ngan ngira khe nit ciing nhw 16 ro
hau mon, truc trang
Cac théi quen song cé thé giup ban lam gidm dién tién cua bénh mach luon
Ché d6 dinh dutng :
Str dung thudc giam cam giac dau luc budc phai thiét;

e Ngam nudc am;

e Giadm thiéu ran khi di cau.
Ché d6 an udng : Thém chét xo t6i ché d6 dinh dudng va dung nhiéu nwdc d€ phong nglra to bon.
Bénh nhan bénh ro hau moén bat budc cung cdp chat xo 1én ché do dinh dudng
Ngan ngtra bénh mach luon
Sau day la mot vai cdch ngan chan bénh mach lwon ma ban cé thé ap dung :

Chira nhiém trung : mot vai truomg hop ro hdu mon cé thé xuat phat tir mot viém trong vung héu
mon. P& han ché tinh trang nay, ban phai cham séc khu vuc hdu mén cling nhu st dung nhiing
phuong phéap vé sinh ca nhan thich hop.

o Gidm thiéu dai tién khé : dai tién kho c6 kha nang dan dén sitc ép clung vdi lo lang trong ving
hau mon, tir dy tao diéu kién cho qué trinh vimng manh cta bénh mach luon. P& han ché dai
tién kho, hay an 1 kh&u phén &n cé nhiéu chat xo, sit dung day da nuoc cling nhu giir gin 1 lich
trinh di wc déu dan.

e Tranh ran khi di dai tién : Ran thoi gian di wc cé thé gay nén tén thuong cho niém mac 16 dit

va gop phan dén viéc hinh thanh bénh mach Iwon. Hay dam bao ban di dai tién theo cach tir tir,
ko ran qua mitc cling nhuw gidm thiéu ép budc trong khi nay.

« Diéu tri nhiing binh lién quan : mot s6 binh khéc nhw nitt ké hdu mén hoac viém nhiém rudt hai
hoa c6 thé tao diéu kién cho su 16n manh ctia bénh ro hau mén. Gia du ban véi cac vedéng mac
nay, hay chita ching kip thoi dé gidm thi€u tinh trang trd thanh tram trong hon.

« Diéu tri kip thoi cac nhiém khuén 16 dit : truong hop ban sé hitu nhitng triéu chimg cta nhiém
trung hau mén do la cam giac dau, sung, hay xudt mu, hdy chita ngay tap lw. Viéc diéu tri som

c6 kha nang cho ngan nglra qud trinh lan réng ctia nhiém trung cling véi suy gidm nguy co
vitng manh bénh ro hau mon.

e Tham khém tinh ménh thuong xuyén : déu dan kiém tra tinh ménh mang bac si chuyén khoa
tiéu hda co thé giup nhan biét kip thoi bat ¢t cAu hoi nao méi lién quan dén 16 dit va diéu tri
ching kip thoi.

Giam thiéu dai tién khé dé€ ngan chan bénh mach luon
Cac thac mac phé bién vé ro hau mén
Céc rui ro cta tiéu phdu bénh ro hdu mon la nhw nao ?

Nhiing rui ro chinh la :

Nhiém trung t4i nhiém : néu nhiém trung khéng mat hoan toan khdi 16 ro cta ban, né cé thé ton &
bén trong 16 ro dang khoi ctia ban.



e L6 ro téi phét : L6 bénh ro hdu mon c6 thé tai phat sau ti€u phau. Viéc dé c6 kha nang la vi cac
binh Iy man tinh tiém &n hay do ky thuat duoc st dung.

« Di ngoai ko kiém ché : mot s6 nguoi bénh cé thé mac phai hién twong nay. Thi du, ho cé thé
bat gap phtc tap trong van dé gilr gin khi hoac son phan.

Qua trinh phuc hoi duéi phau thuat bénh mach lwon nhw nao ?

Dudi giai phdu, ban sé duoc ké thudc gidm sut cam giac dau kém theo mot vai chi dan phuwong phép
tw giup d6. Nhing Diéu d6 cé thé gom :

Cho thém nuéc va chat xo : Thudc gidm dau dén c6 thé dan dén dai tién kho, bdi thé y bac si c6 thé
ké don thuéc dé ngan chan Diéu dé. Diéu cap thiét 1a phai két hop véi viéc dung phé bién nudc.

e Ngam hau mén : Ngam hdu mon trong nwéc &m bé nhat 1 1an moi ngay sé giup lam diu ciing
nhu sém khoi cho bi thuong.

* Gidi quyét vét thuwong : Ban c6 thé can phai thay bang vét thuong thudng xuyén dé duy tri
sach.

Sw khong giong giita rach hdu mon va 16 bénh ro hdu mon la sao ?

Nt hdu moén la vét nit hay vét rach tai niém mac 6ng hdu moén cua ban. N6 cé kha ndng gay nén
nhiing triéu chimg giéng véi bénh mach lwon, song vét nit la 1 cho bi thuong ngoai hinh. N6 ko
xuyén qua thanh hdu moén dén da clia ban tuong tw nhw 16 ro. Tuy vay, nit ké hdu mon c6 thé phat
trién thanh 16 bénh mach Iwon. Gia du vét bénh nitt hdu mén bi nhiém trung, né cé thé hinh thanh ap
xe cling nhu gay ra 16 bénh ro hdu mon.

Em can nguyén vong diéu gi vi nhw em méac phai ro hu mén ?

Tién luong cta ban sé phu thudc dén mitc do phic tap cta 16 bénh mach lwon. Viéc nay y mudn cong
doan diéu tri cting nhw hoi phuc sé kéo dai nhw thé nao. Pé cép so luoc, ban c¢6 kha nang can bién
mat tlr ba téi sdu tudn dé héi phuc dudi mot hay nhiéu 1an mé. Mot s6 16 ro tai phat sau phau thuét,
dac trung néu chung cé nhiéu nhanh hay bdi bénh man tinh gay ra.

RO hau mon vung kin la sao ?

Bénh ro hdu moén am dao luén duogc goi la ro truc trang am dao, boi nd ludn théng noi tur truc trang
dén 4m dao. Ranh gidi gitta truc trang va 4m ho hep hon phé bién so véi gilra viing kin va 16 dit. Lo
ro am ho cé kha nang tao thanh tir bat ¢t phan nao cta rudt, nhung luén la tir truc trang hoac dai
trang.



