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Phu lue
KHUNG CHUONG TRINH DAO TAO LIEN TUC
LOP BOI DUGNG KIEN THUC VE Y HOC GIA PINH

(Kém theo Ké hoach s6 JJQQ/KH-TBHYKPNT ngay.L§thang H naml048~
cuia Trieong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach)

1. Tén khoéa hoc va gidi thiéu chung vé khoa hoc:
- Lép “Bdi dudng kién thirc v& y hoc gia dinh” .

- Chuong trinh bdi dudng kién thirc vé& y hoc gia dinh, dbng thoi trang bi cho hoe
vién k¥ ning st dung vao céc tinh hudng 1am sang da dang véi kho cdu hoi tirong tac phong
phti xung quanh céac vAn dé - bénh ly thu'ong gip trong thyc té thyc hanh y khoa. Chuong
trinh hudng dn tinh thuc hanh clia ngudi bac si gia dinh, tham gia c6ng téc chdm s6c bénh
nhin ngoai tru.

2. Muc tiéu khéa hoc:

Gioi thigu chuyén nganh y hoc gia dinh va mo hinh tai Viét Nam, Nang cao mot sb
k¥ ndng lam sang chuyen biét, cén thiét, 1ong ghép trong nhimg tinh hudng bénh thudng
gap trong cham soc ngoal tra, Van dung mét sO cdng cu vao thuc hanh gitp néng cao chét
lugng cham séc — didu tri

Muc tiéu kién thirc:

Giai thich duoc cée dic trung trong chim séc — diéu tri cia chuyén nganh Y hoc gia
dinh so véi cdc chuyén nganh khac.

Trinh bay phuong phép tiép can chén doén — chdm séc — diéu tri mot s6 vén dé strc
khoe thudng gip trong chdm séc ngoai tri.

Muc tiéu thai do
Nhén thire tAm quan trong ctia cic md hinh chim séc toan dién — lién tuc va md hinh
chim séc tdng thé theo Y hoc gia dinh vao trong thue hanh chuyén mén hing ngay.

Ap dung ctia nguyén 1y Y hoc gia dinh trong xay du’ng ké hoach chim sé¢ bénh
nhin mdt cach toan dién trén ca 3 kh1a canh thé chit — tinh thin — x4 hoi.

Muc tiéu ki ning

Van dung higu qua cac mé hinh tiép can chin doan — 1ap ké hoach chim séc — didu
tri chuyén biét trong mot s tinh hudng 1Am sang thudmg gip ctia chim soc ngoai tru.

3. Péi twong, yéu cAu d4u vao ddi véi hoc vién:

S4 luong tbi thidu: >30 hoc vién/mbi khoa

Déi tuong ding ky tham gia khéa dao tao cin dép tmg cac yéu cau cu thé sau:
+ Béc sT da khoa, béc si chuyén khoa hé 14m sang, béac siy hoc dy phong.

+ Pu kha ning tham gia toan bd khoa hoc.

4. Chwong trinh chi tiét
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4.1 Thoi gian: chuong trinh ¢6 thoi gian hoc 12 tudn + 2 tuéin 6n thi
4.2 T6 chirc ddo tao:
Hoat dong hoc tap bao gdm 5 hoat déng chinh:

+ Hoc tép trung véi giang vién & nghe bao co chuyén dé - thuc hanh k¥ ning st
dung thiét bi - xir trf cip ctru

+ Hoc ly thuyét 210 chuyén d& trén hé théng dugc phén b theo timg dot trong 12

tuan.

+ Phan tich ca bénh trong bbi canh phitc hop: 12 ca lam sang.

+ Phén tich 14m sang voi tinh hudng chuyén biét: 12 tinh hudng 24 ciu hoi tra 1
bing hinh thirc ghi 4m, chim diém qua mang.

+ Phén tich cdc bénh 4n gia 18p trén bénh 4n dién tir: tbng cOng 168 bénh nhan véi
hon 504 c4u hdi tinh hudng trén bénh an cu thé

Thu' bay

Lich hoe tap trung bao gom 7 dot:
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Thir bay
28/6/2025

Hét tudn 1

I

Thu'c hanh cac cap do dy phong trong Y hoc |

07/6/2025 | 13g30-14g45 | Sinh hoat 16p hoc. .
Gi6i thiéu vé chuong trinh d4o tao: céch thitc | BS. Trdn Cao Thinh
hoc — lich hoc Phudc
Huéng din str dung hé théng dao tao — bénh
an dién tir
Séng
Thir bay | 8g-1lg Khai gidng khéa hqc B ‘TS.BS.V3 Thanh
14/6/2025 Téng quan v& y hoc gia dinh Liém
Céc nguyén ly ctia Y hoc gia dinh
Chiéu
13g30-16g Thue hanh Phuwong phép ludn trong Y hoc gia | TS.BS. V8 Thanh
dinh Liém

“ThSBS. Trin Thi

Sang
8g-11g gia dinh Hoa Vi
Chiéu TS.BS. Tran Ptic Si

13g30-16g30

C4p nhat kién thirc v& céc vén d& xung quanh
bénh noi than kinh:

- Tiép cin bénh nhan dau diu

- Tiép cin bénh nhan dj cam

- Nhén dién va xu tri d6t quy ndo
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26/7/2025

Hét Tudn 5

| Tiép can mot s6 tr1eu chung than phién vé

Tha Bay | Chiéu Tiép can bénh man tinh khong 14y thuong gip | ThS.BS. Tran Thi
12/7/2025 | 13g45-16g45 | tai phong kham Hoa Vi

Quan ly bénh nhan dai thdo dudng
. Chiéu | Tiép-canmot s6 triéu chimg thanphien—— | TS:BS- V& Thanh——

13g45-16g45 | thudmg gip tai phong kham Liém

Chu nhdt | Chiéu Cép nhat kién thirc v& cac vén d& xung bénh | TS.BS.Trén Dirc S
20/04/2025 | 13g45-16g45 | noi than kinh: '

-Tlep cAn bénh nhén dau dau

- Tiép c4n bénh nhan dj cam

-Nhén dién va x1r tri dot quy ndo
Het Tuan 3

Tiéu hoa tai phong khadm

BS CK2 ao Xuan
Lam

Chiéu
13g30-16g30

Du phong, phét hién sém, t8i rru héa didu tri
nén bénh 1y tim mach trong ngoai tri

ThS.BS Nguyén
Thity Chau

09/8/2025

“Tht bay
23/8/2025

Hét tudn 9

Chii nhat ngaty 27/7/2025

Sang

KIEM TRA ONLINE DINH KI LAN 1 (Hét tuin 5)

Cap nhat kién thuc vé cic van de chim séc

ThS BSCK2. Nguyen

8g-11g nhi khoa ) Thi Ngoc Diém
Ti€p cén tré sot
Tiép cén tré tiéu chay

Chiéu Cép nht kién thirc vé cc van dé trong chdm | ThS.BS. V& Ngoc
| s6C nhi khoa - iy Tié

Tham kham tai mfii hongi

TS .BS. Nguyen

8g-11g Tlep cén cac benh ky thuong gdp trong tai Ngoc Minh
miii hong céc vén d& v& viém nhidm & tai,
viém miii xong, viém hong, thanh quan
Chiéu Cap nhit kién thic v& céc vin dé cham s6c | ThS.BS Viét Thi
13g45-16g30 | san khoa Minh Trang
Theo ddi thai ky
Kham phu khoa

Chit nht ngay 24/8/2025

KIEM TRA ONLINE PINH KI LAN 2 (hét tuéin 9)

soc glam nhe_:
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Chiéu
13g45-16g45

Cép nhat kién thirc vé cac van d trong cham
soc¢ nhi khoa

ThS.BS. V& Ngoc
Thuy Tién

Chi nhét ngay 07/9/2025

KIEM TRA ONLINE PINH Ki LAN 3 (Hét tudn 12)

Thw 7
20/9/2025

Sang
8g-1lg

On tép cudi khoa-Céc vén d8 thuong gip
trong chdm séc¢ ngoai tri
Tra 1oi thac méac

TS. BS. V6 Thanh
Liém

Thit 7 Sang Xur trf cap clru tai hién trudng va chuyén bénh | ThS.BS B3 Ngoc
04/10/2025 | 8g-11g an toan Chénh
Chiéu Xt trf cép ctru ndi khoa tai phong kham ThS.BS P& Ngoc
13g30-16g30 Chénh
Chi nhat | Séng Thuc hanh k¥ néng sir dung dung cu. ThS.BS.CK2.Nguyén
05/10/2025 | 8g-11g Thi Ngoc Diém,
ThS.BS Ly Thi My
Ngén
BS.Trén Cao Thinh
Phude
Chiéu Thi lugng gid cudi khéa

(13g30-16g)

B6 mon Y hoc Gia
dinh

S. Tén tai liéu day - hoc

- Sach tai liéu glang day “Chém soc strc khoe ban dau theo nguyén 1y v hoc gia dinh

danh cho béc st lam viéc tai tram y t& x&” do B6 Y t& phat hanh 2019

- Gido trinh Y hoc gia dinh, N6i, Ngoai, San phu khoa va Nhi khoa: B6 mén Y hoc
gia dinh, Trudng Pai hoc Pham Ngoc Thach.

- Sach Y hoc gia dinh, Tép 1, tip 2, tép 3, tdp 4, Trudmg Dai hoc Y Duogc thanh phd
H6 Chi Minh. Nha xuét ban Y hoc ndm 2021.

6. Phuong phap day — hoe:

- Ly thuyét: Thuyét trinh ngén tich cuc héa nguoi hoc, thao luédn nhém (hoc truc
tiép véi giang vién)

- Thye hanh: thyc hanh tai cic co s¢ thyc hanh kham bénh ngoal chin cla nha
trudng, tai mot s6 co s& thue hanh 14m sang cua trudong ddt tai bgnh vién quén huyén, tai
tram y t€ & cac dia phuong va tai cong ddng
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- C4c hinh thtrc thuc hanh khéc: seminar - ban ludn gii quyét vn dé stc khoe dua

trén tinh huong tép trung tai trudmg, déng vai, ndp bénh 4n, xdy dung ké hoach can thiép
tai cOng dong

--Hoc true tuyen—cac ~hoat- dong hoc 1y~ thuyet tra-10i-trie-nghiém-khio-sdt, xem
video, théo luan tinh huéng, lugng gia trfic nghiém cubi bai, 14p bénh 4n — ban ké hoach,
thue hanh bénh 4n dién fir.

7. Tiéu chuén giang vién va trg gidng:

- Béc si chuyén khoa y hoc gia dinh; bac st da khoa c6 chimg chi dao tao v& chim séc
sttc khoe ban dau theo nguyén ly y hoc gia dinh.

- C6 ching chi hanh ngh? - gidy phép hanh nghé

- C6 chimg chi su pham y hoc (80 tiét) v&i nhitng giang vién day chinh hodc chimg
chi day-hoc 14m sang (40 ti€t) v6i cic giang vién day thyc hanh 1am sang.

- Cam két thyc hién dung lich trinh déo tao.

8. Thiét bi, hoc liéu cho khéa hoc

8.1 Thiét bi ho trg: ‘ 2
&
M4y chiéu, may vi tinh, hé théng am thanh bao gdm micro va loa phét, may chup R o

hinh ghi nhan tinh hudng, méy chi va mang wifi cho phép két nbi internet (néu str dung | X ’-5\
chuong trinh dao tao truc tuyén), thiét bi vi tinh c4 nhén. o )

Thiét bi khdm bénh: b kham ngl quan, bng nghe, may do huyét 4p, méy do Sp02, \\,
btia phan xa, thudc ddy, dén soi, nhigt ké, kinh ltp, méy phun khi dung. ;

8.2 Vit tur tiéu hao
- Vit liéu, vat tu tiéu hao: giéy, viét, sach, tu liéu, video.

- VAt tu tiéu hao ding cho gié lap céc tinh hubng chuyén mén-cp ctru (thudc, dng
tiém, kim tiém, dao phau thuét)

- Phong hoc trudng dai hoe Y khoa Pham Ngoc Thach
9. Hwéng dén té chire thwe hién chwong trinh:

9.1 Ban t chitc, quan 1y 16p hoc (Danh séch thanh vién phu trach quén ly, thu ky, '
gido vu lép hoc):

STT [ NOI DUNG CONG VIEC NHAN SU PHU TRACH
1 Phu trach chuong trinh TS.BS. V6 Thanh Liém ,
2 Phu trach chuyén mén BS.CKII Trinh Trung Tién
3 Phu trach 16p hoc ThS.BS. V& Ngoc Thuy Tién
4 Thu ky 16p hoc Tran Thi Lan
9.2 T chirc thyc hién:

- Pon vi cht trl: B§ mon Y hoc Gia dinh

- Hoc phi: 9.000.000 ddng/hoc vién. Chuyén khoan 01 14n qua ngén hang theo théng
tin sau:
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- Tén tai khoan: Ngan hang Vietinbank

+ 86 tai khoan: 127000083638

+ Chu tai khoan: Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

10. D4nh gi4 va cdp gidy chimg nhin/ching chi dio tao lién tuc:
10.1. Céc hinh thirc lugng gia:

Chuong trinh hoc st dung nlneu hinh thitc lrgng gi4 khéc nhau. Tat ca ddu dugc
tich Ity va st dung vao xép loai cudi khoa. Cac hinh thic lugng gid bao gbm:

Luong gid phan hdi (formative assessment)

- Y kién ctia giang vién cho bai ludn tinh huéng phtrc hop (12 bai).

- Y kién d4nh gi4 ctia giang vién cho bién luan lam sang ( 12 tinh huéng véi 24 cau
hoi nhd ghi &m ).

-Y kién ctia giang vién cho phin thuc hanh bénh 4n dién tir (540 céu hoi).

- Tric nghiém nglu nhién dinh k¥ (3 14n)

Luogng gia phén loai (summative assessment)

- Bai thi cui khéa

10.2. Pidu kién tham gia thi cudi khéa:

- Biém trung binh tdng tt ca cc hoc phin/hoat dong > 50 (thang didm 100),

- Biém trung binh timg hoc phin khéng bj diém liét < 20 (thang didm 100).

- Gily x4c nhan tham gia cOng tdc 1dm sang ngoai tra tai don vi trong khoang thoi
gian tham gia khda hoc nay (3 théng).

Trudng hop khéng da diéu kién dur thi cudi khoa hoc, diéu kién tét nghiép s& dugc
giai quyét cho timg trwdng hop cu thé trén co s& hop bd moén. Cac kha néng c6 thé 1a hoc
lai mt phéan hodc hoc lai toan chwong trinh vao khéa sau hoic 14 hity hd so hoan toan va
phai déng ky hoc lai.

10.3. Céch thite td chirc thi cudi khoa

Sau khi hoan thanh chuong trinh hoc 3 théng va thurc hién t6t cac yéu céu tbi th1eu
(xem phin ndi dung chi tlet) hoc vién s& dugc tham du thi cubi khoa. Hinh thite thi cudi
khoa 1a thi tip trung, bao gdm 2 phén:

- Phan thi kiém tra kién thtc 1am trong thdi gian 60 phat

- 1 bai triic nghiém 40 cau

- 2 céu hoi Tugn phan tich, dé xuét hurcmg can thiép tinh huéng 14m sang cu th trén
co s& phdi hop it ca cac kién thic da duge gisi thidu trong chuong trinh hoc.

Phén thi kiém tra k§ nang t6 chirc thi chay ban véi tinh hubng trén may vi tinh
va/hodc vai glang vién sam vai gia lap. Tdng cOng s& 6 tinh hubng phan bd nhu sau: 1 tinh
hudng V01 glang vién sdm vai bénh nhén, 1 thao téc k¥ thuét véi giang vién chim diém, 3

tinh hubng v&i bénh nhén 4o video, 1 tinh hubng v6i bénh 4n dién tir lam viéce trén may vi
tinh.
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10.4. Panh gié sau dao tao
B6 mon va nha trudng 8 chirc dinh ky khao sat y kién ctia hoc vién vio cudi khéa
hoc v& ndi dung, hinh thire, céch thirc trién khai va tinh hitu ich ctia chuong trinh hoc. Cac
khao-sat s& a-tidn-dé-dé-hidu chinh chwong trintrhoc nhém dat hidu qui daotaotdtnhit.—
Hoc vién khi tham gia khéa hoc s& thue hién mot bai khao sat chuyén mén dAu khoa
va mot bai sau khi két thuc khoa hoc. Muyc dich ctia viée lwgng gia nay 1a nhim dénh gia
vai trd cta chuong trinh ddo tao trong ning cao néng luc cfia hoc vién. Noi dung ctia bai
khéo sét duoc trinh bay & dang ca 1am sang cu thé véi cac ciu hoi xoay quanh muc tiéu
dao tao (ndi dung chi mang tinh tham khao dinh kém trong phu luc, tiry theo diéu kién timg
don vi ma ¢6 hiéu chinh cho phu hop).

11. Cip chiing chi:
Yéu ciu ciia bai thi cudi khoa la:

- Diém trung binh tit c4 ndi dung >50% sb diém t6i da

- Diém tirmg no6i dung khong duge <20% diém ctia ting ndi dung r SR
; p " IRUONG

Khong vi pham qui ché thi ctia nha trudng, tuén thu tot cdc huong dan cua gidng iy o,
vién t4 chire thi.

- Pau: 8 duge cip gidy chiing nhan hoan thanh khéa hoc.

- Rét: khong du didu kién dé t6t nghiép, khéng c6 chimg nhén cudi khoa hoc. Vi
hoc lai phai déng phi lai

- Thi lai: thi lai mdn — hoc phin con thiéu diém

- Hoc lai: hoc lai hoc ph?m twong ing & khoda sau

Ty theo tinh hinh ctia m3i khéa, b mén c6 thé xem xét vét diém cho nhiing trudmg
hop thiéu diém. Tiéu chi hd trg s& duge thong tin sau.

Gié tri cta chimg chi theo Thong tu 32/2023/TT-BYT. Chung chi 14 mot trong
nhitng tiéu chi d& c6 thé 1am cong tic chuyén mén theo chuyén hanh y hoc gia dinh theo
huéng din cta théng tu 21/2019/TT-BYT./.

Ve






