TIEP CAN LIET MAT N91
1 MUC TIEU BAI GIANG

- Hiéu duoc cac nguyén nhan khac nhau gay liét mat.
- Bict dugc cac phuong phap dicu tri khac nhau cho cac nguyén nhan gay liét mat

2 NOI DUNG BAI GIANG
2.1 Toéng quan

2.1.1 Dinh nghia

Vé mit dinh nghia, liét mat la tinh trang yéu cac co bi€u hi¢n cam xuc trén ving
mat do bénh ly tai cac day than kinh so s0 7 hodc bénh 1y cua cac cau trac lan cén.

2.1.2 Giai phiu

Thin kinh da lon Thin kinh mat (VID 1 tai trong
Thin kinh da sdu (t dim r6i déng mach cdnh) Hach gdi Thin kinh trung gian
Thin kinh di bé
Than kinh 6ng chan buém (Vidian)
Hach 1ai

Hach chan budm - khdu cdi

Bam r8i dong mach cinh Nhan vin dong
(cia ddng mach cdnh trong) cta thin kinh mat
Nhin bot trén

—_ - Nhin bd dan doc

Céc co mat

Bung trdn cd trén so
(ca trén)

Vong mi
Cau may
GO ma lon

G mé bé
Minh khinh
'Nang mbi trén

Nang moi trén
va canh mai

Nang géc miéng

Ha vich mai~"} ]

Vong mieng <"

‘Ha géc miéng ; ! ca chdm)
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' Cim Cac nhdnh cho cic co tai

Thén kinh tai sau

Than kinh cho ca ban dap
Mt : - \ o L& trdm cham

A \ Bam 6i nhi

- Bamda 6 Tuyén dudi ham
= Tuyén dudi ludi Thén kinh nhi (Jacobson)
\ (wr than kinh thiét hiu)
Cic sgi di Hach dudi Thin kinh thiét hdu (1X)
Cic sgi dén Thén kinh luai Ca nhj than (bung sau)
............ Cic sgi d6i giao cam (tir thin kinh sinh ba)

2 Co tra: 3
----- Cac sgi giao cim Than kinh thirng nhi 0 lrdm mong
Thén kinh canh nhi (tf dam r&i dong mach cdnh)



V& mit giai phau, ddy than kinh van dong cac co ving mit sb 7 di tir nhan mach
trong cuéng ndo, di trong bng tai trong bén canh day than kinh so s6 8 (con goi la day
than kinh tién dinh-6c tai). Sau khi qua hach 001 day than kinh mat chay ngang qua
tay gitra, qua 6ng fallop ngay phia trén cira s6 bau duc. Sau d6, n6 di doc xubng chi
phdi co ban dap trudce khi ra khoi xuwong thai duong qua 16 cham chiim. Khi vao tuyén
mang tai, né chia thanh nim nhanh chinh phéan phéi cho cac co biéu cam ving mit.

Trong tai giita, nd chtra cic soi chi phdi cho tuyén nudc bot ham dudi va dudi
ludi, céac soi vi giac cua 2/3 trude ludi thong qua than kinh thing nhi.

2.1.3 Dich té

Liét mat ngoai bién, thuong dugc goi 1a liét mat Bell anh hudng dén khoang 15-
30/100.000 ngudi mdi ndm. Mic du c6 thé xay ra & moi lira tudi, nhung ty 16 mic
bénh cao nhét 0 nhom tudi tir 15 dén 45. Ca nam va nt déu c6 nguy co mic bénh nhu
nhau. Mot sé yéu té c6 thé 1am ting nguy co phat trién liét mit Bell, bao gdm:

- Nhiém tring: Nhiém trung virus, chang han nhu herpes simplex virus (HSV) va
virus varicella-zoster (VZV), dugc cho 1a nhiing yéu té kich hoat pho bién.

- Bénh tiéu duong: Bénh nhan tiéu duong c6 nguy co méc liét mat Bell cao hon.

- Mang thai: Phu nit mang thai, dic biét 1a trong tam ca nguy¢€t thur ba hoac giai
doan sau sinh, ¢6 nguy co mic bénh cao hon.

- Bénh 1y vé hé mién dich: Nhitng ngudi c6 hé thong mién dich suy yéu c6 thé dé
bi liét mat Bell hon.

- Anh huong theo mua: Mot ) nghién ctru cho théy ty 1& mic 1iét mat Bell ¢6 thé
tang nhe vao mua dong.

2.2 Nguyén nhan

2.2.1 Phan loai theo vi tri ton thuwong

Liét mat c6 thé do ton thuong day than kinh s6 VII & nhiéu vi tri khac nhau, tir
trong so nao cho dén ngoai hop so. Dya vao vi tri ton thuong, ching ta c6 thé phan
loai nguyén nhan liét mat nhu sau:

2.2.1.1 Tén thwong trong so:

- Tai bién mach mau ndo: Pay 1a nguyén nhan gay liét mat trung uong, thudng
kém theo liét nira ngudi cung bén.

- U ctia hé than kinh trung uwong: Cac khéi u trong ndo c6 thé chén ép vao day
than kinh s6 VII, gdy liét mit trung uong.

- U day than kinh thinh giac: U day than kinh so VIII (thinh giac) c6 thé chén ép
vao day than kinh s6 VII khi di chung trong 6ng tai trong, gdy liét mat ngoai
bién.

2.2.1.2 Tén thwong trong xwong thai dwong:
- Liét mat vo can (liét mat Bell): Pay la nguyén nhan phé bién nhat cua liét mat
ngoai bién, thuong do viém day than kinh s6 VII.



Zona hach gbi (hoi ching Ramsay Hunt): Do virus Varicella Zoster gay ra,
thuong kém theo dau tai va ndi mun nuée ¢ tai.

Nhiém khuan tai giira bién chimg: Viém tai giita ning c6 thé lan dén day than
kinh s6 VII, gay liét mit ngoai bién.

Chén thuong (do phau thuat, v& xuong thai duong): Chan thuong ving dau mit
c6 thé giy ton thuong day than kinh s VIL

U day than kinh mat: Khoi u phat trién tir day than kinh s6 VII ¢6 thé gay liét
mat ngoai bién.

Nhiém tring: Mot sé bénh nhiém trung nhu nhiém mononucleosis, bénh Lyme
cling c6 thé gy liét mit ngoai bién.

2.2.1.3 Tén thwong ngoai xwong thai dwong:

U tuyén mang tai: Khdi u tuyén mang tai c¢6 thé chén ép vao day than kinh sd
VII khi n6 di qua tuyén, gay liét mat ngoai bién.

2.2.1.4 Bénh hé thong:

Sarcoidosis: Bénh Sarcoidosis 12 mot bénh tu mién c6 thé anh huong dén nhiéu
co quan, bao gdm ca hé than kinh, gay liét mat ngoai bién.

Bénh da day than kinh: Tén thuong nhiéu ddy than kinh ngoai bién, bao gom ca
day than kinh sb VII, co thé gay liét mit.

Xo ctng rai rac: Bénh tu mién anh hudng dén hé than kinh trung wong, c6 thé
gay liét mdt trung wong hodc ngoai bién.

2.3 Tham kham

2.3.1 Héibénh

Khéi phat va dién tién:
Liét mat xuat hién tr khi nao? Dién tién khoi phat (d0t ngot hay tur tir)?
Liét mat co tién trién ndng hon hay c6 dau hi¢u cai thi¢n?

Tri¢u chirng co nang:

Pau vung tai, mat, dau?

Kho khin khi nhim mat, nhan tran, cuoi, huyt sao?
Chay nudc dai, thay ddi vi giac, ting thinh lyc?
Kho khin khi nhai, nudt, ni?

Tién sir bénh:

Bénh 1y tai miii hong? (Viém tai giita, cholesteatoma, phau thuat tai)
Chan thuong ving dau mit ¢6?

Nhiém tring gan day? (Zona, Lyme, mononucleosis)

Bénh 1y toan than? (Dai thdo duong, sarcoidosis, bénh ty mién)

2.3.2 Kham thue thé

Kham toan than:



Tim kiém cac dau hiéu bat thuong c6 thé lién quan dén nguyén nhan gay liét
mat, vi du:
- Noi ban (zona, Lyme)
- Sung hach bach huyét
- Déu hiéu than kinh khu trt khéc

Kham than kinh so nio:

Panh gia 12 d6i day than kinh so ndo, dic biét chu ¥:
- Day V (Tam thoa): Cam gidc viung mat
- Day VIII (Thinh giac - tién dinh): Thinh lyc, thing bang
- Day IX, X (Thiét hau, lang thang): Van dong man hau, nudt, giong noi
- Day XI (Phuy): Van dong co tc don chiim, thang
- Day XII (Ha thiét): Van dong ludi

Can phan biét gitra liét mat trung wong — ngoai bién thong qua danh gia tinh
trang co mat ca lic nghi va lic van dong. Xac dinh tinh trang liét mat ngoai bién: c6
dau hiéu dic trung cua ton thuong ngoai bién, d6 1 dau hiéu Charles bell, nguoi bénh
khong thé nhdm kin mat.

- O trang thai nghi, mit khong can xtng, bi kéo 1éch vé bén lanh. Nép nhin tran
bi x6a so voi bén d6i dién va cung may bi roi xudng. Mép bén liét bi ha thap,
ma bi nh&o va phong 1én khi tho ra.

- Khi diéu bo, mat mat can xtng r0 hon. Nhai va cAu am kho.

- Trong trudng hop ton thuong kin dao, nguoi ta cé thé thdy duoc nhd dau hiéu
Souque: khi nham chit mi mat, 16ng mi bén liét dai hon bén lanh.

Kham chuyén khoa Tai - Miii - Hong:

Kham tai:
- Tim kiém d4u hiéu viém tai giira cép/man tinh (do, phu né, chay dich)
- Tinh trang mang nhi (rach thung, 16m, khéi u)
- N6t phong zona & dng tai, vanh tai

Kham miii, hong:
- Tim kiém cac ton thuong bat thuong vung miii hong (khoi u, viém nhiém)

Kham viing c6:
- S& ndn vung tuyén mang tai, hach bach huyét, tim kiém cac khoi u

Kham van dong co mat:

Quan sat:
- Mait bénh nhan khi nghi: C6 mat cin xtng, 1éch vé bén lanh?
- Nép nhin tran, cung may: C6 bj x6a md so v6i bén lanh?
- Mi mat: Cé thé nham kin hoan toan? (Dau hiéu Charles Bell)
- Mép miéng: C6 bi ha thap so véi bén lanh?
- Ma: C6 bi phong 1én khi tho ra?

Yéu cau bénh nhan thuc hién cac dong tac:
- Nhan tran, nhiu may, nham mat, phong ma, cuoi, huyt sao



So sanh bién do van 7d€)ng 2 bén, danh gid muc do liét theo phan do House-
Brackmann (thang diém tur I - VI)

DPanh gia chirc nang khac:

Tiét nu6c mat: Test Schirmer (so sanh lugng nudc mét 2 bén)

Vi giac 2/3 trude ludi: St dung cac dung dich c6 vi ngot, man, chua, déng
Phan xa xuong ban dap (néu c6 diéu kién)

2.3.3 Can lam sang

2.4

Chuyp CT scan hogc MRI so ndo va xuong da: Phat hién cac t6n thuong trong
S0, tai g1u:a gbc ciu tiéu ndo

Dién co dd (EMG): DPanh gia mutrc do ton thuong than kinh, tién luong kha ning
phuc hdi

Xét nghiém mau: Tim kiém nguyén nhan (nhiém tring, bénh 1y ty mién)

Céc xét nghiém khéc: Tuy theo nghi ngd 1am sang

Chan doan phan biét

Maic du liét mat ngoai bién cé nhiing dac trung riéng, nhung mot s6 tinh trang

khac c6 thé gy ra triéu ching tuong ty. Viéc phan biét chinh xac 1 rat quan trong
deé co hudng diéu tri phu hgp. Dudi day 1a nhitng bénh 1y can chan doan phan biét voi
liét mat ngoai bién:

Liét chd yéu & nira mat durdi.

- [ Thuwdng kém theo cac friéu chimg tdn thireng hé thin kinh trung wong khac nhw liét niva nguedi, réi loan cam
Liét mattrung weng | e . w
————————————__ Qiac, roiloan ngdn nglk.

| Bénh nhan van cé thé nhan ran va nham mat.

Liét mat kidu ngoai bién (gidng liét mat ngoai bién).

~ Liét mat tai nhdn /" Kémtheo cac dau higu tdn thireng hanh nio - ciu ndo khac nhu iét déy than kinh s6 VI (1iét mét nhin ngang),
/ \_ liétnira ngudi i bén.

Thung ddi xtkng hai bén mét.

J_ Bénhljco | Khdngcé diu hidu ton thurong déy than kinh s6 VIl khdc (nhu rdi loan vi gidc, gidm tiét nude mét).

\_ Cithé kem theo yéu co & céc nhém co khac

& mét bat déng, cirng do.

\_ Bénhcollagen | Thay d6i mau sic davatd chirc dudi da.

) C6 thé kém theo triéu chifng & cdc co quan khac.

Xuat hién tir khi sinh ra.

\ W&t canxing matbdmsinh | Khéng cd yéu co hay liét co.

\_ Khang tién trién theo thivi gian.

2.4.1 Liét mat trung wong:

Nguyén nhan: Do ton thuong dudng dan truyén than kinh tir v ndo dén nhan

day than kinh s6 VII trong nio bd (thuong gap nhat 1a do tai bién mach mau nio, u

ndo).

Pic diém phan biét:

Liét chi yéu ¢ nira mat dudi.

Thuong kem theo cac triéu chimg ton thuong hé than kinh trung wong khac nhu
liét ntra nguoi, roi loan cam giac, rbi loan ngon ngr.

Bénh nhan van c6 thé nhan tran va nhim mit.



2.4.2 Liét mit ngudn gbc tai nhan:

Nguyén nhan: Do ton thuong nhan day than kinh s VII trong than nio (c6 thé
do nhiém trung nhu giang mai, udn van, bai li¢t; khoi u; hodc nguyén nhan mach
mau).

Pic diém phén biét:

- Liét mat kicu ngoai bién (glong liét mat ngoai bién).

- Keém theo cac dau hiéu t6n thwong hanh nio - cau ndo khac nhu liét day than
kinh s6 VI (liét mét nhin ngang), liét nira nguoi dbi bén.

2.4.3 Thiéu hut van dong do bénh Iy co hoic nhwoc co:

Nguyén nhan: Do bénh 1y nguyén phat ciia co (nhu loan dudng co) hodc do rdi
loan dan truyén than kinh - co (nhu nhuoc co).
Pic diém phan biét:
- Thudng d6i xing hai bén mit.
- Khong c6 dau hiéu ton thuong day than kinh sé VII khac (nhu réi loan vi giac,
giam tiét nudc mat).
- C6 thé kém theo yéu co ¢ cac nhoém co khac.

2.4.4 Bénh collagen:

Nguyén nhan: Do bénh 1y ty mién anh hudng dén mo lién két (nhu xo cimg bi,
viém da co).
Piic diém phan biét:
- Vé mat bat dong, cung do.
- Thay d6i mau sic da va to chirc duéi da.
- C6 thé kém theo triéu chimg & cac co quan khac.

2.4.5 Mat cin xirng mit bam sinh:
Nguyén nhan: Do bat thuong pht trién ciu triic mit trong thoi ky bao thai.

Pic diém phan biét:
- Xuét hi¢n tir khi sinh ra.
- Khong ¢6 yéu co hay liét co.
- Khéng tién trién theo thoi gian.

2.5 Phan biét liét mat ngoai bién — trung wong

2.5.1 Vi tri ton thwong khic nhau:

Liét mit trung wong: Tén thuong xay ra ¢ ndo by, trén nhan day than kinh s6
VII (viing vo ndo hodc duong dan truyén tir vo ndo xudng nhan day VII & cau ndo).

Liét mat ngoai bién: Ton thuwong xay ra & diy than kinh s6 VII doan tir nhan &
cau nao trd ra (bao gom ca doan trong xuong da va doan ngoai so).



2.5.2 Chi phdi van dong co' mit khac nhau:
Liét mat trung wong: Vo6 ndo chi phdi van dong nira dudi mat dbi bén va ntra
trén mit ca hai bén. Do d6, ton thuong & vo ndo hodc dudng din truyén xuong s€ gay

liét ntra dudi mat d01 bén, trong khi ntra trén mat (kha nang nhan tran, nhim mét)
thudng duge bao ton mot phan do van con sy chi phdi tir ban cau ndo bén lanh.

Liét mit ngoai bién: Dy than kinh s6 VII sau khi ra khoi cau ndo s& chi phdi
toan bd cac co & mot bén mat. Vi vay, ton thuong & bat ky vi tri nao trén doan day
than kinh nay s& gy liét hoan toan cac co & nira mit cung bén, bao gom cé co tran va
co vong mat.

Béang 1: Phén biét liét mit trung wong — ngoai bién
Triéu chirng/Diu

hi¢u Li€t mat trung wong Li€t mat ngoai bién
) INtra mat cung bén (ca trén va
Vi tri liét 1/4 dudi mat doi bén dudi)
Nép nhin tran Thuong con (gidm nhe) Mt hoic md han
Thudng nham kin hodc hé Nham khong kin (dau hiéu
Kha ndng nham mat |nhe Charles Bell duong tinh)
RO rét ngay ca khi nghi, 1éch
M¢éo miéng RO khi néi, cuoi nhan trung vé bén lanh
Chay nudc mat, nuée |Thuong khong bi dnh 7
bot huong Co theé tang hodc giam
Cam giac vi giac 2/3 C6 thé bi ri loan (giam hodc
trudc ludi Thuong binh thuong mat)
C6 thé ting nhay cam voi am
Thinh lyc Thuong binh thuong thanh (hyperacusis)
C6 thé kém theo liét nira  |C6 thé kém theo liét nira ngudi
Liét nira nguoi nguoi cung bén do1 bén (hieém gap)

it khi gay co ciing co mit  |C6 thé gdy co cling co mit sau
Tién trién sau nay ligt

2.6 Diéu tri

2.6.1 Liét mat Bell (Liét mat vo can):

Liét mat Bell 1a nguyén nhan phd bién nhét gay liét mat ngoai bién, do do6 viéc
diéu tri thuong tép trung vao dang nay. Tuy nhién, viéc chan doan xéc dinh liét mat

Bell can duoc thuc hién sau khi loai trir cac nguyén nhan khac nhu zona, chin thuong,
khoi u,

2.6.1.1 Diéu tri ndi khoa:
Corticosteroid:



La phuong phap diéu tri hang dau cho liét mit Bell. Nén sir dung som, ly tudng
nhat 1a trong vong 72 gio ké tir khi khai phat triéu chimg, dé giam viém va phu
né day than kinh, tang kha nang phuc héi chirc ning.

Prednisolone 1 corticosteroid thuong dugc st dung, lidu lugng khoang
1mg/kg/ngay, udng trong 7 ngay.

Can luu ¥ cac chdng chi dinh cia corticosteroid nhu dai thao dudng, loét da day
t4 trang, lao.

Thudc khang virus:

Vai trd cua thude khang virus trong diéu trj liét mat Bell con dang duogc tranh
cai.

Mot sé nghién ctru cho thay viéc két hop corticosteroid véi thue khang virus
(nhu acyclovir, valacyclovir) c6 thé mang lai loi ich, dic biét trong truong hop
nghi ngo ¢o lién quan dén nhiém virus (nhu herpes simplex, varicella-zoster).
Tuy nhién, cac bang ching hién tai chua du manh dé khuyén cao sir dung rong
rii thudc khang virus cho tat ca trudng hop liét mat Bell.

2.6.1.2 Chim séc hd tro:

Bao vé mat: Do liét co vung mét, bénh nhan co thé gap kho khan khi nham mat,
dan dén kho mat va nguy co ton thuong giac mac. Can hudng dan bénh nhan:
Str dung nudc mét nhan tao thuong xuyén dé giir Am cho mit.
Peo kinh ram khi ra ngoai dé bao vé mat khéi bui va anh nang.
Che mat bang bing gac, dic biét vao ban dém, dé tranh kho mt.
Trong trudng hop ning, c¢6 thé can nhic khau tam thoi mi mat dé bao vé giac
mac.
Vat 1y tri li€u: Vat 1y tri li¢u co thé gitp cai thién truong luc co, ngan ngura teo
co va co cing, dong thoi hd tro phuc hoi chire nang van dong. Cac phuong phap
vat 1y tri liéu bao gém:
Bai tap co mit: Huéng dan bénh nhan thyuc hién cac bai tip nhe nhang dé van
dong cac co ving mit, gitp duy tri truong luc co va kich thich phuc hoi than
kinh.
Massage: Massage nhe nhang ving mit c6 thé gitp cai thién tuin hoan mau
va thu gian co.
Kich thich dién: Trong mdt s6 trudng hop, ¢ thé sir dung kich thich dién dé
kich thich co co va hd trg phuc hdi chire ning.
Cham ctru: Chdm ctru 1a mét phuong phap y hoc truyén thong co thé dugce sir
dung nhu mdt li¢u phap bo sung dé hd trg diéu trj liét mat Bell. Tuy nhién, hiéu
qua ctia chdm ctru con can dugc nghién ciru thém.

2.6.2 Liét mat do cac nguyén nhan khac:

2.6.2.1 Zona hach gbi (hdi chirng Ramsay Hunt):

Diéu tri bang thudc khang virus (acyclovir, valacyclovir) lidu cao két hop véi
corticosteroid.
Co thé can giam dau manh do dau day than kinh cap.



2.6.2.2 Viém tai giira:
- Diéu tri viém tai giita bang khang sinh, ¢ thé can phau thuat ddn luu ma hoic
cat bo polyp trong truong hop viém tai gitta man tinh.

2.6.2.3 Chén thwong:
- Tuy thudc vao muc do chan thuong, c6 thé can phau thuit dé giai phong diy
than kinh bi chén ép, khau no1 day than kinh b1 dut, hodc ghép than kinh.

2.6.2.4 Khdiu:
- biéu tri khdi u (thuong 1a phau thuat) tiy thudc vao loai khdi u va vi tri.

Phau thuat: Phau thuat thuong duoc chi dinh cho céc truong hop 1iét mat nang,
khong dép ung véi diéu tri ndi khoa, hodc do cac nguyén nhan nhu chan thuong, khoi
u, chén ép day than kinh.

Cac phuong phap phiu thuit bao gom:

- Giai ap day than kinh: M¢ rong ong xuwong noi day than kinh di qua dé giai
phéng chen ép.

- Khau nbi day than kinh: Khau nbi day than kinh bj dut do chin thuong.

- Ghép than kinh: St dung mét doan than kinh khac dé thay thé doan than kinh
bi t6n thuong.

- Phau thuat thAm m¥ c6 thé dugc can nhic dé cai thién di ching tham my sau
khi 1iét mat nhu syp mi, méo miéng.

2.6.3 Tién lwgng:

- Tién luong cua liét midt phu thudc vao nguyén nhan va muirc d6 ton thuong day
than kinh.

- Liét mat Bell thuong co6 tién lugng tt, da s6 bénh nhan hoi phuc hoan toan
trong vong vai tuén dén vai thang.

- Tuy nhién, mot sO truong hop co thé phuc hoi khong hoan toan, dé lai di ching
nhu yéu co, co cling, ddng van (co co khong ty chu khi van dong co khéc).

- Li¢t mat do cac nguyén nhan khac c6 tién lugng khac nhau, tuy thudc vao muc
d6 ton thuong va kha ning diéu tri nguyén nhan.

3 Tham khdo
5643/QD-BYT huéng dan chan doan va diéu trj mot s6 bénh vé tai miii hong
4 Tric nghiém

Cau 1: Liét mat ngoai bién (li¢t mat Bell) 1a do ton thuong day than kinh so
nao?

A. Day than kinh s6 V (day than kinh tam thoa)

B. Day than kinh sé VII (ddy than kinh mat)

C. Day than kinh s VIII (day than kinh tién dinh dc tai)
D. Day than kinh s6 X (day than kinh lang thang)



Cau 2: DAu hiéu nao sau day thudong thdy & liét mit trung wong, gitip phan biét

véi liét mat ngoai bién?

A. Liét hoan toan nira mat, bao gom ca co tran va co vong mi.
B. Li¢t chu yéu ¢ ntra mat dudi, van c6 thé nhan trdn va nham mat.
C. Mat vi giac 2/3 trudce ludi.

D. Kho6 mat do giam ti€t nudc mat.

Cau 3: Nguyén nhan nao sau day gay ra hoi ching Ramsay Hunt?
A. Nhiém vi khudn Streptococcus pneumoniae

B. Nhiém virus Herpes simplex type 1 (HSV-1)

C. Nhiém virus Varicella-zoster (VZV)

D. Chan thuong ving dau mit

Céu 4: Phuong phéap diéu tri hang dau cho liét mat Bell la:
A. Phau thuat giai ép day than kinh.

B. Corticosteroid (nhu prednisolone).

C. Thudc khang virus don thuan.

D. Vat 1y tri liéu bang kich thich dién.

Céau 5: Trong tham kham li¢t mdt ngoai bién, d4u hiéu Charles Bell dugc md ta

A. Mét cam gic ving mit.

B. Léch vach ngan mii.

C. Nhin ciu di chuyén 1én trén va ra ngoai khi cd ging nhim mat.
D. Giam phan xa anh sang dong tir.

bap an: 1B, 2B, 3C, 4B, 5C
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