H28 TIEP CAN NGHE KEM O NGUOI LON

1 MUC TIEU BAI GIANG

Hiéu duogc cac loai, nguyén nhan va tridu ching cta nghe kém.
Nhan biét cac lya chon diéu tri va bién phap phong ngtra cho nghe kém.

2 NOI DUNG BAI GIANG

2.1 BDinh nghia:

Nghe kém & ngudi 16n 13 tinh trang suy giam kha ning nghe, anh huéng dén

kha ning giao tiép va tham gia cac hoat dong xa hoi. Tinh trang nay c6 thé xuat hién
tur tr hodc dot ngdt, anh hudng dén mot hodc cd hai tai, va cd6 mirc d0 nang nhe khac
nhau. Chung ta c6 thé phan loai nghe kém dya trén:

Mirc d ning: Nghe kém nhe, trung binh, ning va diéc.

Loai:

Nghe kém dan truyén: Xay ra khi cé sy can tré trong viéc dan truyén am thanh
tir tai ngoai dén tai giita.

Nghe kém tiép nhan: Xay ra khi c6 ton thuong & 6c tai hodc day than kinh thinh
giac.

Nghe kém hdn hop: Két hop ca hai loai trén.

2.2 Dich té

Nghe kém 1a mot van dé strc khoe cong dong dang ké, tac dong dén hang triéu

ngudi trén toan the gioi.

Ty 1& lvu hanh: Theo T6 chuc Y té Thé giéi (WHO), khoang 466 triéu ngudi
trén toan thé giéi (khoang 5% dan sd) bi mat thinh lyc giy suy nhugc, va con
s6 nay du kién sé& tang Ién 900 tri€u ngudi vao nam 2050. Tai Viét Nam, theo
théng ké cua Bo Y té, c6 khoang 6,7 triéu nguoi bi nghe kém, chiém ty 1€ 7,4%
dan sd.

Phén bd theo d6 tudi: Nghe kém c6 thé xay ra & moi lra tudi, nhung né phd
bién hon & nguoi 16n tudi. Ty 18 lwu hanh tang theo tudi, voi khoang 1/3 sb
ngudi trén 65 tudi va 1/2 sb nguoi trén 75 tudi bi nghe kém.

Phan b theo gidi tinh: Nghe kém anh huong dén ca nam va nit, nhung nam
gidi c6 xu huéng co ty 1¢ luu hanh cao hon. Didu nay cé thé 1a do sy tiép xuc
nhiéu hon vd&i tiéng on tai noi 1am viéc va cac yéu t6 161 séng khac.

Phén bd theo dia 1y: Ty 18 lwu hanh nghe kém thay d6i theo khu vuc dia 1y,
v6i cac nudce cd thu nhap thip va trung binh chiu ganh ning 16n hon. Diéu nay
cothé lado tiép can han ché véi cac dich vu cham séc stre khoe tai va miii hong.



Nghe kém c6 thé co tac dong dang ké dén chat lwong cudc séng ctia mot ca

nhan. N6 c6 thé dan dén:

- Kho khin trong giao tiép: Nguoi bi nghe kém cé thé gap kho khan trong viée
theo doi cac cudce tro chuyén, dac biét la trong moi truong dn do.

- C6 1ap xd hoi: Kho khin trong giao tiép c6 thé dan dén c6 1ap x4 hoi va rat lui
khoi cac hoat dong xa hoi.

- Tram cam va lo lang: Nghe kém c6 lién quan dén ty 1& trAim cam va lo ling
cao hon.

- Giam hiéu suét 1am viéc: Nghe kém c6 thé gay kho khin trong cong viée, dic
biét 1a trong nhitng cong viéc doi hoi giao tiép hiéu qua.

- Suy giam nhan thirc: Nghe kém khong duogc diéu tri ¢6 lién quan dén nguy co
suy giam nhan thirc cao hon, bao gdm ca chirng mét tri nhé.

2.3 Cic yéu td nguy co

Nghe kém 1a tinh trang phd bién ‘anh huong dén nhiéu nguoi, dic biét 1a khi
chung ta gia di. Tuy nhién, c6 nhiéu yéu t6 nguy co ¢ the lam tang kha nang phat
trién bénh nghe kém & nguoi 16n. Dudi dy 1a mot sé yéu td chinh can xem xét:

Tiép xtic v6i tiéng on: DAy 1a mot trong nhitng nguyén nhan pho bién nhat gay
nghe kém. Viéc tiép xuc kéo dai véi tiéng on 16n, chang han nhu tiéng On tai noi lam
viéc, tiéng nhac 16n hodc tiéng sung, c6 thé 1am hong cac té bao 16ng tinh té trong dc
tai, din dén mat thinh luc.

L&o hda (Presbycusis): Kha nang nghe ty nhién suy gidm theo tudi tac. Lao hoa
anh huong dén cac cau tric tinh té cua tai trong, din dén mat thinh luc dan dan,
thudng bat dau tir cac tan sb cao hon.

Tién str gia dinh: Di truyén dong mét vai trd quan trong trong bénh nghe kém.
Néu gia dinh ban co6 tién str nghe kém, ban c6 nhiéu kha ndng mac bénh nay hon.

Cac bénh ly: Mot s6 bénh 1y c6 thé gop phan gy nghe kém. Vi dy, bénh
Méniere la mot r61 loan tai trong gay chong mat, u tai va mat thinh lyc. Xop X0 tai la
mot bénh 1y di truyén anh hudng dén xuong nho 6 tai giita, gdy nghe kém dan truyén.

Thudc: Mot s loai thude co thé gay doc cho tai, dﬁn dén mét thinh lyc. Cac
nhom thude phd bién lién quan dén doc tinh cho tai bao gém am1n0g1yc051de (mot sb
loai khang sinh), thudc loi tiéu quai lidu cao va mot s6 loai thude hoa tri.

Chan thuong dau: Chan thuong dau hodc chan thuong tai c6 thé lam hong cac
cau truc cua tai trong hodc day than kinh thinh giac, dan dén mat thinh lyuc.

Céac yeu t6 khac: Cac yéu t6 khac co the lam tang nguy co nghe kém bao goém
hut thudc, tiéu duong, huyét ap cao va mot s bénh nhiém tring. Hiéu cac yéu t6 nguy
co ndy c6 thé giup ca nhan thyc hién cac bién phap phong ngira dé bao vé thinh giac
ctia ho va tim kiém sy cham soc y té kip thoi néu ho gip bat ky thay doi nao vé thinh
giéc.



2.4 Nghe kém din truyén

Nghe kém dan truyén xay ra khi c6 su can tré trong viéc truyén am thanh tir
tai ngoai dén tai trong. Dudi day 1a nhiing nguyén nhan thuong gap:

2.4.1 Tic nghén dng tai ngoai:

24.1.1 Ray tai:

- Triéu ching: Nghe kém nhe, cam giac day tai, co thé gy ngira tai.

- Diéu tri: LAy ray tai bang cac phuong phap nhu bom rira, hut ray tai hodc dung
cu chuyén dung.

- Theo doi: Khéng can theo ddi dic biét sau khi ldy ray tai, trir khi c6 cac yéu td
nguy co khéc.

24.1.2  Viém tai ngoai:

- Triéu chtng: Pau tai, ngta tai, sung d6 6ng tai, c6 thé chay dich.

- Diéu tri: Tuy thudc vao nguyén nhan (vi khuan, ndm,..) ma st dung thudc khang
sinh/khéng nam tai chd hodc toan than.

- Theo ddi: Theo ddi dé kiém tra tinh trang viém va dam bao ong tai lanh lan.

2.4.1.3 Bit tic chit sirng (Keratosis obturans):

- Triéu ching: Nghe kém dan truyén, cam giac day tai, c6 thé dau tai.

- Diéu tri: Hat rira ong tai thudng xuyén.

- Theo ddi: Theo ddi dinh ky dé kiém tra tinh trang bit tac va ngin ngira tai phat.

2.4.1.4 U tai ngoai:

- Triéu ching: Nghe kém dan truyén, c6 thé dau tai, chay mau tai, xuat hién khoi
u trong 6ng tai.

- Diéu tri: Phiu thuat cdt bo u, c6 thé kém theo xa tri/hda tri.

- Theo ddi: Theo ddi dinh ky dé phat hién sém tai phat.

2.4.2 11. Bénh ly tai gitra:

2421 Viém tai giira thanh dich (OME):

- Triéu chimg: Nghe kém nhe dén trung binh, cam giac day tai, u tai, cam giac
lao xao trong tai.

- Diéu tri: Thude khang histamin, thudc co mach mili, c6 thé st dung khang sinh
néu nghi ngd nhiém trung, dit ong thong khi tai gitta néu tinh trang kéo dai.

- Theo di: Theo dbi dinh ky dé kiém tra tinh trang dich tai giita, chirc niang nghe
va chirc nang voi Eustachian.

24.2.2 Réi loan chive néing voi Eustachian:
- Triéu ching: Nghe kém nhe, cam giac ddy tai, u tai, cam giac lup bup trong tai
khi nudt hodc ngép.



- Diéu trj: Thude co mach miii, luyén tip cac bai tip gitip m& voi Eustachian, co
thé phau thuat nong voi Eustachian trong trudng hop nang.

- Theo doi: Theo doi dinh ky dé kiém tra chirc ndng voi Eustachian va chirc ndng
nghe.

24.2.3 Viém tai giiva cdp/man tinh:

- Tri¢u ching: Dau tai, nghe kem, chay dich tai, s6t (& giai doan cap).

- Dleu trj: Khang sinh, thuc giam dau, c6 thé phau thuat tiy thudc vao muic do
t6n thuong.

- Theo ddi: Theo ddi dé kiém tra tinh trang viém, chtrc ning nghe va nguy co
bién chung.

24.2.4 Thiing mang nhi:

- Triéu ching: Nghe kém, 1 tai, c6 thé chay dich tai.

- Piéu tri: Theo di dién tién ty lanh, phau thuat v4 mang nhi néu can thiét.

- Theo ddi: Theo ddi dé kiém tra tinh trang lanh ctia mang nhi va chirc ning
nghe.

2425  Cholesteatoma:

- Triéu chting: Nghe kém dén truyén, chay dich tai c6 mui hoi, U tai, chong mit.
- Diéu tri: Phau thuat.

- Theo ddi: Theo ddi dinh ky dé phat hién sém tai phat.

2.4.2.6 X6'p xo tai (Otosclerosis):

- Triéu ching: Nghe kém dan truyén tién trién tir tir, thudng gip ¢ ngudi tré, co
thé kém theo 1 tai.

- Diéu tri: Peo may tro thinh hodc phau thuat.

- Theo d&i: Theo d&i dinh ky dé danh gia mirc d6 nghe kém va hiéu qua diéu tri.

2427  Khoi u tai giita:

- Tri€u chiing: Nghe kém dan truyén, c6 thé dau tai, chay mau tai, xuét hién khdi
u trong tai gitra.

- Diéu tri: Phu thuat cit bo u, c6 thé kém theo xa tri/hoa tri.

- Theo ddi: Theo ddi dinh ky dé phat hién sém tai phat. I1I. Bénh 1y chudi xuong
con:

24.2.8 Cé dinh/gidn doan chubi xwong con:

- Triéu chimg: Nghe kém dan truyén, c6 thé do chan thwong, viém tai gitra hodc
bam sinh.

- Diéu tri: Phiu thuat chinh hinh chudi xuong con.

- Theo dbi: Theo ddi dé kiém tra chitc ning nghe va sy 6n dinh cua chudi xwong
con sau phau thuat.



2.5 Nghe kém tiép nhén

Nghe kém tiép nhan, con goi 1a nghe kém than kinh cam giac, xay ra khi c6 ton

thuong & dc tai, day than kinh thinh gidc, hodc cac ving ndo xtr Iy 4m thanh.

2.5.1 CAc nguyén nhan phé bién

Ldo thinh (Presbycusis): Pay la dang nghe kém tiép nhan pho bién nhat, lién
quan dén qué trinh 3o hoa ty nhién. Cac té bao 16ng trong oc tai thoai hoa dan
theo thoi gian, dan den mt thinh luc, déc biét o tan sb cao.

Nghe kém do tiéng on: Tlep xuc voi tiéng on 16n trong thoi gian dai (vi dy: may
moc, am nhac 1on) co thé gay tén thuong céac té bao 16ng trong oc tai, din dén
nghe kém tiép nhan vinh vién.

Bénh Méniére: Réi loan tai trong nay gy ra cac triéu ching nhu chéng mit, u
tai, nghe kém dao dong, va cam giac ddy tai. Nguyén nhan chinh xac chua dugc
biét rd, nhung co thé lién quan dén sy tich tu dich bat thudng trong tai trong.
Nghe kém do di truyén: Mot s6 dang nghe kém tiép nhan 1 do dot bién gen di
truyén. Tinh trang nay c6 thé xuat hién tir khi sinh ra hodc phat trién dan theo
thot gian.

Nghe kém do thudc (Ototoxicity): Mot s loai thudc, bao gdm aminoglycoside
(mot loai khang sinh) va thudc hoa tri liéu, ¢ thé gay ton thuong 6c tai va dan
dén nghe kém tiép nhan.

V6 can: Trong mot sd truong hop, nguyén nhan gy nghe kém tiép nhan khong
thé x4c dinh duoc.

2.5.2 Triéu chirng

Kho nghe: Bénh nhén thuong kho nghe, dac biét la trong méi truong 6n a0, khi
¢6 nhiéu ngudi noi chuyén, hodc khi nguoi noi quay lung lai.

U tai: Bénh nhan c6 thé nghe thdy tiéng on trong tai, chang han nhu tiéng
chudng, tiéng huyt sdo, hodc tiéng rit, ma khong c6 ngudn gdc 4m thanh bén
ngoai.

Chong mat: Chong mat 1a triéu chirng ddc trung cua bénh Méniére, nhung cling
c6 thé xuat hién ¢ cac dang nghe kém tiép nhan khac, dic biét khi anh huong
dén hé thong tién dinh.

Kho khan trong viéc xac dinh huéng &m thanh: Bénh nhan c6 thé gap kho khin
trong viéc xac dinh ngudn gdc cia 4m thanh.

2.5.3 Chén doan

Dé chan doan nghe kém tiép nhan, can thuc hién:

Hoi bénh sir va kham 1am sang: Bac si s¢ hoi vé triéu ching, tién sir bénh, va
cac yéu td nguy co. Kham tai bang otoscope dé kiém tra mang nhi va ong tai
ngoai.

Do thinh lyc (Audiometry): Xét nghiém nay danh gia kha nang nghe ctia bénh
nhan & cac tan s khac nhau.



Céc xét nghiém khac: Tuy thudc vao nguyén nhan nghi ngd, bac si c6 thé chi
dinh céc xét nghiém bd sung nhu chup MRI, xét nghiém mau, hoac xét nghiém
di truyén.

2.5.4 PDiéu tri

Viéc diéu tri nghe kém tlep nhan phu thudc vao nguyén nhan va mirc d6 nghiém
trong. Mot sb lua chon diéu tri bao gom

May trg thinh: Day 1a phuong phap diéu trj chinh cho 130 thinh va nhiéu dang
nghe kém tiép nhan khac. May tro thinh khuéch dai 4m thanh dé giup bénh nhan
nghe 16 hon.

Cay b¢ tai dién tir: D41 véi nhing truong hop nghe kem nang hodc diéc sau,
cay oOc tai dién tir co the 12 mot Iyra chon. Thiét bi nay chuyén dbi am thanh thanh
tin hi€u dién va truc tlep kich thich day than kinh thinh giac.

Thudc: Pdi v6i bénh Méniére, thude co thé gitip kiém soat chong mat va budn
non.

Tranh t1ep xuc véi tiéng on D01 vo1 nghe kém do tleng on, diéu quan trong 1a
tranh tiép xuc thém véi tiéng 6n 16n va sir dung d6 bao vé thinh giac khi can
thiét.

Tu van va hd trg: Bénh nhan c6 thé duoc hudng loi tir viéc tham gia cac nhom
hd tro hodc tu van véi chuyén gia tim 1y dé d6i pho véi nhitng thach thic vé
giao tiép va cam xuc do nghe kém gay ra.

255 Ph(‘)ng ngra

2.6

Mot s6 bién L phap giup phong ngira nghe kem tlep nhan bao gom:

Han che tlep xuc voi tiéng on 16n: St dung do bao vé thinh giac khi tiép xuc
v6i tiéng 6n 16n, chang han nhu tai nghe chong on hodc nut tai.

Kiém tra thinh lyc dinh ky: Kiém tra thinh lyc thuong xuyén, dc biét 1a néu
ban c6 nguy co cao bi nghe kém, chang han nhu c6 tién st gia dinh bi nghe kém
hodc thuong xuyén tiép xuc véi tleng on 16n.

Duy tri 16i song lanh manh: M6t sd nghién ctru cho thiy duy tri 16i séng lanh
manh, bao gém ché d6 an uéng can béng va tap thé duc thuong xuyén, co thé
gitp bao v¢ thinh giéc.

Kham bénh

2.6.1 Buwéce 1: Khai thac bénh si:

Tudi: Nghe kém bam sinh hay méc phai?.

Thot gian khéi phat: Nghe kém dot ng6t hay tur tr? Kéo dai bao 1au?.

Tién trién: Nghe kém ting hay giam?.

Bén tai: Nghe kém mot bén hay hai bén?.

Anh hudng: Nghe kém c6 anh hudéng dén cudc song hing ngay?.

Tri€u ching kém theo: U tai, chong mat, dau tai, chay dich tai?.

Tién sir: Bénh 1y tai truéc day? Chan thuong dau? Phiu thuat tai? Thubc dang
dung?.

Gia dinh: C6 nguoi than bi nghe kém?.
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2.6.2 Buwéce 2: Kham 1Am sang:

2.6.21  Quan sat:.

- Vanh tai: Can xtmg hai bén? Vét seo? Phu né? L do?.
- Khuén mit: Yéu liét co?.

- Ong tai ngoai: Di vat? Ray tai? Viém da?.

- Mang nhi: Nguyén ven? Thung? Mau sic? Vi tri?.

2.6.2.2  So nin:.

- Xuong chiim: Cam nhan sy rung dong cia am thoa?.

- Tuyén mang tai: Phu né?.

- Khdi u ving ¢6: Kich thuéce? Vi tri? Hinh dang? Bo vién? Mach dap? Di dong?

2.6.2.3  Nghiém phap:.

- Nghiém phap Ri e: Dung 4m thoa dé phan biét nghe kém dan truyén va nghe
kém tiép nhan-than kinh.

- Nghiém phap Weber: Dung 4m thoa dé xac dinh sy lan truyén ciia am thanh
1éch vé bén tai ndo.

- Nghiém phap tu thé: Dé chan doan chong mit tu thé kich phat lanh tinh (BPPV).

2.6.3 Buwéc 3: Phén biét cac thé bénh:.

2.6.3.1  Nghe kém dén truyén:.

- Nguyén nhan: Ray tai, viém tai giita, thuing mang nhi, viém tai gitra man tinh,
x6p xo0 tai.

- DAu hiéu: Nghe kém mot bén hoac hai bén, am thanh nghe o hon khi dit am
thoa Ién xuong chim (nghiém phép Ri e am tinh).

2.6.3.2  Nghe kém tiép nhan-than kinh:.

- Nguyén nhan: Lio thinh, nghe kém do tiéng On, bénh Méniére, nghe kém do di
truyén, nghe kém do thudc, vo cin.

- DAu hiéu: Nghe kém mot bén hoac hai bén, am thanh nghe o hon khi dit am
thoa gan ong tai ngoai (nghiém phap Ri e duong tinh).

2.6.3.3  Nghe kém hon hop:.

- Nguyén nhan: Két hop ca nghe kém din truyén va nghe kém tiép nhan-than
kinh.

- DAu hiéu: Két hop cac dAu hiéu cua ca hai thé bénh..

2.7 Kinh nghiém thwe hanh

2.7.1 Mot s6 diém luu y

- Khong nén tu y bom rura tai khi nghi ngd mang nhi bi thiung.

- Nén st dung dén soi tai c6 loa tai phit hgp véi 6ng tai ctia bénh nhan.

- Nén thuc hién cac nghiém phap thinh lyc mdt cach can than va chinh xac.
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Nén ghi nhan day du cac théng tin bénh sir va kham 1am sang.

2.7.2 Céch tiép cin chin doan nhanh:

Néu bénh nhén c6 dau tai, U tai, chay dich tai, nghi ngd nghe kém dan truyén.
Néu bénh nhan c6 chong mit, nghi ngd nghe kém tiép nhan-than kinh.

Néu bénh nhan cé tién st viém tai giita, tai keo, cholesteatoma, nghi ngd nghe
kém dan truyén.

Néu bénh nhan co tién sir dai thao dudng, bénh Iy huyét hoc, bénh 1y ti mién,
nghi ngo nghe kem tlep nhan- than kinh.

Néu bénh nhan cé tién st tiép xuc tiéng 6n, nghi ngd nghe kém tiép nhan-than
Kinh.

2.7.3 Mot s6 boi canh dic thi

Ho1 chang CHARGE: Hoi ching nay c6 the gdy nghe kém dan truyen kem theo
cac bat thuong khac nhu tat khuyét ciia mit, bat thuong tim bam sinh, tic cira
mili sau, chdm phat trién, bat thudng co quan sinh duc. .

Bénh 1y xép X0 tai: Bénh 1y nay c6 thé gay nghe kém dan truyén, thuong gip ¢
phu nit, tré tudi hodc trung nién. .

Bénh Méniére: Bénh 1y nay c6 thé giy nghe kém tiép nhan-than kinh, kém theo
chong mat, u tai. .

Nghe kém do tiéng 6n: Nghe kém tiép nhan-than kinh, thuong gip ¢ nhiing
ngudi 1am viée trong méi trudng 6n 0. .

Nghe kém do thudce: Nghe kém tiép nhan-than kinh, c6 thé do st dung thude
khang sinh aminoglycoside, thuéc giy doc té bao, thudc loi tiéu quai, thudc
khang sot rét. . .

2.8 Nhirng luvu y khi dung may trg thinh

2.8.1 Chogn loai may trg thinh phu hgp:

Phén loai may trg thinh: chiing ta can ndm 13 cac loai mdy tro thinh phé bién
nhu may deo sau tai (BTE), may trong tai (ITE), may trong 6ng tai (ITC), may
hoan toan trong 6ng tai (CIC), va may BAHA (Bone-anchored hearing aid). Mi
loai ¢6 wu, nhugc diém riéng va phu hop véi nhiing trudng hop nghe kém khac
nhau.

Cong ngh¢ may trg thinh: Gidi thi€u cac cong nghé hién dai nhu may trg thinh
k¥ thuat sd, chirc nang khir tiéng 6n, dinh hudéng microphone, két ndi Bluetooth.

Panh gia thinh lyc: Nhin manh vai tro ctia chuyén gia thinh hoc trong viéc
danh gia thinh luc, lya chon va diéu chinh may tro thinh pht hop véi timg bénh
nhan.

2.8.2 Siur dung va bio quian may trg thinh:

Hudng dan deo va thio may: Cung cap hudng dan chi tiét vé cach deo va thao
may tro thinh ding céach, dac biét doi véi nhitng loai may nho gon nhu ITC va
CIC.



- Thay pin va vé sinh: Huéng dan nguoi bénh cach thay pin, vé sinh may tro
thinh thuong xuyén dé dam bao hiéu qua hoat dong va kéo dai tudi tho cia may.

- Bao quan: can tham khao tai liéu huéng dan vé cach bao quan may trg thinh
tranh Am udt, nhiét d6 cao, va dap.

2.8.3 Phuc hoi chirc ning thinh gic:

- Vai trd ctia phuc hdi chtrc ning: Giai thich tim quan trong ctia phuc hdi chirc
nang thinh giac trong viéc gitp bénh nhan [am quen véi may trg thinh, cai thién
kha nang nghe hiéu, hoa nhap cudc séng.

- Céc phuong phap phuc hdi chirc ning: Gidi thiéu cac phuong phap nhu luyén
nghe, luyén noi, doc mdi, st dung cac thiét bi hd trg nghe khac.

2.8.4 Giao duc bénh nhéan:

- Tam quan trong cta kién nhan: Nhan manh rang viéc 1am quen v&i mdy tro
thinh can thoi gian va kién nhan.

- Theo ddi va diéu chinh: Khuyén khich bénh nhan tai kham dinh ky dé danh gia
hiéu qua cia may tro thinh va diéu chinh khi can thiét.

- Bao vé thinh Iyc: Hudng dan bénh nhan cach bao vé thinh luc con lai bﬁng cach
tranh tiéng On 16n, str dung nut tai khi can thiét, va kiém tra strc khoe tai dinh
ky. B6 sung thém:

- Khia canh tdm ly: Luu y sinh vién vé nhiing van dé tam 1y c6 thé gip ¢ bénh
nhan nghe kém nhu tu ti, lo léng, trAm cam. Can c6 sy hd tro vé mit tAm 1y cho
bénh nhan.

- Khia canh xa hoi: Nhan manh vai trd cua gia dinh, ban bé va cong déng trong
viéc hd trg bénh nhan nghe kém hoa nhap cudc song.

3 Tham khdo
4  Trac nghiém
Cau 1: Nguyén nhan pho bién nhét giy nghe kém din truyén la:
A. T6n thuong day than kinh thinh gic.
B. Téc nghén 6ng tai ngoai do ray tai.
C. L&o hoa.

D. Tiép xtc vdi tiéng 6n 16n.

Céu 2: Triéu ching nao sau ddy khong phai 1a ctia nghe kém tiép nhan?
A. U tai.

B. Chong mat.

C. Pau tai.

D. Kho nghe trong mdi trudng on do.



Cau 3: Nghiém phéap nao sau day duoc sir dung dé phan biét nghe kém dan
truyén va nghe kém ti€ép nhin-than kinh?

A. Nghiém phap Weber.
B. Nghiém phap Romberg.
C. Nghiém phap Rinne.

D. Nghiém phap Valsalva.

Cau 4: D6i trgng nao sau diy c6 nguy co cao bi nghe kém do tiéng 6n?
A. Nguoi lam viéc van phong.

B. Nguoi 1am viéc trong moi truong yén tinh.

C. Ngudi lam viéc trong moi trudng 6n ao.

D. Nguoi thuong xuyén deo tai nghe & 4&m lugng nho.

Cau 5: Phuong phéap diéu tri chinh cho 3o thinh la:
A. Phau thuat.

B. Sir dung thudc.

C. Deo may tr¢ thinh.

D. Céy 6c tai dién tir (trong trudng hop nghe kém ning hoic diéc sau).

Dap an: 1B, 2C, 3C, 4C, 5C
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