TIEP CAN PAU TAI HO1

1 MUC TIEU BAI GIANG

Nim virng cac budc tiép can bénh nhan dau tai mot cach co hé théng,
Biét cach phan biét cac nguyén nhan giy dau tai va dua ra huéng xur tri phu hop.

2 NOI DUNG BAI GIANG
2.1 Cac nguyén nhan gay dau tai thwong gap

Dau tai 12 mét triéu chimg phd bién, co thé gip & moi lira tudi. N6 c6 thé 1a dau

hiéu ctia nhiéu bénh 1y khac nhau, tir nhitng bénh Iy nhe nhang cho dén nhitng bénh
1y nghi€ém trong. Dudi day la mot s6 nguyén nhan pho bién gay dau tai:

2.1.1 Viém tai ngoai (Otitis externa):

Nguyén nhan: Viém nhiém & dng tai ngoai, thuong do vi khudn hodc nim giy
ra.

Triéu ching: Ngira tai, dau tai, cam giac day tai, chay dich tai, nghe kém.

Yéu to6 nguy co: Boi 101, ngody tai bang vat cung, di vat tai, bénh ly da nhu
cham, vay nén.

2.1.2 Viém tai gitra (Otitis media):

Nguyén nhan: Viém nhiém ¢ tai giita, thuong do vi khuan hodc virus gy ra.
Triéu chting: Pau tai, cam giac day tai, chay dich tai, nghe kém, sot, quay khoc
O tré em.

Yéu t6 nguy co: Tré em dudi 6 tudi, VA qué phat, di tat voi nhi, nhiém tring
duong ho hap trén.

2.1.3 Cholesteatoma:

Nguyén nhan: Tich tu bat thudng cac mé da, biéu mo vay trong tai giita, thuong
xdy ra sau thung mang nhi.

Triéu chung: Chay dich tai ¢c6 mui hoi, nghe kém, dau tai, chong mat.

Yéu t6 nguy co: Viém tai giita man tinh, thiung mang nhi.

2.1.4 Roi loan chirc ning voi nhi (Eustachian tube dysfunction):

Nguyén nhan: Voi nhi bi tic nghén, ddn dén ap luc am tinh trong tai gitra.
Tri€u ching: Cam giac day tai, nghe kém, dau tai, 1 tai.
Yéu to nguy co: Cam lanh, di irng, viém miii xoang, VA qua phat.

2.1.5 Bénh Ménieére:

Nguyén nhan: Rbi loan diéu hoa ndi dich trong tai trong.
Tri€u ching: Chong mat, nghe kém, u tai.
Yéu to nguy co: Di truyén, roi loan van mach, roi loan chuyén hoa.



2.1.6 Chan thwong tai:

- Nguyén nhan: Chan thuong ving tai, bao gdm gy xuong tai, thing mang nhi,
t6n thuong tai trong.

Tri€u ching: Pau tai, nghe kém, chdy mau tai, chong mat.

2.1.7 Dau thin kinh sinh ba (Trigeminal neuralgia):

- Nguyén nhan: Ri loan than kinh sinh ba, giy dau nhéi dir doi ving mit.
- Triéu ching: Pau nhéi vung mat, thuong & mot bén, co thé lan dén tai.

- Yéu t6 nguy co: Di truyén, bénh 1y mach mau, chan thuong.

2.1.8 Céc nguyén nhan khac:

- Pau rang: Dau ring c¢6 thé lan dén tai.
- Khdi u ving tai: Khéi u vung tai co thé gdy dau tai, nghe kém, chong mat.
- R6i loan tam 1y: Cang thang, lo au co thé gy dau tai.
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2.2 Tiép cin chin don

Dé chan doan dau ving tai mot cach nhanh chong va hiéu qua, ching ta can két
hop khai thac bénh str va tham kham 1am sang mot cach hé thong. Dudi day 1a mot
s0 diém luu y don gidn dé nhd gitp hudng dén chan doan nhanh:

2.2.1 Khai thac bénh sit:

- Thoi gian khéi phat: Pau tai xuét hién dot ngot hay tu tu? Kéo dai bao 1au?

- Tinh chét dau: Pau nhéi, 4m i, dir doi, lién tuc hay tirng con? Pau c6 lan ra ving
khac khong?

- Yéu t6 khoi phat: Pau tai xuat hién sau khi bi cdm lanh, boi 16i, thay doi thoi
tiét, chan thuong, hay sau khi dung thubc?

- Yeu t6 lam giam dau: Pau tai c6 giam khi dung thudc giam dau, nho tai, hay
nam nghi?

- Triéu chung kem theo C6 chay dich tai, u tai, nghe kém, chong mat, s6t, sung
vung tai, sung hach cd, hay kho nubt?

- Tién sir: Bénh nhéan c6 tién sir bi viém tai gitra, cholesteatoma, di tat tai, hay
bénh 1y toan than nhu dai thao dudng, suy giam mién dich?

2.2.2 Tham kham lam sang:

2.2.2.1 Quan sat:

- Vanh tai: C6 bat thuong vé hinh dang, kich thudc, mau sic, hay c¢6 seo?
- Ong tai ngoai: C6 sung do, viém, hay c6 di vat, ray tai?

- Khuon mit: Cé sung, phu né, hay bét thuong vé cir dong?

2.2.2.2 So nin:

- Vanh tai: An vao vanh tai, xuong chiim c¢6 dau khong?
- Ong tai ngoai: Kéo vanh tai c6 dau khong?

- Xuwong chiim: An vao xuong chiim c6 dau khong?

- Hach ¢d: S ndn hach ¢6 ¢o sung, dau, hay di dong?

2.2.2.3 Soi tai:

- Quan sat dng tai ngoai: Co sung do, viém, hay c6 di vat, ray tai?

- Quan sat mang nhi: C6 sung d6, phong, 16m, hay thung? C6 dich, mau, hay ma
trong tai gitra?

2.2.2.4 Kiém tra chirc ning:
- Nghe kém: Kiém tra thinh luc bang 4m thoa (nghiém phap Ri e, Weber).
- Chong mat: Kiém tra bang nghiém phap tu theé (Dix-Hallpike).



2.3 Phan biét cac nguyén nhan gay dau tai

Ray tai
[ Viém 6ng tai ngoai

Pauwvingtaingodi | Nhot 6ng tai ngodi

1 Viém sun vanh tai

' \_ Chén thireng tai ngoéi

Viém tai gilka cdp tinh

Wiégm tai gifka thanh dich

Bauwing tai gitka |~ i . -
|..f % Wiemtai gitka man tinh

[ \. Cholesteatoma

| Bénh Méniére
kém chéng matiitai | Viém mé nhi
- Chéng mat tw thé Kich phat 1anh tinh

| . Viém hach cé

. KEémdaucd -

- Mang khe mang
| . Viém xoang
W KemdJaumat ————
| = " Paurang

I _ L Pau than kinh sinh ba
' Bautaitheo kigu than kinh - .
' . Blau nira dau

o Chan thuong
. nguyén nhan khac -

. Bénh ni khoa

Tiép cén chin doan theo giai phiu

2.3.1 Dau vung tai ngoai:

Ray tai: Dau tai thuong nhe, cam giac ngira, kho chiu, nghe kém, co thé co dich
tai. Kham tai thy ray tai bit kin 6ng tai.

Viém Ong tai ngoai: Pau tai dir doi, tang 1én khi kéo vanh tai, 4n vao ving xuong
chiim, c6 thé c6 dich tai, nghe kém. Kham tai thdy da ng tai sung do, phu né,
¢6 thé c6 mu, dich tai.

Nhot 6 ong tai ngoai: Dau tai dir ddi, tang Ién khi nhai, ngap, dau nhiéu vé dém,
6 thé c6 sot. Kham tai thiy da ong tai sung do, phu né, c6 mong mu trang &
gitra.

Viém sun vanh tai: Pau tai, sung do, nong, co thé c6 mu, c6 thé lan rong ca vanh
tal. Kham théy sun vanh tai bi viém, c6 thé ¢6 hoai ti.

Chén thuong tai ngoai: Dau tai, co thé c6 chay mau, di vat, bién dang vanh tai.
Kham thay ton thuong viing tai ngoai.

2.3.2 Pau vung tai giira:

Viém tai giira cap tinh: Pau tai dit doi, ting 1én khi nudt, c6 thé co sbt, nghe
kém, chay dich tai. Kham tai thady mang nhi do, phong, c6 thé c6 mu.



Viém tai giita thanh dich: Dau tai nhe, cam giac ddy tai, nghe kém, c6 thé co
dich tai. Kham tai thdy mang nhi duc, c6 thé c6 mirc nudc hodc bong khi phia
sau mang nhi.

Viém tai giita man tinh: Pau tai am i, c6 thé c6 chay dich tai, nghe kém. Kham
tai thdy mang nhi thung, c6 thé ¢ polyp, cholesteatoma.

Cholesteatoma: Dau tai am i, c6 thé c6 chay tai, nghe kém, c6 thé c6 mui hoi.
Kham tai thiy mang nhi thing, c6 thé ¢ polyp, cholesteatoma.

2.3.3 Dau tai kéem triéu chirng tai trong:

Bénh Méniére: Pau tai, nghe kém, U tai, chong mit timg con. Kham tai thay
mang nhi binh thuong.

Viém mé nhi: Pau tai, nghe kém, u tai, chobng mat, co thé ¢ sbt. Kham tai théy
mang nhi binh thuong.

Chong mat tu thé kich phat lanh tinh: Pau tai, chong mit tirg con, thudng xay
ra khi thay doi tu thé dau. Kham tai thdy mang nhi binh thudng.

2.3.4 Pau tai kém dau tai vang co:

Viém hach c6: Pau tai, sung hach ¢, c6 thé c6 sot. Kham thay hach c6 sung to,
di dong, 4n dau.

Nang khe mang: Pau tai, sung ving cd, c6 thé c¢6 dich tai. Kham thiy nang ving
0, 6 thé ¢6 10 ro.

2.3.5 Dau tai kém dau tai ving mat:

2.3.6

Viém xoang: Pau tai, dau ving mat, nghet miii, chdy miii. Khdm thay niém mac
miii phu né, c6 thé c6 mu.
Pau rang: Pau tai, dau rang, c6 thé co6 so6t. Kham thay rang bi sau, viém lo1.

Dau tai theo kiéu than kinh:

Pau than kinh sinh ba: Dau tai, dau viing mat, dau nhoi timg con kiéu dau than
kinh, thuong xay ra ¢ mt bén mat. Kham thay diém giy dau & vung mat.

Pau ntra dau: Pau tai, dau dau, budn nén, ndn, s anh sang, so tiéng 6n. Kham
thidy mang nhi binh thuong.

2.3.7 Dau tai do nguyén nhan khac:

Chan thuong dau: Pau tai, c6 thé c6 chay mau tai, nghe kém, chéng mit, mét v
thirc. Kham thay ton thuong ving dau.

Bénh 1y ndi khoa: Pau tai, c6 thé ¢6 céc triéu chirng khac nhu s6t, mét moi, kho
tho, dau dau, dau ving mit, dau ring, dau co... Kham thay tén thuong & cac co
quan ndi tang.

2.3.8 Cac diu chirng goi ¥ chan doin nhanh:

Pau tai dot ngot, dir doi, kém sot, sung vung tai, mang nhi phéng do: Nghi ngo
viém tai gitra cap tinh.



- Pau tai kéo dai, kém chay dich tai, nghe kém, mang nhi thung: Nghi ngd viém
tai gitra man tinh.

- Dau tai dir doi, kém chong mat, u tai, mang nhi binh thuong: Nghi ngo bénh
Meniére.

- Dau tai kém sung do, viém ving dng tai ngoai, kéo vanh tai dau: Nghi ngo viém
6ng tai ngoai.

- Pau tai kém sung ving xuong chiim, 4n vao xwong chiim dau: Nghi ngd viém
xuong chiim.

- Dau tai kém sung hach ¢, sung ving tai, ¢ tién st bi méo cdo/ con tring can:
Nghi ngd bénh nhiém tring do vi tring khong dic hiéu.

- Pau tai kém sung ving tai, co tién st bi chan thuong: Nghi ngod chan thuong
tai.

- Pau tai kém chay dich tai, c6 tién st bi viém tai giira man tinh: Nghi ngo
cholesteatoma.

- Pau tai kém nghe kém, U tai, chong mat, c6 tién sur gia dinh bi bénh: Nghi ngo
x6p xo tai.

- Céc triéu chimg trén chi 1a goi ¥, can két hop véi tham kham 1am sang va can
lam sang dé chan doan chinh xac. Néu bénh nhan c6 dau tai kem theo cac triéu
ching nguy hiém nhu khoé thd, kho nuét, chong mat dir dot, sot cao, hay sung
vung co, can phai chuyén bénh nhan dén co sd y té chuyén khoa dé dugc kham
va diéu tri kip thoi.

2.4 Xir tri diéu tri mt s6 bénh thwong gip

2.4.1 Viém Ong tai ngoai:

Viém dng tai ngoai 13 tinh trang viém nhiém dng tai do vi khuan, ndm hoic tac
nhan khac, gdy dau, ngira, chay dich va hiém khi gay giam thinh lyc. Diéu tri bao
goém lam sach 6ng tai bang nudc mubi sinh 1y, nho thudc khang sinh (neomycin,
polymyxin, chloramphenicol, gentamicin), khang nam (clotrimazole) hodc giam dau,
khang viém (corticosteroid). Can giir tai kho rao, tranh ngody tai va tiép xuc nudc.
Chuyén tuyén khi viém ning, khong dap tng diéu tri hodc nghi ngd viém tai ngoai
ac tinh.

2.4.2 Piéu trj viém tai giira cap (ASOM)

Khang sinh dugc chi dinh trong hau hét cac truong hgp ASOM, véi amoxicillin
la Iva chon hang dau, cac lua chon khac bao gém amoxicillin-clavulanate,
cephalosporin, macrolide. Thoi gian diéu tri thudng tir 5 dén 10 ngay. Paracetamol
hodc ibuprofen dugc sur dung de giam dau va ha sét nho tai bang dung dich giam dau
cling c6 thé giip giam dau tai chd. Bénh nhan cin tai khdm sau 2-3 tuan dé danh gia,
néu dich mu van con hodc nghe kém khong cai thién, co the can choc hit dich mu
hoic dit dng thong khi tai gitta néu can thiét. Chuyén tuyén duoc chi dinh khi viém
tai giita ning, khong dap tng véi diéu tri ndi khoa hodc nghi ngd bién chimg nhu
viém xuong chiim, viém mé nhi.



V& du phong, can tiém chung ddy du vic xin phong bénh dudng ho hip, giir vé
sinh ¢4 nhan, ki€m soat di rng miii xoang, tranh khoi thudc 14, cho tré bu me va tranh
cho tré bu binh nam.

2.4.3 Diéu trj viém tai giita & dich (OME)

OME thuong tu khoi, nén ban dau theo ddi 1a cha yéu. Piéu tri ndi khoa bao
gbém thudc thong mii, chéng di ung, corticosteroid (giam viém, phu né, thong voi
nhi), thudc long dom, tiéu nhiy va hudng dan tré nghiém phap Valsava. Khang sinh
chi dung khi c¢6 nhiém trung tai giira cap.

, Phéu thuit dugc can nhic khi OME kéo dai, gy giam thinh lyc hodc nguy co
bién chirng: chich rach mang nhi hat dich (it dung), dat 6ng thong nhi (pho bién nhat)
hodc nao VA (khi VA phi dai gay tac voi nhi).

Vé dy phong Kiém soat di ing, giam nguy co nhiém tring ho hap (rira tay, tranh
nguoi bénh, tiém phong), tranh khoéi thudce, cho tré bu me, han ché dung nim vu gia,
kham tai miii hong dinh ky.

2.4.4 Viém mang nhi bong nwéc

Viém mang nhi bong nudc can duge diéu tri giam dau bang paracetamol hodc
ibuprofen. Dé kiém soat viém, c6 thé dung thudc nho tai chira corticosteroid va thudc
khang histamin gitip gidm ngwra, chay dich. Trudng hop nghi ngd nhiém virus cim,
¢6 thé dung thudc khang virus nhu oseltamivir hodc zanamivir, tuy nhién, phan 16n
cac truong hop do virus, bénh s& tu khoi ma khong can diéu tri dic hiéu. Can cha y
vé sinh tai, tranh dé nudc vao va khong tu ¥ choc v& bong nudc. Dy phong bang cach

tiém phong cam hang nam, giir gin vé sinh c4 nhan, giir 4&m co thé va ting cuong stc
dé khang.

2.4.5 Cholesteatoma

Cholesteatoma 1a mot khdi u dang ti phat trlen trong tai giita, can dugc diéu tri
bang phiu thuat dé loai bo hoan toan va tai tao cdu truc tai giita. TAt ca cc truong
hop cholesteatoma déu can dugc chuyén tuyén dén bac si chuyén khoa Tai Miii Hong
dé duoc danh gia va diéu tri phu hop.

2.4.6 Bénh Meniere

Bénh Meniére 1a rdi loan tai trong gdy chong mait, 1 tai va giam thinh luc. Piéu
tri bao gom dung thudc (betahistine, 1¢1 ti€u, acetyl leucin, corticoid) va phau thuat
(mo thi noi dich, cat day than kinh tién dinh, huy diét mé nhi).

2.4.7 Chéng mit tw thé kich phat lanh tinh (BPPV)

Chong mit tu thé kich phat lanh tinh (BPPV) gy ra cac con chong mit ngdn va
dir doi do so1 tai lac cho. Diéu tri chinh 1a thuc hién cac thao tac chinh tu thé dau mot
cach chinh xac dé dua soi tai trd v€ vi tri ban dau trong tién dinh.



2.4.8 Suy tién dinh cap tinh

Suy tién dinh cp tinh 13 tinh trang réi loan chire nang dot ngdt cua hé thong tién
dinh, gay chong mat dir doi, budn nén, non va mat thing bang Diéu tri bao gom nghi
ngoi tai giuong, nam nghiéng va han ché t6i da cir dong dau. Bac si c6 thé chi dinh
thudc corticosteroid va thudc chéng chong mit dé giam triéu chimg. Bénh nhan can
dugc chuyén dén chuyén khoa Tai Mili Hong dé duoc danh gia va diéu tri chuyén
Sau.

2.4.9 Liét mit

Liét mat la tinh trang mét kha nang van dong cua co mat. Piéu tri bao gém bao
vé mat bang nuwdc mat nhan tao va bang mat, sir dung corticosteroid (prednisolone
Img/kg trong 7 ngay) va thudc khang virus (valacyclovir). Bénh nhan can dugc
chuyén tuyén khi liét mat nang, khong dap ung diéu tri noi khoa hodc nghi ngd do
bénh 1y tai giita hodc u tuyén mang tai.

2.4.10 Pau than kinh

Pau than kinh sinh ba gy ra cac con dau mat dit doi. Piéu tri noi khoa bao gdm
sit dung thubc (carbamazepine, gabapentin). Phau thuat (giai ap vi mach, phong xa
dinh vi) dugc xem xét khi dleu tri noi khoa that bai. Bénh nhan can duoc chuyén dén
chuyén khoa Tai Mili Hong néu khong dap Gmg véi diéu tri noi khoa.

Pau day than kinh ludi hau: Piéu tri noi khoa bang thudc chéng dong kinh
(carbamazepine, gabapentin) va thudc giam dau. Phau thuét (giai ép vi mach mau, cat
bo hach than kinh) khi ndi khoa khong hi¢u qua.

Pau nira dau: Piéu tri bang thudc giam dau (paracetamol, ibuprofen), thudc tri
dau nira dau dac hiéu (triptan, dihydroergotamin) va thudc dy phong (thudc chen beta,
thudc chong tram cam). Thay doi 16i song bao gom tranh cac yéu t6 khoi phat (stress,
thire an, gidc ngu), thu gidn va tap thé duc.

Ve du phong Pau diy than kinh lu’(n hau Han ché yéu t6 kich thich va kiém
so4t tt bénh nén. Pau nira dau: Tranh yéu t6 khoi phat va thuc hién 16i séng lanh
manh.

2.4.11 Céc nguyén nhan khéc

Chan thuong: Xur ly vét thuong, cAm mau va khau phuc h01 khi can thiét. Co
dinh xwong néu c6 giy. Chuyén tuyén khi chin thuong ning, ¢ ton thuong tai giira
hodc tai trong.

U viing tai: Phau thudt dé loai bo khoi u. Tét ca truong hop u ving tai can duge
chuyén dén chuyén khoa Tai Miii Hong.

2.4.12 Truomg hop cin chuyén tuyén:

Bénh nhan dau tai khong rd nguyén nhan, khong dap ung voi diéu tri ndi khoa.
Bénh nhan dau tai kém theo céc tri¢u ching nguy hiém nhu:
- Chay dich tai ¢c6 mui hoi.
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- Nghe kém dot ngot, nang.

- Chéng mit, mat thing bang.

- S6t cao, sung ving tai.

- Liét mat.

- Kho the.

- Khé nuébt.

- Bénh nhéan nghi ngo b1 bénh 1y tai giira, tai trong, cholesteatoma, u vung tai.

3 Tém tit

Dé chan doan dau vung tai, cdn két hop khai thac bénh str, thim kham 1am
sang,... Viéc phan biét cac nguyén nhan gay dau tai dua trén vi tri dau (tai ngoai, tai
giita, tai trong, ving c6, ving mat), tinh chat dau (dot ngdt, am i, dir doi), triéu chimg
kém theo (chay dich tai, nghe kém, chong mit, sdt,...) va tién sir bénh.

Xt tri diéu tri cac bénh thuong gip bao gom sir dung thuéc (khang sinh, khang
viém, giam dau,...) va phau thuat (chich rach mang nhi, dat ong thong nhi, cit bo
Cholesteatoma,...). Trong mot s6 trudng hop, can chuyén tuyén dén bac si chuyén
khoa Tai Miii Hong dé dugc danh gia va diéu tri pht hop.

4 Tham khao

Kién Thirc Co Ban TAI MUI HONG, An ban 14n 6, Bién tap boi Harold Luman
u0026 Patrick J. Bradley -2013 Johny Wiley u0026 Sons, Ltd. SDmedia va CIPPS
phat hanh nam 2014.

5 Trac nghiém
Cau 1: Triéu ching nao sau ddy KHONG phai 14 triéu chimg ctia viém tai ngoai?
A. Ngura tai
B. Dau tai
C. Chong mat
D. Chay dich tai

Céu 2: Yéu t6 nguy co nio sau day thuong gip ¢ tré em bi viém tai giira?
A. Boi 161 thuong xuyén

B. Ngoay tai bang vat cimg

C. VA qué phét

D. Bénh 1y da nhu cham, vay nén

Cau 3: Tri¢u chiing nao sau day la dac trung cua Cholesteatoma?
A. Pau tai dir doi, tang 1én khi nudt

B. Chéng mait tirng con, u tai
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C. Chay dich tai c6 mui hoéi, nghe kém
D. Cam giac ddy tai, nghe kém, dau tai

Céu 4: Nghiém phép nao sau day duogc sir dung dé kiém tra chong mat?
A. Nghiém phap Ri e

B. Nghiém phap Weber

C. Nghi¢m phap Dix-Hallpike

D. Nghiém phap Valsava

, Cau 5: Phuong phép diéu tri nao sau diy thudng duoc sir dung cho viém tai giira
cap (ASOM)?

A. Chich rach mang nhi hut dich
B. Dit 6ng thong nhi
C. Khéang sinh (amoxicillin)

D. Phau thuat cit bo Cholesteatoma

Dap an: 1C, 2C, 3C, 4C, 5C
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