Bai 11
NGHIEM PHAP PI BQ 6 PHUT
THS. BS. Hoang Thi Diéu Nguyén

A. MUC TIEU BAI HQC:
Sau khi hoc xong bai nay hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dugc nghiém phdp di b 6 phut;
2. Phan tich chi dinh va chdng chi dinh ctia nghiém phép di bo 6 phiit;
3. Thyc hi¢n ding nghiém phép di bd 6 phut.

B. NOI DUNG

Tap luyén 1a mot thanh phan thiét yéu cua hau hét cac ké hoach diéu tri phuc hdi chire ning
nhung c6 thé gay ra cac vin dé ¢ nhitng ngudi bi réi loan chirc nang tim phdi (trong d6 c6 nhiéu
ngudi khong dugc chan doan trude d6), do décan phai danh gia cac phan ung sinh ly ging sic,
dic biét 1a ¢ nhitng nguoi trén tudi 45 tudi va ¢ nhitng nguoi ¢6 yéu td nguy co mach vanh, triéu
chang tim phéi ¢ thé xay ra, va cac bénh hoic rdi loan ¢ thé anh huéng dén hé thong tim phoi.
Bang 1 gilip mo ta mot vai van dé lién quan dén giam kha ning gang suc.

Bai hoc nay tap trung vao cac luong gia kha ning gang sic caa nguoi bénh. Thong thudng
luong gia kha niang ging stc cua ngudi bénh chia thanh 2 loai 1a nghiém phap gang stc dudi toi
da (submaximal) va tdi da (maximal). C6 nhiéu phuong thic thyc hién 2 loai nghiém phap trén
nhu nghiém phap gang stc tim mach hd hap — duoc coi la tiéu chuan vang trong danh gia chirc
nang tim phoi, nghiém phap dién tim gang sirc, nghiém phap di bo (6 phut, con thoi, 12 phut, ...),
nghiém phap dtng lén ngdi xudng, nghiém phap budéc buc,... Bat ké st dung phuong phép nao,
cling can phai theo ddi cac phan tng sinh ly, bao gom bat ky triéu chang bat thudng nao, trudc,
trong va sau khi gang sirc vi nhitng bat thuong cé thé tién trién hoic tro nén rd rét hon trong vai
phut dau tién sau ging stc.

1. Pai cuwong

Céc thtr nghiém gang stc tiéu chuan trong phong lab rat phuc tap, ton thoi gian, tén kém va
khéng phai liic nio ciing c6 san nén mot s6 “nghiém phap di bo” da dugc phat trién dé danh gia
gian tiép kha ning ging sirc. Nghiém phap di bo 1a nghiém phép géng strc khach quan duoc sir
dung dé do ludng tinh trang chirc niang, theo doi hidu qua diéu tri va xac dinh tién lugng & nhitng
bénh nhan c6 kha ning dung nap ging stc bi han ché, bao gém ca nhimg nguoi mac bénh phoi.

C6 nhiéu loai nghiém phap di bo khac nhau:
- Nghiém phép dua trén thoi gian (nghiém phap di bo 6 phat va nghiém phap di bo 12 phut)
- Nghiém phap quang duong ¢ dinh (nghiém phap di b 100 m, nira dam va 2 km)
- Nghiém phap di bo xac dinh van téc (nghiém phap di bo theo nhip do ca thé)
- Nghiém phép gia ting toc do c6 kiém soat (nghiém phap di bo con thoi ting dan)

Di bo 1 hoat dong thudng ngay cua con ngudi. Cac nghiém phép di bo duoc st dung phd

bién nhat trong viéc luong gia bénh nhan hd hap, ciing nhu cac bénh méan tinh khéc, 1a cac nghiém
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phap di bd 6 phat va 12 phat (1an luot 1a 6MWT va 12MWT), trong d6 ngudi bénh duoc yéu cau
di bo xa nhit c6 thé trong thoi gian kiém tra, duoc phép nghi ngoi khi can thiét. Mac di cac nghiém
phap nay thuong dugce coi 1a dudi mic téi da nhung chiing c6 thé gan téi da & nhitng bénh nhan
tic ngh&n phdi man tinh (COPD) ning. Nghiém phap di bd 6 phit 1a phuong phéap rit don gian do
khoéang cach t6i da ma ngudi bénh di bd dugc trong vong 6 phit. N6 giup danh gia tinh trang thé
luc ciia ngudi cao tudi ciing nhu trong mot s bénh 1y man tinh, thong qua dé biét dugc kha ning
thuc hién chirc nang sinh hoat hang ngay. Nghiém phap di bd 6 phut (6MWT) do khoang cach ma
ngudi bénh ¢ thé di bo nhanh trén bé mit bang phang, chic chan trong vong 6 phat (Hinh 2).
Nghiém phap nén duoc thuc hién ¢ khu vuc it ngudi qua lai, t6i vu trong moét hanh lang kin, nhung
cling c6 thé duoc thuc hién ngoai troi.? Nghiém phap di bo 6 pht trén tham 1in khong duoc khuyén
c4o vi ngudi bénh s& khéng quen véi may moc va dat dugc két qua khoang cach di bo thap hon
dang ké.> Nghiém phép di bo 6 phat 1a mot nghiém phap don gian va an toan dé danh gia gan ding
kha niang gang sic. Vi hau hét ngudi bénh khong dat dugc kha nang tap luyén tbi da khi di bo theo
téc do cua riéng ho, nén két qua cia 6MWT nén dugc coi la bd sung cho cac nghiém phép gang
stic thong thuong.*®

Hinh 11.1 Nghiém phdp di bo 6 phut

(Nguon: BS. Hoang Thi Diéu Nguyén)

6MWT khong phu hop dé sir dung trong phan tang rai ro khi tap luyén, vi tham chi di bo
nhanh ¢ téc d6 6 km/h (tuc 1a & cuong d6 4 MET) ciing khong tao ra ngudng cudng do phd hop
(5 MET) — dé hudng din danh gia nguy co khi tap luyén.® Trong thuc té, 6SMWT da duoc sir dung
dé do ludong cuong d6 tap luyén cho nguoi bénh sau tai thdng mach méau khdng hoan toan hoic
sém sau phau thuat tim. Mat khac, vi di bo 1a mét hoat dong tu nhién nén nghiém phép di b duoc
dung nap tét va dé thuc hién. 6BMWT c0 loi thé rd rang so véi viéc di bo trén tham lan, phan anh
tinh hinh thuc té, va c6 thé pht hop hon cho nguoi gia va nguoi bénh van dé vé co xuong — vi du
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nhu thoai hod khép gdi. Hon nita, ngudi bénh tudi trung nién va ngudi gia ¢ thé coi 6BMWT Ia
nghiém phap c6 cuong do tir trung binh dén cao. Trong nhiéu nghién ciru, ngudi ta da tim thay
mdi twong quan chit ché giira chuyén hoa twong duong (MET) dugc uéc tinh tir BMWT va céc
nghiém phép gang stc trén tham lan thong thuong.®” Méi trong quan chit ché gitra VO, dinh va
khoang cach di dugc trong 6MWT dat dugc bang cach thém danh gia vé cam nhan gang sic cudi
budi lugng gia.

2. Chi dinh

- T4t ca nguoi cao tudi khoe manh.

- Nguoi ¢6 bénh Iy tim mach, ho hap.

- Nguoi c6 bénh 1y xwong khép: thay khép hang, thay khép géi...

3. Chéng chi dinh

- < 7-10 ngay ké tir khi nong mach vanh lan dau do nhdi méau co tim va < 24 gid sau nong mach
vanh.

- Nhip tim ldc nghi > 120 nhip/ pht, huyét ap tam thu >180 mmHg va huyét p tam truong >100
mmHg.°

4. Phwong tién thwc hién

- Poan dudng di bo dai tdi thiéu 30m, yén tinh, nén phang, ctmg c6 danh diu mdi 3m
- Bong h6 dém nguoc (hoic dong ho bam gio)

- Méy dém vong

- Non sang danh dau vi tri tai 2 diém quay dau

- Ghé c6 thé dé dang di chuyén doc hanh lang

- Bang kiém thyc hién nghiém phap

- Ngudn oxy/ Binh oxy di dong

- May do huyét ap, mach

- Pién thoai

- May khtr rung tw dong bén ngoai (AED)

- Thubc va cac phuong tién cip ctru nhu may ghi dién tim, Oxy, may khi dung, thudc tim mach.

5. Chuan bi ngudi bénh

- Nguoi bénh nén mic quan ao thoai mai va duoc phép sir dung gay hodc khung tap di néu can
thiét;

- Cac loai thudc thong thuong van nén duoc ding trudc nghiém phap;

- 2 gio trude nghiém phép, nguoi bénh khong duoc ging suc toi da;

- Nguoi bénh nén ngdi & diém bat dau 10 phut trude khi thue hién nghiém phap.

- Phai ghi lai huyét ap, nhip tim va dg bao hoa oxy trudc khi va sau thyc hién nghiém phap;

- Nguoi bénh nén stir dung céc trg gitp di thong thuong cua ho trong thoi gian 1am nghiém phap
(gay, khung tap di v..v...).

- Néu nguoi bénh dang thd oxy, can dugc tiép tuc thé oxy trong thoi gian 1am nghiém phap.
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6. Ky cam két thwc hién thia thuat

6.1. Tién hanh nghigm phap
Buée I: kiém tra trudce test: nhip tim, SpO2, huyét ap, dién ho so. Pua ngudi bénh ra vach Xuét
phat.

Buwde 2: k§ thuit vién dua ra cac yéu cau ma ngudi bénh can thuc hién trong khi danh gia, ngudi
bénh khong duoc néi chuyén trong subt thoi gian tham gia nghiém phap.

Huéng din ngudi bénh thuc hién nghiém phap: diém xuét phat, diém quay dau, c¢b ging di hét
kha nang cuia minh.

Bwére 3: Ra hi€u 1énh: DI

- Nguoi dénh gia: theo ddi va quan sat nguoi bénh, dém sb vong nguoi bénh thuc hién duge, mdi
khi két thiic vong danh dau vao bang theo dai.

- Nguoi déanh gia thong bao cho nguoi bénh mdi khi két thiic 1 phat va thoi gian con lai sau mdi
phat.

- Néu ngudi bénh ngimg di va can nghi ngoi, van tiép tuc tinh thoi gian (khong dimg bo dém thoi
gian) va dé ho nghi ngoi cho dén khi c6 thé tiép tuc di bo lai.

- Néu nguoi bénh ngung trudce 6 phut va khong thé tiép tuc di bo (hoac néu nguoi thuce hién cho
rang ho khong nén tiép tuc), hiy cho ngudi bénh di chuyén bang xe lan va ghi 15 vao bang theo
doi 1y do dung, thoi gian dung va khoang cach di bd trong thoi gian do.

- Khi két thuc 6 phat, yéu cau nguoi bénh phai dimg lai va danh dau vi tri ding lai do.

- Ghi Sp02, nhip tim, huyét ap va diém Borg.

- Ngudi bénh nén biét ring ho duoc phép di cham hodc dimg lai va nghi ngoi néu can thiét;

- Sir dung may do mach, SpO2 dang kep ngén tay dé khong anh huong dén budce di ciia nguoi
bénh.

- Nguoi danh gia khong di by cung nguoi bénh.

- Nén thuong xuyén khuyén khich nguoi bénh tiép tuc di bo;

- Ngudi bénh phai duoc theo ddi it nhat 10 phit sau nghiém phap;

T4t nhat nén thuc hién nghiém phép 2 1an vi tinh trang nguoi bénh duoc cai thién trong lan
thir 2 do hiéu ung hoc tap (learning effect). Sau 27 phut, khoang cach c6 ting 1én trong 1an di bd
th hai da dwoc ghi nhan trong mot nghién ciu gém hon 1500 ngudi bénh tic nghé&n phdi man tinh
(COPD).1° Nghiém phép di bo sau phut dugc coi 1a an toan; tuy nhién, ngudi thuc hién phai dugc
dao tao vé hoi sinh tim phdi co ban va sir dung duoc thiét bi cap ctu.

6.2. Két thiic nghiém phap

Khi két thuc nghiém phép, ngudi bénh duoc huéng dan:

- Ty lugng gia muc do ging sirc bang thang diém Borg 10 hodc Borg 20: 14 su ty cam nhan vé
tinh trang toan than chung nhu ting nhip tim, mic d6 kho thd, va moé hoi, méi co...chi khong
phai 14 dua trén mot yéu to tach biét ndo. Nguyén tic sir dung thang diém Borg 10 ciing twong
tu nhu ddi v6i thang nhin danh gia dau (VAS), su cam nhén chi quan ctia ngudi bénh c6 ¥
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nghia trong viéc luong gia, theo dbi va tién luong. Hiép hoi 1ong nguc Hoa Ky (2002) khuyén
c4o nén sir dung thang diém Borg 10 voi nghiém phép di bd 6 phut. Cung véi chi sé vé quing
duong ngudi bénh di duoc trong 6 phut thi diém sé Borg 10 ciing c6 gia trj luong gia chire
nang tim mach va hé hap cta ngudi bénh.

Tinh két qua

- Tinh tong khoang cach di bd trong 6 phit ciia ngudi bénh: Khoang cach di bo dugc do bang
cach dém s vong da di va sb mét cua vong di cudi cung.

- So sanh két qua vé6i bang chuan.

Thaoi gian tir 30 - 45 phat.

7. Tai bién va xir tri
Nguoi bénh cd thé cd kho tha nang I1én (nguoi bénh COPD, suy tim) hoic xuat hién dau

nguc, chéng mat, xiu... can ding nghiém phap, cho nguoi bénh nghi ngoi, thé oxy, bao bac si dé
Xt tri theo phac do.

Thang diém Borg Thang diém Borg CR10 ; = . 5 =
. _ . i Vi du ve hoat dong the chat
biem Mikc 4o ging stic biém Mikc 4 ging sikc
6  Khong ging sitc chitnao 0  Khong ging stec chit naio Nim nghi
7 Géng sitc rat, rit it s s
g 0.5 Géng strc rat, rit it Cui ngudi dé x6 gidy
9 Gang st rat it e . L .
10 1 Gang stee rat it Cong viéc ndi tro: quét nha, lau nha. ..
11 Ging strc it 2 Ging stic it o .
. . . .. . Dbibdnhenhing
12 3 Géng site mire do vira
13 Géng strc kha nhigu 4 Ging sttc kha nhidu L
. - Bi bd nhanh
14 5 Gang sirc nhiéu
15 Giéng sirc nhiéu 6 A . _ o
z n Hoat dong thé chat manh mé: dap xe, boi 16i
16 7 Géng site rat nhiéu

Hinh 11.2. Thang diém Borg 20, Borg 10 va cac vi du vé hoat dong twong (g

Bang 11.1 Bang tham chiéu gia tri két qua ctia nghiém phap

Test di bo trong 6 phat
Nhitng gié tri trong pham vi binh thuong

Do tuoi Khoang cach di duoc cua phu Khoang cach di duoc cua
nir (m) nam gidi (m)
60 - 64 498 - 603 558 - 673
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65-79 457 - 580 512 - 640
70-74 439 - 571 498 - 622
75-79 398 - 535 430 - 585
80 -84 352 - 454 407 - 553
85-90 311 - 466 347 - 521
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