Bai 6
TAP VOI XE LAN
TS. Pao Thi Hiép
A. MUC TIEU BAI HQC

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Thyc hién duoc phuong phap hd trg bénh nhan di chuyén bang xe lan.

B. NOI DUNG
1. Xe lan

Xe lin 1a dung cu tro gitp di chuyén cho phép cac ca nhan bi giam kha nang van dong tham
gia tich cuc hon cac hoat dong tai nha, noi lam viée, truong hoc va cong doéng. Chat lugng cudc
séng cua mot ca nhan biéu hién boi hiéu qua sir cua xe 1an trong cac hoat dong cua cudc sdng hang
ngay (ADLs). Do d6, diéu bat budc khi lya chon xe lin 14 khong chi xem xét tinh trang sirc khéo
ca nhan phu hop véi xe ldn ma con ca cac hoat dong, bbi canh, chinh sach va hd tro ca nhan, phat
trién cong nghé.

1.1. Cong dung

- Gitp ngudi bénh di chuyén dé dang;

- Nang do co thé:

- Tao sy phan khoi dé nguoi bénh tro lai cac sinh hoat hang ngay:;
- Giam bét su teo co, cung khép, soi than, lodng xwong do bat dong lau ngay;
- Hai tay dugc tu do lam cac cbng viéc hang ngay.

1.2. Chi dinh

- Bénh nhan khong di lai dugc;

- Liét do chan thuong tay séng & muc cao;

- Vét thuong chua lanh;

- Thoi ky dudng suc (bénh tim);

- Thoi ky khéng chiu sic nang;

- Liét ta chi.
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1.3. Chéng chi dinh

- Tu thé bi bién dang (veo cot song hay g lung);

- Pau lung do chén ép than kinh va dau than kinh toa;
- Khi vi thé ngdi chdng chi dinh;

- Loét vung mong.

2. Céc yéu té dé lwa chon xe lin

- Tudi: Tré em, thanh nién va nguoi 16n tudi:

- Gidgi tinh: Nam va nir;

- Thé trang: Gay, thira can, co bap;

- Chéan doan hodc ly do sir dung xe lan: Mot s6 ngudi qué yéu hoac ¢d qua it suc chiu dung va van
c6 thé dung day va di bo trong mot sé tinh hudng. Nhiing nguoi liét ha chi, cut chan hoic thang
bang kém st dung xe lan tat ca cac thoi gian;

- C4c hoat dong ho muén 1am véi xe lan cua ho: Mot sé ngudi chi can ngdi, nhitng ngudi khéc
mudn tat ca cac hoat dong caa cudc song;

- Noi ho s& st dung xe lin ctia ho: Mot s6 ngudi chi sir dung xe ldn & nha 1a méi truong chinh cua
ho. Nhitng ngudi khac di khip noi trong cong dong;

- S¢ thich hodc chi "nhirng gi ho thich™.

3. Mot s6 lwu y khi sir dung xe lin

Bénh nhan bi mat cam giac: Di vai ngudi c6 cam giac binh thuong, khi ngdi 1au trén xe lan
ho cam thay kho chiu; ho c6 thé thay ddi tu thé dé giam ap cac diém ty de. Tuy nhién ddi vai bénh
nhan bi mat hodc suy giam cam giac, ho khdng cam nhan duoc sy ting ap luc tai cac diém ty de.
Day 1a nguyén nhan dan dén loét & nhitng bénh nhan mét cam giac ngdi lau trén xe lan. Do d6 nén
chém 16t cac diém ty de¢, str dung dém ngdi chong loét va huan luyén cho ho thoi quen thay doi tu
thé khi ngoi 1au trén xe lan.

Bénh nhan liét hai chan hoac ti chi: Bénh nhan kho khan khi thay doi tu thé c6 thé dan dén
loét khi ngdi 1au. Ngoai ra, su 6n dinh kém & céc bo phan co thé (dau, ¢d, than minh, chan, tay) c6
thé dan dén bién dang tu thé néu khong dugc nang dd, chém 16t dung vi thé. Thém vao do, chan
va tay bénh nhan c6 thé vuéng vao banh xe hoic 18 trén dét.

Co rat co: Ngdi xe lan trong thoi gian dai c6 thé gay co rat co, dic biét 1 cac nhom co khop
hong va khép goi. Do d6 nén huan luyén bénh nhan cach thay doi tu thé bai tap van dong khi ngoi
lau hoic lva chon xe lan c6 hé théng nang d& dudi géi va lung tua c6 thé nga ra sau.

Co cung va tang truong luc co: Bénh nhan bi co ctmg va tang truong luc co doi hoi cau trdc
xe lan phai vitng chic, téi vu trong viéc ¢ dinh chi thé ddng thoi phai phan phéi ap luc tét.

4. Po xe lan
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Hinh 6. 1 Cac chi s6 co thé khi luya chon
xe lan (Ngudn?).

A. Chiéu cao cua ché ngoi: Khoang céch tir got chan dén mép trude chd ngdi; vira du dé bénh
nhan dat chan thoai mai Ién manh tua chan.

B. Chiéu cao cua lung dwa: Khoang cach tir chd ngdi dén ngang véi goc dudi cua xuong vai.
Trudng hop nang d& viing ¢b va nguc, lung xe phai duoc nang cao cho thich hop.

C. Chiéu cao ché twa tay: Khoang cach tir chd ngdi dén canh tay vai khuyu gap 90 do; hai cing
tay bénh nhan dugc dit thoai mai trén cho tua tay.

D. Chiéu sau cia ché ngoi: Khoang cach tir lung dwra dén mép trudc chd ngdi; sao cho xuwong chau
phai tua vao lung ghé va mép truéc chd ngdi khéng cham vao nhuong chan (cach khoang 5 cm).
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E. Chiéu rgng cuia ché ngoi: Khong dé trong nhiéu ¢ hai bén, mdi bén khoang 2 — 3 cm.

F. Chiéu cao cia manh tya chan: Vira di ¢é mat sau dui bénh nhan cao hon mép trudc chd ngdi
2cm.

5. Cac loai xe lan

- Xe lan tay;

- Xe lan danh cho tré em;
- Xe lan dién;

- Xe lan thé thao:
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- Xe scooter.

6. Sw an toan

- Mot day that lung an toan giup cho BN khong ng vé phia truéc;

- Xe lan bj truot vi BN khdng dung thing hoic thing bi hu;

- Tai nan chdng xe thuong xay ra do BN buéc 1én dé chan;

- M6t day thit lung an toan giap cho BN khdng nga vé phia truéc;

- Xe lan bj truot vi BN khdng dung thing hoic thing bi hu;

- Tai nan chong xe thuong xay ra do BN budc 18n manh dé chan;

- Thuc hién dong tac chng day khi ngoi lau;

- Khoa phanh trudc khi ra ngodi hoic vao xe lan. tit ngudn caa xe lan dién trudc khi di chuyén
khoi xe;

- Tranh dat mot tui nang hoac cac vat dung trén mat sau cia xe lan;

- Binh céc vat phan quang nhu dén hau nhap nhay va co cho xe 1an khi ra ngoai vao ban dém;
- Thay banh thudng xuyén néu di chuyén nhiéu;

- Giir cac do vat hodc ban tay cach xa cac nan hoa banh xe;

- Can than khi di chuyén 1&n dbc va xudng déc.
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CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Khi cho bénh nhan di chuyén véi nang nach, CHON CAU SAL:
a. Bénh nhan c6 thing bang dung tét

b. Chdng chiu sicc nang ¢ hai tay

¢. Hai dau nang ty vao néach

d. Chiéu dai nang pht hop véi bénh nhan
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Cau 2. Dung cu hd tro di chuyén thich hop cho nguoi qué gia la:
a. Nang nach

b. Nang khuyu

c. Gay

d. Khung tap di

Cau 3. Chiéu rong chd ngdi cua xe lin:

a. Khoang tréng hai bén khi bénh nhan ngdi 12 2 - 3 cm
b. Khoang tréng hai bén khi bénh nhan ngdi 145 - 7 cm
c. Khoang tréng hai bén phai rong

d. Khong cé khoang trong hai bén

Cau 4. Sir dung xe lan nhiéu gay bét loi cho bénh nhan:
a. Phau thuat cat cut chan

b. Ton thuong tuy s6ng

c. Liét ntra nguoi

d. Gay xuong

Céau 5. Cong dung cua xe lan:

a. Nang d& co thé

b. Gilp bénh nhan tra lai cac sinh hoat hang ngay

¢. Gitp nguoi bénh di chuyén d& dang hon

d. Tat ca déu ding

Pap an: 1b; 2¢; 3a; 4c; 5d
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