Bai 8
KY THUAT VO - RUNG LONG NGUC

THS. Lé Thi Khanh Nam

A. MUC TIEU BAI HQC
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Néu duoc chi dinh va chdng chi dinh;

2. Thyc hién dang cac k¥ thuat.

B. NOI DUNG

V4 hay rung duogc thuc hién trong tu thé dan luu voi muc tiéu lam day chét tiét tir thanh cua
duong théng khi. V4 hay rung déu giam hiéu qua khi qua 16t ném mém. Nén thuc hién véi tho ra
sau thu gian dé phong dudng dan khi bj dong, co that phé quan, hodc bao hoa oxy.

1. Pinh nghia

V4 la sy lan truyén maot loat séng &m ngan toi thanh 16ng nguc muc dich tao ra sy rung
chuyén c6 kha nang di dong chat tiét trong phoi.

V4 bao gom nhitng nhip v trén thanh nguc véi co tay mém mai va cac ngon tay khum vao
nhau tao nén nhitng séng ning lwong di qua duong dan khi.

2. Chéng chi dinh va can trong

2.1 Chéng chi dinh

- Gay xwong sudn hay giy xuong tiém tang (ung thu xuong hay lodng xwong)

- Mt su toan ven cua da (vét thuong phau thuat, phong, dan luu nguc)

- Pau do than kinh (herpetic neuralgia), viém mang phoi

- Ho ra méu nhiéu do abcess hay dap phoi

- Réi loan dong méu (tiéu cau dudi 50.000)

- Khi phé thung, dau thit nguc khdng 6n dinh, loan nhip tim

- V4 trén viing xuong ndng: xuwong song, xuwong ba vai, xuong don, xuwong giy, xuong lodng, viing
co u

- V4 khi BN dang c6 tinh trang: d& xung huyét, d& viém hong, dau nguc sau phau thuat.
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2.2 Cdn trong Véi cdc trwong hop
- Gay, béo.

- Nguoi bénh nir (vung vu).

- C6 ving da dé bi man cam.

- Nguoi bénh la tré em, cu gia.

3. Ky thuat

3.1. Ky thugt vé long nguc

Béng ap luc caa long ban tay do chum &p cac ngon tay lai, tién hanh vd dé tao ra mot dém
khong khi gitra long ban tay va thanh nguc cua nguoi bénh (Phia trudc va sau thanh nguc tur T1-
T7).

- V4 nhip nhang, déu dan, di chuyén déu trén thanh nguc ngudi bénh.
- Thoi gian vo kéo dai tir 3 dén 5 phut.

- CO thé v bang 1, nhip diéu cham hozc hai tay nhanh. Nhung v6 nhanh véi hai tay c6 thé gay ra
nin tho hoic co thit phé quan.

3.2. Ky thudt rung léng nguc

- Rung 12 gdm mot giao dong tinh té cua hai ban tay hudng vao trong thanh nguc, duoc thuc hién
& khi tho ra sau thi hit vao sau. Rung 1a mot chuyén dong tho hon trong dé thanh nguc dugc nén
theo nhip diéu.

- Khéc vai v3, rung lam thuc hién bang cach viéc cang cac co vung vai dén hai ban tay va tao &p
lyc bang sy rung cua 2 ban tay k§ thuat vién.

- Rung bang hai ban tay chéng 1én nhau hoic hai ban tay rung ¢ hai vi tri khac nhau trén thanh
nguc nguoi bénh.

- Rung chi 1am & cudi thi hit vao va kéo dai cho dén khi két thic thi tho ra.

- Rung két hop trong dan luu tu thé, ngudi bénh phai hit vao that sau, thé ra manh va dai. Rung
két hop vai viéc ho va khac dé téng chét dich ra ngoai.

- Luu ¥: khi 1am rung ddi véi cac nguoi bénh 12 tré em phai didu chinh cac dau ngon tay dé tao ra
&p luc thich hop, ludn ludn két hop dan luu tu thé va dung may hat dé Iy dich & dong ra ngoai.

- Khi thuc hién ky thuat viéc rung 16ng nguc, ky thuat vién st dung noi luc nhiéu va nguoi bénh
cling mét do tu thé dan luu va phai thé ra manh rdi ho khac dom ra ngoai.

- Thoi gian rung kéo dai tir 10 dén 15 phat/ 1an.
4. Theo doi

- Tinh trang ngudi bénh, sic mat, mach, nhip thd, nong d6 SpOx.
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- Theo ddi gidn nd 16ng nguc va co hoanh.

- Theo ddi ho, khac dom va dich tiét ra (s luong, mau sic, do quénh...)
-Theo dbi ving da & gan cac xuong.

5. Tai bién va xi tri

- Ton thuong 10ng nguc: da, xuong suon...do k§y thuat v4, rung sai.

- Néu nhip thé khong déu, huyét ap thay ddi that thuong, sic mau da kém...phai dirng van dong,
bao c4o cho bac sy chuyén khoa vé dé kip thoi xir tri.

Hiéu qua: C6 rat nhiéu nghién ciu vé ca hai ky thuat v4 va run nay, va dugc cho ring ky thuat
truyén thng va lau doi, khdng tin ciy, nhung mot s nghién ciru cho rang:

Khi két hop véi ki thuat dan Tuu, cac ki thuat bang tay s& hd tro sach dam tir viing phdi ngoai vi.
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