Bai 1
Khai niém vé phuc hdi chite ning
TS. Déo Thi Hiép

A. Muc tiéu bai hec
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién cé kha nang

1. So sanh duoc muc tiéu, cac thanh phan PHCN.

2. Phan tich dugc cac giai doan phong ngira mat chirc ning van dong.

3. Phén tich dugc yéu té thuan loi va hodc rao can ddi voi su tham gia vao doi sbng cong ddng cua bénh
nhan dya trén moé hinh ICF.

4. Phan tich dugc cac yéu té lién quan dén viéc mat chirc nang van dong & ngudi bénh.

B. NQI DUNG
1. Khéi niém phuc hdi chirc ning
1.1 Pinh nghia phuc héi chire ning

La mot chudi hoat dong can thiép duoc thiét ké dé giam sy mat kha niang va tdi wu chirc ning
ctia bénh nhan trong diéu kién méi truong hién tai . Duy tri kha ning van dong, suy nghi, nhin, va giao
tiép. PHCN t6i wu hoa kha ning cho bénh nhan dé séng, 1am viéc va hoc tap voi kha ning tiém tang cua
ho. Nhiéu bang ching da chitng minh rang PHCN c6 thé giam kho khin vé chire nang lién quan dén tudi
tac va gia tang chat luong séng @.

PHCN Ia qué trinh thich nghi hay phuc héi ca nhan bi khiém khuyét, mét chic niang, van dé
giam chtc ning tam thoi hay lau dai, nguoi tham gia sé 1ay lai chirc ning cua ho mot cach tét nhat.

PHCN dé cap dén nhiing dich vu, chuong trinh duoc thiét ké dé hd tro cho ca nhan c6 van dé vé
chan thuong, bénh tat dan dén khiém khuyét va mat chirc nang thé chat, tam sinh ly, xa hai, nghé nghiép
(Remsburg &Carson, 2006, P.579).

PHCN la phan quan trong trong hé thong y té. Hoat dong phuc hdi huéng vé chie ning, cau trc,
hoat dong va tham gia, yéu t6 méi trudng, va yéu té ca nhan. Phuc hdi chic nang (PHCN) danh cho tat
ca va cho moi giai doan cua cudc doi.

PHCN phai bao dam rang bénh nhan (Bn) dat duoc két qua tt nhat sau chan thuong hoic mat
van dong va thoi gian luu vién ngan nhat véi it va xuét vién véi kha niang sinh hoat, hoat dong mot cach
doc 1ap cao. Qua trinh PHCN nham gitip bn diéu chinh, hodc thich nghi ddi véi nhiing thay ddi trong
doi sdng caa ho. Bn c6 thé khdng c6 thé tré lai nhu xura nhung ho ¢d thé hoc duoc cach diéu chinh céch
sdng cua ho dé dbi dau vai nhimg thay doi da, dang va sé& xay ra.

Hé thng sirc khoe thé ky 21 dwong dau voi nhiéu thach thuc trong van dé nhitng van dé toan
cau nhu dan sb gia, va gia ting s6 luong ngudi mac bénh man tinh, nhiéu ngudi bi giam kha ning hon
bao gio hét. Béi véi hé théng sirc khoe, diéu nay c6 nghia la dich vu y té khong chi la giam ty Ié tir vong
ma con 1 gia ting chirc ning va chirc lwong séng. Nhirng quéc gia phat trién va dich vu stc khoe gia
tang phuc héi chirc ning 1a diéu can thiét dé bao dam rang bénh nhan cé thé dat duoc muc tiéu tét nhat
sau khi chin thuong hay bi dau. Xut vién sém véi it bién ching va can su trg giup ich hon trong qua
trinh phuc hoi. Phuc hdi chirc nang 14 chia khoa cho stc khoe ngudi dan trong thé ky 21. Bam bao rang
moi ngudi ¢d thé tiép can chit luong dich vu phuc hdi sirc khoe mot cach dé dang va thuan loi.



1.2. Muc tiéu cu thé @

- Tham gia (Participation) - Lam cham téc do mat chitic nang
- Chtrc nang (Functioning) - Cai thién hoac duy tri chirc nang
- Chét lugng cudc sdng (Quality of life). - BU trir cho sy mét chirc ning

- Duy tri chirc nang hién tai
- Giam bdt kho khin lién quan dén tudi tac va nang cao chat luong sdng ciia ngudi 16n tudi.
Phong ngira viéc mdt chire nang

Phong ngira nhirng van dé vé bénh giai doan cap, man, chan thuong, di truyén lién quan dén viéc
giam chtrc niang bao gdbm yéu té méi truong nhu: dinh dudng, phong ngira bénh 1y, nuéc sach va vé sinh,
an toan trén giao thong va noi 1am viéc, ¢ thé giam tan suat cua van dé lién quan dén sic khoe dan dén
mat kha nang.

1.3 Giai dogn phong ngira

Phong ngira buréc 1 (Primary prevention): Nhiing hoat dong cé thé tranh hay loai bo nhitng nguyén nhan
gay van d¢é sic khoe cua ca nhan hay dan sé trudc khi né tang 1én. Biéu nay bao gom gia ting suc khoe
va bao vé mot cach cy thé (Thi du, gido duc phong ngira veo cot séng).

Phong ngera buéc 2 (Secondary prevention): Nhirng hoat dong phét hién mot van dé sire khoe trong giai
doan sém cua mot ca nhan hay dan s, tao didu kién thuan loi dé diéu tri, 1am giam hay phong ngura sy
lay lan, hoac 1am giam hogc phong ngira anh huéng lau dai (thi du, tam soat veo cot song).

Phong ngera buoc 3 (Tertiary prevention): Nhitng hoat dong lam giam anh huéng cua mot bénh 1y da
hinh thanh bang cach duy tri chirc nang va giam bién chimg lién quan dén bénh (Thi du: Tap luyén chinh
stra tu thé cho tré em bj veo cot séng khong cau trac) @,

1.4 Nguyén tdc co ban

PHCN La thanh phan tich hop trong dich vu sirc khoe gitp bénh nhan nhan ra dugc chirc ning
tiém nang cua ho trong mdi trudng ho dang sdng va lam viéc.

Cham soc lién tuc bao gom can thiép phong ngtra khiém khuyét va bién chung trong giai doan cap, toi
uru hoa va duy tri chirc nang giai doan ban cap va cham soc 1au dai. La mot phan ciia cham soc sic khoe
chung, do d6 doi hoi sy nd luc dé gia ting chat lugng, kha ning tiép can, va dat duoc cua dich vu.

Chinh sach va chién thuat 1a can thiét dé néu 1én pham vi va mutc d6 cho dich vu phuc hdi trong nhiing
nhém dén cu va nhirng ving dia ly khac nhau.

Dich vu phuc hdi chat luong cao 1a sy tiép can dé dang va phu hop véi tat ca moi ddi twong can phuc
hdi. Bénh nhan gap nhiéu khé khan khi tiép can dich vu phuc hdi, do 6 nhitng nhu cau cu thé trong dan
s6 va chién thuat dé giai quyét nhitng rao can can phai duoc xéac dinh sao cho hé théng stc khoe cé thé
bao dam tinh cdng bang va sin sang caa dich vu.
1.5 Yéu té nguy co

Xac dinh yéu té nguy co sudt trong qué trinh can thiép, vi du trong tap luyén van dong, 1a mot
cdng cu quan trong dé phong ngira hoic lam giam anh huong cia van dé bénh tat, va do do, khiém
khuyét, gioi han hoat dong, va gisi han tham gia lién quan véi khiém khuyét chirc nang va mat kha nang
tiém tang. Nhiing yéu t nay ton tai trudc khi khoi dau van dé bénh tat 1a lién quan dén khiém khuyét,
giam kha nang, hay gi6i han tham gia. Mot s6 yéu té 1am gia ting nguy co ctia nhitng van dé mat kha

2



nang nhu dic diém sinh ly hoc, 16i sdng, dic diém tam i, va anh hudng thé chat va méi trudng xa hoi,

dién ta duoi day:

Yéu t6 nguy co doi véi Mat kha ning

Yéu té Sinh hec

Yéu té Hanh vi, Tam sinh Ii, 16i séng

Tudi, gidi tinh, va ching toc

Phong cach cta nguoi it van dong

Mai lién quan giira chiéu Cao va can ning

Sai léch vé vin hoa

Nhitng bat thudng bam sinh, réi loan than kinh co,

Hut thude, ruou, cac loai thudc kich thich;

bénh Ii tim phdi, hay di thuong:
Yéu té kinh té xa hgi

Tinh trang kinh té thap;

Dinh dudng kém;

Béo phi;

Gi4o duc thap; Dong lyc thap;

Khong c6 cham soc y té; Ki ning bat chudc khong can bang;

Thiéu ho tro ctia gia dinh va x4 hoi. Kho khan khi d6i dau véi cang thang;

Diic diém moi trwong sinh i Anh huong tiéu cuc.

Hang rao vé cau trdc xay dung tai nha, cong dong

va noi lam viéc.

Pic diém noi 1am viéc trong mdi trudng ¢ nha,

cdng sa, va truong hoc.

Vai yéu t6 nguy co, dac biét 1a 16i séng va hanh vi va anh huéng caa nhitng van dé nay lién quan
dén nguy co bénh tat vi bénh Ii hay chan thuong, da dugc néi dén rat nhiéu. Nhitng thdng tin vé nhitng
anh huong bat loi cua nhitng yéu té nguy co lién quan dén sic khoe nhu 1a 16i séng it van dong, béo phi,
hat thude 14 da duoc tuyén truyén rong réi trong cong dong. Miac du ich loi cua viéc tap luyén thuong
xuyén va hoat dong thé chat da duoc ghi nhan rong réi, tuy nhién muc tiéu ban dau caa chién dich Québc
gia di chi ra rang su nhan thirc vé mdi nguy co chua duoc lan rong hiéu qua dé tao mot sy thay ddi trong
hanh vi, phong cach séng dé giam nguy co bénh tat va chan thuong. Piéu ndy cho thay kién thuc gia
tang khong dan dén sy thay doi hanh vi.

Hun luyén chire ning co ban (Habilitation) nham phat trién chirc nang tbi da cho nhirng bénh
nhan bi khiém khuyét kha ning do di truyén hoic méc phai trong nhimng nim dau doi.

Phuc hdi chirc ning (Rehabilitation) nham trg giap dé lay lai tdi da chic ning bi mat.
Rehabilitation nham gia tang chirc nang tdi uu trong mdi twong tac véi mdi trudng cia bénh nhan. Thi
du: chirc nang an, ubng mot cach doc 1ap. Rehabilitation cung cip chiam soc lién tyuc tir IGc & bénh vién
dén llc xuét vién vé cong dong. C6 thé giup gia tang muc tiéu vé sic khoe, giam chi phi diéu tri bang
cach rat ngan ngay nam vién, giam b6t mat kha niang va gia ting chit luong séng. Phuc hdi chirc ning
can chi phi thap.

Phuc hdi chtic nang 1a lién nganh va cé thé thuc hién boi nhitng chuyén gia vé stc khoe, lién két
vé6i chuyén gia vé dao tao, nguoi lao dong, tro cap xa hoi (social welfare) va nhitng nganh khac. Déi véi
nhing truong hop thiéu chuyén gia vé 1anh vuc sic khoe, ¢d thé dao tao nhitng ngudi khéng chuyén
trong phuc hdi chirc nang dwa vao cong ddng cting phdi hop véi gia dinh, ban bé, va nhdm cong dong.
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Phuc hdi chirc nang bt dau sém sé& gilp muc tiéu hdi phuc tét hon déi voi nhitng trudong hop cé
lién quan dén giam hay mat chirc nang. Hiéu qua can thiép sém dac biét 1a véi tré em c6 van dé hoic
nguy co cua cham phat trién da duoc chitng minh 1a ¢6 cai thién khi cé can thiép sém bing phuc hdi
chirc nang.

1.6 Quy trinh phuc héi

Xiac dinh véan dé va nhu
cau

l

[ Luweng gia hi¢u qua ] Lién hé vin dé c6 kha
ning xac dinh va giéi
han yéu té

Lén ké hoach, thuc hién, —
phéi hep can thiép X4c dinh van dé va chon
lwa phwong phap lwong
gia thich hgp

Hinh 1.1: Chu ky Phuc héi chiic ning
(Ngudn: A modified version of Rehabilitation)



(

) Chén doan o
Qua trinh va ket qua lugng gia ma PTs sap xep
lai thanh nhém, hoi chung, hoac phéan loai nham

\

S| gilp tién luong (ké ca ké hoach chim soc) va (@

nhitng chién thuat can thiép phu hop

J

/ Lwong gia
Qua trinh dong trong do PTs co
quyét dinh l1am sang dya vao
nhitng dir liéu tir kiém tra. Qua
trinh nay c6 thé xac dinh nhiing
van dé can tham van chuyén gia
\\tfr cac lanh vuc khac.

/‘
\ / Kham

Bénh sir, kiém tra mot cach hé
thdng dé chon lya nhiing hinh
thae lugng gia, do luong nhirng
dix liéu lién quan dén bn/ khéch
hang. Luong gia ban dau mot
cach toan dién va qué trinh cu
thé dan dén phan loai chan
doan. Qua trinh kiém tra cé thé
xéc dinh nhiing van dé can
thiét can tham van chuyén gia

~

/ Tién lwgng \

Xac dinh muc d6 cai thién toi
uu ¢ thé dat dugc bang nhiing
can thiép, va thoi gian can thiét
dé dat duoc nhitng muc d6 do.
Ké hoach chim soc chi dinh
nhitng can thi¢p dugc dung,

J

\th(‘yi gian, va tan so. /
/ Can thiép \

Ap dung nhiing phuong phap
vat Iy tri liéu khac nhau dé
tao ra nhiing su thay d6i phu
hop vai chan doan, va tién
luong. PTs thuc hién téi
lwong gi nham xac dinh sy
thay d6i cua bn dé bo sung
hoic thay thé nhitng can
thiép. Qua trinh tai lwong gia
c6 thé xac dinh sy can thiét
tham van thém nhiing chuyén

kchuyén nganh khac. /

\gia cac nganh lién quan. /

-

\J

Gom: Triéu chang/ réi loan;
khiém khuyét/ giam kha ning;
giam yéu t6 nguy co/ phong v
ngtra; su khoe manh, ngudn trg
giup; su hai long.

~N

J

Hinh 1.2. Nhitng yéu té caia quan ly hd tro nhitng muc tiéu téi uu

1.7 Nhém phuc hoi

1.7.1Y hoc phuc héi (Rehabilitation medicine):



Giup gia tang chic niang bang chan doan va diéu trj vin dé suc khoe, giam khiém khuyét, phong
ngtra hoic diéu trj bién chang.

Gitip gia ting chire ning bang chan doan va diéu trj vin dé stc khoe, giam khiém khuyét, phong
ngtra hodc diéu tri bién chung.

Gom: Bs chuyén nganh phuc hoi; chuyén gia phuc hdi thé chat, chuyén gia phuc hdi. Bs tam
than, l40 khoa, tam than, nhi khoa, mét, phau thuat than kinh, phau thuat chinh hinh 1a nhiing nganh lién
quan.

1.7.2 Piéu tri

Lién quan dén viéc lay lai, duy tri, b trir cho viéc mat chire ning, va phong ngira, hay 1am cham
qué trinh suy giam chirc ning trong tirng mdi ving cua cudc séng con ngudi. Bao géom: Ngudoi diéu tri
(therapists) va nhitng nhan vién phuc héi (rehabilitation workers): hoat dong tri liéu (OT occupational
therapist), vat ly tri liéu (PTs Physiotherapists), ngén ngir tri liéu (STs Speech Therapists), cong nhan
lam dung cu (Orthotists), tay chan gia (Prosthetists), chuyén vién tdm Iy, nhan vién hd trg phuc hoi, va
ky thuat, chuyén vién dinh dudng va xa hoi.

Chién thuat thuc hién: Huéng dan, tap luyén, chién thuat ba trir, gido duc, hd trg va tu van. Thay
d6i méi trudng, tién lwong ngudn va dung cu hd tro.

1.7.3 Phuong tién tro giup
Giup gia tang, duy tri, cai thi¢n chirc nang cta ca nhan bi giam kha nang.

Gay, nang, tay chan gia, dung cu chinh hinh, xe lin, xe 3 banh, xe lin cho nhiing nguoi khiém
khuyét di chuyén; Khiém khuyét nghe, nhin; kinh, kinh IGp, sach néi, bang giao tiép.

2. Phan loai quéc té vé Chire niing, Giam kha niing (International Classification of Functioning,
Disability) ®)(13-14)

2.1 Téng quan vé Md hinh chie nang va bénh tat

Goi tat 12 mé hinh ICF (Hinh 1.3). Chi r& nhitng thanh phan cia sirc khoe va lién quan dén stc
khoe cuia su khoe manh (vi du hoc tap va lam viéc). Do vay, nhitng linh vuc trong ICF c6 thé bao gom
12 1anh vic stc khoe va nhitng trang thai lién quan stc khoe. Nhiing linh vuc nay chia lam hai phan: (i)
Nhitng Chirc ning va cdu trac co thé; (i) Nhitng su hoat dong va tham gia.

Chtic nang (Functioning) 1a thuat ngir bao trim tat ca nhitng chic ning, hoat dong, va tham gia.
Tuong tu, Giam kha ning (Disability) 1a thuat ngir bao trim tat ca nhitng khiém khuyét, gisi han hoat
ddng, va han ché sy tham gia. ICF con bao gom nhitng yéu t6 mdi trudng tuong tac véi tat ca nhiing cau
tric ndy. Va nhu vay, ICF giup cho ngudi ding ghi nhan lai nhitng hd so vé chirc ning, mat kha nang,
va bénh tat caa nhitng bénh nhan/ khach hang trong nhiéu linh vuc khéc nhau.

Hiéu biét vé mdi lién quan da chiéu giita chuc ning va mét kha ning (Disability) cung cap mot
nén tang cho viéc phan phdi dich vu siic khée mot cach hiéu qua. Khong cé su hiéu biét vé khéi niém
chung va khang ¢4 tir chuyén nganh chung thi kha ning giao tiép, chia sé¢ thong tin ddi véi cac nghién
ctu, thuc hanh Iam sang, han Iam, thuc hién chinh sach, va phap luat sé bi giam gia tri. Su giam kha
nang dé cap dén anh huong va hau qua chirc ning cta nhitng van dé cip tinh hay méan tinh, nhu bénh i,
chéan thuong, bat thudng bam sinh hay phat trién ma gigi han su thuc hién co ban cia con ngudi va kha
nang ciia mot ca nhan dé hoan thanh nhing hoat dong can thiét, tap tuc, mong doi, va vai trd, chiic nang
x& hoi. Giam kha nang thi trdm trong hon hau qua cua van dé y khoa, 1a nhitng van dé cia con ngudi ma
ho phai trai qua mot cach tam thoi hodc vinh vién. Qué trinh mat kha nang tuy thudc nhiéu yéu té nhu
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1a duoc huong chat luong cham soc stc khoe, tinh trang va thoi gian caa nhirng van dé trén, dong lec
va thai do caa bénh nhan, va ho tro gia dinh va xa hoi.

2.2 Muc dich cua ICF

- Cung cap nén tang khoa hoc gitp hiéu va nghién ctiu vé bénh tat, trang thai sic khoe, muc tiéu, va yéu
t6 quyét dinh.

- Tao thanh ngdn ngir chuan va théng nhat dé dién ta vé stc khoe va trang thai lién quan dén suc khoe.

- Cho phép su so sanh nhirng dir liéu vai cac nude, cac nganh cham soc strc khoe, dich vu va thoi gian.

- Bé cung cap khung ma hoa cua hé thong théng tin stc khoe.

2.3. Co so' ciia mo hinh ICF

ICF thuoc ho caa hé théng Phan loai Quéc té, cua t chuc Y té thé gidi, 4p dung trong nhiing khia
canh khac nhau vé stc khoe. Phan loai Quéc té cia WHO cung cip mét khung khai niém dé ma hoa
nhitng thong tin vé suc khoe, vi du: chian doan, chiic nang va mét kha nang, nhirng li do dén véi dich vu
suc khoe, va dung nhu ngon ngir chung dwoc chuan hda cho phép giao tiép vé sic khoe, cham séc sirc
khoe trén toan thé gisi cua nhitng nganh khoa hoc khéac nhau.

Phan loai Quéc té cua WHO vé tinh trang stc khoe (Bénh 1i, rdi loan, chan thuong v.v..) dugc
phan loai chinh trong phan loai quéc té vé bénh tat ICD-10 (International Classification Diseases). Chirc
nang va Giam chic nang lién quan dén bénh tat dugc phan loai trong ICF. Do vay, ICF va ICD b sung
cho nhau va ngudoi sir dung dugc khuyén khich sir dung hai hé thong nay chung vai nhau. ICD-10 cung
cap chan doan vé bénh tat, réi loan, hay nhitng van dé bénh tat khéc, va nhimng thong tin nay dugc nang
cao chat luong bang cach bd sung nhiing thong tin duoc cung cap trong md hinh ICF vé chirc ning.
Cung maét Iic, nhitng théng tin chan doan cong véi théng tin vé chirc ning s& cung cap mot buc tranh
tong quét nhiéu ¥ nghia vé tinh trang bénh tat caa con nguoi va dan sb, ma diéu nay c6 thé hitu ich cho
viéc quyét dinh 1am sang.

2.3.1 Nhizng mo hinh Chite nang va Giam kha nang trong giai dogn sém

Vai md hinh (Bang 1.1) dién ta sy mat kha ning da duoc dua ra trén thé gidi trong sudt vai thap
ki qua. Hai 1y thuyét vé M6 hinh Nagi va Phan loai Quéc té vé khiém khuyét, giam kha ning va tan tat
(International Classification ICIDH cua t6 chtc Y té thé gioi. Trung tam Quéc té vé nghién cau phuc
hoi chirc nang Y khoa (The National Center for Medical Rehabilitation Research NCMRR) da phat trién
md hinh th ba trong d6 néu 1én nhitng yéu té nguy co ca nhan dbi voi viéc mat kha niang ca hai phuong
dién thé chat va xa hoi.

Suét thap nién 1990, chuyén vién VLTL bat dau phat hién kha nang tiém tang caa mé hinh giam
kha nang va dé nghi nhitng so do ciing nhu thuat ngit sir dung cho quyét dinh 1am sang trong thuc hanh
va trong nghién ctru. Hoi VLTL cua My két hop va ma rong mé hinh giam kha ning cua Nagi va nhitng
thuat ngtr lién quan trong tai liéu dugc tan thanh va thong qua nam 1997, 2001. Tuy nhién, khi ap dung
khung khai niém cta md hinh Nagi, ICIDH, va NCMRR mét c&ch rong réi trong 1d&m sang va trong
nghién ctru, cac mo hinh nay di bi chi trich vi chi tap trung vao bénh hoc. Nhitng mo hinh d6 dién ta
con duong dan dén mat kha ning truc tiép do hau qua caa bénh Ii dya vao Y - Sinh hoc ma khdng quan
tam dén anh hudng moi trudng va xa hoi.

Bang 1.1 Nhitng mé hinh Giam kha nang

Mb hinh Nagi ICIDH NCMRR ICF
1965 1980 1993 2001
Bénh li (Pathology) X X X X




Khiém khuyét (Impairment) X X X

Cau trac/Chire ndang Body Structure/ Function

Gidi han chire nang (Functional Limitation) X X

Gigi han hoat dong (Activity Limitation)

Giam kha nang (Disability) X X X

Han ché tham gia (Participation Restriction)

Tan tat (Handicap) X

Gidi han xa hoi (Social Limitation) X

2.3.2 Nhizng mo hinh Chite nang va Giam kha nang hién hanh

WHO di mé rong mé hinh ICIDH, va ndm 2001 mé hinh phan loai quéc té vé sirc khoe va bénh
tat (International Classification of Functioning, Disability and Health) hay con goi tit 1a mé hinh ICF
da duogc gioi thiéu va dai dién cho md hinh Tam li -Y sinh, trong d6 yéu t6 méi trudng va yéu té ca nhan
dugc két hop trong khai niém chirc nang va mét kha nang.

Trong khi ICF dugc ding dé phan loai chic ning va mat kha ning lién quan dén diéu kién sirc
khoe, WHO da st dung hé thong phan loai dé phan loai van dé suc khoe nhu bénh tat, réi loan, chan
thuong, goi 1a phan loai qudc té vé bénh tat (International Classification of Disease ICD). Nhu vay, st
dung hai hé thong phan loai ndy cung cdp mét bue tranh day ¥ nghia vé stc khoe cua ca nhan va dan sb
trén thé giai.

2.3.3 M6 hinh Xa hgivay Té

Sy da dang ctia nhitng md hinh khai niém da duoc dé nghi dé hiéu va giai thich sy giam kha ning
va chire nang. Nhitng diéu nay c6 thé duoc dién ta bang md hinh bién ching y khoa di nguoc véi md
hinh x& hoi. M6 hinh Y té quan niém rang sy giam kha nang nhu 1a mot van dé cua ca nhan, gay ra truc
tiép boi bénh tat, chan thuong, hay nhitng van dé sic khoe khac, ma doi hoi kiéu cham soc y té 1a diéu
tri c& nhan tir cac chuyén nganh. Quan Ii viéc giam chirc nang 1a hudng vao diéu tri hay diéu chinh ca
nhan va thay d6i hanh vi. Cham soc y t& duoc xem nhu 13 van dé chinh va & mirc d6 chinh tri thi sy dap
ng chinh 12 stra d6i hay cai cach chinh sach cham soc sic khoe. Mac khéc, md hinh x& héi cua giam
kha nang thi nhin nhan van dé cha yéu 1a van dé duoc tao nén co tinh chit x& hoi, co ban la su két hop
toan bo ca nhan vao trong xa hoi. Giam kha ning khong phai 1a thudc tinh cia ca nhan ma 1a sy két hop
phirc tap caa nhiéu tinh hudng, rat nhiéu tinh huéng tao nén do mai truong. Do vay, quan Ii van dé nay
can phai c6 hanh dong x4 hoi, va n6 la trach nhiém chung cua x& hoi véi quy mo rong I6n dé thay doi
moi trudng can thiét gilp su tham gia tron ven caa nhitg nguoi giam kha ning trong moi 1anh vuc cua
cudc song. Do vay, van dé vé quan diém hay 1i tuong doi hoi sy thay doi X hoi, ma & mic do chinh tri
né tré thanh mot cau hoi cia quyén con nguoi.

ICF dya vao su két hop ciia hai mé hinh d6i nguoc nay. Dé ma dat duoc su két hop cua nhiing
quan diém khéc nhau vé chirc ning, cach tiép can vé Y té, x4 hoi, va ca nhan (Biopsychosocial approach)
duoc sir dung. Do vay, ICF cb ging dé hoan thanh sy tong hop nay nham cung cap mét cach nhin nhan
nhéat quan cua nhitng quan diém khéc nhau vé sirc khoe tir quan diém Sinh hoc (Biological perspective),
quan diém ca nhan (Individual perspective), va quan diém x& hoi (Social perspective).



2.3.4 Tong quan vé md hinh ICF

Khong giéng nhu nhitng mé hinh trudc, ICF khdng tap trung vao mat kha niang hay bénh tat,
nhung c6 khuynh huéng duoc mé rong dé phan loai va ma hoa nhiing trang théi va trang thai lién quan
sirc khoe khac nhau ctia moi ngudi. Mé hinh ICF tiép can mo hinh trung gian ddi véi su trai nghiém cua
con ngudi bai vi né lién quan dén thanh phan sic khoe va chire nang, trai nghiém cua tit ca moi ngudi,
chi khong riéng cua ngudi mat kha nang. M6 hinh ICF bao gdm yéu tb méi truong va yéu té ca nhan
anh hudong dén cach ma bénh nhan cé hoic khéng c6 mat kha nang song va hoi nhap xa hoi.

Mo hinh da quan diém: két hop md hinh giam kha niang, mé hinh y té, vd mé hinh xa hoi. Chuc
nang (Functioning) va mat kha niang (Disability) 1a thuit ngir chung duoc dién ta 2 khia canh khéc nhau
tich cuc/ thu dong (Positive/Negative), tir quan diém sinh hoc, x& hoi, va ca nhan. ICF khai niém hoda
lanh vuc chirc nang nhu 14 su twong tac giita van dé stc khoe ca nhan, yéu té moi truong, va yéu té ca
nhan va néu 1én vai tro cua yéu té méi truong, suc khoe trong qua trinh khiém khuyét.

Trong Hinh 1.3 m6 hinh ICF sap xép nhiing thong tin vé sic khoe thanh 02 thanh phan. Thanh
phan dau gém Chirc nang va Giam kha ning, phan nay dugc chia thanh hai nhém nhé gém (i) Chic
nang/ Cau tric co thé va (ii) Hoat dong va tham gia (Activities and Participation). Hai thuat ngir Ion:
Chure nang va Giam kha nang 1a dwa vao phan loai cta chite nang va cau tric két hop vai hoat déng va
tham gia.

Chire ning (Functioning) dugc tinh chat hoa bang nhitng twong tac tich cuc, duge dinh nghia nhu
2 sy toan ven cua cau tric chirc nang/ ciu tric co thé (Body Function/ Structure) va kha ning thuc hién
hoat déng va su tham gia (Activities & Participation) trong nhiing tinh huéng mdi ngay. Nguoc lai,
Gidm khd néng, dugc tinh chat hoa nhu 14 twong tac tiéu cyc cua tinh hudng sic khée duoc dinh nghia
nhu 1a khiém khuyét (Impairment) trong chirc ning va cau tric co thé, gigi han hoat dong (Activity
Limitations), va han ché tham gia (Participation Restrictions).

Thanh phan thir hai 1a nhiing yéu té Ngi# canh (Contextual factors) ciing duoc chia thanh hai thanh

phan nho, gom (i) Yéu té moi truong va (i) Yéu té ca nhan. Yéu té ngit canh tuong trung cho toan bo
hoan canh ca nhan va hoan canh séng. Yéu té moi truong quyét dinh hoan canh thé chat, x4 hoi, va thai
d6 ma trong d6 c4 nhan séng mac phai van dé stic khoe hodc khdng cé van dé sic khoe. Nhitng yéu td
nay 1a bén ngoai ddi Vi ca nhan, nhung co thé tao thuan loi hay can tré anh huong su thuc hién caa moi
ca nhan ¢ mutrc d6 chirc nang/ cau tric va sy thuc hién hoat dong/ tham gia trong x& hoi. Chinh vi Ii do
nay, phan mot cia md hinh nay khdng tach riéng ra tir phan 2 boi vi hé thong ma hoa caa né gidp biéu
hién nhitng mé hinh sinh hoc, ca nhén, va suc khoe con nguoi.
Bang 1.2 cho thdy mdi thanh phan bao gom nhiing pham vi khac nhau, va ngay trong méi pham vi, hang
muc la nhitng sb nguyén caa sy phan loai. Stic khoe va van dé lién quan dén suc khoe caa ca nhan co
thé dugc ghi chép lai bang cach chon lya ma hay nhiéu ma sau d6 gan vao thém nhitng chi s6 mic do
(qualifiers), gém nhirng sé tir 0-4 dugc ma hoa dé didn ta mic d6 cua chirc ning, giam kha ning trong
cac phan loai, hoic mé rong yéu td moi truong nhu 1a su thuan loi hay rao can, néu Ia su thuan loi thi
ma hoa thém dau + phia trugc.



Tinh trang sirc khée (Health condition)

Tinh trang Bénh li/ Chan thuong/ Réi loan

Chire niing / Cau tric
co thé (Body functions/
Structures)
Khiém khuyét
(Impairment: Symtom,
sign)

Hoat dong
(Activities)
Giéi han hoat dong
(Activities
limitation)

Tham gia
(Participants)
Han ché tham gia
(Participation
Restriction)

T

Yéu té Mdi trwong
(Environmental Factors)

Yéu té Canhan
(Personal Factors)

Hinh 1.3 So d6 ICF (Ngudn: WHO. ICF model) ®

Bang 1.2 Céc ki hiéu caa ma hoa gom:

b Ma hoa thanh

S

nang

phan chtc

© 0 B~ W NP O

Vi du:

Chi s6 mirc d6 tir 0 dén 4

Khoéng c6 van dé gi 0-4%

Van d& nhe 5-24%

Van dé trung binh 25-49%

Van dé nang 50-95%

Vén dé hoan toan niang 96-100%
Khong cy thé

Khong ap dung

Vi du: s7300. —

M4 héa thanh Céu tric co thé dugc ma héa véi 3 chi sé muac do. Chi sé 1 chi ra mirc do cua
phan cu tric  khiém khuyét, chi s6 2 chi ra ban chat cua su thay doi, chi s6 3 chi ra vi tri cua

khiém khuyét.

Chi s6 mire d6 1

Chi s6 mtre d6 2

Mt d6 caa khiém khuyét

Chi s6 mue do




d Mahoa hoat

dong thuc
hién va tham
gia

Ma héa tinh
hubng moi

truong

0: Khéng khiém khuyét

1: Khiém khuyét nhe;

2: Khiém khuyét trung
binh;

3: Khiém khuyét nang;

4: Khiém khuyét hoan
toan;

N ON O B Wb~ O

8.

9. Khong ap dung.

l

Vi du: s7300.— — —

Mrc d6 khiém khuyét 1
Ban chat khiém khuyét 2
Vi tri khiém khuyét 3

: khong thay doi cau tric; 0: Nhiéu hon mét ving;

. Hoan toan thay doi 1. Bén phai;

. Thay d6i mét phan; 2. Bén Trai;

. Thém vao; 3. Ca hai bén;

. Kich thuéc bat thuong; 4. Phia trudc;

. Khéng lién tuc; 5. Phia sau;

. Tu thé bién dang; 6. Phan gan;

. Thay ddi cu trac, ké ca 7. Phan xa;
phu: 8. Khong cu thé;
Khong cu thé; 9. Khéng cu thé.

Chi s6 mac do thuc hién gitr vi tri th 1 sau diu cham va  Chi s6 nang luc (Khong
*== 9ilp) gitra vi tri s6 2

chi sb thuc hién chiém vi tri thi °

Chi sb thuc hién 1

Vi du: d4500. — —

Chi s nang luc 2

Chi s6 muc do chi ra su ma rong, 1a yéu td thuan lgi va rao can. Boi véi sy thuan
loi thi ki hiéu bang dau cong

XXX.0 Khéng rao can
XXX.1 Rao can it
XXX.2 Rao can vira
XXX.3 Rao can nhiéu

XXX.4 Rao can hoan toan
XXX.8 Rao can, khdng cu thé

XXX.9 Khong &p dung

XXX+0 Khong thuan lgi
XXX+1Thuan loi it

XXX+2 Thuan logi vira

XXX+3 Thuan loi nhiéu
XXX+4 Thuan lgi hoan toan
XXX+8 Thuan loi, khdng cu thé
XXX.9 Khéng &p dung

Bang 1.3 T6m tat mo hinh ICF

Thanh phan

Pham vi
Domain

Phan 1

Chikc ning co thé
va Cdu trdc
Chtic ning co thé
Churc nang ciu tridc

Chirc nang va Giam kha nang
Hoat dong va Tham

gia

Linh vuc cudc sbng
(Céng viéc, hoat
dong)

Phan 2

nang
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Anh huong bén
ngoai ddi voi Chiic  trong dbi véi
nang va Giam kha

Yéu té Ngir canh
Yéu té Méi trwong  Yéu té Ca nhan

Anh huong bén

Chtrc nang va
Giam kha nang



Construct Thay d6i Chuc ning  Nding luc Yéu té thuan loi Anh huong cua

Két cdu co thé (Sinh If). Nhing nhiém vu hoic rao cancia  nhitng thudc tinh
Thay d6i cdu co thé  thyc hién trong mdi  nhiing dic diém Cta con nguoi.
truong chuan sinh i, x4 hoi, va
quan diém thé
Swr thuee hién giai.

Nhirng nhiém vu
thuc hién trong moi
treong hién tai.

Khia cenh Sy toan ven chac Tham gia tich cyuc Nhirng thuan lgi Khong ap dung
tich cuc nang va cau trlic

Chuc nang
Khia canh Khiém khuyét Gidi han hoat dong;  Nhiing rao can Khéng &p dung
tiéu cuc Han ché hoat dong

Giam kha nang

2.3.5 Co hoi cho nguoi bi Giam khd nang

ICF rat hitu ich cho nhiing ap dung khac nhau. Vi du: An ninh x& hoi, lugng gia quan li stc khoe,
nghién ctru dan sé tai dia phuong, trong nudc, va qubc té.

ICF cung cap khung khai niém vé thdng tin 4p dung dé cham soc sirc khoe, nang cao sic khoe,
va nang cao sy tham gia bang cach 1am mét di hodc giam nhe nhiing rao can xa hoi, va khuyén khich
cung cap va tao thuan lgi cho trg gitp xa hoi.

3. Nhitng thanh phan cia ICF va nhitng ap dung trong VLTL
3.1. Vén dé bénh tgt (Health condition):

Dua vao khung ICF, van dé bénh tat dé cap bénh Ii cap tinh, man tinh, réi loan, hay chan thuong.
Ngoai ra nhitng van dé khac nhu tudi tac, cang thang, bénh bam sinh, rdi loan gene nhu nhitng thong tin
vé bénh ly genes v&/ hoic sinh bénh hoc ciing anh hudng dén muc d6 chice nang. Tinh trang bénh tat 12
co s& cta chan doan Y khoa va dugc ma hoa sir dung hé théng phan loai hién hanh cia WHO, d6 1a
phan Loai Bénh Tat Qudc Té (International Classification of Disease ICD).

Chuyén vién VLTL tiép can véi bénh nhan da lanh vuc cua trang thai sec khoe. Kién thic vé
tinh trang stic khoe caia bénh nhan rat quan trong, tuy nhién nd khéng thé néi cho chuyén vién VLTL
lam cach nao dé luong gia su khiém khuyét chirc nang/ cdu trdc cua bénh nhén, hoic ciing khong néi
lam cach nao dé lwong gia nhitng hoat dong bi han ché hay sy tham gia bi gigi han. Bén canh mét chan
doan Y khoa chinh xéc va su thau hiéu vé tinh trang sizc khoe bénh nhan cia ngudi VLTL, nguoi chuyén
vién VLTL c6 nhiéu kinh nghiém s& biét rang hai bénh nhan cé ciing chan doan, vi du nhu 1 viém khép,
va cling thoai hoa khép (xac dinh bang phim X-Quang) cé thé c6 nhitng khiém khuyét, han ché hoat
dong, va gisi han tham gia khac nhau. Va hau qua 1a ho s& c6 mtc d6 mat kha niang khac nhau. Piéu
nay nhan manh vao su can thiét ring chuyén vién VLTL ludn luon lwong gi su tac dong cua tinh trang
sic khoe d6i véi cir dong, chirc nang khi thiét ké chién thuat quan 1y co ¥ nghia dé gia ting kha ning
churc nang.

3.2 Chike ning & Cdu triic co thé (Body Functions and Body Structures)
3.2.1 Chire ndang co thé (Body functions): 1a nhitng chirc ning sinh Iy cua co thé (ké ca chiic ning vé
tam sinh Iy).
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3.2.2 Cdu triic co thé (Body structures): dién ta phan giai phau cua co thé nhu 13 noi tang, t& chi, va
nhitng thanh phan caa né.

CAu trdc va Chirc ning co thé duoc phan chia thanh hai phan khac nhau. Hai loai nay duoc thiét
ké str dung song song véi nhau. Vi du, chirc ning gidc quan ctia con ngudi 1a chire ning nhin, va cu
trdc tao thanh va ciu trac lién quan la mét.

Co thé con nguoi dé cap dén td chic trong toan thé con ngudi, do d6 nd bao gdm ludn ca ndo va
chtrc nang cua ndo. Chire ning va cau trac duoc phan loai tiy thugc vao hé thdng co thé, do d6 cau tric
co thé khong dugce xem nhu nhitng co quan.

Bang 1.4. Phan loai ciu tric va chic nang

Céu triic co thé Chikc nang co thé
Hé thdng than kinh néo, tiy séng, than Nhan thuc, dinh huéng thoi gian, khdng gian. Ngu,
Kinh ngoai vi cha y, tap trung, ngdn ngir, dau;
Mat, tai, va cau tric lién quan: Nhin, nghe, thing bang;

Tim mach, tuan hoan, hd hap, khang thé;  Chuc ning tim, huyét ap, di tng, nhay cam, hd hap;

Co xuong khop lién quan dén cir dong; Di chuyén, sirc co, truong luc co, cir dong khong tu ;
Da va cau truc lién quan; Bao v, tai tao, cam gidc...

Tiét niéu — sinh duc; Bai tiét, tinh duc;

Da, toc, 16ng, tuyén; Bao v¢, tai tao, cam giac.

3.3 Khiém khuyét

Sy khiém khuyét duge dinh nghia nhu 1a sy khéng toan ven vé sinh Ii, giai phau, va/ hay chuc
nang tam li va cau tric cua co thé, va 1a su phan hoi mot phan trang théi sic khoe cua bénh nhan. La
nhitng vin dé ma bn c6 thé c6 vé chic ning hay cau tric cia co thé, nhu 13 sy bién dang cau tric hay
mat chirc nang.

Khiém khuyét cau tric lién quan sy bat thuong, khuyét, mat, hay bién dang cau tric mot céch ré
rang trong cau trdc cia co thé.

Khiém khuyét dugc khéi niém héa trong su ddng nhét véi hiéu biét vé sinh hoc & mic do mo va
té bao & mirc do phan tir. Mic du vay, nhitng mic do nay khong duoc liét ké ra. Nén tang sinh hoc cua
khiém khuyét da hudng dan sy phan loai, va c6 thé mé rong sy phan loai & mutc d6 té tao hoic phan ti.
Dbi véi y khoa, nén luu ¥ rang su khiém khuyét thi khéng gidng nhu bénh Ii ma 1a biéu hién cua bénh Ii
do.

Khiém khuyét c6 thé 1a tam thoi hay vinh vién; ting tién hoic thodi trao, 6n dinh, lién tuc hay
cach khoang. Nhitng tinh chat nay duoc din ta trong phan ma hoa.
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Khiém khuyét khong dong nhat véi nguyén nhan gay ra hoac cach khiém khuyét phat trién nhu
thé ndo. Vi du: mat tam nhin hoic mat mot chi c6 thé do bat thuong vé gene hay do chin thuong. Su
hién dién caa mot khiém khuyét goi y tat yéu cho mot nguyén nhan, tuy vay, nguyén nhan cé thé khdng
hiéu qua dé giai thich két qua caa khiém khuyét. Khong chi khi c6 mot khiém khuyét, thi ¢6 rdi loan
chue ning hay ciu trdc, ma nd cé thé lién quan toi nhiéu bénh 1, réi loan, hay trang thai sinh Ii.

Khiém khuyét c6 thé 1a mot phan hay mot cach dién ta caa bénh tat, nhung khong can thiét chi
ra rang mot bénh hién dién hay ca nhan d6 dugc xem nhu bi bénh.

Khiém khuyét thi rong hon va bao gdm nhiéu pham vi hon sy rdi loan, hay bénh Ii. Vi du: mat
mot chan 1a mot khiém khuyét caa cau tric co thé nhung khong 1a réi loan hay bénh Ii.

Nhitng Khiém khuyét nay c6 thé 1a két qua cua khiém khuyét khac. Vi du: yéu co co thé 1a khiém
khuyét cua chic nang van dong, nhirng chiic ning tim 6 thé lién quan dén sy thiéu hut cua chic ning
phdi, khéi niém vé khiém khuyét c6 lién quan dén chirc ning.

Mot vai phan loai chirc ning co thé va thanh phan cau trac co thé va phan loai trong ICD-10 c6
vé nhu tring nhau, dac biét I triéu chung va dau hiéu, Tuy nhién, muc dich ctia hai phan loai nay hoan
toan khéc nhau. ICD-10 phén loai nhiing triéu chimng trong nhimg chuong dic biét dé ghi chép vé trang
thai bénh, ti suat cia bénh hay sy can thiét cua dich vu. Trong khi do, ICF biéu 16 triéu ching va dau
hiéu nhu 13 phan chirc ning co thé, ma duoc ding dé phong ngira hay xac dinh nhu cau caa bénh nhan.
Quan trong nhat 13, trong ICF thi sy phan loai chiic ning co thé va cau trac thi ¢6 khuynh hudng duoc
sur dung cung phan loai cua hoat dong va tham gia.

Khiém khuyét duoc phan loai trong hang muc phi hop bang cach sir dung nhiing tiéu chi xac
dinh. Vi dy: Su hién dién hay su mat tiy thuoc vao mic do gigi han. Gém: (a) Khdng c6 hay mat; (b)
Giam; (c) Vuot qué; va (d) Su léch lac. Khi ma sy khiém khuyét hién dién, nd c6 thé duoc dién ta bang
su tram trong cua né bang cach sir dung pham tru (qualifier) trong ICF.

Khiém khuyét c6 thé 1a nhe, trung binh, hodc nang, va c6 thé 1a lau dai hoic giai quyét nhu 1a
qua trinh phuc hdi. Nguyén nhan c6 thé 1a tha cap hay hau qua/ bién ching tir nhitng hé thdng khac trong
co thé. C6 thé 1a két qua cua nhitng khiém khuyét trudc hay mat chirc ning kéo theo do nam lau, bat
dong, ké hodch cham soc khong hiéu qua), thiéu can thiép PHCN.Thi du: teo co khong dung, yéu co, co
rat, loét nam, giam dung tich séng va sic bén, huyét khdi tinh mach, nhiém trang tiéu, viém phéi, tram
cam. Cac loai khiém khuyét gom:

3.3.1 Khiém khuyét vé ciu tric co thé duoc Kiém tra trong qué trinh luong gia bang cach nhin. Vi dy:
Sung khép, loét, su hién dién cua vét thuong hd, phu, doan chi. Hoic bang cach so. Vi du: co cang,
tiéng kéu khop, dinh khép. Nhiing khiém khuyét cu trdc khac phai dugc xac dinh bang nhiing céch
khac nhu X quang dé xac dinh hep khe khép lién quan vai viém khép, hoidc cong huang tir dé xac dinh
rach co hoic day chang.

3.3.2 Su khiém khuyét vé chitc nang co thé nhu dau, giam cam giac, giam tam van dong, rdi loan hoat
dong co (strc manh, stc bén, va su manh mé), rdi loan thing bang hay diéu hop, phan xa bat thuong, va
giam thdng khi 1a nhiing van dé dugc xac dinh mot cach thuong quy cia chuyén vién VLTL va dugc
can thiép bang chuong trinh tap luyén diéu tri.

Bang 1.5 Khiém khuyét chirc ning chung ctia co thé va giai quyét bang tap luyén

Co xuong Than kinh co
Pau; Pau;
Yéu co/ giam luc; Mat diéu hop,
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Giam stc bén co; Cham phat trién van dong

Gidi han tim van dong do: Co rut bao khép, Can bang, dang bo, hay kiém soat dang bo bi khiém
co rdt mé mém xung quanh, giam chiéu dai  khuyét;

co, tim van dong qua dudi;

Tu thé xau; Bit thuong truong lyc co (Giam, ting, mat);
Mat can bang sirc manh co, chiéu dai co.  Chién thuat cir dong chirc niang khong hiéu qua.
Tim/ Phoi Da

Giam stic bén (van dong hiéu khi); Giam dan hoi md mém (bt dong, seo dinh).

Khiém khuyét tuan hoan (bach huyét, tinh
mach, dong mach);
Pau cach héi

3.3.3 Khiém khuyét tién phat va thiz phat

Khiém khuyét c6 thé gia tang tryc tiép tir tinh trang stic khoe (khiém khuyét tryc tiép/ tién phat)
hodc c6 thé 1a két qua tir khiém khuyét da ton tai (Khiém khuyét gian tiép/ tha phat). Vi du: mot bénh
nhan da dugc goi dén khoa VLTL vai chan doan hoi chiing tit nghén hay viém gan chop xoay (van dé
bénh 1), c6 thé biéu hien khiém khuyét tién phat cia chire ning co thé, nhu dau, gidi han tim van dong
khép vai, yéu co ving vai va ving chom canh tay trong ltc kiém tra VLTL. Bénh nhan c6 thé phat trién
banh 1i khop vai (khiém khuyét thi phat) tir khiém khuyét tién phét da hién dién truge do do khiém
khuyét tu thé ma din dén thay d6i cach thirc hoat dong cua chi trén, do d6 tat nghén gay ra tir co ché sai.

3.3.4 Khiém khuyét hon hop

Khi mot khiém khuyét 12 két qua cua nhiéu nguyén nhan tao thanh do su két hop cua khiém
khuyét tién phat va thir phat, thuat ngir khiém khuyét hdn hop thinh thoang duoc dung. Vi du, bénh nhan
bi l4t ngoai ¢ chan dan dén rach day chang mac sén va toan bo ¢ chan bi bat dong vai tuan cé khuynh
hudng biéu 16 sy khiém khuyét vé can bang cua chan bi chan thuong sau khi hét bat dong. Su khiém
khuyét hdn hop nay c6 thé dan dén 18ng 180 day ching man tinh (khiém khuyét cu tric co thé) va khiém
khuyét thy thé cam giac co chan do chan thuong hodc do co yéu (khiém khuyét chire nang co thé) do bat
dong va khéng dung.

Bat chap loai khiém khuyét thé chat nao dwgc biéu hién, chuyén vién VLTL phai luén nhé rang
nhitng khiém khuyét biéu hién mot cach khéc nhau trén bénh nhan khac nhau. Chia khoa quan trong
gilp can thiép bénh nhan hiéu qua 1a x4c dinh khiém khuyét twong ng véi chirc ning, néi mot cach
khéc, nhitng khiém khuyét gop phan vao su gii han hoat dong va han ché tham gia cua cudc séng bénh
nhan mat céch truc tiép trong hién tai hoic trong twong lai. Khiém khuyét c6 thé dua bénh nhan dén van
dé suc khoe thir phat, khiém khuyét phai dugc xac dinh.

Vién d& quan trong cho viéc quan Ii bénh nhan hiéu qua tinh trang caa bénh nhan 1a sy can thiét
ctia phan tich va xac dinh, hay it nhat 1a giai thiét ma khong dugc lam ngo nhitng nguyén nhan gay ra
khiém khuyét chirc nang hodc céu triic duoc xac dinh, dic biét 14 nhing van dé lién quan dén khiém
khuyét cir dong. Vi du: Co sinh hoc bat thuong caa md mém 1a ngudn giéi han tim van dong? néu nhu
vay, thi md mém nao bi gisi han va tai sao gisi han? Loai théng tin nay hd tro ngudi chuyén vién VLTL
chon lya can thiép hiéu qua, pht hgp ma muc tiéu Ia nhitng nguyén nhan caa khiém khuyét, gigi han
hoat dong va han ché tham gia.

Mic du hau hét nhirng can thiép, bao gom tap luyén duoc thiét ké dé chinh stra, hoac giam khiém
khuyét chtrc nang nhu 1a giam ROM, giam sic manh, giam can bang, giam sic bén tim phoi. Sy tap
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trung vao diéu tri phai gitp gia tang thuc hién hoat dong va tham gia vao nhitng su kién trong cudc song.
Tir quan diém bénh nhan, muc tiéu diéu tri thanh cdng duoc xac dinh bang su phuc hoi hoat dong va
nhitng mirc d6 tham gia. Nguoi diéu tri khdng thé don gian cho rang sy can thigp & mirc do khiém khuyét
(vi du nhu bai tap manh co hay bai kéo dan) va lam giam mic d6 khiém khuyét vé thé chét (bang cach
gia tang lyc co va ROM).

3.4 Hoat dong va Tham gia (Activities and Participation)
Hoat dong: 1a su thuc hién cdng viéc hay hoat dong duoc thuc hién bai ca nhan.
Tham gia: La nhitng van dé lién quan trong nhiing tinh huéng hang ngay.

Bang 1.6 Phan loai céc lanh vuc tham gia hoat dong

1. Hoc tip — Ap dung

Nhin, nghe, hoc doc, hoc viét, hoc tinh toan, hoc giai quyét van dé
2. Cong viéc/ nhiém vu

Thuc hién 1 cong viéc

Thuc hién nhiéu cong viéc

3. Giao tiép

Nhan thong tin — thong tin bang 151 hodc khong 10i.

Noi; Tao ra thong tin; bdi thoai

4. Vin déng, di chuyén

Nang va khiéng vat nang

bibo

Di chuyén bang dung cu di chuyén

Di xe hoi, buyt, tau ltira, may bay

Lai xe dap, xe hoi.

5. Tu cham soc

Tam rira; Di vé sinh; Mic quﬁn 40; An uéng; Uéng nudc; Cham soc nguoi khéac
K¥ nang tinh vi

Nhiing linh virc ctia thanh phan Hoat dong va tham gia hoat dong duoc biéu dién trong mot bang
chung véi nhau ma bang nay bao trim toan bd nhitng pham vi trong cudc séng (tir su hoc hanh hay xem
phim dén twong tac giira ngudi véi ngudi hodc 1am vigc). Nhiing thanh phan nay c6 thé duoc ding dé
bao ham hoat dong (a) hoic tham gia (p) hoac ca hai. Nhiing linh vyc cua thanh phan nay duoc tinh chat
hoa bang hai murc do/ chi s6, bao gom chi s6 mirc d6 cua thuc hién va chi sé mic do cua kha nang thyuc
hién.

Bang 1.7 Hoat dong va tham tham gia hoat dong

Mizc dél Chi sé
Linh vuc (Domains) Thuc hién Khd ndng

d1 Hoc tap va &p dung kién thuc

d2  Cong viéc thong thuong

d3 Giaotiép

d4  Dichuyén

d5 Tucham séc

d6  Cong viéc nha

d7  Tuong tac ca nhan va giao tiép

d8  Nhitng van dé chinh trong cudc song
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d9  Doisdng cong dong, xa hoi va cong dan

Chi sé/ Mite dg thiee hién: dién ta diéu ma c& nhan 1am trong méi truong caa ho. Bai vi méi trudng hién
tai bao gom ngir canh x4 hoi, do d6 su thuc hién co thé dugc hiéu 14 lién quan trong doi séng hang ngay
hoic su trai nghiém séng cia c& nhan trong ngit canh that s ma ho trai qua. Piéu nay bao gom yéu té
moi truong va tat ca khia canh thé chat, x& hoi, va quan diém thé gigi ma c6 thé ma hoa.

Khd néng thuec hién: dién ta nang lyc cia ca nhan thuc hién mot nhiém vu hay mot hanh dong. Cu tric
nay nham chi ra mize dé cao nhdt ¢ thé c6 cua chirc ning ma mot ngudi c6 thé dat duoc trong lanh vuc
hoat dong. Dé luong gia ddy du kha ning caa mot ca nhan, can cé méi truong chuan dé trung hoa nhirng
tac dong khac nhau caa méi trudng khac nhau 18n kha ning cia mot ca nhan. Mbi trudng chuan nay co
thé 1a: (i) Moi trudng thong thudng, that, duoc dung dé luong gia ning luc trong viéc bd tri lwong gié;
(ii). Truong hop khong c6 thé, méi trudng tuong tw ma dugc nghi rang ¢6 anh huong khong ddi. Moi
truong nay co thé goi 1a moi truong chuan hozc moi trudng khong do6i. Do d6, kha nang phan hoi kha
nang hiéu chinh cua ca nhan thich nghi véi méi truong. Su hiéu chinh nay phai tuong ty cho tat ca moi
ngudi trén thé gioi, dé gilp su so sanh giira cac qubc gia. Nhitng dic diém cta maéi truong chuan cé thé
dugc ma hoa st dung phan loai yéu té méi truong. Khoang céch gitra kha nang va sy thuc hién phan anh
su khac nhau gitra cac tac dong hién tai va méi trudng chuan, chinh vi vay, cung cip mét hudng dan hiru
ich cho nhimg diéu c6 thé dugc 1am cho méi truong d6i V6i ca nhan dé cai thién su thyc hién.

Ca hai yéu t6 kha ning thyc hién va sy thuc hién ¢ thé ding hoic khéng dung dung cu hay
ngudi trg gidp. Trong khi khéng phai dung cu ciing khong phai sy trg gilp cua con nguoi lam giam di
su khiém khuyét, thi ho c6 thé lam mét di sy gidi han chirc nang trong nhitng 1anh vyc chuyén biét. Loai
ma hoa nay rat hiru ich dé xac dinh chiic nang cua ca nhan sé giGi han nhu thé nao khi khdng cé dung
cu trg gidp.

3.5. Gidi han hoat déng va Han ché tham gia (Activity limitation & Participation Restriction)
Giadi han hoat dong: Xay ra khi mot ngudoi c6 kho khan trong thuc hién hay khong c6 kha nang thuc
hién nhiém vu, cong viéc trong doi séng hang ngay. Vi du: Gigi han trong hinh 1.4 1a nhitng kho khin
cuia ca nhan trong ldc thuc hién hoat dong, gdm han ché thuc hién ki ning hoc tap, nhan thuc, giao tiép,
van dong chtic nang (di chuyén, di bo, nang hay cam do vat), va hoat dong sinh hoat hang ngay (Basic
activities of daily living BSDL: vé sinh, tim rira, mic d0, an, udng, tuong tac xa hoi).
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Gidi han ROM (Khiém khuyét chirc ning) cua khop
vai 1a két qua caa dinh bao khép 6 thé 1am gigi han
kha ning véi tay 1én dau (gioi han hoat dong) cua
bénh nhan khi chai dau hozc lam viéc nha.

Hinh 1.4 Gi6i han hoat dong dwa tay 1én dau do
khiém khuyét cir dong ving vai cé thé dan dén lé
thudc trong cham s6c ban than va lam viéc nha mot
cach doc 1ap (Ngudn 6. Trang 8)

Nhiing linh vuc hoat dong duoc tinh chat hda bang hai chi sé cua sy thyc hién va kha ning

Han ché tham gia (Participation restriction): 1a nhitng van dé mot ca nhan c6 thé trai qua trong nhitng
lién quan cua ca nhan d6 véi cudc sdng hang ngay va twong tac xa hoi. Bao gom cong viéc, hoc hanh,
vui choi giai tri, hoat dong trong gia dinh vai cdng cu (Instrumental Activities of Daily Living IADL)
nhu lau nha, chuan bi btra com, di mua siam, goi dién thoai, quan ly tai chanh, thé thao giai tri.

Bang 1.8 Nhing linh vuc chirc nang lién quan dén gisgi han sy tham gia

Tu cham soc Quan tdm dén nhitng sy 1é thudc

Di chuyén trong cong dong Hoat dong sang tao va giai tri

Lam viéc Hoa nhap véi ban be, gia dinh
Cong viéc lién quan dén hoc hanh Tréach nhiém cong dong va phuc vu.

Quan li nha ctra (trong va ngoai nha)

Vi dy vé mdi lién quan giita hoat dong va tham gia: Mot bénh nhan muén son mot cin phong.
Pé thuc hién cong viéc ndy, mot ngudi phai ¢ thé nim va giit cay co hoic lan cay co, leo Ién thang, voi
tay qua dau, quy, hoac leo xuéng mat dat. Néu bat ki mot thanh phan ctr dong nao bi gidi han, thi c6 thé
viéc thuc hién cong viéc son phong khong thuc hién dugc. Néu ca nhan dé xem viéc bao tri nha cira 1a
nhu 14 vai tro x3 hoi, thi viéc khong thé thuc hién cong viéc son tudng cd thé dan dén gidi han sy tham
gia.

Mot yéu té quan trong trong viéc lwong gia va kiém tra VLTL la phan tich céng viéc van dong
dé xac dinh nhiing thanh phan cir dong kho khin cho bénh nhan khi thuc hién. Phan tich nay gidp chuyén
vién VLTL xéc dinh li do vi sao ngudi bénh nhan khong thé thuc hién cong viéc mdi ngay. Nhing théng
tin ndy, cing vai viéc xac dinh va do luong khiém khuyét lién quan dén sy thay d6i hay mat mau cir
dong, va sau do6 sir dung cho 1én ké hoach diéu tri, chon lya can thiép dé duy tri kha ning hoan tét cir
dong va tham gia vao cong viéc c& nhan, xa héi, cong viéc, va hoan canh sng.

Rat nhiéu nghién ciu vé mdi lién hé giira khiém khuyét vé chirc niang vai giéi han hoat dong,
dac biét & nguoi 16n tudi. Vi du: mdi lién hé giita gisi han tam van dong khép vai va khé khan khi voi
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tay phia dau hoic ra sau khi tim va mac 4o, méi lién hé gitra giam stc manh co co dang truong cia co
chi duéi va kho khian trong viéc quy gbi ciing nhu giam tdc do di bo, va kho khan khi di chuyén tir ngoi
sang ding. Mic du vdy, ciing nén chu y rang, ¢ mot hay nhiéu khiém khuyét nhe cia chic nang hay
cau tric khdng dan dén cing nhiing gidi han chire ning cho tit ca moi ngudi. Vi du: Két qua caa mot
nghién ctru kéo dai 2 ndm dé quan sat nhitng bénh nhan vai triéu ching viém khép hong hay géi, ching
minh rang su gia tang cua triéu ching hep kheo khép (chi s6 vé khiém khuyét chirc ning chi ra su gia
tang tinh trang bénh 1i), duoc xac dinh bang X-Quang thi khdng lién quan véi sy gia ting sy giGi han
chtre niang. Hon ntra, bang ching tir nhitng nghién cttu khac chi ra rang khiém khuyét nang hay phuc tap
phai dén murc d6 toi han, ma né thi khac nhau gitta nguoi ndy véi nguoi khac, trude khi su thoéi trao
cta chirc nang bat dau xay ra. Nhirng vi du nay ciing cb cau tric ma yéu té méi trudong va yéu tb ca nhan
tuong tac vai tat ca khia canh vé chirc ning va mat kha ning. Do vay, mdi c& nhan trai nghiém mot
huéng ddi vai tinh trang stc khoe.

3.6. Yéu té ng@ canh (Contextual factors): Dién ta toan bo thong tin co ban cua hoan canh va tinh
hudng trong doi séng hang ngay cua bénh nhan.

Yéu té méi truong (Environment factors): Tao nén moi trudng thé chat, x4 hoi, thai do tai noi ma
bénh nhan séng, 1am viéc, bao gdm thai do x& hoi, cdu trac luat phap va xa hoi. Nhitng yéu té tur
dung cu dén k¥ thuat. Yéu t6 vat 1i (méi trudng gia dinh, dia hinh/ khi hau) dén yéu t6 tro gidp xa
hoi. Nhitng yéu té nay 1a bén ngoai d6i v4i ca nhan va c6 thé co anh hudng tich cuc hoic tiéu cuc
dén hanh dong cua ca nhan nhu maot thanh vién trong xa hoi, anh huéng kha nang thuc hién hoat
dong hoac cong viéc, hay anh huong lén ciu truc, chic ning co thé. Yéu td moi trudng duoc tap
trung vao hai mic d6 khac nhau. Tht nhat 13 mirc d6 c& nhan va tht hai 12 mic d6 xa hoi.

Mtic d6 c4 nhan: Trong méi truong truc tiép voi ¢ nhan bao gém nhiing sy sap dit ¢ nha, cong so, va
truong hoc. Muac d6 nay bao gom dic diém vat Ii va vat chat cia moi trudng ma ca nhan phai d6i mat
Vi no, hoac 1a mai lién hé tryc tiép vai nguoi khac nhu gia dinh, ban be, va nguoi la.

Mtc d6 x& hoi: Cau tric x& hoi chinh thirc hodc khdng chinh thuc, dich vu va cach tiép can hé théng
trong cong dong hay trong xa hoi anh huéng dén ca nhan. Mirc d6 nay bao gom nhiing co quan, dich vu
lién quan dén méi truong lam viéc, hoat dong cong ddng, co quan chinh pha, dich vu van chuyén va
giao tiép, mang ludi x4 hoi khdng chinh thic, luat, quy dinh, nguyén tic chinh thiic hay khéng chinh
thurc, thai do va 1y tuong,

Yéu tb moi trudng twong tac v4i nhitng thanh phan chirc ning co thé, cau trlc, hoat dong, va tham gia.
Déi véi mdi thanh phan, ban chat va sy mé rong cua tuong tac d6 co thé duoc soan thé ti mi hon nho
khoa hoc trong tuwong lai. Giam kha ning duoc dic tinh hda khi muc tiéu hay két qua caa mdi lién hé
phtic tap gitra bénh tat c& nhan, yéu t6 ca nhan, va yéu té bén ngoai la két qua caa nhitng hoan canh ma
cé nhan d6 séng. Boi vi méi lién hé nay, méi truong khac nhau ¢ thé cd anh huong khéc nhau trén ciing
mot c& nhan c6 cuing mot van dé bénh tat. Mot moi truong véi nhiéu rdo can, khong c6 su thuan loi s&
han ché bénh nhan hoat dong ca nhan, méi trudng khac ¢ nhiéu yéu té thuan loi gitp cho gia ting hoat
dong cua bénh nhan. X& hoi cd thé 1a rao can cho sy hoat dong cua c& nhan trong ca hai truong hop,
hozc 14 tao rao can (Khong c6 duong vao toa nha) hoic 1a khong cung cap su thuan loi (Khong c6 dung
cu tro giup).

Yéu tb moi trudng twong tac v6i nhitng chirc nang co thé, nhu mdi twong tac giira khéng khi va su tho,
&nh sang va su nhin, &m thanh va nghe, kich thich bi xao lang va sy chl y, két ciu mit dat va sy thing
bang, nhiét 6 xung quanh va diéu chinh than nhiét.
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Yéu té ca nhan: 1a toan bo théng tin caa cudc doi va cudc sdng cua ca nhan dé, va bao gdm nhiing
dic diém cua ca nhan ma khong phai 1a trang thai sec khoe hay bénh tat. Nhitng yéu té nay bao
goém: gidi tinh, loai, tudi, bénh tat khéc, thé chat, kiéu sdng, théi quen, sy giéo duc, Ii lich xa hoi,
gido duc, nghé, kinh nghiém trong qua khu va hién tai, mau hanh vi, tinh chat, tam 1i, va nhitng yéu
t5 khéac cd thé gop phan trong viéc giam kha bat cr mirc do ndo cua bénh nhan. Yéu t ca nhan
khong dugc phan loai trong ICF, mic du vay né chi ra su dong goép cia né ¢ thé anh huong dén
muc tiéu cua sy can thiép khac nhau.

3.7 Ap dung ICF trong VLTL

Quan niém truyén théng, chuyén nganh VLTL duoc dinh nghia nhu 14 su &p dung kién thic va
lam sang ma truc tiép 1am giam hay 1am nhe nhitng su mat kha niang. Tuy vay, bai vi nhirng lién quan
cua chuyén nganh VLTL, pham vi thuc hanh da vuot qua su quan li va giam nhe su giam kha nang mot
céch riéng I va hién nay n6 bao gom luén ca sy nang cao trang thai khoe manh cua ca nhan, va phong
ngira hay giam nhe yéu t6 nguy co c6 thé dan dén mat kha niang trong khi dé cap dén méi truong bén
ngoai va yéu té bén trong anh huéng dén dap tng caa con ngudi dén diéu kién sic khoe cua ho.

4. Kién thirc can thiét trong chan doan y hoc phuc hdi va phuc hdi

Sinh bénh hoc lién quan; Triéu ching, ddu hiéu 1am sang, dién tién; Chan doan 1am sang, can
lam sang, phan biét; Cu tric: X quang, CTI, MRI, EMG ...; Chiic ning: Lyc co, tim van dong khop
(ROM), thang bang, cam giac, chu vi co, phan xa ....

5. Can thiép phuc héi chirc niing
5.1. Vit Ly Tri Ligu (VLTL)

Theo hiép hoi VLTL thé giéi: VLTL la chuyén nganh stc khoe vai muyc tiéu chinh 1a cai thién
strc khoe va chire nang bang tng dung nhitng nguyén tac khoa hoc trong qua trinh kham, lugng gi, chan
doan, va can thiép dé phong ngira hoic 1am giam bét khiém khuyét, gidi han chire nang, va giam kha
nang lién quan dén cir dong va stc khoe.

Vit ly tri liéu bao gdm nhitng viéc phat trién nguyén ly méi va nhitng tng dung méi dé dat thoa mén
nhitng nhu cau va van d& mai xuat hién trong 1anh vuc stic khoe. Ngoai ra nhitng hoat dong khac bao
goém nghién ctu, gido duc, giai thich, va quan ly.

Chuyén vién Vat Iy trj li¢u 1a nhitng nguoi chuyén nghiép st dung tac nhan vat ly tri liéu dé can
thiép. Tac nhan vat Iy géom tac nhan co hoc, nhiét, tir truong®. Chuyén vién VLTL cung cap dich vu
dén nguoi dan dé phat trién, duy tri, va phuc hoi téi da kha niang chirc ning va van dong trong sudt
cudc doi nguoi. Chuyén vién VLTL bao gém sy cung cap dich vy trong nhiing van dé lién quan
dén ctr dong va chic ning bi de doa bai sy 130 hda hay chan thuong, rdi loan, hay bénh tat. Cur
dong chuc nang la trung tam cua sy khoe manh. Chuyén vién VLTL dé cap dén viéc xac dinh va
tdi da hoa chtrc lugng sdng va kha ning cir dong chirc ning, pham vi cia viéc nang cao, phong
ngtra, duy tri, can thiép/ diéu tri chirc nang va phuc hdi chirc ning. Diéu nay chtra dung thé chat,
tam i, cam xtc va khoe manh xa hoi. Sy thuc hanh cua chuyén vién VLTL lién quan dén sy twong
tac gitra chuyén vién VLTL, bénh nhan, hay khach hang, gia dinh, ngudi cham soc, ngudi cham soc
dich vu strc khoe khac va cong dong, trong qua trinh luong gia cir dong va thuc hién muc tiéu diéu
tri bang kién thirc va ki ning cta chuyén vién VLTL.

Chuyén vién VLTL c6 trinh d chuyén mon doi hoi:

- Pam nhan luong gia bénh nhan/ khach hang hay nhu cau ciia nhém dan sé.
- Thyc hién chan doan, tién lwong, va 18n ké hoach.
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- Tu van trong pham vi chuy&n mén cua ho va xac dinh nhu cau can thiét caa bénh nhan dé hudng dan
bénh nhan dén nhitng nha chuyén nghiép khac.

- Thyc hién chuong trinh can thiép VLTL.

- Quyét dinh muc tiéu cua bat ki can thiép hoic diéu tri no.

- Thuc hién ké hoach cua ban than.

Kién thirc mo rong vé con ngudi va cir dong can thiét cua con nguoi va kha ning cir dong 1a trung tam
dé x4c dinh chan doan va ké hoach can thiép. Sy bd tri thuc hanh s& thay doi tdy thuéc VLTL lién quan
dén nang cao stc khoe, phong ngtra, duy tri, can thiép/ diéu tri, hdi phuc chirc nang. Chuyén vién VLTL
thue hién luong gid doc lap nhu cac thanh vién nhém cung cap dich vu stc khoe va dbi tuong trong
nguyén li dao dtrc cua Hiép Hoi VLTL thé gidi.

VLTL la mét nghé chinh thtc va chuy@n nghiép, Hiép hoi Vat 1y tri liéu thé gigi (WCPT) dé nghi nhitng
chuong trinh gido duc chuyén nghiép VLTL dua vao gido duc dai hoc véi it nhat 13 4 nam, doc 1ap, duoc
kiém dinh nhu 1a chuan phd hop quy dinh tét nghiép va sy thira nhan chuyén nghiép. Hiép hoi VLTL
thé giéi dé nghi can c6 sy doi méi va da dang trong chuong trinh duoc giang day va trinh d6 chuyén
mon & muac do bat dau cap do dai hoc, thac si, va tién si. Piéu duoc mong doi trong bat ki chwong trinh
nén dugc phan b trong chwong trinh hoc ma né ¢é thé gitip chuyén vién VLTL dat dugc kién thic, ki
nang, va thudc tinh duoc dién ta & trén. Gido duc chuyén nghiép chuan bi cho ngudi VLTL la mot ngudi
thuc hanh doc 1ap. Nhiing chuong trinh giao duc VLTL & muc do bat dau két hop i thuyét, bang ching,
va thuc hanh cung véi hoc tap lién tuc.
Bang 1.8: Lanh vuc thyc hanh VLTL®

A. Tim hiéu (bénh sir, xem xét h¢ thong, danh gia va do hrong) tirng bénh nhan cé khiém khuyét,

giéi han chirc ning, mat/giam kha ning, hodc nhirng van dé khac lién quan van dé sirc khée

nham x4c dinh, chan doan, tién hrgng, va can thigp. Kiém tra va do lwong bao gom:

1 Kha nang van dong/ stc bén

2 DPic diém vé nhan tric hoc

3 Quan tam, chd y, nhan thuc.

4 Dung cy hd trg va thich nghi.

5  Tuan hoan (dong mach, tinh mach, bach huyét

6  Su toan ven cua than kinh so, than kinh ngoai vi.

7 R&o can vé moi trudng, nha &, cdng viéc (¢ trudng, cdng s, vui choi).
8  Ergonomics, va co ché hoat dong con nguoi.

9  Déng di, di chuyén, thing bang.

10 Sy toan ven cua da.

11  Sutoan ven cuaa khép va cur dong.

12 Chirc nang van dong (Kiém soét van dong va hoc tap).

13 Co co (Luc co, sitc manh, suc bén).

14 Sy phét trién van dong than kinh va cam giac.

15  Dung cu chinh hinh, bao v¢, va trg giup.

16 Dau.

17 Vithé.

18  Nhiing van dé can thiét trong chi gia.

19  Tam van dong (bao gém do dai cua co).

20 Sy toan ven cua phan Xa.

oy Twchim soc va quan 1y gia dinh (bao gdm hoat dong sdng hang ngay va céng cu trong sinh

hoat hang ngay).
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Su toan ven cua da.

Théng khi va ho hap.

Hoa nhap cong dong, vui choi, hay tai hoa nhap (bao gom cdng cu sir dung trong doi sdng
hang ngay).

B. Giam khiém khuyét, giéi han kha ning thong qua thiét ké, thuc hién, xac dinh tap luyén can

thiép:

1

2
3
4

(62}

12

Hop tac, giao tiép va luu hd so.

Hudng dan bénh nhan/ khach hang.

Chuong trinh van dong diéu tri

Huan luyén chirc nang tu chiam soc, quan 1y gia dinh (bao gdm hoat dong hang ngay va st
dung cdng cu hang ngay).

Huén luyén chirc ning trong cong viéc va cong dong, tai hoa nhap giai tri, nhitng hoat dong tai
hoa nhap (bao gém sir dung cdng cu trong doi séng hang ngay, cong viéc mang tinh chat kho,
diéu kién cong viéc).

Ky thuat diéu tri bang tay / di dong khép

Dién ta, p dung, va ché tao dung cu, thiét bi tro gitp, thich nghi bao vé, trg gitp, va lap rap
chi gia.

K§ thuat 1am sach duong thong khi.

K§ thuat bao vé va ngua loét.

Thiét bi dién tri liu.

Nhitng tac nhan vat ly va phuong thirc co hoc.

Cham kim (dry needling/ phuong phap tir chau au.)

C. Phong ngira ton thuong, khiém khuyét, giéi han chice nang, va giam/ kha nang kha ning, bao gom
cai thién, duy tri sirc khoe, khoe manh, va chét lugng song nguoi 16n tudi.
D. Tw vén, gido duc, va nghién ciru.

5.2 Nh#ng tac nhan ap dung trong l&nh vac VLTL

Bang 1.9 Phan Loai Tac Nhan Vit Ly

PHAN LOAI LOAI THIi DU
Déo dan Kéo cot sdng
COHQOC Nén ép Béang, vo
Nudc Bon nudc xody
Am thanh Siéu 4m
Nhiét sau Thau nhiét séng ngin
NHIET Nhiét nong Tui ndng
Lanh Tai da
. . Xung dién Tens
TU TRUONG
Tr ngoai
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5.2 Ngon ngi# tri liéu (Speech Therapy SP)

Hau hét moi ngudi déu b kha ning noéi thé nén ho it quan tim dén qua trinh lién quan dén giao
tiép. Tiéng noi, nhu 1a mot céng cu gitp con ngudi khac nhitng dong vat khac, va dé ciing chinh 13 mét
trong nhirng hanh vi cta con nguoi. Ngay ca thoi ky xa hoi nguyén thay, con ngudi sa dung ma am
thanh van dong miéng dé chia sé kinh nghiém, y tuong, cam xuc.

Str dung &m 151 no6i dé giao tiép gop phan vao viéc nhan dang ra con ngudi va dbi vaoi khai niém
vé céi ti. Sy anh huong kha ning giao tiép gay ra boi bat thuong cau tric (hd ham), van dé than kinh
(tai bién mach ndo, hoi chimng liét run), hay van dé& khong cau tric (réi loan phat &m) cé thé anh huong
doi séng hang ngay cua bénh nhan. Di véi nhirng trudng hop réi loan giao tiép méc phai cé thé c6 gay
ra su mat kha ning lao dong cua nguoi bénh. Di véi nhitng trudng hop rdi loan ngdn ngir man tinh tir
khi con nho, réi loan c6 thé dan dén tan tat vé nghé nghiép rd rét. Trong nhimg trudng hop khac, rdi loan
giao tiép khong gay anh huong nghé nghiép ca nhan, tuy nhién lién quan dén sy hoi nhap xa hoi hang
ngay. Réi loan giao tiép rat phuc tap, khiém khuyét nhiéu phuong dién, thong thuong lién quan rat gan
vé6i su nhan thie vé ban than dan dén de doa chat lwong sdng cua ca nhan do.

Thuat ngir giao tiép bao gom tat ca hanh vi, bao gom néi, hanh vi con ngudi nhan va truyén théng
tin va twong tac v4i ngudi khéc. Loi n6i bao gom chudi cam giac va nhitng hoat dong can su phéi hop
hoat dong cua vai thanh phan trong co thé. Sir dung 1oi n6i dé giao tiép lién quan dén nhiéu mirc d6 hoat
dong ctia con ngudi, tir sy phdi hop van dong cua nhirng thanh phan trong hé thdng van dong miéng cho
dén nhan thac/ ngir nghia. Diéu bo, cir chi, sac mat, va ngdn ngir hanh vi khong 10i nhu 13 lac dau, 1a
nhitng thanh phan can thiét trong giao tiép.

Thuat ngit Ngbn ngir tri liéu (SP) bao gdm Am va Ngit. Am la phat am, hoic nhitng van dé lién
quan dén viéc tao ra &m thanh 1di n6i tir cdc co quan phat Am nhu day thanh am, hoi tho, ludi, hau...
Ngbn ngit, lién quan dén hoat dong caa ndo, nhan thuc.

Cung vai céc 13nh vuc chuyén nganh sic khoe khac nhu PT, OT, chinh hinh, SP ciing gép phan
trong cong tac hdi phuc cho bénh nhan cé nhitng khiém khuyét vé giao tiép, rdi loan giong, rdi loan nuét.
Vai tro cia nhitng chuyén gia vé SP 1a xac dinh, luong gi4, can thiép, va phong ngtra khiém khuyét vé
giao tiép trong tat ca cac hinh thirc bao gom nai, viét, tranh anh, va hanh vi. Giao tiép 1a su trao ddi thong
tin, ¥ twong cua ca ngudi phat thong tin va ngudi nhan thdng tin. Giao tiép lién quan dén su chuyén tai
thong tin va dap tng hay tra 1oi. Mot ngudi noi va nguoi khac suy nghi hodc lam gi d6 dé biéu 16 rang
ho da hiéu. Giao tiép dé giup chling ta gan nhau hon, dé thoa man nhu cau can thiét, dé boc 16 cam xdc,
dé chia sé thong tin, va hoan tat nhitng muc tiéu can thiét.

Khiém khuyét vé giao tiép cd thé xay ra ¢ bat ky lta tudi nao. Theo théng ké cua cuc thong ke tai
M3 ¢6 2% dan s6 tré em méi sinh bi khiém khuyét, trong d6 tré em c6 khiém khuyét vé nghe xay ra
nhiéu hon nhitng khiém khuyét khac. Tré em dang tap di kém theo khé khin vé giao tiép phai dugc xac
dinh va trg gitp vi can thiép SP som da dugc ching minh cho két qua téi uu va phong ngira nhiing bién
chiing mudn. Tré 16n hon nén duoc hd tro chiam soc gido duc dac biét, va huéng dan gia dinh tim hiéu
nhu cau can thiét cua con em minh. Hau nhu phan nira SPs dugc 1am viéc tai cac hé thdng truong hoc,
ho l1am viéc véi cac em hoc sinh tit ca moi lép dé hd tro toan bo nhitng van dé giao tiép va nuét. Mot s6
em c6 kém theo van dé cham phat trién tri tué s& duoc tiép tuc diéu tri cho dén 21 tudi, sau d6 ho co thé
tiép tuc diéu tri tai cac chuong trinh can thiép trong ngay. SPs dong vai trd rat quan trong trong viéc cd
gang phuc hdi cho nhitng bénh nhan c6 van dé vé giao tiép, nhan thirc sau tai nan xe, chan thuong néo,
té ng4, tai bién mach mau néo, ton thuong than kinh, 140 hoa din dén réi loan, khiém khuyét giao tiép,
nuot.
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5.3 Hoat dong tri ligu (Occupation therapy OT)

OT duoc Lién doan OT thé gigi WFOT (World Federation of Occupational Therapy) dinh nghia
(9, 10) nhu 14 mot 1&nh vuc chuyén nganh stc khoe Iy bénh nhan 1am trung tam, lién quan dén su cai
thién suc khoe va trang thai khoe manh biang cbng viéc hang ngay. Muc tiéu chinh caa OT la giup bénh
nhan/ khach hang tham gia vao nhiing hoat dong séng hang ngay. Nguoi ky thuat vién OT thyc hién
muc tiéu ndy bang cach 1am viéc véi bénh nhan/ khach hang va cong dong dé gia tang kha ting tham gia
vao trong nhitng sinh hoat ma bénh nhan/ khach hang can hoic mong doi dugc thuc hién, hoic thay doi
nhitng hoat dong hay méi trudng dé gilp bénh nhan/ khach hang tham gia mét céch tét hon vao cong
viéc hang ngay.

Nhan vién OT tin rang su tham gia c6 thé duoc hd tro hoic giéi han bai thé chat hay nhan thuc,
kha ning cua ca nhan, tinh chét cong viéc, hay méi truedng thé chit, x4 hoi, van hoa, thai do, va nhiing
quy dinh phap luat. Do d6, thuc hanh OT duoc tap trung vao viéc giap d& cho ting ca thé dé thay doi
nhitng khia canh cia ca nhan, méi trudng, va két hop nhitng yéu té dé nang cao sy tham gia hoat dong
hang ngay.

OT duogc tng dung trong rong rai trong moi treong cOng cong, tu, va ty nguyén, thi du moi truong
trong nha ctia bénh nhan/ khach hang, truong hoc, noi cong so, trung tam sic khoe, nha ¢ cho nguoi lon
tudi, trung tm phuc hdi chirc nang, bénh vién, dich vu phap y. Khéch hang lién quan dén qua trinh tri
licu mot cach chu dong. Muc tiéu hudng vé khach hang, va duoc do luong bang su tham gia, hai 1ong
tir viéc tham gia tham gia va cai thién nhiing hoat dong hang ngay cua ho. Pa sd cac qudc gia trén thé
giéi quy dinh OT nhu 1a mét 13nh vuc chuyén nganh vé stc khoe va phai duoc huan luyén trong truong
chinh dao tao dai hoc.

OT la mét 1anh vuc chuyén nghiép cung cip dich vu cho ca nhan, nhém, cong ddng ma nhiing
nhom ngudi ndy c6 kho khin tam thoi, hay thuong xuyén dé phat trién hoat dong binh thuong trong
cudc sbng cuaa ho.

OT duoc trai nghiém mot cach chu quan, vi ddi véi nguoi nay thi cdng viéc “mua sim” 13 mot
cong viéc that sy, nhung d6i voi nguoi khac do chi 1a niém vui, hoac 1a mot co hoi dé thu gian. Hoat
dong c6 thé dugc phan loai theo nhitng hang muc vin héa nhu céng viée, nhung hoat dong dugc trai
nghiém nhu su pha tron cia san pham vui vé va duy tri.

Y nghia va chirc ning ctia OT thay d6i tly thudc vao vi tri. Dé cap dén ¥y nghia cua hoat dong mua sam
dbi véi c& nhan, thi hoat dong mua sam nhu 1a mot su giai tri cua tré em, hoat dong mua sam sau khi
nhan phiéu tra tién va mua sim khi ngoi trén xe lan lan dau tién.

Thoi gian va anh hudng van héa ma nhitng hoat dong c6 y nghia va thich nghi, tuy nhién con
ngudi st dung nhitng hoat dong dé ton tai, phat trién, han gan va gia ting stc khoe da dugc ching minh
tur lau.

OT Ia mét lanh vyc chuyén nganh sic khoe, cung cap dich vu cho bénh nhan ma kha ning chuc
nang cua ho bi gian doan. Muc tiéu ctia nhitng bai tap luyén diéu tri, thiét bi dac biét, huanluyén k¥ ning
va chuyén d6i méi truong duoc wng dung dé ti wu da hoa kha ning cua con nguoi dé dat dugc su doc
lap trong doi sdng hang ngay.

Qua trinh diéu tri OT®® gom luong gia, 1én ké hoach diéu tri, can thiép, va phéi hop. Chuyén gia
OT cuing véi bénh nhan sé& tap trung vao kha ning cia bénh nhan va méi truong lién quan dén nhiing
hoat dong trong doi sdng hang ngay cua ho. Ké hoach lwong gia bao gém qué trinh chuan héa, phong
van, quan sét trong nhiéu tinh huéng, tham khao y kién cta nhimg ngudi c¢6 lién quan dén doi séng cua
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bénh nhan va khach hang. Dua vao két qua luong gia ban dau, ké hoach diéu tri bao gom ngan han va
dai han dugc thiét ké. Ké hoach phai twong thich vé6i nhiing giai doan phat trién, thdi quen, vai tro, kiéu
séng dugc dé nghi, va méi truong. Can thiép tap trung vao nhitng chuong trinh huéng vé bénh nhan va
moi truong. Nhiing can thiép nay duoc thiét ké dé tao thuan loi cho su thuc hién cong viéc hang ngay
va thich nghi voi su sip dat trong méi truong bénh nhan/ khach hang lam viéc, séng, va xa hoi hoa.
Nhiing thi du bao gébm gido duc k§ thuat mai, cung cip phuong tién hd tro su doc lap cho chim soc ca
nhan, giam thiéu rao can moéi truong va nhiing ngudn it &p luc. Chuyén gia OT tham nhuintam quan
trong cua lam viéc nhém. Su hop tac va két hop véi nhitng chuyén nganh sic khoe khac, gia dinh, nguoi
chiam séc, va nhitng ngudi tu nguyén gitp d& 1a can thiét va quan trong trong viéc hién thyuc cach tiép
can toan dien 13

5.4 Chi gid va dung cu chinh hinh

Chi gia, nep gitip nguoi cd khiém khuyét vé thé chit hozc gidi han vé chire nang duoc sdng thoai
mai, doc 1ap, va tham gia hoc tap, 1am viéc, va hoi nhap doi séng xa hoi. Str dung chi gia, chinh hinh cu
c6 thé gitp giam nhu cau vé cham soc st khoe, dich vu tro giap, nguoi cham soc dai han. Khéng cé
chi gia, nhitng ngudi bi khiém khuyét co thé c6 thé bi cach ly va bi nhét trong do6i nghéo, diéu nay lam
gia tang ganh nang cua bénh tat va tan tat.

WHO udéc tinh rang trong 200 nguoi thi ¢6 1 ngudi can chi gia hay chinh hinh cy, va cu trong
10 ngudi chi ¢6 1 nguoi duoc cung cap dung cu hd trg, bao gém chi gia va dung cu chinh hinh, vi gia
thanh cao va vi thiéu su nhan thirc, chinh sach, tai chanh, nhan vién duoc dao tao. Nguyén nhan can chi
gia hay chinh hinh cu bao gom tiéu duong, chan thuong cot song, bai ndo, sét bai liét, va doan chi.

WHO dang thyc hién mot ké hoach toan cau “Hop tac toan cau cho ki thuat hd trg” gia ting chat
luong, 1au bén cia san pham tro gidp. Ké hoach toan cau cho nhitng ngudi giam kha nang cia WHO tir
nam 2012-2021 va nhitng yéu cau can thiét caa PHCN trong hé thong stic khoe doi hoi cac qubc gia phat
trién tai chinh va chinh séch vién trg dé bao dam rang nhitng san pham tro gitip bao gom chi gia va chinh
hinh cu théa man nhitng nhu cau can thiét ciia xa hoi va con ngudi khuyét tat @4,
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CAU HOI LUQNG GIA
PHAN 1

Sir dung tinh hudng dwéi day dé tra 10i cac cAu héi tir 1 dén 10
Bénh nhan nir Nguyén Thi B, 45 tudi, nghé nghiép gido vién, bi tai bién mach méau ndo cach
day 3 thang. Tinh trang hién tai:

1.1 Tay trai liét tir vai dén cac ngén tay 1.8 Bénh nhan dang tham gia 16p hoc vé
1.2 Chan trai yéu, gap cb chan yéu (bac 2) 1.9 Thang bang chan tréi yéu.
1.3 Ban tay trai bénh nhan co rat nhe. 1.10 Bénh nhan mong mudn di lam lai.
1.4 Khi giao tiép bénh nhan hiéu nhung néi  1.11 Bénh nhan c6 thé tw ngdi day.
kho. 1.12 Bénh nhan thuén tay phai.
1.5 Phong bn & tang trét. 1.13 Bénh nhan can hd trg khi mic quan 4o.
1.6 Bénh nhan di véi gdy 4 chan. 1.14 Doi khi xay ra con dong kinh.

1.7 Bénh nhan thich xem phim Han Quédc

Cau 1. Theo md hinh ICF, “1.14 d6i khi xay ra con dong kinh” thudc yéu té:
a. Ca nhan;

b. M6i truong;

¢. Céu tric co thé va chirc nang;

d. Hoat dong.

Cau 2. Theo mb hinh ICF, “1.3 ban tay trai co rit” thudc yéu to:
a. Ca nhan;

b. M6i truong;

¢. Cau triic co thé va chirc ning;

d. Hoat dong.

Cau 3. Theo mé hinh ICF, “1.9 Thing bang chan trai yéu” thudc yéu to:
a. Ngtt canh;

b. Tham gia;

c. Khiém khuyét;

d. Giam kha nang.

Cau 4. Theo mo6 hinh ICF, “sy tham gia” cta bénh nhan la:
a. Giao tiép khé khan;

b. Mic quan 4o can sy gitp d& cua ngudi Khac;

c. Pang di hoc Vvg;

d. Thich phim Han.

Cau 5. PHCN cho bénh nhan nay gdom cac lanh vuc:
a. Van dong tri liéu;

b. Dung cu trg giup;

c. Ngon ngir tri liéu;

d. T4t ca déu ding.

Cau 6. Phong ngtra mét chirc nang ban tay do co rat bang:
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a. Nep chirc nang cang tay — ban tay;
b. Nep chéng ban chan rii;

c. Banh;

d. Kéo rong roc.

Cau 7. Phuong phéap giup cho bénh nhan dién ta nhu cau cua ho (ngoai trir):
a. Noi cham;

b. Dung thém bang giao tiép;

¢. Nho nguoi nha tro giap;

d. St dung gidy, viét.

Cau 8. Vat ly tri liéu c6 thé cai thién nhitng van dé nhu:
a. Noi kho

b. Khé mic quan 4o

c. Chan trai yéu

d. T4t ca déu ding

Papan:1.c;2.¢;3.d;4.¢;5.d;6.a;7.b; 8. a.

Phan 2.
1. Dién giai van dé caa Bénh nhan dua vao mé hinh ICF dudi day
2. Y nghia mé hinh nay trong hoat dong nghé nghiép cua ban la gi?
3. Tt ca khia canh ctia mot bénh nhan duoc bao quat nhu thé nfo? Lién quan voi quan diém lay
ngudi bénh 1am trung tdm? Su hop tac da nganh? Yéu té gip bénh nhan tro lai doi séng cong
dong nhu thé nao?

Tinh trang sic khoe
Réch gan co trén gai

| }

. X , Tham gia
Chire ning/ Cau truc co n
gthé Khl’_liﬁt“ dQnghq GiGi han ném banh va
Luc co gidgm va co bi réch nér(l)g e da |<——>| khoKkhan thyc hién
MR . > ) ; murc d¢ trung binh
Ma chirc nang la: b730.2; vira phai 04454.31 uc do g

T

l l

~ Yéu té Mai trudng , Yéu té Ca nhan
Nguoi huan luyén tin tuong kha nang tiep tuc ba trai nghiém chan thuong trong qua
choi ctia bénh nhan e355+2 kht, sinh vién, 20 tuoi
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