Bai 5
SU DUNG DUNG CU DI CHUYEN, NANG PO, CHINH HINH
TS. Pao Thi Hiép
A. MUC TIEU BAI HQC
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Thyc hién dtng phuong phap do nang, gay;

2. Thuc hién duoc phurong phap hd tro bénh nhan di chuyén bang gay, nang va dung cu nang da.

B. NOI DUNG
1. Chuan bi di chuyén
Déi véi ngudi bénh yéu hay mét nang lyc, tap luyén dé chuan bi di chuyén bao gom:
- Luc co va tam hoat dong khop;
- Thang bang ngoi;
- Thing bang dung;
- Tap chéng chiu dé nang than minh bang hai tay;
- Huén luyén dang di riéng biét theo tirng loai bénh va tiy nguoi bénh.
2. Chuan bi tam ly
Thudng ngudi bénh khdng muén st dung nang gay Vi:
- So mit thing bang va so té;
- Thay bét tién hoic so riang s& qué bi 1& thudc vao dung cu.
- Mic ¢d, ngai ngung
Céch giai quyét:
- Tap cho nguoi bénh quen dan véi dung cu bang cach cho ho nhin, cam nidm, giai thich va chi
cach sira dung. Chi cho ho thay nhitng bénh nhan khéc sir dung ngang gay thanh thao;

- Gilip bn vira da dé ho khdng bi té ngd. Bam bao rang ho s& ludn duoc gitip d& - cho dén khi ho
su dung mot cach an toan;

- Luén ludn lang nghe BN noi vé ndi so hai cua ho;

- Nang d& va khuyén khich ngudi bénh trong moi truong hop.
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3. Chuén bi thé lyc

Ngudi bénh nam 1au trén givong bénh sé& bi yéu co va giéi han tim van dong. Tap luyén co
dé khang cho cac co:

- Co ha va dudi vai, dudi khuyu, dudi cé tay, co gap cac ngbdn, ddi ngon céi;
- Tt ca cac co ¢ chan, chd trong co dudi hdng, dudi gdi, gap long ¢ chan;
- Céc co lung, co bung.

4. Tw thé

- Nguoi bénh dung thang véi hai ban chan song song va hoi cach xa nhau;
- BAu gitr thang v6i mat nhin vao mét vat ngang tam bung:

- Hai vai ngang nhau, gdi thang;

- Khuyén khich nguoi bénh lubn ngdi thang, dung thang, di thang.

5. Lwa chon dung cu di chuyén thich hep

5.1. Ngng

- Nguoi bénh bi gy xuong;

- Nguoi bénh bi cut 1 chan;

- Ngudi bénh bi cut 2 chan trén goi;

- Ngudi bénh bj liét 2 chan do tén thuong tuy hoan toan.

5.2. Gdy

- Ngudi gia dung gay dé ty tin hon 1a giit thing bang;

_ Ngudi bi ligt ban than.

5.3. Khung tdp di

- Bn khdng st dung dugc nang hay cay chong;

- Nguoi qué gia, mat diéu hop,dau & nhiéu khép, qua ludi biéng.

6. Cach do nang gay

6.1. Ngng néach

6.1.1 Po ¢ tw thé ditng

- Piém I: giao diém vudng goc tao boi b ngoai ban chan va duong thang di qua dinh ngén céi;

- Tong chiéu dai nang: do tir dudi nach 5 cm (3 ngon tay) dén diém II (5cm ngoai va 15 cm trudc
diém 1);
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- Chiéu cao tay nam: BN véi khuyu gap 30 do, c6 tay dudi, cac ngén nim. Po tir mat long khép
ban dbt ngén ut dén diém I1.

6.1.2 Do 6 tu thé nam
- Tong chiéu dai nang: do tir dudi nach 5 cm (3 ngon tay) dén diém 111 (tir gitra g6t ra 15cm);

- Chiéu cao tay nim: BN véi khuyu gap 30 do, cb tay dudi, cc ngén nam. Do tir mit 1ong khép
ban d6t ngon Gt dén diém 111

6.2. Ngng cang tay
- Bénh nhan dang;
- Chiéu cao tay nim: gidng nang nach;

- Chiéu dai tir tay nam dén mang cing tay: do tir mat 10ng khép ban dot ngon ut dén dudi mom
Khuyu 2,5 cm.

7. Nguyeén tic tong quat

- Dung dai that lung dé gitt nguoi benh viing chic;

- BN ding thang khong nhin xuéng san nha;

- Hai dau nang duoc dit ¢ vi tri 15cm ngoai va 15¢m trudc ngon Ut;

- BN phai chiu sirc nang ¢ 2 ban tay khéng chiu ¢ nach;

- Giit nang vitng chac bang cach ép canh tay vao dé then nach ctia nang sat vao xuwong suon;
- Luc di, ngudi diéu tri ludn & phia sau va bén canh BN dé h tro;

- Khi di, bénh nhan dat got xudng trudc- gan ban chan - ngén chan;

- Lén xuéng cau thang, khi 1én ngudi diéu tri ding phia sau, khi xuéng nguoc lai.
8. Lwa chon cach di nang

8.1. Di bon diém

- Tur vi tri khoi dau, dua mot nang 1én trudc; tiép theo dua chan d6i bén 1én gan mirc véi nang;
budc tiép theo 1a chuyén nang ciing bén 1én phia trudc; rdi budc chan dbi bén l1én gan mic véi
nang;

- Chu ky tiép tuc véi nang ddi bén;

- Céch di nay cham va viing vi ltic nao ngudi bénh ciing ¢6 3 diém chéng d& trén san nha.
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Hinh 4.1 Cach di 4 diém (Ngudn®).

Thuong dung cho bénh nhan

- Yéu co; - Bénh nhan gia so nga;

- Kém diéu hop; - Bénh nhan viém da khép.

- Kém thing bang; - Bénh nhan cét cut hai chan trén goi ¢6 chan

gia;

8.2. i hai diém

La cach di ting tién ciia cach di bon diém. Céach di nay nhanh hon cach di bén diém va doi
hoi ngudi benh phai c6 nhiéu thing bang hon.
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Hinh 4.2 Cach di 2 diém (Nguon®).

Tir vi tri khoi dau, dua nang va chan ddi bén 1&n cling mot lan; tiép dén dua nang va chan
d6i bén 1én truge. Chu Ky tiép tuc.

8.3. Pi ba diém

Tir vi tri khoi dau, dua hai nang ra trudc; tiép dén budc chan ton thuong ra trudc ngang mic
Vi nang; tiép tuc bude chan lanh toi truée quéa mac (hodc ngang muc) vai hai nang va chan dau.
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Hinh 4.3 Cach di 3 diém (Ngudn®).

Thuong dung cho bénh nhéan:

- Bénh nhan chinh truc khi ¢é chi dinh chéng chiu 1 phan sirc ning than minh;
- Bénh nhéan viém khép;

- Bénh nhan doan chi mgi mang chén gia;

- Bénh nhan c6 mét chan yéu.

8.4. Di léch

Pay 1a cach di cham va kho. Trong khi di, véi hai nang va chan chéng, nguoi bénh phai tao
thé cay chdng ba chan dé giit viing co thé. Thuong dugc ding cho ngudi liét hai chan c6 mang hai
nep dai.

Tir vi tri khoi dau, nguoi bénh dua hai gay ra trudc; tiép theo chiu sc ning trén hai tay dé
léch chan ra trude nhung chua dén ngang muc caa hai nang; tiép theo dua nang tra truéc va chu
ky tiép tuc.

8.5. Di du toi - du qua

Pay la cach di tang tién clia cach di 1éch. Cach di nay khé nhung nhanh hon. Nguoi bénh

can ¢ du sic manh va sy nhip nhang.
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Hinh 4.4 Cach di du qua (Ngudn®).
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Thuong dung cho bénh nhan:
- Bénh nhan bi liét hai chan c6 hai nep dai;
- Bénh nhan bi cit 1 chan chwa c6 chan gia;
- Bénh bi géy chan sau khi bat dong hoic khéng chiu stc nang.
8.6. Cach di vai gay
V6i gay phia bén lanh, nguoi benh ¢6 thé di theo cach di hai diém hoic ba diém.
9. Céac bién phap an toan khi sir dung nang, gay
- Nhin vé phia truéc va khong nhin xudng chan;
- Thuc hién cac budc ngin va nghi ngoi thuong xuyeén;
- Giir dau nang chat hai bén xuong sudn va dung tay dé chiu trong lugng;
- Khéng chiu surc ¢ nach;
- Gitr nang gan bén minh;
- Kiém tra do bén cua nang;

- Dep bo tat ca nhiing thir nhu tham truot, day dién, binh nuéc, va bt ci thir gi can duong, ¢ thé
lam ban ng§;

- Trong phong tam, can thiét phai sir dung tham chdng truot, lap thém cac thanh vin, nang cao bon
vé sinh;

- Pon gian hoa vi tri sip xép nhitng vat dung can thiét trong nha dé tién sir dung, nhiing thir khong
can thiét nén dep bo;

- Str dung thudc: Hay nhan biét céc loai thude cé thé gay chong mat, budn ngu va khong 6n dinh.
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CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Khi cho bénh nhan di chuyén véi nang nach, CHON CAU SAI:
a. Bénh nhén c6 thing bang dung tét

b. Chdng chiu sic nang ¢ hai tay

c. Hai dau nang ty vao nach

d. Chiéu dai nang pht hop véi bénh nhan

Cau 2. Dung cu hd tro di chuyén thich hop cho nguoi qué gia la:
a. Nang néch

b. Nang khuyu

c. Gay

d. Khung tap di

Cau 3. Bénh nhan a, nam, 55 tudi, bi tai bién mach mau ndo cach day 3 tuan. Tinh trang hién tai:
yéu nira nguoi phai, chan phai yéu, ban tay va ngon tay phai chua cam nam duoc, 6 thé ngdi viing
va dang viing khdng can tro gitip. Tuy nhién, khi di bénh nhan kiém soat thang bang kém. Dé giam
nguy co té ngd trén bénh nhan nay, dung cu trg gitp di chuyén la

a. Nang néch.
b. Khung di.

c. Gay 1 chan.
d. Gay 4 chén.

Cau 4. Bénh nhan b, nit, 65 tudi, bi thoi hda 2 khap gdi nang, mic do dau & khop gdi khi ding
va di 1a 5/10. Pé giam dau va hd trg bénh nhan di chuyén, dung cu hd tro di chuyén thich hop l1a

a. Nang nach.
b. Khung di.

c. Gay 1 chan.
d. Gay 4 chan.

Cau 5. Bénh nhan ¢, nam, 36 tudi, bi ton thuong tiy séng t2 mirc d6 a (theo phan loai asia). Tinh
trang hién tai, bénh nhan liét hoan toan 2 chi duéi, stc manh cac nhom co chi trén dat tir 4/5 dén
5/5 khi thir co bang tay. Dung cu hd tro di chuyén thich hop 1a

a. Nang nach.
b. Khung di.
c. Gay 4 chan.
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d. Xe lan tay.

Cau 6. Bénh nhan d, nit, 75 tudi, yéu 2 chan va thing bang khi di chuyén kém. Dung cu hd tro di
chuyén thich hop la

a. Nang néch.
b. Khung di.
c. Gay 4 chan.
d. Xe lan.

Cau 7. Bénh nhan e, nit, 40 tudi, bi doan chi dudi gdi chan trai, chua c6 chan gia. Dung cu hd tro
di chuyén thich hop 1a

a. Nang néach.

b. Khung di.

c. Gay 4 chan.

d. Xe lan.

Dap an: 1b; 2¢; 3d; 4b; 5d; 6b; 7a.
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