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Muc tiéu hoc tap - Bénh vay nén

Danh sach

phac thao

Giai thich

Thta nhan

Dich té hoc cla bénh vay nén va cach phan loai mlc d6 nghiém

trong cua bénh

Cac phan nhém bénh vay nén va cac céng cu chan doan bénh

Cac lu a chon diéu tri hién coé

Cac bénh di kem 1lién quan dén bénh vay nén

Tac doéng cta bénh vay nén d6i véi nhiing ngudi mic bénh
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Khuyén nghi chung




XY, World Health
7 Organization

bPiéu tri bénh vay nén

Chung téi s& thdo ludn vé tit cd cac phudng phap didu tri bénh vdy nén c6 sdn, bao gdm
. diéu tri tai chd
« Liéu phap quang hoc

« thudc toan than

Tuy nhién, kha ndng tiép can cac phuong phap diéu tri khac nhau tuy theo qudc gia va khu vu c trén thé

gidi. Cac phuong phép didu tri dugc thdo ludn & day c6é thé khong khd dung & ndi ban séng.

§ hdu hét cac khu vy c trén thé gidi, it nhdt déu co thé tiép can dugc cac phuong phap diéu tri tai chd cd dién va hang dau.



Khuyén cao chung vé tinh trang da cé su pha v3 hang rao bao vé da 72DXN, World Health

AVGENTPZD]

Hé thdng sudi &m va diéu hoa khong khi cé thé lam khé da nhanh chéng, khién viéc gid

Am cho da trd nén khé khan.

Ngudi bi bénh véy nén nén tranh st dung cac san phém cham s6c da c6 chua lanolin, 16

héi va paraben vi chung cé thé gay ra phan Ung di Ung.

Ngudi bi bénh vay nén nén tam bdng nudc dm (khéng phai nudc néng) va tranh su

dung xa phong va bét cd tinh téy manh c6 thé lam kho da.



Nén ké don loal diéu tri nao?

World Health
Organization

EXXXXXX] . . , ~
m Liéu phap tai chd
4
i

Liéu phdp hé théng

@ O
% w Ung cU vién cho

Bénh nhan vay nén

1A

1. Dién tich bé mit co thé >10%
2. Bénh lién quan dén cac ving dic biét

3. That bai cla liéu phap tai ché

Ngudn: Strober et al. 2020
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Phan 2

Piéu tri tai cho




Phuong phap diéu tri tai chd cho bénh véy nén 13 gi?

~¥ Organization

Cac phuong phap diéu tri tai chd cho bénh véy nén bao gém:

Xd 1y trudc: Chat dudng dm (ch&t 1am mém) hodc chéit

téy can nhu axit salicylic (5-10%) va propylene glycol dé
cai thién tinh trang da.

piéu tri dau tay: Corticosteroid, dan xudt vitamin D, thubdc
(ic ché calcineurin hoac tazarotene.

Phuong phap diédu tri cb dién: Nhy a than da va dithranol.

Phudng phap diéu tri méi: Tapinarof va roflumilast.
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piéu tri tai chd Hea
A . A _ ¢ Organization
Chat lam mém

Ch&t 1am mém rdt quan trong trong viéc cham séc da vi ching gitp gid am cho da.

Chat lam am 13 nhitng chdt giup giif am bang cach thu hat va gill nudc td méi trudng hodc cac 18p sdu hon cua
da. Chat lam &m thudng dudc su dung trong kem dudng am va kem dudng da dé giup gid dm cho da. Cac cht lam &m

phoé bién bao gém glycerin, axit hyaluronic va uré.

Cac chat 1am mém khac, chéng han nhu ceramide (lipid tu nhién) va panthenol (mét loai tién vitamin B5), dudc

st dung dé phuc hdéi d6 bdo hoda cho hang rao bao vé da, giup tdng cudng chlc ndng bao vé cla da.
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piéu tri tai chd (tiép theo) 2%, World Health

¥ Organization

Axit salicylic va Propylene glycol

Axit salicylic (ndng d6 5-10%): + Pudc su
dung trong cac cong thic da dé gildp cac loai thudc khac h&p thu tdt hon.
« LUu y vé& an toan: Than trong khi s& dung trén hon 10% co thé & tré em. + DAu hiéu ngd doc: - U

tali (U tai)

- Bubn non
- N6on mda -
Cac van dé vé tiéu hoa

- Nhiém toan (tinh trang c6 qud nhidu axit trong co thé)

Propylene Glycol (PG): -
bugc suU dung trong cac cdng thlc cham séc da gé gilp cac loai thubc khac
hdp thu tdt hon. « SU dung dé téy can: 50% PG trong nudc (aqua) dugc sU dung dé téy can (loai bd can hoac
tich tu).
12



piéu tri tai chd (tiép theo)

So sanh va két hgp corticosteroid vdi cac chat tuong ty Vitamin D3

Thubc Corticosteroid
+ Chéng viém

Gc ché mién dich

Chdt tuong ty vitamin D3
+ Chéng t&ng sinh
* Kich thich su phan

héa té bao

« Uc ché mién dich

Nhanh hon (trong
vong 3 tuan)
M&t hiéu qud 13

chung

Cham hon (trong
vong 6 tuan)
Két qua bén
viing (khoéng

mdt hiéu qud)

Ban dau: Mot

1an mbéi ngay,

t6i da 4 tudn (voi
Giam

sat cua HCP)

BAO TRI:
Thinh thodng
(thudng la 1-3 ngay

mét tuan) sau 4 tuan

Ban dau: Hai 1lan

mdi ngay

BAO TRI:

Lién tuc

« Da méng di
Viém da mat

« DU 1liéu an toan han ché
khi sd dung lién tuc
trong hon 12 tuan

« Khi sU dung réng rai, coé
thé gay ra cac tac

dung phu toan than

nghiém trong

* Kich uUng da
« Khi sU dung rdong rai, coé

thé gay ra cac tac

dung phu toan than

nghiém trong

Bdng cach sl dung hai hgp chdt nay cing nhau, cé thé dat dugc hiéu qua cao hon va phan dng nhanh hon.

Chéng chi dinh

- Bénh vay nén mang rong

» Da bi nhim khudn, ndm hoac vi-rat chua dugc diédu tri
tdn thuadng

* Mun tring ca

« Bénh tring ca dé

* Viém da quanh miéng

+ Bénh vay nén mang rdng

« Trong thdi ky mang thai hoac cho con bu

. Chuyén héa canxi hodc xuong bdt thudng

Suy than

« Di Ung v&i Vitamin D3 hodc cac

thanh phan cda né

13



piéu tri tai chd (tiép theo) E
Chat Uc ché calcineurin (tacrolimus va pimecrolimus) & ¥/ Organization

'V, World Health

Chi dinh:
Ding cho bénh vay nén & mat va nép gap da.

Hiu hét bénh nhan thdy cdi thién dang ké trong vong 2 tudn.

Ung dung:

S¢ dung mdt hodc hai 1&n mbéi ngay.

Tac dung phu:

C6 thé gay cdm gidc néng rat trén da.
Chéng chi dinh:

Tranh sU dung trong thdi ky mang thai.

Khéng s dung trong hodc sau khi tiép xic qud nhiéu véi anh ndng mat trdi

Trudc khi diéu tri

Sau mot tuan diéu tri tai chd

vdi tacrolimus

Ngudn anh: Peter van de Kerkhof 14



piéu tri tai chd (tiép theo) .’é&wmmﬂdemh

/ Organization
Nhu a than

Hiéu qua: Pac biét

hiéu qud ddi véi bénh vay nén ngua.

Tac dung phu: -

Kich Ung da + Nhay

cdm véi anh nang mit

troi - viém da tiép xdc di dng - D61

madu da Méi quan ngai vé an

toan: C6 kha nang gay

dot bién (cé thé gay dot bién gen)

Chéng chi dinh (khéng khuyén khich) trong thdi ky mang thai Céch

st dung uu tién:

Thudng dudc si dung két hgp vdi 1iéu phdp quang tri 1liéu (liéu phap Goeckerman) dé c6 két qua tdt haon.

15



XY, World Health
Organization

piéu tri tai chd (tiép theo)

Dithranol

piéu tri d3c hiéu bénh véy nén (Pudc su dung dac biét dé diéu tri bénh véy nén)

Co ché hoat dong: Hoat déng béng cach tao ra cac géc ty do.

Hiéu qua:

Hiéu qud cao v8i thdi gian thuyén gidm kéo dai so vdi céc phuong phap diéu tri tai ché khac va tia UVB dai hep.

Quy trinh diéu tri: « Qua trinh

phiic tap lién quan dén viéc tidng dan néng do6 dithranol dy a trén khd nang chiu du ng cda ting ca nhan, ngay dudi diém kich ung. + Cac
bién phap can thiét dé ngan ngifa viéc nhudém mau da va quan

ao.

Quan 1ly: + Can c6 vy

ta dugc dao tao dé cham soc va hudng dan téi uu. + Hiéu Ung trung tam 16n

vé hiéu qud do nhu cdu dao tao chuyén mén.

Hudng dan bénh nhan:

C6 thé sd dung hoi nghi truyén hinh try c tiép dé hudng din bénh nhan didu tri tai nha.

M6i quan ngai vé an

toan: Khong sU dung trong thdi ky mang thai va cho con bda.

16



piéu tri tai chd (tiép theo)

Tapinarof: mdt chat diéu bién thu thé hydrocarbon aryl trong kem

Tapinarof la mdt loai thudc dung dé diéu tri bénh
vdy nén. Thubc hoat doéng bang céch gidm viém va cdi thién vé

ngodi cda da. Co ché hoat dong tudng ty nhu phudng phap diéu

tri bang hic in nhung khéng cé nguy cd déc tinh cda hdc in.
Tapinarof dugc bdéi dudi dang kem va giup kiém sodt cac triéu

ching nhu man dd, ngla va bong troéc.

Nguén: Bissonnette va cfng su . 2021

Proposed mechanism of action of tapinarof cream* 4

FLG, LOR, IVL
>

17



piéu tri tai chd (tiép theo)

Roflumilast 13 chat Uc ché Phosphodiesterase E4

Roflumilast 1& mot loai thudc dudc s dung dé didu tri cac tinh trang viém

da nhu bénh véy nén. Thudc hoat ddng béng cach ngan chan mdt loai enzyme goi

la phosphodiesterase-4 (PDE-4), gilp gidm viém va cai thién cac triéu chuing trén
da nhu dé, nglda va bong tréc.

Roflumilast thudng dugc dung dudi dang kem bdéi vao vung bi anh hudng.

C6 mdot sd it bénh nhan bdo cdo tac dung phu.

S’ an toan:
.+ C6 thé gay ra nhiéu bénh nhiém triing dudng hé hip trén hon
« Khéng c6 tac dung phu dudng tiéu hoa

+ Khong anh hudng dén céc théong sé xét nghiém, dién tam dd hodc cac diu hiéu sinh ton.

18
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Phan 3: Quang tri liéu (liéu phap anh sang UV)




'V, World Health

Liéu phap quang tri liéu la gi? " Organization

Liéu phdp quang tri bénh vdy nén bao gdm viéc tiép xuc c6 kiém soat ving da bi anh hudng véi tia cu c
tim (UV) dudi sy gidm sat y té. Pay 1a mdt 1lu a chon diéu tri thudng dudc st dung khi céc phuong phap diéu tri
tai chd khong dd. Cac loai 1liéu phap quang tri thudng dugc sd dung bao gom:

Quang tri liéu UVB (UVB bang théng réng hoac bang thdng hep):
« Tia UVB xuyén qua da va lam cham sy phat trién cda cac té bao da bi anh hudng.

« Tia UVB bang hep c6 muc tiéu rd rang hdn va thudng hiéu qua hon tia UVB bang thoéng rdng.

PUVA (Psoralen va UVA):
+ Diéu nay bao gdm viéc udng thubdc nhay cdm vdi anh sang (psoralen) hodc bdi ngoai da trudc
tiép xUGc vdi anh sang UVA.
« Anh s&ng UVA tham nhap sau hon vao da so vdi tia UVB va thudng dugc sd dung cho cac trudng hgp nghiém trong hon

trudng hgp.

20



Liéu phap quang hoc (tiép theo) ﬁ* Yy, World Health

S . £ > o ¥ Organization
Chi dinh va chdéng chi dinh

Chi dinh:
bugc suU dung cho bénh lan rdng hon va’hodac khi cac phudng phap diéu tri tai chd khong hiéu qua
Chdng chi dinh: « Bénh
nhan bi bénh da do anh sang * Bénh
nhan tiép xUc qua nhiéu véi tia cu c tim hodc qué
1liéu phap quang tri 1iéu
trong qué kh( ¢ Bénh nhan dung thudc Uc ché mién
dich + Bé&nh nhan dung thuéc gay ra phan Ung quang doc
Liéu phap két hdp: + Thudng
két hgp v6i cac phuong phap diéu tri tai chd -
Két hgp cé 1gi v8i cac phuong phap diéu tri toan than:
- Liéu phap quang hoc Acitretin

Chéng chi dinh két hgp vdi diéu tri toan than: « Piéu tri bang ciclosporin

21
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Lieéu phap toan than la gi? \ World Health

/¢ Organization

Thubc toan than cho bénh vady nén bao gdm mot loat cac phudng phap diéu tri cé tac dung trén toan

b6 cd thé dé uc ché hé théng mién dich, gidm viém va 1lam cham qud trinh thay d6i nhanh chéng cda cac
té bao da dic trung cla bénh vdy nén. Cac loai thudc nay thudng dugc danh riéng cho céac trudng hop
bénh vdy nén ti trung binh dén ndng khéng dap Ung ddy da véi cac phuong phép diéu tri tai

chd va 1iéu phap quang hoc. Cac loai thubc toan than dudc sU dung cho bénh véy nén

bao gom:

. Thubc toan than cd dién: Methotrexate, Cyclosporine, Acitretin, Dimethyl Fumarate

* Phan td nho: Deucravacitinib, Apremilast

+ Thubc sinh hoc: Thubc Uc ché TNF-alpha, thubc Gc ché IL-17, thubc Gc ché IL-23
+ Thudc sinh hoc tuong tuy

23



XY, World Health

Liéu phap toan than (tiép theo) ;; / Organization
Nhiing can nhac chung

Theo ddi: Tat cd cac loai thudc dung toan than déu cadn dudgc theo déi thudng xuyén dé

danh giad phan (ng diéu tri, kiém soadt tac dung phu va dam bdo an toan.

An toan: M3c du thubc toan than c6 thé kiém soat bénh véy nén hiéu qud nhung ching
c6 thé lam tdng nguy cd nhiém trung, ddc tinh véi gan va cédc tac dung phu khac.

Sy gidm sat chat ché cua nhan vién cham séc sldc khée la rat quan trong.

Cac yéu to riéng cua bénh nhan: Quyét dinh diéu tri dy a trén céc yéu td nhu mdc d6
nghiém trong cda bénh, tinh trang viém khdp vady nén, bénh di kém, sd thich cla bénh

nhan va can nhac vé chi phi.

24



Liéu phap toan than (tiép theo) V, World Health

. Organization
Thuoc Methotrexat 9

Phudng thuc hoat dong:

Methotrexate hoat déng bdng cich ngdn chdn cic enzyme tham gia vao qud trinh tao DNA, gilp kiém soat phdn (ng mién dich cda cd thé.

Methotrexate c6 thé dugc su dung nhu mdt phuong phép diéu tri lau dai dé duy tri sy cai thién bénh véy nén va c6 hiéu qua trong
Viém khdp vay nén

Liéu dung:
5-22,5mg mdi tuan
Tac dung phu thudng gdp nhét: Chdéng chi dinh:
. . . . Cac bién phap phong ngua:
» Budn nén va ndén, * Rung * Nhiém tring ndng ) ) ,
. i * Khéng c6 vac-xin séng giam dbéc 1lu c
toéc, + Nhiém * R6i loan chidc nang than va gan nghiém trong
N , ., « Loai trd cac bénh nhiém trung dang hoat dong bao gom
trung. « Uc ché tuy xudng ' o g dang hoat €ong g
B . L Bénh lao U nam gidi va phu nif tiép tuc -
* Bat thudng chic nang gan + Mang thai va cho con bi + Lam dung
o tranh thai it nhit 3 thang + sau khi ngin
. Giam toan thé té bao méau Tugu ) g gung
o 2. thubc
* Viém phoi « Loét da day ta trang dang hoat déng
+ methotrexate

25



Liéu phdp toan than (tiép theo) _
v, World Health

Thuéc Ciclosporin R Organization

Phudng thuc hoat doéng:

Ciclosporin (CSA) hoat ddng bang cach Gc ché calcineurin, chdt tham gia vao qua trinh sdn xudt interleukin (IL) bao
gébm IL-2. IL-2 rdt quan trong trong viéc kich hoat va phan biét té bao lympho T, 1a té bao mién dich 1lién quan dén bénh vay

Ve

nén.
Han ché:
. Ciclosporin khéng phu hgp dé didu tri duy tri bénh viy nén 1lau dai do c6 thé c6 tac dung phu

chdng han nhu tén thuong than va tang huyét ap.

+ Khéng cé hiéu qud trong diéu tri viém khdp vay nén

Tac dung phu thudng gap nhat: Chéng chi dinh: Cic bién phép phong ngila:
« Suy than + Qua man vdi cyclosporin * Khéng c6 vac-xin song giam déc 1lu c
+ Tang huyét &p doéng mach - * Chdc nang than bat thudng + Loai trlU cac bénh nhilm trung dang hoat déng bao gom c3 bénh lao
Tang san nudu « Tang huyét ap khéng kiém soat dugc * Han ché thdi gian sd dung: Khong s dung lién tuc qua 2
« Cam gidc di cam - Nhim tring khéng kiém soat nam
« Tang 16ng * Tang dugc + Ac tinh
lipid mau D .
Liéu dung:

2-5mg cho mdi kg trong lugng cd thé

26



Liéu phdp toan than (tiép theo) XN, World Health
0] ¢ ealt

Thubc Acitretin Organization

Cd ché hoat dong:

Acitretin 1a mot retinoid hoat ddng bang cach didu chinh sy phat trién cGa té bao da va giadm viém. N6 gilp binh thudng hda

sy thay ddi qué mic cla cadc té bao da dudc thdy trong bénh véy nén.

Duy tri lau dai: Acitretin thich

hop dé didu tri duy tri 1au dai bénh vay nén, gilp duy tri sy cdi thién trong thdi gian dai.

Han ché:

Acitretin khéng cé hiéu qud trong didu tri viém khdp vay nén.

Tac dung phu thudng gdp nhit: Viém Chéng chi dinh: Cac bién phap phong ngia: Liéu dung:
moi, kho da Viém da B4t thudng vé gan § phu nit, tiép tuc tranh 20-60mg
retinoid Rung tdéc Tang T&ng lipid méau thai it nhdt 3 nam sau khi ngiing acitretin mdi ngay
lipid mau Mang thai va cho con bu
Pau cd, khdp va Phu nif trong dé tudi sinh dé khong cé bién
i i N , https://www.swiperxapp.com/pregnancy-drug-categories/
xuang. phdp tranh thai day du
Tang san xudng ngoai xudng 27

Tang transaminase Ngudn; Amatore et al. 2019
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Liéu phap toan than (tiép theo)

Dimethyl fumarat

Cd ché hoat dong:

XY, World Health
Organization

Dimethyl fumarate va cac chit chuyén héa clla né Uc ché nhiéu chiic nang khac nhau cGa hé théng mi&n dich.

Han ché:

Dimethyl fumarate khong cé hiéu qud trong diéu tri viém khdp vay nén.

Tac dung phu thudng gdp nhat: - Tiéu
chdy « Khé

chiu dudng tiéu hdéa + DS bung + Giadm
bach cau -

B4t thudng chiic

nang gan

Ngudn: Mrowietz va céng su 2018

Chéng chi dinh: « Suy

gan * Suy than - Bénh

viém rudt nang « C6 thai

va cho con bu +« Phu ni trong doé tudi sinh dé
khong + Bién phap tranh thai day du -

Bénh 1y vé huyét hoc

Cac bién phap phong ngta:

Loai tr¥ cac bénh nhiém trung dang hoat dong bao gém cd bénh lao

Tréanh vic-xin gidm doc 1y c

Tang 1liéu ting budc dé tranh budn nén

Liéu dung:

30 mg mdi ngay

28



Liéu phap toan than - Phan td nhd dang udng
Thuéc Deucravacitinib

_&éiJ

World Health
Organization

Cd ché hoat dong:

Deucravacitinib Gc ché chon loc mdt loai enzyme c6 tén la tyrosine kinase 2 (TYK2), thudc ho JAK.

TYK2 tham gia vao cac con dudng truyén tin hiéu cho interleukin-23 (IL-23), interleukin-12 (IL-12) va interferon loai I (IFN), tat

quan trong trong phan Gng mién dich.

Hiéu qua:

Deucravacitinib thich hgp dé didu tri duy tri 1du dai bénh véy nén, giup duy tri sy cai thién theo thdi gian.

C6 hiéu qud trong diéu tri viém khép vay nén.

Tac dung phu thudng gap nhit:

trung dudng hé hdp trén - Phat

ban dang mun

trdng ca

« Nhiém

cd déu

Chdng chi dinh:

Mang thai hogc cho con bu

Céc bién phap phong ngia:

Loai trU cac bénh nhiém trung dang hoat ddng bao gém cd bénh lao

Tranh vac-xin gidm doc 1lu c

Ngudn: Amatore et al. 2019

Liéu dung:

6mg mbéi ngay
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Liéu phdp toan than - Phan td nhd dang udng (tiép theo) 7B\ World Health

Organization

Bai viét mdGi
Phuong thic hoat déng:

Apremilast hoat ddng bang cach Uc ché mot loai enzyme goi 13 phosphodiesterase 4 (PDE4). Bang cach dé, né lam
gidm sdn xudt cac cytokine gay viém nhu TNF-a, IL-23 va IL-17, ddng th&i tang cudng cytokine chéng viém IL-10.

Bado tri dai han:
Apremilast thich hgp dé didu tri duy tri bénh véy nén lau dai, gilp duy tri sy cai thién theo thdi gian.

C6 hiéu qud trong diéu tri viém khdp vay nén.

Tac dung phuy thudng gap nhat: } Chéng chi dinh: Cac bién phap phong ngia:
Vin dé vé gidc ngd va tram cam *Mang thai hodac cho con bu Tang lidu tiing budc dé tranh budn nén
Tiéu chady va khé chiu dudng tiéu hoda *Khdéng dung nap galactose, thiéu huyt lactase do
kém hdp thu glucose-galactose Hady canh giac v6i y dinh ty td gia
Gidm can *Trdm cam n3ng va y dinh ty tU tang
Phit mach *Suy dinh dugng Khong du dif 1iéu dé cho phép s dung
trong thdi ky mang thai

Liéu dung:

30mg hai 1&n mdi ngay
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Liéu phap toan than: Sinh hoc

Muc tiéu diéu tri trong qud trinh sinh bénh

y, World Health
Organlzatlon

Trong 50 nam qua, hiéu biét cla chung ta vé& vai trd cla hé
théng mi&n dich trong bénh véy nén da phat trién thanh
mot md hinh chi tiét vé& ca khd nang mi&n dich bam

sinh va mic phai.

Nghién ctu di truyén da xdc dinh dudc mdt sé gen dé

mdc bénh phu hgp v8i mé hinh nay.

Ngudn: van de Kerkhof va céng sy . 2022

al epid —— Cytokines or chemokines
ot ™ €rmy;
¥ ———— Proteins or cells Lymph node
Challenge iy

ﬁfi\ut’;i i*L»

* antigen #

CD8 cell

T17 T22 ceII
cell\ cell \

IL-17A TNF-a IL17A IFN-y IL17A TNF-a IL-22 | IFN-y TNF-a IL2
1Y IL-17F IL-17F IL-17F 1122

| % ‘ ol
Acanthosis = alt CXC chemokines @
¢ CCL20 Q@ w8 N
e s CXCL1,2,3,5,8(IL-8) cells Dendlritic
3 Neutrophils cells
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World Health

Liéu phap toan thén: Sinh hoc ‘Organization

piéu tri muc tiéu du a trén cd ché bénh sinh

Cac chdt sinh hoc c6 sdn dé didu tri bénh vay nén
L4y cadm hing ti nhing hidu biét nay, cac chét sinh

hoc d& xudt hién vdi hiéu qud va tinh bén viing ) i )
Sinh hoc thé hé dau tién Sinh hoc thé hé thud hai

dang chd y, chidng minh rdng cac budc ndy trong qud trinh

phat trién clGa bénh 1a rit quan trong. Nghién cdu va phat //’—- Chéng IL-17 A i\\\
trién bénh vdy nén 1a nhiing vi du dién hinh cta y hoc chuyén -secukinumab
-ixekizumab

dich.

Chéng IL-17 A/F

-bimekizumab

Chéng thu thé IL-17

-brodalumab "//

f D

Chéng IL-23 (chudi p19)
-risankizumab

-guselkumab
-tildrakizumab

\ y
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World Health

‘Organization

Liéu phap toan than: Sinh hoc

SuU an toan

Tac dung phu cla thudc sinh hoc khang TNF: -«

Phan (ng tai chd tiém + Nhiém

trung < Bénh

lao, tai hoat bénh lao tiém &n + Suy tim « Phan Ung di dng, phan
Ung cdé hai cua hé

théng tao mau + Bénh mit myelin + Ty khang thé&, bénh lupus do thubc, bénh &c tinh

Tac dung phu cla thubdc sinh hoc khang IL17: -
Phdn (ng tai chd tiém + Nhiém
trung dudng hé hdp trén + Bénh viém ruét -

Nhiém trung Candida

Tac dung phu cla thubc sinh hoc khang IL23: -
Phan (ng tai chd tiém + Nhiém

tring dudng hd hdp trén -



N, World Health

Liéu phap hé théng ¥ Organization
Thubdc sinh hoc tuong tu

Thubéc sinh hoc tuong ty 13 thudc sinh hoc cé tinh chdt rit gidng va khéng cé sy khac biét cé vy

nghia 1&m sang so v6i sdn phdm sinh hoc d& dugc chdp thuan (san pham tham chiéu):

C6 cac thubc sinh hoc tuong tu cua thubc Uc ché TNF-alpha va thubc Uc ché IL-12/IL-23:

+ Thubc sinh hoc tuong tu cung cdp gidi phap thay thé cé gid cd phdi ching hon cho
thuéc sinh hoc ban dau.

« Ching trai qua qua trinh thd nghiém nghiém ngat dé chiing minh sy tuong déng vé mat
hiéu qud, an toan va khd ndng sinh mién dich.

. Cac san pham sinh hoc tuong tu dugc si dung tuong ty nhu cdc san pham tham chiéu cda

ching va ngay cang c6 san dé diéu tri bénh vay nén.

34



X\, World Health

- ,4e X : \ Y Organization
Quan ly diéu tri SeLlizd.c

Chan doan va didu tri sém véi muc tiéu day tham vong 13 didu can thiét dé ngan ngua tac doéng tich 1ldy cua bénh véy nén.

Bénh vay nén 1a mot bénh mdn tinh lién quan dén mi&n dich 1am tdng nguy cd mic cac van dé suc khde khac (bénh di kém). Khi 1y a
chon phuong phdp diéu tri, hdy can nhdc nhiing r0i ro ndy va cac tinh trang bénh hién cé.

B4t chdp cac hudng dan, nhi&u bénh nhan van khong dudc didu tri hodc khong kiém sodt dudc bénh bdng cac liéu phap hién tai.
Chi phi cao cula thudc sinh hoc d3 han ché viéc su dung chuing va lam cham tré viéc diéu tri, dan dén nhu cau 1lam sang khdng
dugc dap ung.

Thudc khang TNF tudng ty sinh hoc da gilp cac phuong phdp diéu tri sinh hoc dé tiép can hon, gilp nhiéu bénh nhan bat dau diéu
tri sém hdn va cé kha nang giam mdc d6 nghiém trong cla bénh theo thdi gian.

Kiém soat bénh véy nén 1a dat dugc myc tiéu kiém soat bénh 1lau dai, bén viing va thuc déy stic khoe téng thé.
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