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Hiểu,  Chẩn  đoán  và  Quản  lý  Điều  này
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BỆNH  VẨY  NẾN

Bệnh  không  lây  nhiễm
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Các  phân  nhóm  của  bệnh  vẩy  nến  và  chẩn  đoánMô-đun  2:

Mô-đun  3:

Mô-đun  4:

Giới  thiệu  về  bệnh  vẩy  nến

Sự  đối  đãi

Mô-đun  1:

Về  khóa  học  này

Sống  chung  với  bệnh  vẩy  nếnMô-đun  5:

Viêm  khớp  vảy  nến  và  các  bệnh  đi  kèm

Những  cân  nhắc  về  sức  khỏe  cộng  đồng
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Các  lựa  chọn  điều  trị  hiện  có

Các  bệnh  đi  kèm  liên  quan  đến  bệnh  vẩy  nến

Các  phân  nhóm  bệnh  vẩy  nến  và  các  công  cụ  chẩn  đoán  bệnh

Dịch  tễ  học  của  bệnh  vẩy  nến  và  cách  phân  loại  mức  độ  nghiêm  
trọng  của  bệnh

Tác  động  của  bệnh  vẩy  nến  đối  với  những  người  mắc  bệnh

Danh  sách

phác  thảo

Mô  tả

Mục  tiêu  học  tập  –  Bệnh  vẩy  nến

Giải  thích

Thừa  nhận
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Phần  2:  Những  cân  nhắc  về  sức  khỏe  cộng  đồng

Phần  1:  Sống  chung  với  bệnh  vẩy  nến
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TỔNG  QUAN  VỀ  MÔ-ĐUN

MÔ-ĐUN  5
Machine Translated by Google



Sống  chung  với  bệnh  vẩy  nến
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PHẦN  1

MÔ-ĐUN  5

BỆNH  VẨY  NẾN

Machine Translated by Google



Nội  dung  •  

Đối  phó  với  các  triệu  chứng  về  thể  chất  •  Gánh  
nặng  đối  với  sức  khỏe  tâm  thần  •  Sự  kỳ  thị  

•  Tác  động  đến  công  

việc  •  Tác  động  đến  gia  đình  

và  người  chăm  sóc
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Sống  chung  với  bệnh  vẩy  nến
Phần  1

Machine Translated by Google



Một  số  người  bị  bệnh  vẩy  nến  phải  chịu  đựng  đau  đớn  đáng  kể  do  các  triệu  chứng  vật  
lý  của  bệnh  •  Cảm  giác  nóng  rát  trên  da  •  
Đau  tại  vị  trí  mảng  bám  •  Ngứa  dữ  
dội  •  Da  khô,  nứt  nẻ  có  thể  chảy  máu
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Đối  phó  với  các  triệu  chứng  về  thể  chất
Sống  chung  với  bệnh  vẩy  nến
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•  Gãi  ngứa  có  thể  gây  tổn  thương  vật  lý  và  chảy  

máu,  làm  tăng  nguy  cơ  nhiễm  trùng

•  Ngứa  dẫn  đến  tâm  trạng  không  ổn  định,  tức  giận,  không  

thư  giãn  và  xấu  hổ

Ngứa  là  một  trong  những  triệu  chứng  vật  lý  đau  

đớn  nhất  đối  với  những  người  bị  bệnh  vẩy  nến.  Nó  

có  thể  ảnh  hưởng  nghiêm  trọng  đến  chất  lượng  cuộc  sống:

•  Ngứa  có  thể  làm  giảm  giấc  ngủ
79%  người  trả  lời  khảo  sát  đã  chọn  "không  còn  ngứa"  
làm  mục  tiêu  điều  trị

Nguồn:  Armstrong  và  cộng  sự  2022

Đối  phó  với  các  triệu  chứng  về  thể  chất
Sống  chung  với  bệnh  vẩy  nến
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•  Tác  động  tâm  lý  ngày  càng  được  công  nhận  là  một  phần  quan  trọng  của
bệnh  vẩy  nến

Bệnh  vẩy  nến  có  tác  động  tiêu  cực  đến  sức  khỏe  tâm  thần

trầm  cảm.  Có  tới  48%  bị  lo  lắng
•  Trên  toàn  thế  giới,  cứ  mười  người  mắc  bệnh  vẩy  nến  thì  có  một  người  được  chẩn  đoán  mắc  bệnh  lâm  sàng

https://ifpa-pso.com/resources-tools/inside-psoriatic-disease-mentalhealth
Nguồn:  IFPA  “Bên  trong  bệnh  vẩy  nến:  Sức  khỏe  tâm  thần”  có  sẵn  tại

Gánh  nặng  cho  sức  khỏe  tâm  thần
Sống  chung  với  bệnh  vẩy  nến
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•  Cá  nhân  cũng  trải  qua  sự  tự  kỳ  thị,  khi  thái  độ  và  niềm  tin  tiêu  cực  

được  nội  tâm  hóa,  làm  giảm  lòng  tự  trọng  và  sự  hài  lòng  

trong  cuộc  sống

bệnh  vẩy  nến,  thường  liên  quan  đến  sự  từ  chối  hoặc  loại  trừ  

khỏi  xã  hội

•  Các  bệnh  có  thể  nhìn  thấy  trên  da,  chẳng  hạn  như

sự  kỳ  thị  đối  với  trẻ  vị  thành  niên  và  người  trẻ  tuổi  vì  họ  có  nguy  

cơ  bị  bắt  nạt  cao  hơn,  điều  này  có  thể  dẫn  đến  hậu  quả  tiêu  cực  về  sức  
khỏe  tâm  thần  và  thậm  chí  là  nguy  cơ  tự  tử

•  Hầu  hết  mọi  người  trên  thế  giới  sống  chung  với  bệnh  vẩy  nến  vẫn  phải  

chịu  sự  kỳ  thị,  điều  này  ảnh  hưởng  đến  sức  khỏe  tâm  thần,  các  mối  

quan  hệ  và  cơ  hội  việc  làm.  •  Cần  đặc  biệt  chú  ý  đến

Nguồn:  Armstrong  và  cộng  sự  2022

4  trong  5  người  đã  từng  trải  qua  sự  kỳ  thị  và  
phân  biệt  đối  xử

Sự  kỳ  thị
Sống  chung  với  bệnh  vẩy  nến

10

Machine Translated by Google



sự  tự  ý  thức,  sự  phân  biệt  đối  xử  và  tác  động  đến  khả  năng  duy  trì  việc  làm  của  họ

•  Những  người  làm  việc  tiếp  xúc  với  công  chúng  báo  cáo  mức  độ  cao

•  Bệnh  vẩy  nến  có  thể  ảnh  hưởng  đến  giáo  dục  và  lựa  chọn  nghề  nghiệp

•  Sự  thăng  tiến  trong  sự  nghiệp  và  tiềm  năng  kiếm  tiền  có  thể  bị  ảnh  hưởng:  một  số  người  báo  cáo  

rằng  bệnh  vẩy  nến  là  lý  do  duy  nhất  khiến  họ  thất  nghiệp

Nguồn:  IFPA  “Bên  trong  bệnh  vẩy  nến:  Gia  đình”

Tác  động  đến  công  việc
Sống  chung  với  bệnh  vẩy  nến
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•  Các  thành  viên  trong  gia  đình  của  những  người  bị  bệnh  vẩy  
nến  thường  bị  căng  thẳng,  sức  khỏe  tâm  thần  kém  và  

ảnh  hưởng  tiêu  cực  đến  cuộc  sống  xã  hội  của  họ

•  Việc  quản  lý  bệnh  vẩy  nến  có  tác  động  đến  kế  hoạch  hóa  gia  
đình.  Những  người  muốn  thụ  thai  thường  lo  lắng  về  nguy  cơ  
mắc  bệnh  vẩy  nến  ở  trẻ  em  tăng  lên

•  Tổn  thương  ở  vùng  sinh  dục,  tỷ  lệ  rối  loạn  chức  năng  tình  
dục  cao  và  lòng  tự  trọng  thấp  có  thể  ảnh  hưởng  đến  sự  
thân  mật

•  Cha  mẹ  và  người  chăm  sóc  trẻ  em  bị  bệnh  vẩy  nến  có  sức  khỏe  
tâm  thần  kém  và  phải  nghỉ  làm  nhiều  hơn  để  chăm  sóc  trẻ  
bị  bệnh  vẩy  nến

81%  báo  cáo  rằng  căn  bệnh  này  ảnh  hưởng  đến  các  
mối  quan  hệ  của  họ

Tác  động  đến  gia  đình  và  người  chăm  sóc
Sống  chung  với  bệnh  vẩy  nến
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Nguồn:  Armstrong  và  cộng  sự  2022
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Những  cân  nhắc  

về  sức  khỏe  cộng  đồng
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PHẦN  2

MÔ-ĐUN  5

BỆNH  VẨY  NẾN
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Nội  dung  •  

Nghị  quyết  về  bệnh  vẩy  nến  WHA67.9  •  Báo  cáo  

toàn  cầu  của  WHO  về  bệnh  vẩy  nến
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Những  cân  nhắc  về  sức  khỏe  cộng  đồng
Phần  2

Machine Translated by Google



bệnh  không  lây  nhiễm,  gây  đau  đớn,  biến  dạng  và  tàn  tật  

mà  không  có  cách  chữa  khỏi”

•  Nhận  biết  những  tác  động  về  mặt  vật  lý,  tâm  lý  xã  hội  và  kinh  

tế  xã  hội  của  bệnh  vẩy  nến

Nghị  quyết:  •  Công  

nhận  bệnh  vẩy  nến  là  một  “bệnh  mãn  tính,

Năm  2014,  các  quốc  gia  thành  viên  WHO  đã  nhất  trí  thông  qua  

nghị  quyết  về  bệnh  vẩy  nến  (WHA  67.9).

viêm  khớp  vảy  nến  và  nguy  cơ  cao  mắc  các  bệnh  lý  đi  kèm  nghiêm  
trọng  khác

•  Xác  nhận  các  kết  nối  để  vô  hiệu  hóa

•  Thừa  nhận  sự  đau  khổ  không  cần  thiết  do  không  được  tiếp  
cận  đầy  đủ  với  dịch  vụ  chăm  sóc
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Nghị  quyết  về  bệnh  vẩy  nến  WHA  67.9
Những  cân  nhắc  về  sức  khỏe  cộng  đồng
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Để  đáp  lại  nghị  quyết  về  bệnh  vẩy  nến  được  Đại  
hội  đồng  Y  tế  Thế  giới  lần  thứ  67  thông  qua  năm  
2014  (WHA  67.9),  WHO  đã  xây  dựng  Báo  cáo  toàn  
cầu  về  bệnh  vẩy  nến,  nhằm  giúp  nâng  cao  nhận  
thức  về  nhiều  cách  mà  bệnh  vẩy  nến  có  thể  ảnh  
hưởng  đến  cuộc  sống  của  mọi  người.  Báo  cáo  này  
nhằm  mục  đích  trao  quyền  cho  các  nhà  hoạch  định  
chính  sách  với  các  giải  pháp  thực  tế  để  cải  thiện  
dịch  vụ  chăm  sóc  sức  khỏe  và  hòa  nhập  xã  hội  
của  những  người  mắc  bệnh  vẩy  nến.
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Báo  cáo  toàn  cầu  của  WHO  về  bệnh  vẩy  nến
Những  cân  nhắc  về  sức  khỏe  cộng  đồng
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Một  số  chủ  đề  từ  báo  cáo  toàn  cầu  của  WHO  về  bệnh  vẩy  nến  

•  Tỷ  lệ  mắc  bệnh  

và  lưu  hành,  khoảng  cách  dữ  liệu  •  Các  bệnh  liên  quan  
đến  bệnh  vẩy  nến  •  Sự  tham  gia  xã  hội  •  

Gánh  nặng  kinh  tế  xã  hội  •  
Tác  động  của  bệnh  vẩy  nến  đến  

chất  lượng  cuộc  sống  •  Rào  cản  đối  với  chất  lượng  

chăm  sóc
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Báo  cáo  toàn  cầu  của  WHO  về  bệnh  vẩy  nến
Những  cân  nhắc  về  sức  khỏe  cộng  đồng
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Các  bước  tích  cực  của  các  quốc  gia  thành  
viên  bao  gồm  ban  hành  luật  chống  phân  
biệt  đối  xử  và  thực  thi  luật  hiện  hành.

Ví  dụ  về  các  khuyến  nghị  từ  báo  cáo  toàn  cầu  của  WHO  
về  bệnh  vẩy  nến  •  Chính  phủ  có  
vai  trò  quan  trọng  trong  việc  giảm  kỳ  thị  và  

phân  biệt  đối  xử.  Xã  hội,  không  phải  bệnh  
vẩy  nến,  gây  ra  sự  loại  trừ  và  phân  
biệt  đối  xử  mà  những  người  mắc  bệnh  này  
phải  đối  mặt.  Tình  hình  này  có  thể  thay  đổi  
thông  qua  các  chiến  dịch  nâng  cao  nhận  thức  
về  bệnh  vẩy  nến  trong  cộng  đồng  và  lên  án  sự  
phân  biệt  đối  xử  với  những  bệnh  nhân  mắc  bệnh  này.
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Báo  cáo  toàn  cầu  của  WHO  về  bệnh  vẩy  nến
Những  cân  nhắc  về  sức  khỏe  cộng  đồng
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Ví  dụ  về  các  khuyến  nghị  từ  báo  cáo  toàn  cầu  của  WHO  về  

bệnh  vẩy  nến  •  Bệnh  nhân  bị  bệnh  vẩy  nến  nên  

được  tiếp  cận  với  phương  pháp  điều  trị  toàn  diện,  được  

điều  chỉnh  riêng  cho  từng  cá  nhân.  Ít  

nhất,  các  cơ  sở  công  và  tư  nên  cung  cấp  các  

loại  thuốc  có  trong  Danh  mục  thuốc  thiết  yếu  của  

WHO,  bao  gồm  các  liệu  pháp  toàn  thân.  Các  chương  trình  

bảo  hiểm  y  tế  toàn  dân  nên  chi  trả  chi  phí  cho  các  

phương  pháp  điều  trị  này
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Báo  cáo  toàn  cầu  của  WHO  về  bệnh  vẩy  nến
Những  cân  nhắc  về  sức  khỏe  cộng  đồng
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•  Trong  các  bối  cảnh  có  đủ  nguồn  lực,  các  chuyên  

gia  chăm  sóc  sức  khỏe  và  hệ  thống  y  tế  phải  nỗ  

lực  cung  cấp  cho  bệnh  nhân  dịch  vụ  chăm  sóc  toàn  

diện  từ  các  nhóm  chuyên  gia  đa  ngành

Ví  dụ  về  các  khuyến  nghị  từ  báo  cáo  toàn  cầu  của  WHO  về  

bệnh  vẩy  nến

•  Điều  quan  trọng  là  phải  tạo  ra  các  phương  pháp  

điều  trị  hiệu  quả,  ít  tốn  kém  và  có  thể  được  

áp  dụng  rộng  rãi.
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Báo  cáo  toàn  cầu  của  WHO  về  bệnh  vẩy  nến
Những  cân  nhắc  về  sức  khỏe  cộng  đồng
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