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Gidi thiéu vé bénh vay nén
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Cac phan nhém cua bénh vay nén va chan doan

Sy déi dai

MO-dun 4: Viém khdp vay nén va cac bénh di kem

séng chung v&i bénh vay nén

Nhitng c&n nhac vé slc khde cdng ddng
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Muc tiéu hoc tap - Bénh vay nén

Danh sach

phac thao

Giai thich

Thta nhan

Dich té hoc cla bénh vay nén va cach phan loai mdc d6 nghiém

trong cua bénh

Cac phan nhém bénh vay nén va cac cbng cu chan doan
bénh

Cac lua chon diéu tri hién cé

Cac bénh di kem 1ién quan dén bénh vay nén

Tac dong cda bénh vay nén d6i vdi nhiing ngudi méc bénh
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Tong quan vé mo-dun

Phan 1: Bénh vay nén ban do-vay (do6 va cdé vay) va cac biéu hién cua né

Phadn 2: Bénh vay nén & nhiing vi tri chiu tac déng manh
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Phan 4: Bénh vay nén & cac tdng mau da khac nhau

Phan 5: Chan doan




X, World Health .
%Y Organization MG -dun 2

O
-
5/

an 1

Bénh vay nén ban do-vay (do va cd vay) va

cac biéu hién cua nd



Bénh vay nén ban do vay

BEnh vay nén mang bam

Vdy nén mang (vdy nén théng thudng) xudt hién dudi dang cac mang dd, ndi 1lén phd vay bac. CAc mang nay
c6 thé ngta va d6i khi dau. Vay nén mang thudng xudt hién & khuyu tay, dau gdi, da diu va lung dudi,
nhung ciing c6 thé anh hudng dén cac bd phan khac cla co thé. Pay 1a tinh trang man tinh c6 thé dén rdi

di theo thdi gian.



BEnh vay nén ban do vay

Bénh véy nén mang bam: on dinh so vd&i Khong 6n dinh

Mang vay nén on dinh

Vay nén mang 6n dinh c6 cac mang dugc phan dinh 16 rang, nghia

13 ching cé cdc canh r&t rd rang va dugc xac dinh. Thay vi
hoa vao da xung quanh, cdc madng ndy cé cac dudng vién riéng biét
tach biét ching vdi ving da khde manh gdn d6. Gidng nhu vé mot dudng

16 rang xung quanh mdt ving trdéng khac véi phdn con lai cua da.

Bénh vdy nén madng khéng 6n dinh c6

dd tham, xung quanh 13 cac ndt nho.

trang bénh dang thay ddi va c6é thé

Ngudn 3nh: Peter van de Kerkhof
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cac mang khoéng ré rang, cé vién

Nhitng ddu hiéu nay cho thdy tinh

can dudc chd y nhiéu hon.



nén ban dé vay

y nén giot (vay nén giot)

Bénh véy nén giot la mdt loai bénh véy nén xuat
hién dudi dang cac dém nhé, dé, hinh giot nudc

trén da. Nhitng dém nay thudng xuit hién trén

canh tay, chan va than minh, va déi khi trén mat,
tai va da ddu. N6 thudng bit ddu dot ngdt, dic biét
13 & tré em va thanh thiéu nién, va cé thé do

nhiém trung nhu nhiém trung hong do

1lién cau khuan.

Ngudn 3nh: Peter van de Kerkhof
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BEnh vay nén ban do vay
A 2 A 2 “ A i rganization
Bénh vay nén do da toan than & ?

orld Health

Vay nén dd da toan than 1a mdt loai bénh vay nén
nghiém trong khién da chuyén sang mau dé, bong
tréc va ngda di doi, dau khdp cd thé. Bénh c6 thé
de doa tinh mang vi lam gidn doan kha nang kiém
sodt nhiét do, bdo vé cd thé khdi

nhiém tring va bdo vé cd thé khdi mit nudc qua

da, do dé thudng can diéu tri y té khan cép.

Ngudn anh: Peter van de Kerkhof 9
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Bénh vay nén & nhiing vi tri c6 tac dong manh
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Cac trang web cé tac dbéng cao -'-' rgarnzatu)n

Téng gquan

Cac vi tri chiu tac déng manh, déi khi dugc goi la vi tri khé diéu tri hodc vi tri dac biét, anh hudng dén céac vung cd thé nhay

cam hon, khé didu tri hon hodc c6 thé anh hudng khong can xing dén chit lugng cudc sdng vi chung thudng dé& thy hon.

Cac vi tri chiu tac dong manh bao gém:

+ Da dau -

Mat -

Long ban tay/long ban

chan + Nép gap, chd udn cong va bd phan sinh

duc « Mong tay

11
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Da dau

Bénh vay nén da dadu 1a tinh trang cac mang day, dd,
c6 vady hinh thanh trén da dau. N6 cd thé gay

nglta, dau va vay gidng nhu gau.

b6i khi, né lan tdi tran, sau gay va sau tai.

Ngudén anh: Peter van de Kerkhof
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Cac trang web c6 tac doéng cao

Khudén mat ik

Bénh vay nén & mat c6é thé xuat hién & nhiéu vung khac nhau

trén mat, bao gbém tran, 16ng may, quanh mat, ma, mdi, mbéi va tai.

Nhilng vung nay c6 thé xuat hién cac mang dé, cé vay va ciing

c6 thé bi khdé, ngda va déi khi bi dau hoac kich ung.

Bénh vay nén trung tam mat

Bénh vay nén & mat can dudc diéu tri can than vi da & do

rat nhay cam.

B&nh vay nén chan toéc

Ngudn anh: Peter van de Kerkhof
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Cac trang web c6 tac déng cao orld Health

Long ban tay va long ban chén rganization

Bénh véy nén 1ong ban tay - ban chan 13 mét loai bénh
vdy nén anh hudng dén 1long ban tay va 1ong ban chan

cua ban. N6 gay ra cac mang doé, cé vay & nhiing vung
nay, khién da day va d6i khi ndt né. Piédu nay

c6 thé gay dau va ngla, va cé thé khién ban khé sd dung

tay hoac di lai thodi mai.

Ngudn anh: Peter van de Kerkhof




Cac trang web c6 tac déng cao

Nép gép, ubn cong va bd phan sinh duc

Vay nén k& 1a mdét loai bénh vdy nén xdy ra & cac nép
gép da, nhu dudi canh tay, sau dau gbi, & vlng

ben va dudi va. Bénh gay ra cac mang dé, boéng cé

thé gay dau va ngla. Da & nhiing viing nay thudng nhay
cam va c6 thé dé bi kich Ung do @6 md héi va co

7

xat.

Ngudn anh: Peter van de Kerkhof
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Cac trang web cé tac déng cao

Mong tay

Bénh véy nén méng tay 1a moét loai bénh véy nén anh

hudng dén méng tay va méng chan.

Nhing thay déi & nén méng bao gém céc 16 trén phién méng
va ban nguyét c6 dém dé.

c dém mau vang

(QD]

Thay d6i & nén méng la sy doi mau véi c

(Dov

hodc nau. Thay d6i & nén méng ciling c6 thé bao gom viéc

nhac ra khoi nén moéng hodc trd nén day va vun. Diéu

nay déi khi cé thé gay dau dén va khién ban khé s dung
tay hoac di lai.

Ngudn anh: Peter van de Kerkhof




Sy gan két gan dudi

Enthesis gan dudi 13 vi tri gan dudi bam vado xudng. Gan

dudi giGp ban dudi thang khdp, nhu khi ban dudi ngén

tay hodc dubi thdng chan. Enthesis 1& ndi gan nay két néi

vdi xuong va co thé bi viém trong cac tinh trang nhu viém khd&p
vdy nén. Tinh trang viém nay ciing cé thé lieén quan dén khdp

lién dbét xa.

N6 c6 thé gay dau va cing & vung bi dnh hudng.

Ngudn anh:

Ian Furst
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BEnh vay nén




Bénh vay nén md orld Health
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Bénh vay nén mu toan than

Vay nén mun md todn than

(GPP) 1a mdét bénh viém hé
théng didc trung bdi tinh

trang ban do trén da (da do)
va mun md vd tring c6 thé nhin

thdy bang mat thudng.

19

Ngudn anh: Peter van de Kerkhof
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GPP 1la mét dang bénh véy nén hiém gap va cé kha nang de doa tinh mang.

Cac dgt bung phat cé thé dudc kich hoat bdi nhiéu yéu td, chdng han nhu viéc rut thudc toan than nhanh chéng

corticosteroid, nhiém trung, mang thai va tham chi la cang théng.

Chi cé mdt phuong phap didu tri GPP cu thé dudc chip thuan (tiém tinh mach va tiém dudi da)

spesolimab).

Cac phuong 4n diéu tri GPP mdi dang dugc phat trién tap trung vao con dudong IL-36.
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BEnh vay nén mun md khu txrd

Vay nén myun md khu trG 13 mét loai bénh vay nén gay ra cdc mun nudc chda ddy md va da dd, co
vdy & cac ving cu thé trén cd thé: 1. Long ban

tay va 1ong ban chan (viém md 1long ban tay-ban chéan (PPP))

2. Pau ngdén tay va ngén chan (Viém da tiép dién Hallopeau (ACH))

3. Trén cac mang ban d6 vay hién cé (Bé&nh vay nén c6 mu)

21
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BE&nh vay nén mu

Mun md 1ong ban tay va ban chan

Viém md long ban tay, ban chan la tinh trang da gady ra cac mang do,

vdy va mun m0 chffa day md & long ban tay va 1long ban chan.

Ngudn anh: Peter van de Kerkhof




BEnh vay nén mu

Viém da dau lién tuc cta Hallopeau

viém da tiép dién Hallopeau 13 mdt tinh trang da hiém gdp gay ra man do,
bong tréc va mun md (mun mG nhd chifa day md) trén ngén tay va ngdn

chan. Bénh cb thé dai déng va khé diéu tri.

Ngudn anh: Peter van de Kerkhof

23



Bénh vay nén mu orld Health

A 2 X ) , rganization
Bénh vay nén myn mu khu tru Y

Bénh vay nén c6 mi 1la mét dang bénh vay nén khéng on dinh

trén mét s6 mang vay do hién cé

Ngudn anh: Peter van de Kerkhof
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Bénh vay nén trén da mau

Biéu hién cua bénh vay nén cé thé khdc nhau gilta cac tong mau da. Trén da sang hon, bénh thudng
cé mau d6 hodc hdong va trén da sam mau hon, bénh cé thé cé mdu tim, ndu sam hodc xam. Trong modt
s6 trudng hgp, bénh vay nén cé thé gdy ra cac vung da sang hdon (gidm sdc td) hodc

da sam mau hon (tdng sdc t6) ngay c3 sau khi cdc mang d& lanh.

Ngudn anh: Mahira Hamdy E1 Sayed 26
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Phan biét bénh vay nén véi bénh cham

chan doan bénh

Nhin bé& ngoai cla da thudng du dé
vdy nén mang. Poi khi, c6 thé cadn sinh thiét

(dé diéu tra md bénh hoc) dé xac nhan chan doan.

Bénh cham khac véi bénh vdy nén & chd bénh cham
thudng c6 cac mun nudc chifa day dich trong subt.
énh cham cép tinh biéu hién bang cac ndt sdn nhd

man d6 (ban do), trong khi bénh cham man tinh senh vy nén mang ban Bénh cham cip tinh

Q)-

Y
dan dén da day va thdé rap (lichen héa).

28

Bénh cham man tinh

Ngudn anh: Peter van de Kerkhof



Phan biét bénh vay nén vdi ung thu té bao vay

Nhiing madng da day, cé vady c6 thé xudt hién & nhiing ngudi
st dung 1liéu phdp &nh sang 1iéu cao hodc tiép xlc qué

nhiéu v8i anh ndng mit troi.

Kiém tra mot mdu mbé nhd dudi kinh hién vi

s& cho biét cac mdng da dé 13 bénh vay nén hay
c6 nhiéu loai ung thu da goi 13& ung thu biéu mé
té bao vay.

Nhiéu loai ung thu té bao vay trén da ting

sung

Ngudn anh: Peter van de Kerkhof
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Nha phat trién khéa hoc vé bénh vay nén

Tién si Peter van de Kerkhof Pai hoc Tién si Elisa Martini

Radboud - Nijmegen Nijmegen, Ha Lan IFPA

Peter.vandekerkhof@psorarioscouncil.org Stockholm, Thuy Dién

elisa.martini@ifpa-pso.com

Nicora Gardner HOi

ddng Bénh vay nén Qubc té Bend, Oregon, Hoa

Ky Nicora.gardner@psoriasiscouncil.org
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