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MOT SO THUAT NGU SU DUNG

Chim séc sitc khoé ban dau (CSSKBD): T chuc Y té Thé gigi trong Tuyén
ngdn Alma Ata 1978 dinh nghia: “CSSKBD 1a chim soc sic khoé thiét yéu ma toan
thé moi ca nhan va gia dinh trong cong ddng c6 thé tiép can duoc théng qua céc
phuong phép, ky thuét chap nhan dugc voi ngudi dan va phu hop véi khd nang chi tra
cua cong dong va xa hoi. CSSKBD la hat nhan gan két hé théng CSSK cua dat nuéc
véi sy phét trién chung vé kinh té x4 hoi cua cong dong. Pay 1a noi tiép xuc dau tién
clia ca nhén, gia dinh va cong dong vai hé théng CSSK cua qudc gia, dua CSSK dén
gan nhét véi noi sdng va 1am viéc cia moi ngudi; déng thoi 1a khau dau tién cua qua
trinh CSSK lién tuc. CSSKBP giai quyét cac van dé suc khoé chinh cua cong dong,
thdng qua cung cap céc dich vu du phong va nang cao suc khoé, chira bénh, hd trg va
phuc hoi chire nang phu hgp”. Cham séc sic khoe ban dau tao thanh mot phan khéng
thé thiéu cua Hé thong y té qubc gia, dong vai tr0 trung tdm va la dong luc chinh cua
su phét trién kinh té x& hoi cua cong dong.

Chim séc ban dau (CSBP): Thuong duoc sir dung cling véi thuat ngit tuyén/co
s& chdm soc dau tién. Dich vu y té can dam bao ndi dung chiam soc lay nguoi dan lam
trung tdm va ho c6 thé tiép can dé dang dé nhan duoc cac cham soc dau tién khi can
thiét. Cac dic diém vé chat luong caa CSBD bao gom tinh hiéu qua, an toan, lay con
ngudi lam trung tam, tinh toan dién, lién tuc va tich hop. Y hoc gia dinh 1a mét phan
ctia cham soc ban dau.

Theo dinh nghia ciia Vién suc khoé Hoa Ky nam 1996, “CSBP la viéc cung cap
cac dich vu CSSK tich hop va dé tiép can boi cac bac si 1am sang chiu trach nhiém giai
quyét phan 16n nhu cau CSSK ca nhan, théng qua phat trién quan hé ddi tac bén viing
vé6i bénh nhan va thuc hanh trong bbi canh cua gia dinh va cong dong”.

~ Dich vuy té (DVYT): bét ky dich vy nao nham gép phan nang cao sirc khoe hoic
dé chan doan, diéu tri va phuc hoi chirc nang cho ngudi bénh/ngudi dan.

Ganh ning bénh tat: Chi s6 do luong mitc do chénh Iéch gitra tinh hinh sic khoe
hién tai va tinh huong 1y tuong trong do tat ca moi nguoi déu song den gia, khong co
bénh tat hay bi tan phé.

Y té co sé (YTCS): Khai niém YTCS duoc sir dung trong tai liéu nay ap dung
theo Chi thi 06-CT/TW cua Ban Chép hanh trung wong ngay 22/01/2002 va Quyét
dinh s6 2348/QD-TTg cua Thu tudéng Chinh phi ngay 05/12/2016. Theo d6, YTCS la
mang lu6i bao gom y té thdn, ban, xa, phuong, quan, huyén, thi xa theo Chi thi; bao
gom ca y té cong lap va y té tu nhan. D6 14 hé thong c4c t6 chuc, thiét ché y té trén dia
ban huyén, c6 su két ndi hitu co gila cac co s6'y té tuyén xa véi tuyén huyén, dé thuc
hién CSSK dua trén nhitng nguyén tic va gia tri cia CSSKBD.



HOQC PHAN I. TONG QUAN VE Y HQC GIA PINH



BAI 1. KHAI NIEM, LICH SU PHAT TRIEN VA VAI TRO CUA
CHUYEN NGANH Y HQC GIA PiNH
Muc tiéu:
1. Trinh bay dwoc khai niém vé chuyén nganh Y hoc gia dinh.

2. M0 ta duroc lich si phét trién cua chuyén nganh Y hoc gia dinh trén Thé gidi va ¢
Viét Nam.

3. Phdn tich dwoc vai trd cua chuyén nganh Y hoc gia dinh trong hé thong y té Viét
Nam

PAT VAN DE

Y hoc gia dinh (YHGD) 1a mot chuyén khoa 1am sang da khoa. Bac si gia dinh
(BSGD) thuc hanh 1am sang, chu trong vao viéc phat hién va xir tri cac bénh, cap ctu
thuong gap tai cong dong, quan tim dén viéc quan li va nang cao sic khoe cho ca
nhan, ho gia dinh va cong d6ng. Chuyén nganh YHGD xuat hién tir nhitng nim 1960
nham dap ng voi su thay doi md hinh bénh tat va nhu cau st dung dich vu y té cua
ngudi dan. Vai nhitng thé manh caa minh, BSGP da cho thay hiéu qua trong viéc ting
cudng kha ning tiép can va nang cao chat luong chim soc sic khoé (CSSK) cho nguoi
dan véi muac chi phi hop Ii ¢ nhiéu nuée trén thé gidi.

1. KHAI NIEM VE Y HQC GIA PINH

Y hoc gia dinh 1a mot chuyén nganh y hoc cung cap dich vu CSSK toan dién,
lién tuc cho ca nhan, gia dinh va cong dong Cong tac quan li va CSSK chu yeu tai noi
ngudi dan dé tiép can/ noi tiép can ban dau (tuyen y té co s& nhu tram y té x4, phong
kham da khoa,...). Chuyén nganh YHGD nhan manh dén viéc chiam soc toan dién cac
van dé suac khoe tir 1an tham kham dau tién, tiép tuc theo doi, danh gid, va cham soc
cac bénh man tinh (du phong bénh, chan doan, diéu tri, phuc hoi chirc nang). Dong
thoi, YHGD con nhan manh dén su phdi hop va 16ng ghép céc dich vu y té can thiét
trong cong tac CSSK, lay ngudi bénh lam trung tam.

Bdc st gia dinh duoc dao tao chuyén mén dé cung cap dich vu CSSK cho tat ca
ngudi dan khdng phan biét tudi tac, gisi tinh, van dé suc khoe; cung cap céac dich vy
CSSKBD va lién tuc cho c4 nhén, gia dinh, cong dong; giai quyét cac van dé vé thé
chat, tam Ii va xa hoi; phdi hop cac dich vu CSSK toan dién véi cac bac si/chuyén gia
khac khi can thiét. BSGD chiu trach nhiém CSSK cho mét cong dong dan cu nhat
dinh. O mot sb6 nudce con duoc goi la bac si thyc hanh da khoa. Bac si gia dinh can co
Kién thirc, thai do va ky niang vé 1am sang da khoa, du phong nang cao suc khoe va ki
nang tu van dé cung cap duoc hau hét cac dich vy CSSKBP.

1.1. Dinh nghia vé Y hoc gia dinh

* T6 chirc Y té Thé gigi (WHO): BSGPD 1a thay thudc thuc hanh 1am sang c6 chic ning
cung cap dich vu CSSK truc tiép va lién tuc cho cac thanh vién trong ho gia dinh.
BSGD tu chiu trach nhiém cung cép toan b cac chim soc y té hoic hd tro cho céc
thanh vién trong ho gia dinh tiép can va st dung cac dich vu y té khéc.

* Hiép héi BSGD Thé giéi (WONCA): BSGP 1a nhiing thay thudc chiu trach nhiém
chiam soc st khoe lién tuc va toan dién cho ca nhan trong bdi canh gia dinh, cho gia



dinh trong bbi canh cong dong, khong phan biét tudi, gisi, chung toc, bénh tat ciing
nhu diéu kién vin hoa va tang 16p x3 hoi.

* Hiép hoi BSGD Hoa Ky: YHGD la mot chuyén nganh y hoc két hop gitra sinh hoc, y
hoc lam sang va khoa hoc hanh vi, chiu trach nhi€ém cung cap diqh vu CSSKBD toan
dién, lién tuc cho cd nhan va ho gia dinh khong phan biét Itra tuoi, gidi tinh va bénh
tat.

* T6 chirc BSGP Chdu Au: YHQD la mot chuyén nganh khoa hoc c6 nd1 dung dao tao
va nghién ctru cling nhu co sé bang chirng va hoat dong l1am sang véi dac trung ‘riéng.
YHGD la mot chuyén nganh 1am sang theo dinh huéng cham soc stic khoe ban dau.

1.2. Chirc nang cua bac si gia dinh

1. Trach nhiém trong viée chdm soc toan dién, lién tuc cho ting ca thé va ca gia dinh
trong giai doan om dau, phyc héi, cling nhu khi khoe manh. Phét hién sém cac van
dé stc khoe cua nguoi bénh.

2. Quan tam dén nhiéu linh vuc thudc y hoc 1am sang.

3. CO kha nang giai quyét duoc nhiéu van dé siac khoe xay ra dong thoi trén mot
ngudi bénh. Kién thirc chuyén mon rong, chi trong dén viéc phat hién va xu tri cac
bénh va cip ctru thuong gap; vu tién quan Ii va diéu tri nguoi bénh ngoai tra (dap
ting khoang 90% nhu cau CSSK cua ngudi dan).

4. CO kha nang diéu phdi cac nguon luc can thiét dap ang cho yéu cau CSSK toan
dién cua nguoi bénh.

5. Nhiét tinh trong cong viéc, ludn cap nhat kién thirc théng qua cac khoa dao tao lién
tuc (CME).

6. Ham hoc hoi, tim t0i c4c van dé méi nay sinh trong qué trinh thyc hanh 1am sang.

7. C6 k¥ ning diéu tri va quan li cac bénh man tinh (du phong va han ché bién
chtng).

8. CO kha nang tu van cho nguoi bénh va gia dinh vé cac hanh vi c6 loi cho sic khoe,
yeu to nguy co, bénh tat va nguyén tac du phong giup nang cao stc khoe.

9. C6 kha nang xt Ii c4c tinh hudng phirc tap vé tam Iy va cac yéu t6 xa hoi trong qué
trinh cham soc nguoi bénh, ké ca khi nguoi bénh tir vong.

10. Yéu thuong, cam théng sau sac voi nguoi bénh. Duy tri duoc sy hai 10ng ciia ngudi
bénh va gia dinh ho.

Ngoai cé4c kién thirc, ki ning va thai d6 chung cho BSGD trén toan thé gidi, viéc
dao tao BSGD tai mdi qubc gia cﬁng c6 mot s6 dac thi riéng. T chiic Y té Thé gioi
da néu vai tro cua “Bdc si nam sao”

—  Nguoi cung cap dich vu CSSK xem xét nguoi bénh mot cach toan dién, cung
cap cac dich vu CSSK chat luong cao, toan dién, lién tuc, ca thé ting ngudi
bénh, xay dung mdi quan hé 1au dai, tin tuong.

—  Nguoi ra quyét dinh: 1a ngudi dua ra duoc cac quyét dinh vé chan doan, diéu tri
cd tinh khoa hoc va sir dung cac cong nghé, cé tinh dén ky vong cia ngudi dan,
gia tri dao dtrc, va can nhic loi ich — chi phi. Cung cip cac dich vu tot nhét cé
thé dugc cho ngudi bénh.



—  Nguoi tu van: gido duc stuc khoe, tu van hiéu qua gitp xay dung 16i séng lanh
manh cho c4 nhan va cong dong.

—  Nguoi lanh dao cong dong 1a nguoi dugC moi nguoi tin tudng, c6 kha nang
dung hoa nhitng yéu cau vé mit stc khoe cua ca nhan va cong dong.

—  Nguoi quan li: 1a nguoi c6 thé lam viéc hai hoa véi cac ca nhan va to chuc
trong cling nhu ngoai hé théng y té dé dap tng cac nhu ciu cua timg ngudi
bénh va cong ddng. Str dung hop 1i cac dir liéu/ thong tin sic khoe sin ¢6 (y
hoc chung ctr). C6 phuong phap lam viéc nhom hiéu qua.

2. LICH SU PHAT TRIEN CHUYEN NGANH Y HOC GIA PiNH
2.1. Béi canh ra doi chuyén nganh Y hoc gia dinh

Chuyén nganh YHGD ra doi la su dap ung kip thoi cua hé théng y té & cac
nuéc phat trién vao nhitng nam 1960s vai sy thay d6i vé nhu cau CSSK cua cong dong
trong bdi canh diéu kién kinh té phét trién va sy thay d6i md hinh bénh tat cling nhu sy
phan manh trong t6 chtc caa hé théng vy té.

M6 hinh bénh tdr thay doi Véi su gia tang ganh ngng cua nhém bénh khong lay
nhiém: Sy gia ting ctia cac bénh khéng 1y nhiém nhu ting huyét 4p, dai thao duong,
hen phé quan, COPD, bénh co xwong khop man tinh,.... Mat khac, tudi tho gia ting
cling khién cho ngudi cao tudi thuong ¢ xu hudng mac nhiéu bénh man tinh phéi hop
cuing mot luc doi hoi ngudi thay thude phai c6 kién thirc tong hop hon va ¢ sy phdi
hop 16ng ghép véi cac chuyén khoa khéac nhau trong cong tac CSSK.

Suw thay doi vé nhu cau kham chiza bénh, CSSK cuia ngwoi dan: Biéu kién kinh
té phat trién, dan dén nguoi dan ¢ nhu cau cao hon trong CSSK, khong chi diéu tri
bénh tat ma con c6 nhu cau tu van, gido duc sic khoé, du phong va nang cao stc khoé.
M6 hinh bénh tat thay do6i véi su gia ting cac bénh khdng 1ay nhiém, cong tic chim
soc theo d6 ciing c6 su chuyén dich dan tir diéu tri noi trd bénh 1ay nhidm tai cac bénh
vién sang quan li, cham soc ngoai trd cho cic bénh man tinh. Thoi gian chdm soc
ngudi bénh ciing kéo dai hon, khong chi diéu tri bénh ma con phai huéng dan dy
phong, phuc hoi chire ning. Diéu nay doi hoi phai ¢d sw tham gia cua gia dinh va cong
dong.

Hé thong y té: tai thoi diém dé, hé thdng y té qua chl trong vao cong tac chim
sOc tai bénh vién véi su chuyén khoa hod ngay cang cao trong ddi ngii nhan lyc y té.
Diéu d6 din dén su phan manh, cit doan trong hé théng cham soc y té, thiéu su CSSK
phdi hop, toan dién va 16ng ghép.

Pé dap ting v6i nhu cau CSSK trong tinh hinh méi can c6 cac bac si thuc hanh
1am sang da khoa dam bao chat luong, vi vay di hinh thanh chuyén nganh YHGPD. Sy
phuc tap cua md hinh bénh tat doi hoi co su phdi hop lam viéc nhom cua cac can bo y
té. Nhom cham soc da nganh (bao gom béc si, diéu dudng, ho sinh, can bo duoc,...)
gilip cung cap hiéu qua cac dich vu y té.

2.2. Lich sir phat trién chuy@n nganh Y hoc gia dinh trén thé gigi

V6i sau nguyen li co ban cua chuyén nganh Y hoc gia dinh la cham séc stc
khoe lién tuc, cham soc suc khoe toan dién, cham soc stc khoe phoi hop, du phong va
nang cao suc khoe, huéng gia dinh va huéng cong dong, chuyén nganh YHGD da

chung to hiéu qua trong viéc cung Cap cac dich vu CSSK toan dién cé chat luong voi
muc chi phi hop Ii va kha ning dé tiép can.
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Qua trinh phat trién chuyén nganh YHGD voi d6i ngii cac BSGD dugc dio tao
dugc phan &nh bang sy ting trudng nhanh chong vé sé luong céc thanh vién cua Hoi
bac si gia dinh thé giéi (WONCA: World Organization of National Colleges,
Academies and Academic Associations of General Practitioners/ Family Physicians,
Vvé6i tén goi ngan 1a: World Organization of Family Doctors) tir 18 thanh vién sang lap
vao ndm 1972 dén nam 2017 da phat trién tai 132 quéc gia va ving lanh thd.

Pham vi dao tao va thuc hanh ciia mdi BSGD thay ddi tiy theo bdi canh cong
Viéc, vai tro trong h¢ théng y te phuong thire t6 chirc va ngudn lyc cua hé théng y té o
mdi nudc. O nhitng nuéc co sb luong béc si con it nhu ¢ mot s6 qudc gia Chau Phi,
cac BSGD duogc dao tao cho hé théng y té cong va 1a nhitng nhan vién y té cét can cua
céc bénh vién khu vuc/bénh vién tuyén huyén, thuc hién mot s phau thuat bao gom ca
mb lay thai, Chan thuong, va CSSK toan dién cho ca nguoi 16n va tré em ¢ khu vuce do.
O mét s6 quéc gia thude chau Au, cac BSGD c6 thé tap trung cho cong tdc CSSK
ngoai tri va dong vai tro 1a ngudi “gac cong”. Vai su gia ting cua cac bénh khong lay
nhiém (NCDs) trén toan thé gigi da chitng minh vai tro cua cac phong kham BSGD
trong cong tac quan Ii, diéu tri ngudi bénh ngoai tra.

Vi cac li do trén, chuyén nganh YHGD dé phat trién rong rdi ¢ nhiéu nudc
trén thé giéi nhu: Hoa Ky, Canada, Uc, Anh, Thuy Dién, Bi, Phap, Singapor, An D9,
Philippine, Hong Kéng, Han Québc, Nhat Ban, Malaysia, Dai Loan, Thai Lan,
Indonexia, Tho Nhi Ky, Nga, Estonia,... Vi cac nudc dang phat trién, Braxin va Cu
Ba la nhitng vi du dién hinh chitng minh hiéu qua CSSKBD cua viéc phat trién
YHGD, tinh trang sac kho¢ ngudi dan tai cac nude nay twong duong voi cdc nudc
phat triéen.

2.3. Lich sir phat trién chuyén nganh Y hoc gia dinh tai Viét Nam
2.3.1. Chii trwong ciia Dang va Chinh phi déi véi cong tic chim séc sirc khae

Cham soc suc khoe nhan dan la mot trong nhiing trong tam uu tién trong chinh
sach cua Pang va Nha nudc ta. Ngay 25/10/2017, Nghi quyét s6 20-NQ/TW cua Ban
chap hanh Trung wong vé ting cudng cdng tac bao vé, cham séc va nang cao suc khoe
nhan dan trong tinh hinh mai da néu viéc “Phat trién Y hoc gia dinh” 1a mot trong cac
giai phap.

Ngay 31/12/2017, Chinh phi da ban hanh Nghi quyét s6 139/NQ-CP vé chuong
trinh hanh dong thuc hi¢n Nghi quyet s6 20- NQ/TW cua Ban chap hanh Trung wong
bang. Nghi quyet 139 da chi rd can d6i mai y té co s vai viéc: “Trién khai mo hinh
tram y té tuyén xa hoat déng theo nguyén 1i y hoc gia dinh, phong khdm bdc st gia dinh
cung 1am nhiém vu chdam séc sirc khée ban dau, phong bénh va kham, chiza bénh cho
nhdn dan trén dia ban...”.

Bo Y té di ban hanh cac quyét dinh, chuong trinh hanh dong va thong tu dé
phét trién mang ludi y té co sé: Quyét dinh sé 1379/CTr-BYT ngay 19/12/2017 (trién
khai viéc lap va quan i hé so sirc khée c& nhan, hwéng dan cac tram y té xa phdi to
chirc hoat déng theo diing nguyén i y hoc gia dinh); Quyét dinh sé 1383/HD-BYT
ngay 19/12/2017 vé viéc trién khai mo hinh diém tai 26 TYT xa giai doan 2018-2020
(cac tram thyec hién nguyén Ii cia y hoc gia dinh, cham séc sirc khoe long ghép, ddc
biét 1a cd thé thuwc hién ngay viéc theo ddi, qudn Ii sic khée dén ting nguwoi dan);
Thong tu s6 21/2019/TT-BYT ngay 21/08/2019 (hwéng ddn thi diém vé hoat dong Y
hoc gia dinh).
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2.3.2. Sw thay déi ciia md hinh bénh tdt va nhu cdu cham séc sirc khée

Géanh ning cua cac bénh khdng 1ay nhim cing véi sy xuat hién va dién bién
kho luong cua mot sé dich bénh mai ndi 1am cho nhu cau CSSK cua ngudi dan ngay
cang ting. Nhom bénh khong lay nhidm da chiém téi 71% tong ganh nang bénh tat
(12,3 triéu DALYs vao nam 2008).

S6 liéu tir nién giam thong ké cua BO Y té cho thdy su thay d6i 16 rét vé mé
hinh bénh tt trong s6 ngudi bénh dén kham chita bénh tai co so y té. Theo do, ty trong
cac bénh khong 1ay nhiém ting lién tuc tir 39,0% niam 1986 1én 71,6% nam 2010.
Theo thong ké cia WHO, & Viét Nam trong nam 2016, 77% cac truong hop tir vong
moi ndm cua Viét Nam do cac bénh khong lay nhiém. Nhu vay trén thé giéi ciing nhu
Viét Nam, cac bénh khong lay nhiém de doa sy tién bd huéng téi Muc tiéu phat
trién bén vimg bao gdém giam ty 1é tir vong sém do bénh khéng 14y nhiém khoang
1/3 vao nam 2030.

XU HPGNG MAC BENH

TREND OF MORBILITY BY CATEGORY BDich lay -
Communicable

diseases

OBénh khong lay -
Non-
communicable

BTai nan, ngd doéc,
=5 chan thuong -

_ 1 Accident, Injury,
2016 poisoning

Hinh 1. Co c4u bénh tat giai doan 2012 -2016
Nguon: Nién giam théng ké y té 2016. NXB Y hoc ndm 2018
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Bang 1. Phan bb nguyén nhan tir vong tai cong dong, diéu tra tai 16 tinh, Viét Nam

Nam Nir
TT | Nguyén nhan Ty | TT | Nguyén nhan Ty
¢ ¢
(%) (%)
1 | Tai bién mach méau nio 16,6 |1 | Tai bién mach mau ndo 18,0
2 | Tai nan giao théng 76 |2 | Viém phoi 4,0
3 | Ung thu gan 6,4 |3 | Tang huyét 4p co suy tim 3,5
4 | Ung thu phoi 4,7 |4 | Bénh tim thiéu mau cuc bd 3,5
5 | Viém phoi 3,7 |5 | Cacbénh tim khac 3,0
6 | Bénh tim thiéu mau cuc bo 3,7 |6 | Ungthu gan 3,0
7 7 | Bénh duong hd hap dudi man
HIV 3,6 tinh 2,9
8 | Bénhgan 3,4 |8 | Daithao duong 2,8
9 | Bénh ho hap dudi man tinh 3,4 |9 | Tainan giao thong 2,4
10 | Bénh lao 3,3 |10 | Ung thu phoi 2,2
Vén dé SK/triéu chang 11,5 Van dé SK/triéu chang 24,9
Céac nguyén nhan khac 31,9 Céac nguyén nhan khac 29,9

Nguon: Nguyen Phuong Hoa, et al (2012). Mortality measures from sample-based
surveillance: Evidence of the epidemiological transition in Vietnam. Bull WHO, 90,
764-772

Su gia héa dan s, gia tang cac bénh khdng lay nhiém lam cho nhu cau CSSK
tang. Hién nay, nhu CAU St dung dich vuy té da thay d01 nguoi dan khong chi ¢6 nhu
cau kham, diéu tri bénh ma con cé nhu ciu duogc tu van, du phong va nang cao suc
khoé, duoc quan Ii diéu tri cac bénh man tinh tai cong dong. Bén canh do, tinh trang
qua tai tai cac co so tuyén trén doi hoi phai ¢d nhiing giai phap thich hop dé ting
cuong kha nang phén loai, Xt tri va diéu tri cling nhu dy phong bénh ngay tai tuyén y
té co so.

2.3.3. Thuc trang ciia hé thang y té va s can thiét dai méi

Trong thoi gian qua, Viét Nam da dat dwoc nhiéu thanh tuu to Ion, cai thién dang
ké tinh trang sirc khoe ciia ngudi dan. Bén canh nhitng thanh tuu to 16n trong cong tac
CSSK, mang luéi cung tng dich vu 'y té cling boc 16 nhiéu khé khin, han ché va hang
loat van dé can duoc giai quyét, doi méi:

— Swmat cdn doi cua hé theng cung ing dich vy y té:
v' Qua tai & tuyén trén, dudi tai & tuyén dudi;
v' Mét can dbi giita linh vuc y té dy phong va diéu tri;

v' Mét can ddi gitra dich vu CSSKBP véi dich vy bénh vién (chim séc chuyén
khoa);
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v' Mat can dbi trong phan bo nguon lyc giira tuyén trén va y té co so;
v' Mat can dbi trong phan bd nhan luc y té gitra khu vuc thanh thi va néng thén, ...

— Su phan mdnh trong té chizc cung #ng dich v, chua thuc hién tét cham soc phdi

hop, 16ng ghép, lién tuc:

v' Céc co so thuc hién CSSK hoat dong kha doc 1ap va tap trung nhiéu vao diéu tri
cho céc ca nhan tai co s¢ y té hon la cham s6c, nang cao suc khoe, quan li va
theo ddi tai cong dong;

v" Thiéu su chia sé thong tin gitra cac co sd y té; hé thdng chuyén tuyén con bat
cap, thicu diéu kién can thiét dé chia sé thong tin vé nguoi bénh gitra cac tuyen
va cac co so Yy te.

Hiéu sudt cua cd hé théng chia cao:

v Cong tic CSSKBD va mang ludi y té co so la cac yéu t6 mang lai hiéu qua - chi
phi cao doi vai ca hé thong chua dugc phat trién dting muc;

v' CSSK ngoai co s Y té (tai cong dong va gia dinh) chua duoc chu trong;
v Sir dung qua it dich vu ngoai tru tai y té tuyén co so;

v/ Con ty 1& nhap vién khong can thiét,... gay lang phi (theo udc tinh cia Ngan
hang The giai, ty 1€ nhap vién khéng can thiét tai Viét Nam khoang 20%);

v’ Hiéu suat str dung cac ngudn luc (nhan luc, tai chinh, co s& vat chat) chua cao.

Néng luc cung iing dich vy cua Mang ludi y té co so con han ché, chat heong dich
vu thap va chwa duoc nguoi dan tin cay:

v Ty € xtr tri dung cac bénh thuong gap tai YTCS chua cao;

v/ Nhan lyc y té & tuyén co so chua bao démrvé sb luong va chat luong. Nhiéu dia
ban kho thu hat nhan luc y té ¢ tuyén y té co s&, nhat Ia khu vuc ndng thén va
mién nui;

v Viéc quan i cac bénh khong lay nhiém chwa duoc trién khai hiéu qua o tram y
te x&;

v Quan Ii chat lugng va hd trg chuyén mdn ky thuat tir tuyén trén chua dat duoc
hi¢u qua nhu mong doi.

Tinh cdng bang trong tiép cédn dich vu y té con han ché:

v/ C6 sy chénh léch rd rét vé mac do tiép can va sir dung dich vu y té gitra cac
nhém mic song;

v/ Ty trong chi tir tién tdi cia ho gia dinh cho y té con cao.

- Viéc cap nhat thong tin y té, dao tqo lién tuc cho cdn bg'y té tuyén co sé: Hién nay,
tai tuyén y té co so voi yéu cau kham chira bénh da khoa, thyc hién cong tac phong

bénh, nang cao strc khoe. Viéc phat trién chuyén nganh YHGD sé& gop phan bd sung sd

lwong can b y té c6 trinh d6 14m sang da khoa, nang cao chat luong kham bénh, chira

bénh, tang kha nang tiép can dich vu y té cho nguoi dan dac biét 1a nhom nguoi ngheo

va gop phan giam tai cho cac co s y té tuyén trén. Pay 13 yéu cau cap bach, la mot
giai phap quan trong gitip nang cao chat lugng cong tac CSSKBD 6 tuyén y té co so.

2.3.4. Qua trinh phat trién chuyén nganh Y hoc gia dinh tai Viét Nam
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Vi 25 nam xay dung va phat trién chuyén nganh YHGD tai Viét Nam da trién
khai nhiéu hoat dong:

—  Nam 2000, trién khai Dy &n phat trién mang ludi BSGP ¢ Viét Nam véi muc tiéu
chinh 1a dao tao bac si CKI chuyén nganh YHGD va xay dung Bo mon/Trung tam
YHGD tai cac truong dai hoc Y Duoc. Dy 4n duge Trudng Pai hoc Y Ha Nai trién
khai, tham gia Du an c6 Truong Dai hoc Y Dugc H6 Chi Minh va Trudng Pai hoc
Y Dugc Thai Nguyén.

—  Ngay 26/04/2005, Hoi Béc si gia dinh Viét Nam duoc thanh 1ap véi Quyét dinh sb
43/2005/QB-BNV cua B6 ndi vu.

—  Ngay 22/03/2013, Bo Y té phé duyét D¢ n xay dung va phét trién md hinh phong
kham BSGD giai doan 2013-2020 (Quyet dinh 935/Qb-BYT).

—  Ngay 27/04/2016, By Y té phé duyét Ké hoach nhan rong va phét trien mo hinh
phong kham BSGD tai Viét Nam giai doan 2016-2020 (Quyét dinh s6 1568/Qb-
BYT).

—  Ngay 21/08/2019, Bo Y té ban hanh Théng tu 21 hudng dan thi diém ve hoat dong
Y hoc gia dinh (Thong tu s0 21/2019/TT-BYT)

,Nhiéu dia phuong trén ca nudc trién khai hoat dong Y hoc gia dinh di cho thay
chat lugng kham bénh, chira bénh da dwoc néng cao, cai thién mac d6 hai long cua
nguoi bénh doi vai c&c dich vu duoc cung cap tai co sd y te.

Cac hinh thirc dao tao chuyén nganh YHGD tai Viét Nam:

—  Truong Pai hoc Y Ha Noi da xay dung cac chuong trinh dao tao chuyén nganh
YHGD:

+ Bdc si CKI YHGP (B0 Y té phé duyét ngay 20/11/2000);
+ Thac sy YHGD (B0 giao duc va Bao tao phé duyét ngay 30/09/2010);
+ Bdc singi tri YHGD (B9 Y té phé duyét ngay 28/11/2016);

+  Chwong trinh dao tao 3 thang “CSSKBD theo nguyén Ii YHGD” (Bo Y té phé
duyét ngay 08/12/2014)

—  Truong Dai hoc Y Duoc Ho Chi Minh xay dyng chuong trinh ddo tao Bac si CKII
YHGD (Bo Y té phé duyét ngay 14/01/2014)

—  Chuong trinh dao tao dai hoc: MOn Y hoc gia dinh dugc dua vao Chuong trinh
khung cua sinh vién y khoa (Bo giao duc va bao tao phé duyét ngay 13/01/2012).

—  Du &n HPET cua Bo Y té dd ban hanh Chuwong trinh ddo tao 3 thang “CSSKBD
theo nguyén li YHGD danh cho bac si cong tac tai TYT x&” ngay 08/05/2017; sau
hon hai nim trién khai chwong trinh di duoc chinh stra va ban hanh ngay
27/11/2019.

—  Cdc hinh hinh dao tao0 khac: Chuong trinh CSSKBD theo nguyén li YHGD cho y
si, diéu dq&ng, ho sinh, Cén’b(f) duogc; cac khoa dinh huéng chuyén nganh YHGD
cho cac doi twong can bo y te

3. VAI TRO CUA YHGP TRONG HE THONG Y TE VA CONG TAC CSSKBD
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YHGD 1a mdt chuyén nganh lam sang da khoa cha trong vao cong tac
CSSKBD. Cac BSGD thuc hanh véi sau nguyén Ii co ban, va véi dic trung ldy ngudi
bénh 1am trung tam, tinh toan dién, tinh lién tuc va tinh 1ong ghép gilp cho chuyén
nganh YHGD phui hop cung cap dich vu CSSKBD tdi uru.

Bac si gia dinh dugc dao tao chuyén moén da khoa s€ dap ang khoang 80-90%
nhu cau CSSK cua nguoi dan, thich hop 1am viéc tai cac phong kham thudc hé théng y
té cong va tu nhan ¢ moi tuyén tir trung wong dén co sa, dac biét 1a tuyén y té co s dé
giai quyet cac van dé stc khoe/ bénh ma nguoi dan trong cong dong thuong gap, quan
li va diéu tri nguoi bénh ngoai trd. Khi ngudi bénh c6 thé san sang tiép can véi cac
dich vu CSSKBD & tuyén co sd, ho s& it c6 nhu cau tim dén cac dich vu chiam soc tai
bénh vién thuong tén kém hon va it tién loi hon. Mot nghién ctu & Anh da chi ra rang
néu ting thém mot bac si gia dinh phuc vu cho mét cong dong dan cu véi khoang
10000 nguoi dan sé giam dugc 6% ti I¢ tir vong chung.

Kerr White va cong su, nim 1961 d3 diéu tra nhu ciu CSSK cua cong ddng tai
Hoa Ky, qua d6 chang minh vai trd cua chuyén nganh YHGPD. Két qua cho thay phan
bd chiam séc ban dau chiém ty trong chu yéu (90% nhu cau CSSK), chi con 10% s
ngudi can kham chira bénh tai co so y té tuyén cao hon. Tuy nhién, hau hét cac van dé
dao tao va nghién ctu lai dua trén cac ngudi bénh nam diéu tri ¢ cac bénh vién Ion. Do
d6 thong tin khong that sy phan anh chinh xac mé hinh bénh tat trong cong dong. 40
nam sau (nim 2001), Green va cong sy di tién hanh mot diéu tra twong ty cua Kerr
White ciing cho thay khong c6 su khac biét vé mé hinh nhu cau CSSK. S6 ngudi bénh
dén kham cac bac si CSSKBD cao hon 12 1an so véi s6 nguoi dén bénh vién. Ty trong
chu yéu van nam & cong tac CSSKBD, ty cham soc va cham soc ngoai trd. C4c van dé
stc khoe phd bién nhat & hau hét cac cong ddng nam ngoai kha ning phat hién, phan
tich va dap (ng boi cac bénh vién va trung tam y té chuyén sau.

4 N\
VDSK va chim séc y té cia 1000 ngwoi trong 1 thang, Hoa Ky

1000 ngwoi

800 TH bao céo c6 VBSK
327TH tim kiém DVYT
217 TH kham tai phong kham

(113 TH dén kham BS CS ban dau )

65TH kham YHCT/thay lang
/—21TH kham tai PK ngoai trd BV

14TH dwgc cham séc tai nha

13 TH dén kham cép ctu

8TH nhap vién
<1 TH nhap bénh vién chuyén sau

\_ %

Kinh nghiém va chuyén mén cua BSGD khac biét so vdi cac bac si thudc
nhitng chuyén khoa khac: “O bénh vign, bénh thi vdn con dé va ngwoi bénh dén roi
di. Trong thuc hanh Y hoc gia dinh, ngwoi bénh ¢ lgi, con bénh dén réi di”. Tréi
nguoc, bac si chuyén khoa khéc, chi chim soc sitc khoe cho nhom ddi twong dic thu,
can cir VAo tudi tac, gi6i tinh, hodc van dé sic khoe. Qué trinh thuc hanh cua céc
BSGD phai d6i mat véi mot sé lwong 16n cac van dé thuong gap trong CSSKBD. Piéu
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nay co lién quan mat thiét dén cong tic dao tao bac si va nhan manh tim quan trong
cua viéc huan luyén cac bac si da khoa trong moéi truong cong dong noi ma ho s& gap
ngudi bénh véi nhitng van dé sac khoe ma ho s& phai xir Ii dugc trong tuong lai thyc
hanh cia minh.

Viéc nguoi bénh duoc BSGD chim soc lién tuc mang lai nhiéu hiéu qua tich
cuc nhu rat ngin thoi gian diéu tri va nam vién, giam sb luong cac xet nghiém va tang
cudng su tin cay cua ngudi bénh ddi voi thay thude. Nhiéu nghién cau cling cho thay
cham soc toan dién va lién tuc co lien quan véi viéc cai thién két qua dau ra vé suc
khoe ctia ngudi bénh & moi Ira tudi, bao gom giam ty 18 tré nhe can khi sinh, giam ty
& tir vong tré em, giam s6 1an va thoi gian nhap vién & nguoi cao tudi va giam chi phi
cho cham séc y té.

T6 chuc Y té Thé gioi di nhan dinh: “Bdc s7 gia dinh déng mét vai trd trung
tAm trong viéc dat diroc cic muc tiéu vé char lwong, chi phi — hiéu qud, va tinh cong
bang trong cac hé thong chdim séc sirc khoe”. Véi su gia ting cac bénh khdng lay
nhiém ching minh vai tro cua cac BSGP — nguoi duoc dao tao ki cang trong quan Ii
diéu tri va cham soc ngudi bénh man tinh va mac cung lic nhiéu bénh.

Két luan: Sy két hop doc dao cac thugc tinh déc trung ciia BSGD cling ndi 1én
hhimg dong gop cua ho trong h¢ thong y te. Viéc hinh thanh va phat trien chuyén
nganh YHGD 1a tat yéu gop phan quan trong vao cong tac CSSKBPD. Vé mit xa hoi,
chuyén nganh YHGPD gitp tiét kiém duoc nhiéu cong stc va tién cia cia ca nhan, gia
dinh va xi hoi do duoc dy phong & tirng c4 nhan va ngay tai ho gia dinh nén nhiéu
bénh tat khdng phat sinh. Viéc phat hi¢n va diéu tri bénh sém gilp giam ganh niang chi
phi so vai viéc diéu tri bénh ¢ giai doan muon. O goc do rong hon, chuyén ‘nganh
YHGD mang ¥ nghia nhan vin, ting tinh cong bang, gop phan phat trién kinh té va xa
hoi.
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BAI 2. CAC NGUYEN LI CO BAN CUA Y HQC GIA PINH
Muc tiéu:
1. Phan tich duwoc cac nguyén li co ban cua Y hoc gia dinh.

2. Ap dung duwgc cac nguyén Ii trong thuc hanh quan Ii, diéu trj mét so bénh thuong
gap tai cong dong

PAT VAN PE

Tai Viét Nam, duoc Sy quan tam cia Pang va Nha nudc, cbng tdc cham soc strc

khoe (CSSK) cho nhan dan di dat duoc nhiéu thanh tuu to 16n. Tudi tho caa ngudi dan
ngay cang ting, ty 1& tir vong & tré em va phu nit mang thai giam rd rét, nhiéu bénh
dich nguy hiém da dugc thanh toan hoic khdng ché hiéu qua bang cac chuong trinh y
té can thiép va chwong trinh tiém chang mé rong. Tuy nhién, hién nay nhitng han ché
cua hé théng cung @ng dich vu y té Viét Nam da dugc To chac Y té Thé gioi chi ro:
thién vé chiam soc chuyén khoa & bénh vién; thuong mai héa dich vu y té khong duoc
kiém soat; su phan manh cia mang ludi cung tng dich vu. Nhiing khé khén, thach
thizc noi trén dang tac dong tiéu cuc dén tinh cong bang, hiéu qua cua hé théng y té,
doi hoi phai c6 nhirng can thiép.
Phat trién chuyén nganh Y hoc gia dinh (YHGBD) 1a mot trong nhiing giai phép gitp
nang cao hiéu qua caa cong tac cham soc stuc khoe ban dau (CSSKBPD). Chuyén nganh
YHGD véi sau nguyén Ii co ban, van dung day du va ding tat ca cac nguyén li nay s&
gitp cho cdng tac kham bénh, chira bénh va cham soc stirc khoe cho tung cd nhén Ilc
khoe manh ciing nhu khi c6 bénh, khéng phan biét gisi tinh, lta tudi va van dé suc
khoe, dé dang tiép can, gidp hé thong y té nang cao chat lugng cung tng dich vu.

1. CAC NGUYEN Li CO BAN CUA Y HOQC GIA PiNH

Y hoc gia dinh 1a mdt chuyén nganh lam sang da khoa. Phan I6n cac chuyén
khoa duoc xac dinh bang cach loai trir hoac gidi han dwa vao mot s yéu té nhu tudi,
gidi tinh hoic cu thé co quan hay hé thdng cua co thé. Chuyén nganh YHGD khong c6
gidi han, ma chiju trach nhiém CSSK tat ca cac linh vuc va cic co quan trong co thé.
Chuyén nganh YHGP thuc hanh duya trén 6 nguyén li co ban dap tmg dugc phan I6n
cac dac diém cua viéc cung tng dich vu y té dugc danh gia tét theo tiéu chuan caa T6
chuc Y té Thé gigi va rat phi hop dé nang cao chat lwong cua cong tac CSSKBD.

Cham s6c
strc khoe
lién tuc

Hwéng
cong dong

Cham soc
strc khoée
toan dién

Y HOC
GIA DiNH

Cham séc
strc khoe
phdi hop

18

Huwéng
aia dinh

Dir nhona va



So @6 1. Sau nguyén li co ban cua Y hoc gia dinh
1.1. Cham soc sic khée lién tuc

Tinh lién tuc trong CSSK & mot nguyén tic quan trong nhat cua chuy@n nganh
YHGD, va la mot dac trung ma cac bac si gia dinh (BSGD) ap dung trong qué trinh
cung cap dich vu CSSK. O hau hét cac chuyén khoa khac, ngudi bénh dén véi bac si
cha yéu 1a vi cac van dé lién quan dén bénh tat, va nguoi cung cip dich vu CSSK chi
theo ddi ngudi bénh trong nhiing lan tham kham lién quan dén van dé bénh tat do.
Trong YHGD, céc bac si xay dung dugc mot mbi quan hé 1au dai vai tirng ca nhan,
thay vi chi tap trung vao mot bénh. Diéu nay cho phép cac BSGD c6 thé tac dong mot
cach lién tuc Ién tinh trang stc khoe cua tirng ca nhan, bao gom viéc theo ddi cac van
dé suc khoe trong qué khtr va ca hién tai; huéng dan thuc hién cac bién phap du
phong.

Qua trinh thyc hanh cia BSGP 1a 1ay con nguoi lam trung tdm thay vi lay bénh
tat 1am trung tam, né duoc xay dung trén méi quan hé 1au dai theo thoi gian giita
BSGP va nguoi dan/ ngudi bénh. Béi tugng s& duoc quan Ii, theo ddi, CSSK va kham
chira bénh trong thoi gian dai va khong bi giéi ban bai bat cir giai doan bénh 1y cu thé
nao. Céc thong tin thé hién viéc cham soc lién tuc la:

- BSGD biét rd tién sir ciia ngudi bénh.

- BSGD ch trong viéc giai thich cho nguoi bénh vé sy quan trong cua viéc theo
doi sac khoe.

- BSGD ’bén bac véi nguoi bénh vé ké hoach CSSK lau dai ciing nhu diéu trj cac
bénh cap hoac man tinh (néu nguoi bénh dang mac).

- CO su tin cay gitta BSGDP va nguoi bénh. Viéc cham séc lién tuc gilp cho qua
trinh xay dung maoi quan hé lau dai va tin cay 1an nhau giita nguoi bénh va bac
sT (va ca mi quan hé ddi véi gia dinh nguoi bénh).

- Ho so quan li stc khoe ciia nguoi bénh co cac thong tin lién quan day du, bao
gom tién su, thong tin cac 1an kham va tu van, lich hen tai kham dinh ki, tan sé
kham bénh va tiép tuc theo ddi sau khi nguoi bénh phai chuyén I&n tuyén trén
hodc chuyén dén bac si chuyén khoa siu khac diéu tri (néu can).

TUy timg ngudi bénh cu the, cac BSGD c6 thé biét dbi tuong ma minh CSSK tir
lac sinh dén ldc tir vong. Khi bi mac bénh, nguoi bénh s& duoc BSGD cham séc va
diéu trj tir khi phat hién bénh, diéu tri bénh dén IGc phuc hdi chire nang. Khac véi céc
chuyén nganh khac, d6i twong theo ddi cua thay thudc 12 bénh véi nhiéu nguoi bénh
khac nhau, véi BSGD ddi twong theo ddi, chim soc lién tuc 1a ngudi bénh va co thé
mdi dot 6m 12 mot bénh - Trong thuc hanh Y hoc gia dinh, nguroi bénh & lai, con bénh
den roi di.

Tinh lién tuc trong CSSK, c6 3 khia canh can dugc xem xét: tinh théng tin, tinh
lién tuc theo thoi gian va méi quan hé giiza cac ca nhan. Tinh lién tyc vé thdng tin lién
quan dén viéc thu thap va cap nhat cac thdng tin cua ngudi bénh va gia dinh ho lién
quan dén tinh trang suc khoe, st dung va tiép can céc thdng tin gidp cai thién hiéu qua
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CSSK nguoi bénh. Thong tin duge luu gilr bang ho so quan li sirc khoe, ¢6 thé & dudi
dang hd so dién tir hoic ho so gidy.

Tinh lién tuc theo thoi gian dé cap dén quy trinh cham soc, mo ta vé cach tiép
can nhat quan va théng nhat trong viéc thoa man cac nhu cau CSSK cho mot ngudi
bénh trong thoi gian dai. Tinh lién tuc trong méi quan hé giita cac ca nhan, thé hién
mdi lién hé mat thiét trong céng tdc CSSK giita nguoi bénh, gia dinh ho va bac si.
Cham soc lién tuc theo thoi gian cho phép BSGP theo ddi mot van dé stc khoe cy thé,
dic biét trong truong hop cac triéu chirng/ dau hiéu khong rd rang dé cé thé dua ra mot
chan doan sém va chinh xac. Tuong tu nhu vdy, chim soc lién tuc theo thoi gian c6
thé cho phép BSGD theo ddi duoc hiéu qua cua phac dd diéu tri dang ap dung cho
nguoi bénh, thoi gian dap ing vai cac bién phép can thiép.

Th?i k? lam 6ng ba

Sinh con
/ L?p k? ho?ch cho
Chao d?i —\ tu?i huu

Hon nhan

Tho ?u

Trung nién /
V?thanh nién ?ndhh

Tu?i gia x
Panh gia I?i

40 nam d?u d?i

Tinl Huu tri chi tiét va toan dién
vé ngudi t tuc da duoc ching
minh la gidp cai thién sy hai long, tuan thu diéu tri va két qua diéu tri cia nguoi bénh.
Bing céch nay, cac dich vu cham soc chét lwgng cao ¢6 thé dugc cung cap ma khong
can dén qué nhiéu céc ky thuat, xét nghiém dat tién, niém tin s& duoc cung cd, chi phi
CSSK giam va cac nguy co/ tai bién trong qua trinh diéu tri s& dugc han ché tdi thiéu.

1.2. Chim soc sirc kKhoe toan dién

Qua trinh thyc hanh cua BSGD gitip cung cap mot cach 1ong ghép céc dich vu
nang cao suc khoe, du phong bénh tat, khdm chita bénh, diéu tri bénh, phuc hoi chuc
nang va cac ho trg vé mat thé chat, tdm ly va xa hoi cho tirng truong hop nguoi bénh
cu thé.

Con ngudi 12 mot thuc thé cua xa hoi, sinh truong va phat trién trong mot moi
truong da dang, cd nhiéu mdi quan hé. Trong qua trinh quan Ii va CSSK cho ngudi
bénh, nguoi bac si khong chi xem xét nguoi bénh dudi goc do sinh hoc ma con phai
xem xét ca vé mat xa hoi va tam ly. Y hoc gia dinh khong xuét phat don thuan tir viéc
chan doan bénh va diéu tri bénh ma xuat phét tir viéc chan doan déi twong cu thé mang
bénh va xtr tri/ diéu tri cho truong hop nguoi bénh d6. Nhu vay, nguoi thay thudc gia
dinh xem xét nguoi bénh trong khudn kho cac nhu cau tong thé caa ho. Phai can nhac
dén tat ca cac yéu té nay khi l1ap ké hoach chan doan, diéu tri va cham soc stc khoe.

Chiam soc toan dién con 1a cung cip day da céc dich vu va thu thuat 1am sang
cho céc van dé sirc khoe thuong gap & cong dong cho moi ddi twong khong phan biét
lra tudi, giGi tinh theo hudng cham séc ban dau véi phuong thirc chim séc 1dy nguoi
bénh 1am trung tam. Pé dam bao cham soc toan dién, nhiéu khi cac bac si chuyén khoa
khac ciing can tham gia vao qua trinh diéu tri. Tuy nhién, chinh BSGP 1a ¢au mdi gidp
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cho ngudi bénh tiép can duoc véi cac cham soc, diéu tri d6 va BSGD 1a dau méi diéu
phoi cac phuong thirc/ bién phap diéu tri cua nhiéu chuyén nganh (néu can).

Tinh toan dién 1a mot nguyén tic can thiét trong thuc hanh YHGD dé c6 thé
cung cap duoc cac dich vu cham soc hiéu qua ngay tir 1an tiép xtc dau tién. BSGD tim
cach cung cap mot sb luong tdi da cac dich vu sic khoe cho mdi nguoi bénh tuy thudc
vao kha ning cua ho va han ché viéc chuyén tuyén ngudi bénh khong can thiét dén cac
bénh vién tuyén trén, cai thién hiéu qua cham séc cho ca ngudi bénh va toan bo hé
théng y té. Lan tiép xtic dau tién cua nguoi bénh véi BSGD sé gilp 1am giam duoc cac
xét nghiém va can thiép y té khong can thiét, tir d6 gitip cai thién hiéu qua diéu tri véi
chi phi thap hon. Mtrc do cu thé cua tinh toan dién phu thuoc mot phan vao diéu kién
va nguon lyc tai dia phuong. Néu trong hoan canh thiéu hut ngudn lc, noi ma céac co
&'y té khéc cach xa, cac k§ ning 1am sang va thu thuat cia BSGD dugc yéu cau rong
hon.

Yéu cau BSGP dat dugc mot sé céc ki ning can thiét trong viéc cung cap dich
vy CSSK la hoan toan c6 kha niang. Viéc chi tap trung vao cac van dé sic khoe thuong
gap co thé gitp cac BSGD c6 thé dat duoc cac ki nang phat hién va xu tri phu hop -
chuyén gia trong viéc diéu tri nhing bénh Iy thwong gap. Bén canh do, ty Ié cac bénh
ly ning thap hon & tuyén y té co sé - noi cham soc ban dau. Vé&i kha ning nhan biét
cac bénh ly thuong gap c6 cac biéu hién dién hinh, cac BSGD c6 thé tich liy kinh
nghiém mot cach nhanh chong nhitng bénh 1y khong thuong gap hoac khi bénh 1y do
tién trién theo mot cach bat thuong. Trong nhitng truong hop nay, cic BSGP c¢6 thé
quyét dinh xem minh c6 thé xir Ii duwoc khong hay can thém sy gitp d& cua co so y té
tuyén trén hoic béac si chuyén khoa sau.

1.3. Chim séc sirc khée phdi hop

Bac si gia dinh c6 thé giai quyet duoc nhiéu Van dé strc khoe khac nhau khi mot
dbi tuong dén gip o lan tiép xtc dau tién, khi can thiét, BSGD can dam bao viéc
chuyén nguoi bénh mot cach hop 1y va dung thoi diém dén céac dich vu cham séc cia
chuyén khoa khéc. Trong nhiing tinh hudng nay, BSGD déng vai trd 1a nguoi diéu
phdi, giéng nhu mot nhac truong trong viéc CSSK.

Bac si gia dinh chiu trdch nhiém quan li sac khoe cho ngudi bénh theo thoi
gian, day chinh 12 mot chirc ning quan trong trong CSSK. Dé hoan thanh nhiém vu
nay, viéc cham soc phdi hop s& gilp cai thién duoc két qua diéu tri cta nguoi bénh,
lam cho né tré thanh mot cdng cu manh trong viéc quan Ii va diéu tri bénh tat, dic biét
la cac bénh Iy man tinh. BSGP ngoai viéc truc tiép CSSK cho ngudi bénh con can cé
mang ludi nhitg bac si chuyén khoa khac va cac ngudn lyc CSSK khac néu thay can
thiét dé két hop trong qua trinh kham chira bénh.

Khi mot nguoi bénh can dén sy cham soc cia mot s6 bac si chuyén khoa khac
nhau, BSGD s& 1 nguoi diéu phdi, xay dung ké hoach cham soc 16ng ghép. Trao doi
cac thong tin can thiét cua nguoi bénh trong qué trinh chan doan ciing nhu diéu tri
bénh giita cac bac si chuyén khoa khac nhau. Sy thiéu trao d6i, thiéu phéi hop s& dan
dén viéc cham soc kém hiéu qua va tao ra ganh ning CSSK cho ban than nguoi bénh,
gia dinh va cho ca hé théng y té.

Viéc hiéu va sir dung hop Ii hé thong chuyén tuyén 13 mot phuong thac hiéu
qua nham cai thién sy phoi hop cham soc gitta BSGD va cac bac si chuyén khoa; gitra
cac tuyen y té khac nhau. Van hanh hé thong chuyén tuyén hop 1i ciing gitap thac day
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tinh lién tuc cua qué trinh cham séc bang cach huéng dan nguoi bénh quay lai BSGD
sau khi duoc kham/ diéu tri bénh giai doan nang tai bac si chuyén khoa. H¢ thdng nay
cling cling yéu cau bac si chuyén khoa cung cap/ phan hoi cho BSGP cac thong tin vé
phuong thirc diéu tri ngudi bénh da dugc &p dung.

Phéi hop chiam séc khong chi giGi han trong méi truong diéu tri ngoai tra. Mot
sb cac nghién ctru di chung minh rang su cung cap/ trao d6i thdng tin mot cach day du
Vé c4c van dé cua ngudi bénh trong giai doan nam diéu tri tai bénh vién véi BSGP, ¢
thé 1am giam duoc ty Ié tai nhap vién sau khi xuat vién. Dé cé thé phdi hop van dé
cham soc mét cach c6 hiéu qua, BSGD can c¢d mdi lién lac tét voi cac bac si chuyén
khoa, nim viing hé thdng chuyén tuyén dé c6 thé chuyén ngudi bénh khi can thiét.
BSGD phai luu lai mét cach chi tiét va toan dién cac thong tin cia nguoi bénh va theo
doi lién tuc theo thoi gian. Mat khéc, can ¢ cac quy dinh cua chuyén tuyén phu hop
(phan cip tuyén tiép nhan nguoi bénh, quyén va nghia vu chia s¢, phan hoi théng
tin,...)

1.4. Dy phong va nang cao suc khée

Bac si gia dinh khong nhing chi 1a bac si diéu tri bénh ma con phai gilp nguoi
bénh du phong cac yéu té nguy co bénh tat. Cong tac dy phong 1a mot van dé quan
trong trong thuc hanh YHGPD ddi vé6i ¢4 nhan va cong dong, va 1a mot trong nhing
cong cu manh mé cia BSGD nham nang cao tinh trang sic khoe cho ngudi dan. N6
duoc dya trén mot nguyén Ii kha don gian: du phong bénh tat trudc khi no that sy dién
ra va du phong céc bién chang caa bénh. Mic du day 1a mot nguyén Ii don gian,
nhung viéc trién khai n6 trong thyc hanh tai thuc tién kho khan hon nhiéu.

Phong bénh bao gom nhiéu khia canh, d6 1a nhan biét dugc nhitng yéu té nguy
co c6 thé 1am tang kha ning mac bénh, 1am cham lai cac hau qua cua bénh tat va
khuyén khich 15i séng lanh manh. Dy phong ciing c6 nghia 1a du doan trudc cac van
dé s& c6 thé anh huong dén stc khoe, tam ly cua nguoi bénh va gia dinh. Phong bénh
khéng chi gigi han Va0 Viéc tu van moi ngudi khong hut thudc 14, tich cuc tap thé duc
va an uong dung cach,... ma con la viéc nhan ra cac yéu to nguy co d6i véi viec mac
bénh/ van dé suc khoe nao d6 (dwa vao cac thong tin vé tién sir gia dinh, vong doi
ngudi, vong doi gia dinh,...); trién khai tiém chung dé phong bénh; st dung cac
phuong tién sang loc dé phat hién bénh sém ngay tir giai doan dau. Khi nguoi bénh co
bénh can dy phong céc bién ching,.... Tat ca cac thdng tin vé cac yéu té nguy co va
dy phong bénh tat duoc thé hign day du trong ho so quan Ii sic khée YHGD. Cham
soc du phong bao gom du phong cap I, 11 va 11l (Chi tiét vé cong tac du phong o trong
bai 9 & cusn tai liéu nay). Thém vao d6 khai niém du phong cap IV ciing dugc dua ra
(hién dang dugc hoan thién). Vi Hiép hoi BSGD Thé gisi, du phong cap IV 1a du
phong viéc st dung qua nhiéu thudc va bao vé nguoi bénh khoi nhitng can thiép hoic
xét nghiém khéng thuc sy can thiét.

Nguyeén Ii thyc hanh 1am sang toan dién va lién tuc caa BSGD, méi quan hé mat
thiét cia BSGD va nguoi dan/ nguoi bénh tao diéu kién 1i twong gilp cung cap day du
cac dich vu vé dy phong va danh gia hiéu qua cua cac dich vu nay. BSGD c6 diéu kién
xem xét c&c can thiép du phong tai mdi lan nguoi bénh dén kham va theo dbi céc bién
phap du phong d6. Ap dung nhiing nguyén tic nay trong viéc cung cap céc dich vu
lam sang s& gilp hién thuc hda nd luc cua cac chuong trinh dy phong téi timg nguoi
bénh, gia dinh va cong dong.
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1.5. Hudng gia dinh

Cac BSGD can xem xét sy anh huong ciia bénh tat dén gia dinh nguoi bénh,
cling nhu dnh hudng cua gia dinh dén tinh trang suc khoe cua tung ca the trong gia
dinh. Yeéu t6 gia dinh c6 nhiéu anh hudng rat quan trong nhu:

- Céc bénh ¢ tinh chat di truyén;
- Anh hudng dén sirc khoe tdm than ctia mdi ca nhan trong gia dinh;
- Su lay truyén cua cac bénh truyén nhiém;

- Téc dong va hd tro doi véi két qua diéu tri cua ngudi bénh (anh hudéng dén sy
tuan thu diéu tri, phuc hoi chire nang, ché do dinh dudng,...);

- Yéu td gia dinh anh huong dén ca qua trinh chan doan phat hién, diéu tri va dy
phong bénh.

Mot gia dinh dugc dinh nghia rong rai 1a noi ma nguoi bénh cé thé trong mong
sy hd trg & qua khtr, hién tai va tuong lai. Trong qua trinh thuc hanh 1am sang, céc
BSGP thudng sir dung mot sé ¢ong cu dé danh gia tac dong cua gia dinh nhu: ciy pha
hé, so do gia dinh, chi sb APGAR, danh gia SCREEM, chudi su kién gia dinh,... Cac
cdng cu nay gitip cho BSGP hiéu duoc va danh gia ding vé cac anh huong cua yéu to
sinh hoc, doi séng tam sinh ly, mirc d6 chia sé va kha ning hd tro cia cac thanh vién
trong gia dinh tir 46 du kién dugc cac khung hoang c6 thé xay ra trong vong doi cua
gia dinh. Viéc chan doan va diéu tri can phai duoc thyc hién trén co so danh gia céac
anh huong cua bénh tat d6i voi cac thanh vién cua gia dinh va anh huong cia gia dinh
ddi véi bénh tat.

Céac BSGP can cung cap mot chuong trinh cham soc toan dién cho tat ca cac
thanh vién trong gia dinh, nén can nhin nhan ngudi bénh trong bdi canh gia dinh, ap
dung cach tiép can gia dinh trong chim soéc ngudi bénh. Piéu ndy bat dau bang viéc
phai hiéu duoc vai tro cua gia dinh trong cac hanh vi sticc khoe va hanh vi cd thé gay ra
bénh tat, dong luc cia gia dinh, va cac giai doan trong cudc song gia dinh. Sy tham gia
cta cac thanh vién gia dinh tir khi mot tré duoc sinh ra dén giai doan cudi cua cudc doi
cd thé gilp cai thién ca chat lugng chiam soéc va sy diéu chinh cua cac thanh vién gia
dinh khi hoan canh thay doi.

BSGPD phai ¢ nhiéu cac ki niang khac nhau dé c6 thé cung cap duoc mot dich
vu chdam soc dinh hudng gia dinh c6 hiéu qua:
- Khai théc tién sur gia dinh (khong chi don thuan Ia nhiing thng tin lién quan
den nhirng bénh ly di truyen);
- Hiéu duogc tam quan trong cia dong luc gia dinh va cac giai doan cua chu Ky
cugc song;
- Ky ning trong viéc t6 chirc cac cudc hop trong gia dinh dé thao luan vé cac van
de suc khoe quan trong;
- Ky nang co ban trong viée tu Yén gia dinh, gitp cac gia dinh trong nhitng tinh
huong cang thang anh huong dén suc khoe.
Stic khoe ciia mot ¢4 the 1a két qua cia mot sy tuong tac phirc tap, dnh huong
khong chi bai cac hanh vi va yéu to di truyen, ma con chiu sy anh huong cua gia dinh
va cong dong ma ca thé do sinh song va cac bénh ly cu thé di kém cua ban than ho.
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Bén canh d6, cudc sdng ca nhan va cac muc tiéu vé sac khoe ciia mot nguoi sé dinh
hudng viéc tim kiem cac dich vu stc khoe cua nguoi do.

1.6. Hwéng cong dong

Nghé nghiép caa nguoi bénh, yéu té van héa va méi truong 1a nhitng khia canh
cua cong dong tac dong dén viéc CSSK. Su hiéu biét vé mé hinh bénh tat trong cong
ddng s& anh huéng dén dinh huéng chan doan cua bac si va gitp ho dua ra nhiing
quyét dinh lién quan dén viéc cung tng dich vy. Cac van dé cua ngudi bénh can duoc
nhin nhan trong bdi canh cong déng dia phuong noi ho sinh séng. BSGD chiu trach
nhiém CSSK cho mét cong dong dan cu nhét dinh nén can luu y cac phong tuc tap
quan cua cong dong d6 c6 anh hudng nhu thé nao dén tinh trang sirc khoe cua tirng ca
nhan va ca cong dong.

Hau hét cac BSGD c6 c6 mdi quan hé mat thiét voi cong ddng noi ma ho quan
li va cham soc ngudi bénh. Céc hoat dong sic khoe cong dong co thé bao gdm nhiéu
hoat dong khac nhau vé gido duc, dy phong ciing nhu cac bién phap can thiép khac,
chang han nhu cac chwong trinh y té hoc duong, chuong trinh tiém chiing, CSSK cho
ngudi cao tuoi, ...

Co cau bénh tat tai phong khdm cia mot BSGD s& thé hién dugc tinh trang stc
khoe ctia nguoi dan tai cong déng do, cting nhu nhiing van d¢é lién quan dén stc khoe
néi chung cua toan by cong dong. Phuong phap tiép can cham soc ban dau dya trén
cong dong gilip khuyén thich cac nha cung cap dich vu thuc hién cac quan sat va sau
d6 tim kiém cac co hoi nham xac dinh va dap tng voi cac nhu cau strc khoe tai dia
phuong mét cach ¢ hé théng. Thong qua diéu nay, cac BSGD sé& c6 nhimng danh gia
chinh x4c hon vé cac tac dong cua xa hoi, moi truong va kinh té cia mot cong dong
rong I&n suc khoe cia mot c& nhan cu thé.

Ngoai vai trd cung cap thdng tin hd trg cho chan doan, cong dong con 1a mot
trong cac yéu té tri liéu. Trong cong dong co6 thé c6 nhiéu thanh phan/ to chic ma
BSGD c6 thé phdi hop dé cung @ng dich vu CSSK. Rét can thiét can nhic yéu t6 cong
dong trong viéc dua ra ké hoach diéu tri va CSSK phi hop cho timg ngudi bénh cu
thé.

Vé co ban, nguyén Ii YHGD chi c6 mét, song hé thong y té cua cac qUOc gia lai
rat khac nhau. Viéc ap dung dich vu BSGD vao hé théng y té cua tirng quéc gia sé& co
nhitng diém khac biét nhat dinh. Tuy nhién, diém chung caa dich vu BSGD ¢ tit ca
cac qudc gia la:

- Lanoi tiép can dau tién cia nguoi dan véi he thdng y té, gan lién véi khu vuc
dia Iy ma nguoi dan sinh song;

- BSGD la nhiing bac si thyc hanh 1am sang da khoa, dong vai tro “nguoi gac
cong” cua hé thong y té, chiu trach nhiém kham, diéu tri, du phong bénh tat,
theo ddi quan li strc khoé toan dién, lién tuc cho ca nhén, ho gia dinh va cong
dong ca vé thé chat va tinh than;

- BSGD 1ap ho so quan li sac khoé cho cac ca nhan tir lic sinh ra dén luc qua
doi.

Pong thoi, BSGD can duge dio tao cach dé cai thién kha ning tiép can véi
nhiéu nhém doi tugng khac nhau, vai cac phong tuc tap quéan va yéu to van hoa khac
nhau. Mac du cac BSGD trén toan thé gidi c6 nhicu diém chung, pham vi cua dich vu
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thuc hanh caa cac BSGD c6 su khac biét dang ké giira cac qudc gia va cong ddng, phu
thudc vao nhiéu yéu té. Nhitng dich vu duoc cung cap boi cac BSGD phu thudc vao
tan suat luu hanh cua cac bénh Iy va van dé stic khoe cia ngudi dan trong cong dong,
t6 chirc cua hé théng y té, su san cd cua cac nguon luc (trang thiét bi tai phong kham,
cac nguodn cung cap, kha ning chi tra,...), chuong trinh dao tao, chirc ning, nhiém vu
cia BSGP duoc quy dinh & mdi nuéc, kha ning t6 chic va tai chinh cho céc dich vu
suc khoe.

Két luan: DU c6 nhitng su khac biét giita cac qudc gia, nhung cac dic trung co
ban cia BSGD la théng nhit. BSGD thyc hanh 1am sang véi 6 nguyén 1i co ban, diéu
nay cho phép cac BSGP co thé dong gop tdi da vao su phat trién cua hé théng y té.
Ciing nhu tat ca cac bac si chuyén nganh khac, BSGP ludn can duoc cap nhat cac kién
thirc méi vé y khoa, duy tri nhitng ki niang chan doan va diéu tri. Bé cd thé phat trién
duoc nhitng k§ ning nay, van dé dao tao BSGD tai cac nude duoc dién ra trong moi
truong tiép xac ban dau (tai tuyén y té co s, cong dong) noi ma cac kién thuc va ky
ning cua ho ¢6 thé duoc thuc hanh mot cach nhuan nhuyén.
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BAI 3. TRAM Y TE XA HOAT PONG THEO NGUYEN LY HQC GIA PINH

Muc tiéu:

1. Phan tich dwoc bay nhiém vu cia tram y té xa hoat déng theo nguyén 1i Y hoc gia
dinh

2. Trinh bay dwoc cong tac chuan bj va trién khai thuc hién tram y té x& hoat déng
theo nguyén li Y hoc gia dinh

PAT VAN PE

Y hoc gia dinh 1a mét “chuyén khoa da khoa” dap tng phan 16n nhu cau chim soc
sttc khoe ban dau cua ngudi dan tai cong dong. Cac bac si da khoa cong tac tai cac
tram y té x4 hién nay dang cung cdp, thue hién cac dich vu cham séc siec khée ban dau
cho nguoi ddn trong dia ban minh phu trach, nhu kham chita bénh thuong gdp cho
moi lra tudi, gidi tinh, bénh tat. TYT xa can lap hd so quan li sttc khoe ca nhan, tu
van, gido duc strc khoe, trién khai cong tac phong bénh... day 1a nhirng hoat dong chu
yéu ciia chuyén nganh Y hoc gia dinh.

Long ghép cac nguyén li Y hoc gia dinh (YHGP) vao chim soc ban dau (CSBD)
tai TYT x4 nham nang cao nang lyc cung tng dich vu mot cach toan dién va lién tuc,
thu hat nguoi dan dén su dung dich vu va hudng dén su hai long ciaa nguoi dan.

1. Mot s6 vin ban qui dinh chirc ning nhiém vu cia TYT x4
1.1. Nghi dinh, quyét dinh ciia Chinh pha

Diéu 2 cua Nghi dinh 177/2014-ND-CP ngay 8 thang 12 ndm 2014 cua Chinh phi
Qui dinh vé tram y té xd, phwong, thi tran: T6 chic Y te xa, phuong, thi trdn (goi
chung la Tram y té xa) 1a don vi y té thudc Trung tim Y té huyén, quan, thi xa, thanh
pho thudc tinh, dugc thanh 13p theo don vi hanh chinh xa, phuong, thi tran.

Tram y t€ xa c6 chirc nang cung cap, thyc hién cdc dich vu cham soc siec khoe ban
dau cho nhan dan trén dia ban xa.

Quyét dinh s 2348/QD-TTg ngay 5 ‘thang 12 nam 2016 cua Thu tudéng Chinh phu
vé Phé duyér dé an xay dung va phat trién mang liedi y té co sé trong tinh hinh méi, c6
néu: Cac tramy té xa phai thuc hién d‘ay du cac nhiém vu cua cham soc sirc khoe ban
dau; thuc hién viéc quan Ii sac khoe toan dién, lién tuc cho tirng ngudi dan trén dia
ban, tap trung vao viéc theo ddi, tw van vé sic khoe, cham soc giam nhe, phuc hdi
chirc nang, cham soc suc khoe ngudi cao tudi, ba me, tré em; phong chéng cac bénh
lay nhiém, khong lay nhiém, quan li cac bénh man tinh; kham bénh, chira bénh theo
chtrc nang, nhiém vy va két ndi, chuyén ngudi bénh 1én cac co sé y té tuyén trén.

1.2. Huong ddn ciia B Y té vé chikc nang, nhi¢m vu cia trgm y té

Thong tu s 16/2014/TT-BYT ngay 22/05/2014 cua BO Y t& “Huéng ddn thi diém
Vé bac si gia dinh va phong kham bdc st gia dinh” &3 huéng dan viéc trién khai hoat
dong YHGD trong d6 c6 6 TYT xa.

Thong tu s6 33/2015/TT-BYT ngay 27/10/2015 ctia Bo Y té: TYT X4 ¢ chuc ning
cung cap, thuc hién cac dich vu CSSKBD cho nhan dan trén diavba‘m xa; CO nhiém vu
dy phong; kham bénh, chita bénh; ket hop, tmg dung y hoc cé truyén trong phong
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bénh va chira ,bénh,, thgrc hién so curu, cdp cuu ba{a dau; cham séc sicc khoe sinh san;
cung ung thuoc thiét yéu, quan i suc khoe cong dong; TT-GDSK.

Quyét dinh s6 1568/QD-BYT ngay 27/04/2016 cua Bo Y té: Phé duyét ké hoach
nhan rgng va phat trién mé hinh phong kham bdc st gia dinh tai Viét Nam giai doan
2016-2020.

_ Thong tur s6 21/2019/TT-BYT ngay 21/08/2019 cia BO Y € Hudng dan thi diém
vé hoat dong y hoc gia dinh, v61 nhiing hudng dan truc tiép cho viée trién khai hoat
dong YHGD tai cac TYT xa.

2. TRAM Y TE XA HOAT PONG THEO NGUYEN LY Y HQC GIA PINH
2.1 Nhiém vu caa tramy té (TYT)
Quyét dinh s6 1568/QDP-BYT ngay 27/04/2016 cua Bo Y té:

Nhiém vu 1: Thuc hién nhiém vu cta tram y t& x3 theo quy dinh tai Thong tu s6
33/2015/TT-BYT ngay 27 thang 10 nam 2015 cua B trudng BO Y theo nguyén li toan
dién va lién tuc.

Nhiém vu kham bénh, chira bénh bao gom:

- So ctru, cap ciru;
- Kham sang loc, phat hién sém bénh tat, dic bi¢t cac bénh dich;
- Bénh man tinh, bénh khong lay nhiém;
- Cham séc, kham bénh, chita bénh tai nha déi véi ngudi bénh
- Thuc hién cac dich vu k¥ thuat:
o Cacgbdidichvuy té co ban quy dinh tai Thong tu cua B truéng Bo Y té;

e Danh muc ky thuat cua tuyén 3, tuyén 4 quy dinh tai Thong tu ciia BO Y té vé
phan tuyén chuyén mon k¥ thuat, danh muc ky thudt;

e Cic k¥ thuat chuyén mén khac, ¢ tuyén cao hon khi du diéu kién theo quy
dinh.

TYT phai thec hiégn nhiém va khdm chira bénh mét cach toan dién. Kham
chira bénh toan dién 1a cung cip day du cac dich vy va thi thuat 1am sang cho cac van
dé stc khoe thong thuong cia cong déng cho moi lta tudi va ca hai gioi tai phong
kham, bénh vi¢n va cong dong theo hudng cham soc ban dau, kham chira bénh ban
dau, kham sang loc, cap ciru ban dau.... Nhiém vu cia can bo y té (bac si, didu dudng,
duoc si...) 1a cung cap cham séc theo chuyén mon ctia minh, ca vé thé Chét, tinh than,
c4c van dé x4 hoi, phuc hdi chtrc nang, sir dung thude, dam bao su cham séc toan dién
cho nguoi bénh.

Xay dung nang lyc cho can bd dé t~huc hién duogc cac nhi€ém vu cua TYT hoat
dong theo nguyén li YHGD theo hudng dan cta thong tu 21/2019 cia B Y té

Chim séc lién tuc 12 nguyén Ii quan trong nhit, doi tirong dwege cham séc lién tuc
la cd nguwoi khée va nguoi bénh. Cing véi viée lién tuc chdm séc, mbi quan hé 1au dai
va tin cdy giita thay thudc va nguoi bénh s& duge xay dung. Mdi nhan vién y té (bac si,
y si, diéu dudng, duogc si,...) déu co nhiing vai tro nhét dinh cong tdc CSSK lién tuc
cho nguoi dan.
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Cong tac dw phong: Béc si gia dinh khong chi kham bénh, chira bénh ma con két
hop cac dich vu dé ting cuong sic khoe va du phong bao gom sang loc bénh va tiém
chung, t6 chirc cham séc sic khoe cho bénh man tinh.. Tu van ngudi dan phong tranh
cac nguy co, hanh vi c6 hai cho sic khoe nhu hut thude 14, uéng nhiéu ruou bia, van
dong thé chat,. ..

- Thuc hién cc hoat dong chuyén mon, k¥ thuit vé tiém chung véc xin phong bénh;

- Giam sat, thuc hién cac bién ~phaip ky thuat phong, chéng bénh truyén nhiém,
HIV/AIDS, bénh khong lay nhiém; phat hién va bao cdo kip thoi cac bénh, dich;

- Huéng dan chuyén mén, k¥ thuat vé& vé sinh méi truong, cac yéu td nguy co anh
huong dén sirc khoe tai cong ddng; phong chdng tai nan thuong tich, xay dyng
cong dong an toan; y té hoc dudng; dinh dudng cong dong;

- Tham gia kiém tra, giam sat va trién khai cac hoat dong vé an toan thyc pham trén
dia ban xa theo quy dinh cua phap luat.

Hiéu biét day du vé cong ddng va md hinh bénh tat cua cong dong (noi ngudi bénh
Séng va lam viéc) 1a rat can thiét gitip dinh hudng chan doan ciing nhu dua ra cac
quyét dinh can thiép phu hop, lua chon dugc cac can thi€p dya trén ngudn luc sin co
ctia cong dong, dé cung cap duoc dich vu chim soc ste khoe t6i wu cho timg ca nhan.

Nhiém vu 2: Thuc hién quan Ii sic khée ca4 nhan, hd gia dinh va cong dong
theo nguyén li Y hgc gia dinh

Lap ho so quan li sirc khoe ca nhén theo ‘Quyét dinh s6 831/QD-BYT ngay 11
thang 3 nam 2017 cua B Y t€ ban hanh mau ho so quan li sitc khoe ca nhan phuc vu
cham soc stre khoe ban dau;

Lap hd so quan li strc khoe, nhat 13 g dung bénh an dién tir mot cach day du sé la
mot cong cu két no1 hi€u qua, thuc hién hoa cham soc lién tuc cho moi cé nhan trén dia
ban.

Nhigm vu 3: Thuc hign chuyén tuyén kham bénh, chira bénh theo quy dinh
chuyen tuyen Y hoc gia dinh

Chuyén ngudi bénh 1én tuyen trén theo yéu cau chuyén mén phu hop; tiép nhan
nguoi bénh da dugc dleu tri 6n dinh tir tuyén trén chuyén vé dé tiép tuc dleu tri theo
quy dinh tai Thong tu s6 14/2014/TT-BYT ngay 14/04/2014 cta B Y té quy dinh
viéc chuyén tuyén giita cac co s& kham bénh, chita bénh;

Pé thyc hién viéc chuyén tuyén duogc hiéu qua, cac bac si & TYT can chu dong xay
dung hé théng phéi hop, két ndi hiéu qua véi y té tuyén trén, cac chuyén gia, chuyén
khoa va linh vyc lién quan. Viéc chia sé¢ va két ndi thuong xuyén sé gitip cho nguoi
bénh va ca bac si gia dinh trong viéc nang cao trinh d6 va quan li, cham séc nguoi
bénh duoc tét hon. Bac si gia dinh ciing 1a ngudi diéu phdi khi ngudi bénh mac nhiéu
loai bénh, dang diéu tri tir nhiéu chuyén khoa khac nhau. Khi ngudi bénh can dugc
kham chira bénh badi cac bac si thuoc chuyén khoa khac nhau, bac si gia dinh s€ la
ngudi diéu phdi gitp ngudi bénh c6 ké hoach CSSK 16ng ghép, tranh duoc chong
chéo, rui ro.

Nhiém vu ctia can bo y té xa 12 phdi hop véi nhau trong nhom cham soc da nganh.
Néu nhu trudc day, cac can bd y té thuong doc lap thuc hién cac dich vu cham soc
theo linh vyc chuyén nganh, Y hoc gia dinh doi hoi sy phoi hop lién nganh, da nganh
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cho mot ngudi bénh cu thé. Viéc phéi hop da nganh ngay cang trd nén can thiét, khi
nhu cau cta nguoi bénh khong chi la diéu tri mot bénh, ma nhiéu bénh, khéng chi
dung thuoc ma con phuc hoi chire nang, cham séc giam nhe...

Nhiém vu 4: Thuc hién tw van sicc khée, sang loc, tam soat phat hién bénh
som
- Tu van vé dinh dudng, hoat dong thé luc, phong chdng tac hai cua thude 14, ruou
bia va y€u to nguy co khéc, tu van vé kham bénh, chita bénh cho céa nhan, ho gia
dinh, cong dong;

- Truyén thong, gido duc stc khoe, ning cao nhdn thirc cta nguoi dan vé phong
bénh tich cuc va chu dong, phong ngtra ciac yéu td6 nguy co anh hudng dén suc
khoe;

- Huéng dan vé sinh méi trudng, an toan thyc pham;

- Tham gia giam sat, phat hién sém, phong chéng dich bénh trong cong dong;

- Tiém chung;

- Phong chdng cac bénh khong lay nhiém: ung thu, tim mach, tang huyét ap, dai
thdo duong, bénh phdi tac nghén man tinh va hen phé quan.

Bac si gia dinh thuong sir dung mot s6 cong cu dé danh gia tac dong cua gia dinh,
nhu cay pha h¢, so dd gia dinh, chi s6 APGAR, danh gia SCREEM, chudi sy kién gia
dinh.

Nhiém vu 5: Tham gia cac dich vu chim séc giam nhe, chim séc cudi doi

- Chén doan phén biét va lya chon diéu tri nguyén nhan va triéu chang.

- Hb tro vé thm Iy va x& hoi gitp cho ngudi bénh song tich cuc va chuan bj cho céi
chét, gilp tiép can cac dich vu 1am sang va tuan thu cac ché do diéu tri dac hiéu,
gitip gia dinh ngudi bénh ddi pho vai tinh trang bénh tat cia nguoi than va khi
nguoi than qua doi.

- Duy doan va 1ap ké hoach giai quyét nhitng triéu chung tiém tang va nhiing van dé
tam Iy xa hoi cd thé xay ra,

- Bao vé nguoi bénh khoi nhitng can thiép y té khong thich hop.

Nhiém vu 6: Pwec thuc hién cac dich vu ky thuit tai gia dinh ngwoi bénh

Gom 51 dich vu dugc ban hanh kém theo Théng tw sé 21/2019/TT-BYT, ngay 21
thang 8 nam 2019 ciia B3 Y té hudng dan thi diém vé y hoc gia dinh: khdm bénh, ké
don thudc mot s6 bénh thuong gap; thuc hién tha thuat: thay bang, cit chi, 1dy mau
mau, mau nudc tiéu dé xét nghiém, khi dung, tiém, truyén dich,... khi can thiét.

Nhiém vu 7: Tham gia nghién ciru khoa hoc va dao tao vé Y hoc gia dinh va
cac van de lién quan; la co so dao tao thuc hanh chuyén nganh Y hoc gia dinh.

Thuc hién day da cac nhiém vy nhu d3 néu va phan tich, TYT ciing déng thoi tro
thanh mot co so thuc hanh, gop phan dao tao cho cac 16p can bo y té ké tiép vé chuyén
nganh Y hoc gia dinh. Di liéu thong tin y té duoc luwu gilt, nhu bénh 4n dién tu, cac s6
licu v& tinh hinh bénh tat, yéu t nguy co stic khoe 1a ngudn thong tin qui dé bac si gia
dinh tham gia vao cac nghién ciu khoa hoc, nham nang cao chat lugng CSSK cho
nguoi dan.

2.2. Céc buéc té chirc, chuan bi
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2.2.1. Té chirc chi dgo va xay dung ké hogch

D& tram y té hoat dong theo nguyén Ii YHGD thanh cong can c6 su vao cudc,
tham gia tich cuc cua chinh quyén dia phuong céc cap. Su chi dao, hd tro va giam sat
cua Trung tam y té quan/ huyén dong vai trod rat quan trong.

~ Cac TYT xa phdi xay dung dugc ké hogch ‘to chiic trién khai trong khudn kho
ké hoagch chung cia trung tdm y té va sé'y té. Can nhdn dinh cu thé:

Nhu cau CSSK cua nguoi dan trén dia ban (sé luong va co ciu dan cu, mo hinh
bénh tat, tinh hinh bao phu BHYT, mé hinh st dung dich vu y té...);

Muc tiéu, noi dung va 16 trinh trién khai cac hoat dong (s6 lwong cac ca nhan va
hd gia dinh duoc 1ap ho so quan Ii suc khog, ty 1€ nguoi bénh man tinh duoc theo doi,
quan li diéeu tri lién tuc, quy trinh phoi hop véi tuyen trén va chuyén tuyén,...);

Cac bién phap, giai phap thuc hién: dao tao nang cao nang luc can bo; phan cong
nhiém vu cho tirng nhan vién y té; su phéi hop giita cac bd phan; su chi dao, hd tro
chuyén mén cua tuyén trén, su tham gia cua cac don vi lién quan, sy tham gia cua
cong dong,.... Ké hoach vé ngudn luc vé tai chinh, nhan luc, trang thiét bi cho céc
hoat dong.

Cac chi s6, quy trinh va phuong phap kiém tra giam sat, danh gia viéc thuc hién ké
hoach trién khai hoat dong Y hoc gia dinh tai TYT X&.
2.2.2. Dao tgo nédng cao ndang lyc can bg

Trién khai dido tao ning cao ning lyc cho tat ca can bo y té (bac si, y si, diéu
dudng, ho sinh, can b duoc,...) vai nhiéu hinh thire khac nhau nhu: dao tao ngan han
3 thang, dao tao tai chd, cam tay chi viéc ciia cac don vi chuyén mon tuyén trén; luan
chuyén can bo y té gitra tuyen huyén va xa,... Cht trong dao tao néng cao ky nang
thuc hanh 1am sang véi cac van dé sic khoé thu’orng gap tai cong dong, nang cao ning
lyc theo nhém da nganh.

2.2.3. Tuyén truyén, vdn déng

Cong tac tuyén truyen gilip nang cao nhan thuc va su ang hd ban nganh doan thé,
cong dong ddi véi viéc 16ng ghép cac nguyén 1i YHGD vao hoat dong caa TYT XA.

Thuc hién nhiéu hinh thac tuyén truyén vé loi ich va hiéu qua cua TYT xa hoat
dong theo nguyén Ii YHGD qua phuong tién thong tin dai ching, ap phich, to roi, qua
loa truyen thanh, noi chuyén,...

2.2.4. Chuan bi nguén luc

Truéc khi bat tay vao tricn khai thuc hién, TYT xa can chuan bj day du cac
trang thiet bi phuc vu cho cac hoat dong chuyén mon theo quy dinh, cac ho so, so6 sach,
biéu mau, phan mém phuc vu I6ng ghép cac nguyén li YHGD.

2.2.5. Huy déng sw tham gia ciia céng dong

Huy dong nguon luc va sy tham gia chi dao, hd tro caa cac ban nganh doan thé trén
dia ban;

Huy dong su tham gia ciia mang lugi y té thén ban, cong tac vién dan s, dic biét
trong viéc quan li sirc khoé cé nhan;
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Phdi hop chat ch& vai cac co s¢ Y té khac trén dia ban trong cung ng dich vu theo
hudng long ghép.

2.3. Trién khai thuc hién
2.3.1. Ldp ho so quan Ii sizc khoé c& nhan

Ho so stc khoé can duoc 1ap cho céc ca nhan trén dia ban quan Ii. Tuy theo
diéu kién thuc té cua ting dia phuong s& quyet dinh 1ap hd so quan |i sic khoe cho
toan bo nguoi dan hay lya chon mot s6 nhom db6i tuong 1am trudc. Thong tin ban dau
cua hd so ¢ dugc tir viéc t6 chirc khdm sirc khoé sang loc ban dau va tan dung tat ca
cac ngudn thong tin khac sin c6 nhu thong tin nhan khau, hd so bénh an, sé kham stc
khoé, s6 sach hoat dong chuyén mén tir cac co so y té,... (Xem chi tiét & bai 16 cua
cusn tai liéu nay).

Théng tin trong hd so sirc khoé ca nhan sau d6 s& duoc cap nhat, bd sung theo
dinh ky tir két qua kham stc khoe, khdm bénh, chira bénh, khi c& nhan c6 sir dung dich
vu y té dé 1&n ké hoach CSSK lién tuc trong subt vong doi.

2.3.2. Tding cwong chdt Iweng cung cdp dich vu CSSK

— Tang ty I¢ bao phu c&c dich vu: tang ty 1€ nguoi dan dugc sang loc, quan li suc
khoé¢, quan 1i nguoi bénh man tinh,...

— Nang cao chét lugng cac dich vy, chi trong cong tac kham va xu tri cac bénh, cap
ctru thuong gap;

— Trién khai thém cac dich vu y té méi phi hop vai quy dinh phan tuyén chuyén moén
k¥ thuat va nang luc cua doi ngii can bo tai TYT x4, thuc hién goi dich vu y té co
ban, thuc hién kham chita bénh tai nha (khi can), cham soc giam nhe va cham soc
cubi doi, phuc hoi chire ning tai tuyén YTCS va cong dong, ...

2.3.3. Tw vdn, dw phong va nang cao sirc khoé

Cac can bo y té cia TYT xa can chd trong viéc sang loc phat hién céac yéu tb
nguy co suc kho¢; tu van, truyen théng giao duc sac khoé; trien khai cong tac du
phong, néng cao stc khoé.

Cac hoat dong cham soc du phong can duoc trién khai 16ng ghép véi cong tac
kham chira bénh va co6 su két noi vai cac co sd 'y té tuyen trén.

2.3.4. Kiém tra, gidm sdt va danh gid

Cong tac kiém tra, gidm sat va danh gia can dwoc thuc hién dugc thuc hién
thuong xuyén, lién tuc nham danh gia tién do trién khai ké hoach, rt kinh nghiém
trong tung giai doan. Noi dung giam sat dugc thyc hién dya trén co sé chlic nang
nhiém vu cua TYT x& hoat dong theo nguyén li YHGD. Ba nhém nhiém vu co ban la
quan Ii stc khoé; kham bénh, chira bénh cac bénh va cip ctru thudng gip; cong tac tu
van va cham soc du phong nang cao suc khoé.

Can chd trong viéc hd trg sau kiém tra, giam sat dé gilp cac TYT x& cai tién va nang
cao chit lwong dich vu CSSK.

Két luan: TYT x& c6 chirc ning cung cap dich vu chim soc stc khoe ban dau
cho nguoi dan, cling 1a pham vi hoat dong ctaa chuyén khoa Y hoc gia dinh. Viéc ap
dung cac nguyén li Y hoc gia dinh trong hoat dong cua tram y té x4 s& lam ting hiéu
qua kham chita bénh, tu van, du phong, quan i sic khoe toan dan, gan két hon gitta
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can bo y té voi ngudi dan, huy dong duoc su tham gia va cac ngudn luc tai chd trong
cong tac cham soc stc khoe.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO mon Y hoc gia dinh, deng Bai, hoc Y Ha Néi (2018). Thuc hanh Y hoc gia
dinh trong cham soc ban dau. Nha xuat ban Y hoc.

2. Thong tu 16/2014 ngay 22 thang 5 nam 2014 cua Bo Y té “Hudng dan thi diém vé
Bac si gia dinh va Phong kham béc si gia dinh.

3. Thong tu s6 21/2019/TT-BYT, ngay 21 thang 8 ndm 2019 ciia BY Y t& Huong dan
thi diém vé y hoc gia dinh.

4. Thong tur s6 33/2015/TT-BYT ngay 27 thang 10 ndm 2015 cua B Y t& Huéng dan
chirc nang, nhiém vu cda tram y t€ xa, phuong, thi tran

5. Quyét dinh s6 1568/QD-BYT ngdy 27 thang 4 nam 2016 cua B Y té vé Phé duyét
ké hoach nhan rong va phét trién mé hinh phong kham bac si gia dinh tai Viét Nam
giai doan 2016-2020

6. Quyét dinh s6 2348/QD-TTg ngay 5 thang 12 ndm 2016 cua Chinh phu vé Phé
duyét dé an xay dung va phat trien mang ludi y té co sé trong tinh hinh méi

7. Huéng dan s6 1383/HD-BYT, ngay 19 thang 12 ndm 2017 ctia BO Y t& vé Trien
khai mo6 hinh diém ¢ 26 tram y té xa giai doan 2018-2020.
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BAI 4. MOQT SO CONG CU SU DUNG TRONG PANH GIA GIA PINH

Muc tiéu:

1. Trinh bay dwoc khai niém cua mét sé cdng cu ddnh gid gia dinh trong cham séc
suc khoe.

2. Phdn tich dwoc Viéc sir dung cac cdng cu ddanh gid gia dinh phit hop Véi tinh hudng
lam sang.

PAT VAN PE

Gia dinh 1a mét phirc hop bao gdm nhiéu yéu té sinh hoc, tam 1y, van hoa, kinh
té, dia du, thoi dai, t6n gido. Néu bac si biét cang nhiéu thdng tin vé gia dinh nguoi
bénh thi cang cd nhiéu diéu kién trong chan doan va chim séc nguoi bénh. Gia dinh
khdng nhitng ¢ anh huong tich cuc ma con ¢ ca anh hudng tiéu cuc dén tinh trang
siuc khoe cua cac ca nhan. Cac yéu té nguy co gia dinh 1a cdc mau thuan trong gia
dinh, chan thuong tam 1y lién quan dén bénh tat va diéu tri, cic stress bén ngoai, tré
em bj cach ly khoi cha me, thiéu kha niang thich ng va thiéu kién thic vé bénh tat cua
ngudi bénh. Cac thanh vién trong gia dinh c6 thé c6 cac yéu td nguy co ddi vai bénh
tim mach giong nhau nhu théi quen hut thudc 13, béo phi va ting cholesterol mau. Céac
yéu té bao vé gia dinh bao gom cé4c kha ning thich tng Voi cac cang thang, stress cua
cha me, su chia sé tinh cam, cam x(c giita cac thanh vién trong gia dinh v&i nhau, méi
lién két gitta ngudi bénh - gia dinh - nguoi diéu tri, thoi gian danh cho giai tri sang tao
cua gia dinh.

1. CAC NOI DUNG CAN PANH GIA GIA PINH

Sy két ndi cuia cac thanh vién trong gia dinh (hodc qua mat thiét hoic xa cach)
déu lién quan dén viéc kém kiém soéat bénh tat nhu ting huyét ap hay dai thao duong.
Cac van dé khac mac, lanh lang va tranh né mau thuan thuong co lién quan tai viéc
kiém soat bénh kém & cac nguoi bénh dai thdo dudng, ting huyét 4p va chimg chan in
tam than. Trai qua cac ky &c khong tét ¢ thoi tho au nhu bi lam dung vé thé chat, tinh
duc, bi bo roi hay bi bao hanh trong gia dinh 1a cac nguy co dbi véi cac bénh thuoc ca
vé thé chat va tam ly, gay tir vong sém va giam chat luong cudc sdng. Dé co day du
thong tin can thiét cho viéc cham soc sic khoe ddi véi timg ca nhan dat hiéu qua nhu
mong mudn, ngudi bac si can danh gia cac dic diém cua gia dinh ngudi bénh. Viéc
danh gia gia dinh giup ngudi bac si co dugc buc tranh todn canh bao gdm céac dic
diém vé di truyén, tam ly va thé chat caa céc thé hé trong gia dinh, xac dinh dugc céc
bénh ly, van dé siic khoe hay gap trong ting giai doan cua su phat trién giup dua ra
cac chi dan va cham séc hop ly, kip thoi.

Str dung cac cOng cu danh gia gia dinh giup cac bac si gia dinh (BSGD) c¢o
thong tin vé sicc khoe va thé chat cua cac thé hé trong mot gia dinh; xac dinh duoc cac
bénh ly, van dé stc khoé thuong gap trong ting giai doan cua sy phat trién; cung cap
c4c chi dan va cham soc hop Iy va kip thoi. Céc noi dung can danh gia:

— Dénh gia cau trdc va chac ning cua gia dinh
— Panh gia cac van dé xay ra trong gia dinh
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— Pénh gia cac ngudn luc cua gia dinh

Céc cdng cu danh gia gia dinh thuong st dung: Cay pha hé; ban dd gia dinh; chi sé
APGAR; danh gia SCREEM; chudi su kién gia dinh; vong doi gia dinh.

2. CAY PHA HE

Cay pha hé 1a mét cong cu 1am sang linh hoat gitp cac BSGD c6 thé két hop
cac thong tin cua gia dinh nguoi bénh phuc vu trong quéa trinh kham bénh dé nang cao
chat luong cham séc ngudi bénh. Cay pha hé 1a cong cu duy nhat gidp thu thap tién sir
y té - xa hoi cua gia dinh nguoi bénh mot cach dé dang, gitp cho cac BSGD md rong
su am hiéu cac van dé hién tai cua nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh.

Xay dung cay pha h¢ gia dinh la mét trong nhirmg budc thuc hanh quan trong
cua BSGD. Bic si can hoi nguoi bénh nhitng cau hoi rat cu thé dé thu dugc cac thong
tin can thiet. Mot cay pha hé c6 thong tin it nhat cua ba the hé. Cay pha hé day du bao
gom:

— Tén va tuoi cia cac thanh vién trong gia dinh

— Ngay thang ndm sinh, két hon, ly than, ly hon, qua doi va nhitng su kién khéac
trong cugc song

— Chu thich ddy du ngay thang di lam, noi sinh song, dau 6m va cac thay doi
trong cudc séng.

Mot s6 Tuu v khi xay dung cdy pha hé:

+ Tén ctia mdi nguoi dugc dat & dudi hoac trong biéu tuong caa ho.

+ Bénh sir cia mdi ngudi ciing dugc ghi chu day du va can than.

+ Nam duogc dat bén trai, nir dugc dat bén phai.

+ Quan hé hon nhan duoc biéu tugng bang mot duong nbi don gitta hai nguoi.
+ Con céi dugc xép tir Ion dén nho va tir trai sang phai.

+ Ngudi quan trong nhat trong cay pha h¢ la ngudi bénh thuong dugc phan biét véi
cac doi tugng khac bang cach danh dau boi biu twong c6 hai hinh tron, hai hinh
vuong long vao nhau hoac ¢ hinh mii tén chi vao biéu tuong.

+ Ngay sinh/tudi cia mdi ngudi dugc dit o trén hodc dudi cac biéu tuong.
+ Céc cap séng véi nhau ma chua phai 1a vo chong biéu tugng bang duong gach noi.
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Biéu twong:
+ +:Kwvu
#:Lao

«: THA ]
@: Hut thude
a~: Nghién ma tuy
+® 1995 R % : Béo phi
" As2 B 48
Lai xe taxi Ngi tr - ban hang
I
@
#@® rr -~
C 19 D 16 E 14 F 10
5023 6 hoc cap 3 Hoc sinh Hoc sinh Hoc sinh
hoc tir
cép 3
H 2
thang

Hinh 1. Cay pha hé gia dinh anh A. 52 tudi bi ting huyét ap, c6 hit thudc 14
+ Nam két hon duoc dit trén duong noi.
+ DAu gach chéo tir phai sang trai trén duong ndi biéu thi tinh trang ly than.

+ Hai gach chéo tir phai sang tréi biéu thi tinh trang ly di. Hai gach chéo nhu dau
nhan (X) hoac gach mot nét 9héo (/) trén biéu tuong hinh vuéng (nam) hoac
hinh tron (nt) biéu thi sy chét.

+ Biéu tuong biéu thi tinh trang da hon nhan ciia ngudi phu nit khi nguoi chong
th hai 1a hinh vuﬁr)g tha hai sé dugc dat bén doi dién vai nguoi chong thir nh@t
qua nguoi Vo va biéu tugng hinh vuéng thir hai sé nho hon hinh vuong thar nhat.

+ Cay pha hé ghi lai lich sir cua gia dinh qua cac thé hé, , cung cap cho cac nha pha
hé hoc mot buc tranh téng quét va phuc tap vé cac mdi quan hé trong gia dinh
nhu tinh trang hdn nhan, cac xung khic... trong gia dinh.

Cay pha hé giup bac si biét vé cac dic tinh di truyén cling nhu cac yéu to tam Iy
trong cac mdi quan hé gia dinh. Thong tin vé bénh tat va cac tinh trang khac xay ra
trong gia dinh c6 thé gilp cho viéc chan doan va diéu tri trd nén nhanh chéng va
chinh xac hon.

Trong linh vuc tam ly, c4c nha tam Iy hoc st dung cdy pha hé gia dinh dé thu thap
nhitng thong tin khach quan tir nguoi bénh va gia dinh cua ho, c6 thé gilp cac nha
tdm Iy nhan ra va danh gia cac xung dot c6 thé co trong gia dinh.

Trong xa hoi hoc, cdy pha hé gia dinh giup cac nhan vién xa hoi hoc danh gia duogc
muc d6 gan két clia cac thanh vién trong gia dinh cling nhu cac c4 nhan trong mot to
chure dé tir d6 nhan biét dugc cac phuong phap chim séc nao d6 cé thich hop voi cac
d6i twong d6 hay khong.

3. BAN PO GIA PINH
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Ban db gia dinh cling 12 mot so dd V& cau tric ciia mot gia dinh. Ban d6 gia dinh
khong chi thé hién cac mbi quan hé trong gia dinh ma con phan &nh ca cac méi twong
tac, anh huong 13n nhau giita cac thanh vién trong gia dinh. Ban do gia dinh dugc s
dung trong cac truong hop:

— Trong cac bénh rdi loan tam than kinh

— Céac nguoi bénh kho, it hop tac

— Trudng hop nguoi bénh lam dung thude va ruou

— Nhiéu thanh vién trong gia dinh cing méc bénh déng thoi.
— Nguoi bénh ¢ bénh man tinh, bénh khé chira (ung thu...).

Cit dirt quan hé Ycu
Xung dot Hod hop
Thu ghét Rat hoa hop
ON~AANDO . O

Loi cuén. Hap da . .
—— P can Khéng ché. Kiém soat

O0—<—>0 —&=—>0
Hinh 2. M6t s6 ky hiéu trong ban d6 gia dinh
4. CHI SO APGAR
APGAR la h¢ thong thang diém danh gia mirc d6 hai 10ng cta nguoi treong thanh vé
su ho tro cua gia dinh.
A: Adaptation: 1a kha ning ciia gia dinh trong sir dung va chia sé cac nguon luc sin co.
P: Partnership: 1a chia sé cac quyét dinh. Lugng gia do hai long trong viéc giai quyét
cac van de qua giao tiép vai nhau
G: Growth: danh gia mtrc do hai long vé sy chap nhan va ung ho cua gia dinh trong
Viéc tu do thay doi.
A: Affection: danh gia d6 hai 10ng vé su than mat, chia sé cam x(c giira cac thanh vién
trong gia dinh
R: Resolve: danh gia do hai long vé sy tan tuy ciia cac thanh vién khéc trong gia dinh.
Chi s6 APGAR dé cap dén:
— Su hai long cta nguoi bénh vai trach nhiém cta ban than va gia dinh.
— Quan diém ca nhan cua ngudi bénh vé gia dinh
— Muc d¢ chia sé gitra cac thanh vién gia dinh.
4.1. Do ludng chi s6 APGAR i
Bao gom cac cau khang dinh vé mot khia canh cua cac noi dung danh gia. Moi cau
duogc luong gid ¢ 3 muc d6: ludn ludn, thinh thoang va hiém khi, itng véi thang diém
twong ung la 2, 1 va 0. Bang danh gia chi so APGAR phai dugc hoi va lugng gié bang
diém it nhat 2 thanh vién trong méi gia dinh.
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Bang 1. Panh gi4 chi s6 APGAR

Thinh |Hiém

chia sé voi ban than

Do hai long Ludn
[ludn (2) fthoang |khi (0)
(1)

A |Hai 1ong vi c6 gia dinh giap d& khi gap rac roi.
P |Hai long véi gia dinh vé viéc da dong vién va chia sé

cac vudng mac trong cugc song
G |Hai long vi gia dinh da chap nhan va ung ho nhiing|

mong ude de ban than c6 cac hoat dong va phuong

fhudng mai trong cudc song
A [Hai 1ong khi gia dinh thé hién tinh cam va déng cam

V&I cam XUc véi ban than nhu tic gian, lo buon va

yéu thuong
R [Hai long vi gia dinh da danh thoi gian cham soc va

Danh gia chi s6 APGAR duya trén tong diém nhu sau:

— 8-10 diém: Gia dinh c6 mdi lién két cao
— 4 - 7 diém: Gia dinh ¢6 mau thuan muc trung binh
— 0- 3 diém: Gia dinh c6 mau thuan nang né

4.2. Ap dung APGAR trong céc tinh huéng

— Khi gia dinh tryc tiép cham soc nguoi bénh

— Khi ngudi bénh ¢ cac triéu ching biéu thi vé& réi loan tam than kinh nhu

thuong xuyén
— Pau dau, lo lang, tram cam, mat nga, mét moi.
— Cac nguoi bénh kho, it hop tac
—  Ngudi bénh c6 cac kho khin vé gigi va hén nhan
— Nhiéu thanh vién cia gia dinh cing mac bénh.
— Nguoi bénh lam dung ruou va thude

— €6 bang ching cua viéc lam dung thé chét va tinh duc ddi véi vo hoic con céi.
5. PANH GIA SCREEM

Pénh gia cac mang ludi hd tro, gitip d& ngudi bénh, mirc do cham soc y té danh
cho ngudi bénh, moi quan hé gitta hanh vi stc khoe, thuc hanh va sir dung céc dich vu
y té.

Bang 2. Danh gia chi s6 SCREEM

SCREEM DPiém manh

Piém yéu

Social (Xa hoi) Quan hé vdéi hang xom,

véi xa hoi tot
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Culture (Van hoa) Ngai tham gia cac hoat
dong thé duc thé thao,
ngoai khoa

Religiuos (Ton gido) Khong xung dot

Economic (Kinh té) Thu nhap 6n dinh

Education (Gio duc) Gido duc tot

Medical (Y té) Thiéu phuong tién y khoa

SCREEM cho thdy khéi niém gia dinh tham gia vao chim soc stc khoe hay clng giai
quyet khung hoang, dugc sir dung khi:

— Nguoi bénh ¢6 bénh man tinh, ngudi bénh mac bénh hiém nghéo
— Nguoi bénh trong giai doan cudi cua bénh, nguoi bénh khé hop tac

— Khi nguoi cham sé¢ mét moi.

6. CHUOI SU KIEN GIA PINH

La cong cu theo ddi, danh gia vé lich sir gia dinh theo thoi gian. Pé cap dén cac su
Kién quan trong c0 thé c6 anh hudng den suc khoe cua ngudi bénh.

Nam | Tudi | Su kién Bi dau dau nang

2007 | 17 | Me chét

2008 | 18 | T6t nghiép THPT

2009 | 19 | Vao dai hoc, van séng 0 nha

2010 |20 | Mau thuan véi bd

2011 | 21 | Gap kho khan trong qué trinh hoc tap

2012 | 22 Tot nghiép dai hoc

2013 |23 | Tiép tuc lam nghién ciru, di ra khoi nha

2014 | 24 | Hanh phuc, vui thu véi viée hoc tap

2015 |25 | Xay dung gia dinh

2016 | 26 | Bat dau di lam, gap kho khin trong cong viée

2017 | 27 | Thay d6i viéc 1am

2018 | 28 Gap truc trac trong hon nhan

NnO

Hinh 3. Chudi su kién ciia nam thanh nién 28 tudi bi dau ntra dau



Chudi sy kién gia dinh duoc str dung khi:

— Bénh man tinh biét tur trudc.

7. VONG DOI GIA DINH

Gap phai kho khan trong cham so6c

Nguoi bénh tir chéi diéu tri

Co6 hanh vi khéng thich hop trong cham soc phu nit ¢o thai va cho con ba

Lam dung ruou va thubc

Lam dung thé chat va tinh duc.

Xac dinh vong doi gia dinh cung cip cac thong tin dé danh gia nhanh nhiing tro
ngai doi v6i nguoi bénh va gia dinh. Vong doi gia dinh xdc dinh nhiing giai doan cua
su phat trién gia dinh, phan chiéu nhirng chirc nang sinh hoc va nhan thic nhat dinh.

]
Cac giai doan cua vong doi gia dinh

/

V& hiru — cudi doi

L

Gia dinh c6 con
caixay dungagia

Bdc than \
pr= Song chung -
. T % ket hon
VONG B0 )
GIA DINH
IR Gia dinh ¢6
con nho

dinh

v

Gia dinh ¢ tré vi
thanh nién

Hinh 4. Cac giai doan cta vong doi gia dinh

Bang 3. Panh gi4 dic trung cua tién trinh gia dinh

M@t s6 diic trung ciia gia dinh

Vi du mét s6 ciu héi ciia bac si

S lién két: cac thanh vién trong
gia dinh giam di ranh gidi ca
nhan, han ché quyén tu chu, muc
d6 cao trong twong tac bang tinh

cam.

- Cac thanh vién trong gia dinh c6 sy lién quan véi
nhau nhu thé nao?

- Cac thanh vién trong gia dinh c¢6 cam nhan duogc
tinh cam ctia nhau khéng?

- Cac thanh vién gia dinh c6 hiém khi lam viéc doc
lap khong?
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Sw tach roi: cac thanh vién| - Cac thanh vién gia dinh c6 déap lai tinh cam voi
trong gia dinh xa cach vé tinh| thanh vién khac?

cam, khong chia sé véi nhau. | _ c4¢ thanh vién gia dinh c6 dé dat hay c6 1ap véi

nhitng nguoi khac khéng?

Swr chi trich: Céc thanh vién gia| - Chuyén gi xay ra khi ban va gia dinh bat dong

dinh cam thay y kién va sy dong| hoac bi cang thang?

gop cua minh khong co giatri | _ g3 nay |am cho tinh hudng tét 1én hay xéu di?

- Néu toi t¢ hon, nhitng hanh vi nao c6 the giai
quyet tinh huong nay?

Theo thoi gian, nhitng muc tiéu phat trién dbi véi ting ca nhan thay d6i, nhiém
vu cho ca gia dinh ciing thay d6i. Vi du, khi hai c& nhan tro thanh vo chong, trach
nhiém gia dinh dugc xem trong hon vao viéc xay dung su than thiét. Sau do, néu co
con, khi nhimg dtra con dén tudi thanh thiéu nién, nhiém vu cua gia dinh s& tap trung
nhiéu hon vao viéc bao dam sy tu 1ap va tu chu. Vi nhitng thir thach cua gia dinh thay
doi theo céac giai doan phat trién cia gia dinh, viéc tim hiéu cac giai doan cua vong doi
gia dinh s& gitp céac bac si xay dung ké hoach cham séc sirc khoe phi hop va hiéu qua
hon.

Két luan: Tuy tung tinh hudng nguoi bénh cu thé ma ngudi bac si st dung
cbng cu nao dé danh gia tac dong cua gia dinh, nhiéu khi s&€ can ap dung cung mot luc
nhiéu cdng cu danh gia dé c6 mot birc tranh day du vé tac dong cua gia dinh doi voi
suc khoe cua tung ca nhan trong gia dinh do.
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BAI 5. QUAN LI VA CHAM SOC SUC KHOE CHO TRE EM DUOI 5 TUOI

Muc tiéu:

1. Trinh bay dwoc Cac van dé sirc khée thuwong gap ¢ tré em dudi 5 tudi

2. Vdan dung duogc cac nguyén Ii Y hoc gia dinh trong quan |i va cham séc suc khoe
tré em dudi 5 tudi

PAT VAN PE

Quan i va chiam sdc suc khoe (CSSK) tré em dudi 5 tudi 1a mét trong nhirng linh
vyc day thach thie nhung rat quan trong. Diéu ndy gop phan vao viéc dam bao va cai
thién strc khoe tinh than ciing nhu thé chat cua cac thé hé tuong lai. Giai doan tré em Ia
d6 tudi c6 nhidu nguy co dm dau, bénh tat va tir vong. Vi vy, quan Ii va CSSK tré em
Ia mot trong nhitng ndi dung wu tién trong cong tac CSSK.

Quan i va CSSK tré em l1a mot qua trinh lién tuc bat dau tir viec CSSK ba me truge
va trong thoi ky mang thai va sinh con. CSSK tr¢ em khong chi la viéc kham va diéu
tri cho tré 6m ma con quan tam dén viéc cham séc nudi dudng, du phong bénh tat cho
tré khoé manh. BSGD cén dat viéc CSSK tré em trong bdi canh thyc té caa gia dinh va
cong dong dé tu van, chi dinh diéu tri phi hop. Viéc dinh ky kiém tra stc khoe giup
danh gia su phat trién thé chat, van dong, tdm than va hanh vi cua tré. Qua do, gilp
thuc hién tét cong tac du phong, phat hién sém va diéu tri kip thoi cac bénh mac phai.

1. CAC VAN 1)1‘33 SUC KHOE UU TIEN O TRE EM DUOI 5 TUOI
1.1.Nhém bénh vé dinh dudng
1.1.1. Suy dinh dwéng

Dai séng kinh té x& hoi va chat lwong cac dich vu CSSK di 1am giam dang ké ti 18
suy dinh dudng & tré em. Tuy nhién, & khu vuc néng thén, mién ni, ti 1é nay van con
tuong d6i cao. Cach don gian nhat dé phat hién tré suy dinh dudng la ding biéu db
tang truong danh gia can ning cua tré theo do tudi. Tré duoc xem 14 c6 nguy co suy
dinh dudng néu tré khong ting can (duong phat trién can ning theo tudi nam ngang)
lién tuc trong vong 3 thang. Tré suy dinh dudng néu duong phat trién can niang theo
tudi nam bén dudi dudng chuan cua biéu do.

Dé danh gia toan dién hon can phai tinh toan céc chi sé nhan tric: can niang theo tudi,
chiéu cao theo tudi va can nang theo chiéu cao va so sanh véi bang danh gi tinh trang
dinh dudng cua quan thé tiéu chuan caa To chirc Y té Thé gidi khuyén céo &p dung,
trong do can nang trung binh cua tré 0 — 60 thang dugc tinh cho tirng gigi vai cac mac

-2SD dén +2SD. Déi chiéu véi bang nay, tré duoc coi la suy dinh dudng khi chi s6 can

nang theo tudi dudi -2SD. Sau khi ¢6 huéng chan doan suy dinh dudng, dya trén cac

chi s6 con lai dé danh gia tinh trang suy dinh dudng.

- Suy dinh dudng cap: chi s6 chiéu cao theo tudi binh thuong, nhung chi s can
nang/chiéu cao dudi -2SD, biéu thi suy dinh dudng méi dién ra va ché do an hién
tai chua phu hop voi nhu cau.

- Suy dinh dudng man di hoi phuc: chiéu cao theo tudi dudi -2SD nhung cin ning
theo chiéu cao binh thuong. Phan anh sy thiéu dinh dudng da xay ra trong mot
thoi gian dai, nang va som vi d gay anh huong dén phat trién tam voc tré. Khi
tinh trang suy dinh dudng man da hoi phuc, can than trong véi nguy co béo phi ¢
d6i twong nay vi nhitng dbi twong nay thudng c6 chiéu cao thap.
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- Suy dinh dudng man tién trién: chiéu cao theo tudi dudi -2SD va can nang theo
chicu cao cling dudi -2SD ching to tinh trang suy dinh dudng dien ra trong qua
khir va tiép tuc tién trién dén hién nay.

banh gia mirc d6 suy dinh dudng: o ,
- Suy dinh dudng nhe: cé it nhat 1 chi s6 nam trong khoang tir -3SD dén dudi -
2SD
- Suy dinh dudng vira: cé it nhat 1 chi sé nam trong khoang tir -4SD dén dudi -
3SD
- Suy dinh dudng ning: c6 it nhat 1 chi s6 du6i -4SD
1.1.2. Thara cén - Béo phi

Thira can 12 tinh trang can ning co thé vuot qua can nang "nén cd" so vai chiéu
cao. Beo phi la trang thai du thira can ndng do tich luy thai qua va khong binh thuong
cua Lipit trong cac t6 chirc md t6i mic co anh hudong xdu dén suc khoé. Vi vay dé
danh gia thira can hay béo phi ngudi ta st dung cong thic tinh can nang chuan dé so
sanh. Tré dugc coi la “béo phi” khi can nang vuot qué can nang ly tuéng 20%, con
“thtra can” thuoc khoang gitta can nang binh thuong va béo phi. Ti 1€ thtra can béo phi
hién nay dang c6 xu hudng tiang 1én trén toan thé gidi.

Doi V6i tré em: Gigi han "ngudng" dé duoc coi Ia thira can la khi chi tiéu can ning
theo chiéu cao (W/H) trén + 2SD va duoc chia thanh cac mirc d6 nhu sau:
- W/ H tir +2SD dén + 3SD: Thira can d6 1 (nhe).
-W/ H tir +3SD dén + 4SD: Thura can do 2 (trung binh).

-W/H >+ 4SD: Thura can d6 3 (nang).
1.1.3. Bénh coi xwong

Bénh coi xuong la bénh twong d6i phd bién & tré em dudi 5 tudi, nhat 1a & khu vuc
ndng thén va mién nui. Nguyén nhan cua bénh la do thiéu vitamin D (nguyén nhan
chinh), can nang khi sinh thap, me thiéu sita, mat sira, an b sung som, tién st mac
bénh duong ho hap, tiéu hoa, tinh trang dinh dudng kém. Coi xuong thudng gap véi ty
16 cao hon trong 2 nim dau doi, nhat 12 ¢ tré dudi 1 tudi. Tré bi coi xuwong thuong dé
mac cac bénh tiéu chay, suy dinh dudng va viém phéi. Biéu hién sém thuong gap cua
tré thuong 1a cac dau hiéu vé hé than kinh: quay khoc, nga khéng yén giac, hay giat
minh; ra md héi trom; va van dong: cham biét 13y, bo; cham moc ring.

1.1.4. Thiéu mau

Thiéu mau 1a bénh 1y thuong gap ¢ nhitng nude dang phat trién nhu & Viét Nam
va tré em la mét trong nhitng nhém d01 tugng nguy co cao. O Viét Nam, ty 1é mac
thiéu mau & khu vuc nong thon va mién nGi phia béc 1a khé cao. Ty 1¢ cao nhat ¢ do
tudi 7 — 12 thang. Thiéu mau thuong khong gay ra c4c triéu chiing ram ro khién kho
phat hién, mot so triéu ching c6 thé gap nhu: ngi nhiéu, hay cau gat, tré nhanh mét
hon nhitng tré khac, da thuong nhot nhat.
1.2.Nhém bénh nhiém khugn

Céac bénh ly nhiém trung thuong gap ¢ d6i tuong nay bao gom: nhiém khuan
duong hé hap cap tinh, tiéu chay cap, va mét s6 nhiem khuan khac.

Nhiém khuan ho hap cap tinh 12 nhém bénh Iy c6 ty 1¢ mac cao & tré em dudi 5
tudi ¢ nudce ta, dwoc phan thanh nhiem khuan duong ho hap trén va nhiem khuan
duong ho hap dudi. Nhiem khuan hé hap trén bao gom cac bénh 1y nhu: VA, viém miii
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hong, viém tai gitta, viém tai xwong chiim. Cac yéu t lién quan bao gom: tré suy dinh
dudng, tré khong dugc tiém chung day du, gia dinh chat choi, dong nguoi diéu kién vé
sinh han ché. Cac bénh 1y nay thuong nhe nhung cung c6 thé tién trién gay anh huéng
dén chirc nang cac co quan nhu thinh giac, khitu giac hoic ¢ lién quan dén bénh 1y co
quan khéc nhu thap tim, viém cau than; hogc gy ra céc bién ching nghiém trong nhu
viém mang nao, ap xe nao. Cac nhidm khuan hd hp duéi cip tinh bao gdm: viém phé
quan, viém tiéu phe quan, viém phol Céc dau hiéu thuong gap trén 1am sang 1a ho, tho
nhanh, rdt 18m 16ng nguc va 1 sé dau hiéu khac dé xu tri theo IMCM

Tiéu chay cip ciing 12 mot bénh 1y hay gip ¢ tré nho dic biét 1a & cac nudc dang
phat trién trong d6 c¢6 Viét Nam. Lira tudi hay gap nhat 13 6-12 thang tudi. Can nguyén
bao gom ca vi khuan va virut va c6 lién quan dén thoi tiét. Cac yéu td nguy co bao
gom: tinh trang dinh dudng, diéu kién v¢ sinh, tinh trang tiém chung. Mot yeu t6 quan
trong khac 1a kién thirc va hiéu biét vé chim soc va nudi dudng tré.

Cac bénh Iy nhiém tring khac: trong nhitng nim gan day dich soi bung phat tro
lai, tay chan miéng va thay dau ciing thudng gap & dbi tuong tré mau giao.
1.3. Mt s6 nhom bénh khac

Mot s6 bénh Iy khac gdp trong d6 tudi nay nhu 13 tai nan thuong tich, rdi loan phat
trién tinh than van dong, ung thu... M6 hinh bénh tat cua tré em ciing dang c6 nhiéu su
thay d6i do thay doi vé kinh té x& hoi, 16i séng, su 6 nhiém méi truong

2. THAM KHAM VA XU TRI TRE OM
2.1. Tham kham
2.1.1. Tiép can tré

Khi dugc kham bénh, tré thuong ¢6 dau hiéu bon chon lo ling, bét hop téc; cha me
tré cling thuong lo ling vé bénh tat cua tré. Viéc 1am diu su lo 1ang va cha me tré 1a rat
quan trong. Tlep can véi tré mot cach diu dang, thoai mai gidp cho tré va bd me tranh
dugc nhitng lo lang khi dua tré dén tham kham.

Viéc tiép can véi tré can co su thay doi linh hoat theo Ira tudi va theo tinh hudng
thuc té. Trong khoang 6 thang dau tré thuong to tin cay va dé hop tac trong thim
kham, c6 thé st dung d6 choi hay d6 vat nao dé dé doi hudng chd y cua tré. Tir sau 6
thang, tré bat dau c6 phan Gng véi ngudi la va thuong tro 1én lo lang so hai khi thay
thudc tham kham. Tir luc nay dén khi tré dwoc 2 tudi, thai ¢o than mat, tir tén cua
ngudi thay thudc co thé gilp tré yén tam, giit in ling va hop tac tét. Tuy nhién, khi tré
om tré van dé bi kich dong va lo lang, doi khi can giit chit tré trong long b6 me. Véi
tré 16n hon, tré bat dau dap ung hop ly véi 101 n6i va c6 thé kiém ché ndi so hai cua
chung. Ngudi thay thube nén trao doi trudc vai tré dé gitp qua trinh tham kham dién
ra thuan lgi hon. Tré ¢6 thé ngoi trong 10ng bé me hodc ngdi doc lap nhung van dam
bao méi lién hé chat ché vai tré.

O tat ca cac ly tudi, can han ché viéc go ép co thé tré trong qua trinh thuc hién viéc
tham kham vi diéu ndy 1am tré ting so hdi va phan khang. Cho phép tré ty cha mot
phan trong cudc kham thudng 1am ting sy hop tac cua tré.

2.1.2. Khai thac bénh si

Bénh sir cua tré can duoc khai thac mot cach toan dién. Can tim hiéu ai 13 ngudi
truc tiép cham soc tré dé thu thap théng tin mot cach day dua. Thong tin can chi ¥ bao
gom cAc triéu chiing cua tré trong giai doan bénh, qua trinh cham séc nudi dudng, 6m
dau bénh tat cua tré tir lac sinh ra dén thoi diém nay, tham chi 1a trong thoi ky mang
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thai. Viéc khai thac bénh sir can duoc thyc hién day du cin k&, tuy nhién khéng kéo
dai qua, cd thé 1am tré mat hét kién nhan, han ché sy hop tac trong giai doan thim
Kham.

2.1.3. Trinh tw kham

Tré nho thuong lo Iéng phan ung véi viéc tham kham hoac khdng kién nhan vi
vay thtr t thim kham 1a rat quan trong. Trong qua trinh tham kham can phai quan sat
va ghi nhé céc biéu hién chung cua tré va cé giang cam nhan trang thai cam xuc cling
nhu nhitng hoat dong cua tré va bd me tré dé c6 huéng tiép can phu hop. Moi dung cu
can thiét dé tham kham can duoc chuan bi sin sang trong qua trinh thim kham.

Nén thim kham lan luot tir viing tir viing it phai thao tac va it bét tién voi tré dén
vung phai thao tac va bat tién nhiéu hon. Céac b6 phan nhu tim phoi can kham truéce
trong giai doan tré con hop tac dé thu dugc théng tin chinh xac

Kham da: thuong khdm phan dau, so va cac chi trudc réi méi dén phan than minh.
Kiém tra, so nhe nhang trén da xem cé ban, hach to va nhitng vung da nhay cam bat
thuong.

Khi kham ving than minh ching ta c6 thé két hop kham tim phoi, kham tir phia
sau ra phia trudc. Ludn 1am am dng nghe trudc khi kham. Tiép theo kham ving bung.
Véi tré nho tot nhat nén dat tré nam ngua trén long cua bd me. Véi tré 16n c6 thé dat
1én ban kham nhung phai c6 cha me & bén canh nam giit tré. Dau tién gd nhe nhang
sau do so gan lach, khong quén kham cac vung con lai caa bung dac biét l1a vung ben
va sinh duc.

Cudi cang kham dén tai, mat va hong. Nén kham tai truéc khi kham miéng. Vi
nhiém khuan duong hd hap trén 1a mot trong nhiing nguyén nhan gay sét hay gap nhat
& tré nén kham tai mot cach can than cé tinh chat quyét dinh trong viéc danh gia mot
dua tré sét. Can tién hanh mot cach trinh ty bat dau bang viéc kiém tra ving sau tai,
khém tai trong, quan sat mang nhi.

2.1.4. Kétlugn sau thiam khdm

Két thuc tham kham, can cho tré biét viéc kham da két thac, an i va khen ngoi sy
hop tac caa tré. Trén co s& nhitng thong tin thu thap duoc, thao luan véi bé me cua tré
vé tinh hinh bénh tat cua tré va phuong phéap diéu tri thich hop. Néu can phai lam xét
nghiém hay ké don thudc, phai giai thich, huéng dan cu thé cho bd me vé ¥ nghia cua
cac xét nghiém, ghi rd cach thirc sir dung cac loai thudc. Két hop véi viéc thaim kham
dé thyc hign viéc gido duc ve CSSK cho tré mot cach higu qua. Giai thich cho bo me
tré biét khi nao can phai dua tré quay tro lai hodc dua ra lich hen cho lan kham sau.
2.2.Nguyén tac xir tri tré 6m

Viée xir tri khi tré om can duoc thuc hién theo nguyén tic long ghép. Tien trinh
cac budc xir tri dugc thuc hién qua cac bang husng dan va cung Cap thdng tin cho viéc
thuc hién cac bude nay. Cac budc X tri long ghép tré 6m bao gom: danh gia tre om,
phan loai tré dm, xac dinh hudng diéu tri, thuc hién viéc diéu tri, tham van cac ba me
va thuc hién kham lai
- Panh gia tinh trang tré dm: trudc tién cam kiém tra cac dau hiéu nguy hiém toan

than, hoi vé tinh trang bénh tat, kham cho tré, kiém tra tinh trang dinh dudng, tiém

chung...
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- Su dung bang hudéng dan phan loai dé phan loai bénh cua tré. Vi c6 nhirng tré mac
nhiéu bénh cung luc nén can bo y té s& phan loai tly theo tirng bénh xem bénh d6
c6 yéu cau:

o Thuc hién ngay cac xt tri cap ctiru can thiét trude khi chuyén tré 1én tuyén trén
o Diéu tri bang thubc thich hop
o Huéng dan mot cach d& hiéu vé diéu tri bénh cho tré tai nha

- Sau khi phan loai bénh, can xac dinh cach diéu tri cu thé va dwa ra mot ké hoach
diéu tri 1ong ghép cho mdi tre.

- Huéng dan thuc hanh chim séc tré bénh, bao gom hudng dan nguoi chim soc tré
cach cho tré udng thudc, cho an, udng khi tré bi bénh va cach diéu tri tai nha céc
bénh nhiém trung thudng gip ¢ dia phuong. Can hen tré dén kham lai va huéng
dan ngudi cham soc tré khi nao phai dua tré quay lai kham ngay.

- Néu tré bi nhe can so véi tudi, thay thudc phai xac dinh céc bién phap diéu tri, tu
van vé nudi dudng hoic cho chuyén vién néu can thiét

- Khi tré duoc dua dén kham lai theo yéu cau, thay thudc phai kham lai cho tré va
danh gia cac van dé méi phat sinh.

3.  CHAM SOC SUC KHOE TRE KHOE MANH
3.1. Cham s6c va nuéi dudong

Dinh dudng trong nhitng nim dau doi 1a diéu rat quan trong. Giai doan nay quan
trong nhat 14 thoi ky cho con bl va chuyén doi gitra cac dang thirc 4n, vi vay noi dung
trong tim cua hudng dan cham séc nudi dudng trong giai doan nay la thuc hanh nudi
con bang sita me va cho tré an dim. Khuyén khich cac ba me cho con bl hoan toan
trong 6 thang dau tién, bat dau cho tré an sam tir thang thir 6 véi thirc an day du dinh
dudng va nang lugng trong khi tiép tuc cho bu dén 2 tudi. Lua chon céc loai thirc an
phu hop cho tré trong ting giai doan tuy theo diéu kién thyc té cua dia phuong. Pam
bao tré dugc nhan du cac chat vi luong (dac biét 1a vitamin A va sat) trong ché do in
hang ngay hoic dugc bo sung thém.

DPam bao vé sinh trong dinh dudng va sinh hoat 1a diéu hét siac quan trong, day la
van dé con yéu & nhiéu khu vuc nong thdn, mién ndi. Can st dung ngudn nudc sach,
vé sinh moi trudng nha &, xt Ii chat thai hop vé sinh, dam bao vé sinh khi ché bién
thirc an va cho tré an.

Khi tré dm can cho tré in, udng, bi me nhiéu hon binh thuong dé ting stc dé
khang cua tré voi bénh tat, ciing 1a ting cuong strc khoe noi chung. Huéng dan ba me
cach cham soc tai nha khi tré mac bénh nhiém khuan dong thai nhan biét ré khi nao tré
can sy chiam soc cua can bo y té dé dua tré dén co so y té cho phu hop.

3.2. Theo doi, danh gia tang trudéng

Day 1a thoi ky tré ting truéng rat nhanh, va ¢d anh huong dén tinh trang suc khoe
cua tré trong cac giai doan tiép theo. Viéc theo dbi sy ting truong cua tré giup phat
hién som cac véan dé suc khoe. Bién phap phd bién 1a sir dung biéu d6 ting truong. Tré
can duoc can, do chiéu cao hang thang va danh dau lén biéu d6 tang truong va vé
thanh d6 thi. Khi d6 thi di ngang 13 tré c6 nguy co suy dinh dudng, néu biéu do di
xudng dudi -2SD so véi duong chuan 1 tré bi suy dinh dudng. Bac si can hudng dan
ba me st dung biéu d6 tang trudng va luu gitr lai nhitng théng tin nay trong ho so cua
minh.

3.3. Theo dbi sw phat trién tinh than, van dong va tam ly
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Phat trién tinh than, van dong va tam ly la mot trong nhu:ng noi dung quan trong
trong chim soc tré dudi 5 tudi. Nim viing cac mdc phat trién quan trong gidp phat
hién som céc dau hiéu bat thuong cua tré. Khuyén khich phat trién vé mat tinh than va
x& hoi cua tré bang viéc cham soc tré, ndi chuyén vai tré hang ngay tao cho tré moi
truong kich thich sy phat trién thé chat, tinh than.

3.4. Tiém chiing va phong chdng cac bénh lay nhiém

Trong nhitng nim dau tién cua cudc doi, tré rat dé mic cac bénh truyén nhidm
nguy hiém c6 thé phong duoc bang bién phép tiém chung. Pay 1a bién phap phong
bénh hiéu qua véi chi phi thip. O nudc ta, chwong trinh tiém chung mé rong da thuc
hién thanh cong trong suét 20 nim qua. Tuy nhién, hién nay c6 nhiéu ba me con chua
hiéu ding vé chuong trinh va con ¢ nhiing quan diém sai 1am, véi dién hinh 12 dich
s&i bung phét tro lai. Vi vay, BSGD can phai thuc hién tu van, huéng dan cho ba me
dua con di tiém chung day du dang lich.

3.5. Phong chéng tai nan thwong tich

Tai nan thuong tich (TNTT) la mot trong cdc nguyén nhén hang dau gay tir vong
cho tré. Vi vay, viéc phong chéng tai nan can dugc dic biét Iuu tam. Nhiéu tai nan xay
ra khi tré hoc mot k§ niang méi (vi du nhu tp di, mé ctra,...) vi thé dé giup tré, cac bac
cha me hay nguoi trong tré phai ¢ cac kién thirc co ban dé phong tranh céc tai nan
thuong gap phai, tly thudc vao timg do tudi va timg giai doan phat trién cua tre.

Bang 1. Mot sd tai nan va mot sé cach phong tranh

Loai tai nan Huéng dan cach dé phong

Tai nan giao thong Sir dung ghé, that day an toan va mil bao hiém cho tré khi
tham gia giao thong (phu hop véi do tuoi).

Khéng cho tré chay choi trén dudng pho.

Ngat tho Khoang cach giong ciii khong qua 7,3 cm, khong deo vong cd

i cho tré so sinh va tré tap di. Khong cho tré choi d6 choi nho
c6 thé lot vao miéng, tranh thirc an dé gay sic nghen (ngd
rang, hat dau, nhan,...). Khong cho dut cho tré an khi tré dang
khoc.

Giam sét tré chat ché ¢ noi gan ho, ao, chau/thung nudc,...

Ngat nu6e/Dudi nusc Nhitng noi c6 nudc can c6 hang rao ngin tré tu do dén gan.

Khéng dé tré ¢ cac mat bang cao, khi khong c6 ngudi trong.
Nga Loai bo cac chudng ngai vat co the lam tré vap ngé khi tap di.

Cét giir cac thubc/chat doc & noi tré khdng thé tu v lay duoc.

Ngo déc Cac san pham/thuoc can c6 nhdn mac rd rang tranh viéc nguoi
T I6n cling c6 thé nham lan.

Thuc dn va d6 ubng cua tré can dugc bao quan va ché bién

Bong hop vé sinh.

Chu y khi dun nau, sir dung cac vat dung dé chay no. Céc vat
dung c6 thé gay bong can dé ngoai tam véi cua tré (nhu: phich
nudc so1, ban 13,...).
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Ty thudc vao mdi trudng, hoan canh ma can cha trong phong tranh mét sb tai
nan khac nhu: khong dé tré choi nhirng d6 choi sac nhon, khong nén cho choi vai
nhitng suc vat la (cho, méo,...) vi tré cd thé bi can, cao gay thuong tich nang ne,...

Két luan: Cham soc tot s khoé cua tré dudi 5 tudi 1a mot qué trinh toan dién,
lien tuc bao gém ca viéc theo di suc khoé tré khoé manh va tham kham xur tri tré om.
Quan |i strc khoe cua tre can phai duoc thuc hién trong béi canh cua gia dinh véi sy
phdi hop chit ché gitra can b y té véi gia dinh, dac biét 1a voi bé me, ngudi tryuc tiép
chim s6c tré. X tri tré 6m Can duge dat trong bbi canh quan Ii 1dng ghép céac bénh
thuong gap ¢ tré em dudi 5 tudi, ca thé héa va phi hop véi diéu kién cua tirng cong
ddng.

TAI LIEU THAM KHAO ,

1. Bo Y t& (2003). Xir tri long ghép cac bénh thuong gap ¢ tré em. Nha xuat ban Y
hoc

2. Bo mdn Y hoc gia dinh, Truong Dai hoc Y Ha Noi (2015). Giao trinh Y hoc gia
dinh dai cuong. Nha xuat ban Y hoc.

3. BOo mén Y hoc gia dinh, Trudng Dai’ hoc Y Ha Noi (2018). Thuc hanh Y hoc gia
dinh trong cham soc ban dau. Nha xuat ban Y hoc.
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BAI 6. QUAN LI VA CHAM SOC SUC KHOE CHO TRE VI THANH NIEN

Muc tiéu:
1. Trinh by dwoc mét s6 van dé sirc khée thuwong gap o tré vi thanh nién.

2. Van dung duoc cac nguyén li Y hoc gia dinh trong quan li va cham soc suc
khoe tre vi thanh nién.

PAT VAN DE

Theo quy dinh cua T6 chuc Y té Thé gi¢i (WHO), giai doan vi thanh nién
(VTN) duoc tinh tir 10-19 tudi. Lra tudi vi thanh nién 1a giai doan chuyén tiép tir tudi
tré con sang tudi trudong thanh. Pay 1a thoi ky thay doi dong loat va nhanh chéng ca vé
thé yc va tam ly. Nhiing thay d6i nady mang tinh rat phuc tap, dot bién va da chiéu.
Piéu quan trong nhét cua lra tudi vi thanh nién 1a qué trinh day thi.

Do mong muén dugc tré thanh ngudi 16n va duge dbi xir nhu ngudi 16n, mudn
thoat khoi su rang budc cua cha me va gia dinh, tré vi thanh nién muén duoc doc lap
trong suy nghi va hanh dong, mudn thir sic minh va kham phé nhiing cai masi dé
khing dinh minh 14 nguoi Ién. Cac em thich giao tiép véi ban bé cung trang lta va dé
dang tam sy nhiéu chuyén véi ban bé caa minh. O laa tudi nay, tré co khuynh huéng
sbng trong hai thé gigi: thé gisi noi tam va thé giéi bén ngoai. O tudi nay, nhom ban
bé c6 ¥ nghia dang ke, dac biét 1a ban khéac gidi.

1. VAN PE SUC KHOE THUONG GAP G LUA TUOI VI THANH NIEN

Ltra tu6i vi thanh nién duoc chia l1am 3 giai doan, mdi giai doan c6 dac diém tam sinh
li khac nhau:

+ Giai doan dau VTN: 10 -13 tudi
+ Giai doan gitta VTN: 14-16 tudi
+ Giai doan cudi VTN: 17-19 tuoi

Céc véan dé sirc khoe cuaa tudi vi thanh nién bao gdm mot sé bénh co lién quan dén
su thay doi vé thé chat, tam ly va [6i song ¢ lra tudi nay. Do dac thu caa lra tuoi, cé
mot s6 bénh cé ty I€ mac cao va la nguyén nhan tir vong thuong gap trong nhom tré vi
thanh nién.
1.1.Nguyén nhén gay tua vong ¢ tré vi thanh nién

~ Theo két qua cta dieu tra nguyén nhan tir vong nam 2012 cua Dy &n VINE - B Y
te cho thay tai nan thuong tich la nguyén nhan gy tir vong hang dau ¢ tré vi thanh
nién, chiem 64,4% va tré trai cao hon tré gai (68,4% so vai 54,9%).

Bang 1. Phan bb nguyén nhan tir vong & tré vi thanh nién

TT | Chwong ICD10 Nam Nir Tong
Ty 16 (%) | % %

1 | I- Nhiém triing, ky sinh tring 6,0 49 5,7

2 Il — Budu tan sinh 10,1 12,2 10,7
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3 | VI- Bénh hé than kinh 3,0 13,5 6

4 | IX- Bénh hé tuan hoan 1,5 2,4 1,8
5 | X- Bénh hé ho hap 2,0 1,2 1,8
6 | XI- Bénh hé tiéu hoa 1,5 2,4 1,8
7 | XIV- Sinh duc—tiét niéu 1,5 1,2 1,4
8 XVIII-Cac triéu chang LS 2,5 1,2 2,1
9 | XX- Nguyén nhan ngoai sinh 68,4 54,9 64,4
10 | Cac chuong khac 3,5 6,1 4,3

Nguon: Nguyén Phiong Hoa va cs. Nguyén nhdn tir vong tai 16 tinh, Viét Nam — Dy
an VINE - BYT, 2012

Trong s6 céac truong hop tir vong do tai nan thuong tich, tai nan giao thong la
nguyén nhéan gay tir vong chu yéu & ca hai giai (trén 40% ¢ tré trai va trén 25% o tré
gai).
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Nguon: Nguyén Phirong Hoa va cs. Nguyén nhdn tir vong tai 16 tinh, Viét Nam — D
an VINE - BYT, 2012

Hinh 1. Loai tai nan thuong tich gy tir vong ¢ tré vi thanh nién
1.2. Mgt s6 van dé sic khée thwong gap & tudi vi thanh nién

1.2.1. Tai ngn thwong tich: Pimg dau ca vé sé mac va sb tir vong. Nguyén nhan nay
khong nhiing 1am anh hudng dén ca nhan tré vi thanh nién ma con gay anh huong Ion
t6i gia dinh va toan x4 hoi vi chi phi diéu tri cho cac truong hop bi tai nan thuong tich
kha tén kém, anh huang cudc song, hoc tap, lao dong cua tirng c& nhan va ca gia dinh.
bay cling chinh a mdt nguyén nhan gép phan 1am tang ty 1& d6i nghéo trong cong
dong.

1.2.2. Réi loan tam than

*Tram cam: Céc trigu chung tram cam c6 thé gap o tudi vi thanh nién do & lra tuoi
nay tam ly cé su thay doi 16n, dac biét hay gap sau tudi day thi. Diéu nay anh “huong
khong nho dén két qua hoc tap, lao dong va phét trién nhan cach sau nay. Biéu hién
lam sang cua tram cam & tré vi thanh nién tdy thudc vao lia tudi. Thuong gap cac biéu
hién nhu: dé bi kich dong, lo au, hay cau, lap di, lam dung ruou va cac chat gay nghién
khac, bi quan, giam tap trung chua ¥, c6 ¥ teéng hodc hanh vi tu hay hoai co thé hoic
tu sat,..
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*Ty tur: hién nay tu tar la mot trong nhitng nguyén nhan can luu tAm & tudi vi thanh
nién. Can luu y ngan ngira Xay ra tor tu dac biét ¢ nhiing tré da timg c6 y dinh tu sat,
tré bi rdi loan tam than, tré ¢ cac bién cb khac nhu bi lam dung tinh duc, bi bao luc
gia dinh,...

1.2.3. Lam dung rweu va cac chdt gay nghign khac

Cung Vvéi sy thay doi vé thé chat va tdm ly ¢ giai doan nay, tré vi thanh nién
thuong c6 cac hanh dong duoc ho coi la biéu hién cta nguoi 16n nhu: hat thuoc I§;
uong rugu; st dung ma tiy va mot so chat gay nghién khac.

‘ Lam dung cac chat gay nghién la nguyén nhan chinh gay st kém trong hoc tap,
tram cam, taj nan thwong tich, tinh duc trudc hdn nhan va tinh duc khdng an toan lam
tang ty I1¢ mac cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (STDs) va HIV/AIDS.

Theo két qua ciia mot diéu tra trén hon 50000 nguoi dan duoc tién hanh tai co
so thuc dia FilaBavi (Ba Vi, Ha Noi) naim 2010 cho thay dbi twong tré nhat trong sb
nhitng nguoi hat thude 14 12 15 tudi. Ty 1é hat thude ¢ tré trai (tudi tir 15-19) 12 5,9%.
Ty 1& nay & tré gai 12 0,1%. Két qua ciia mot sé diéu tra khac da chi ra rang ty 1¢ tré vi
thanh nién hat thudc 14 va lam dung cac chat gay nghién khac & khu vuc thanh thi cao
hon so véi khu vuc ndng thon.

1.2.4. Bgo lwc: Bao luc 1a mot phan doi séng hang ngay caa nhiéu tré vi thanh nién
ngay nay. Do anh huong cua thdng tin trén phim anh, tro choi (game), internet dong
thoi véi viéc gio duc 16i séng, dao duc ca ¢ gia dinh va trudng hoc ciing chua duoc
quan tdm dung mac. Ty 18 va mtc d6 bao lrc & lra tudi nay ngay cang gia taing, dong
thoi mire do bao luc ciing nghiém trong hon, tham chi gay an mang.

Thuc té ¢6 nhiéu vu bao luc hoc dudng va ¢ ngoai xa hoi do tudi vi thanh nién gay ra.
Lam dung tinh duc, thé chat va tm Iy ngay cang phd bién hon ¢ tudi vi thanh nién.
Hau qua cua céc lam dung nay dan dén viéc hoc kém, tram cam, lo ling va céc triéu
ching man tinh nhu dau dau, dau bung, dau tic nguc va mat ngi va lam ting tinh
trang bao luc.

1.2.5. Cac bénh lay qua dwong tinh duc (STDs): Tai Viét Nam, ty Ié tré vi thanh nién
tir 15 - 19 tudi c6 quan hé tinh duc trude hon nhan cé xu hudng gia ting. Do chua co
nhitng hiéu biét va cac bién phap phong ngira cac bénh lay qua duong tinh duc, quan
hé tinh duc ¢ tudi vi thanh nién c6 nguy co lam gia tang cdc bénh lay qua dwuong tinh
duc. Khoang 2,5 triéu tré vi thanh nién mac cac bénh STDs m01 nam. Thuong gap cac
bénh nhu: 13u, giang mai, sii mao ga, HIV,... Nhitng nam gan day s6 nguoi nhiém
HIV c6 xu hudng tré hoa rd rét. Laa tudi tir 13 19 tudi ty 1& nhiém HIV 14 5% trong
téng s6 ngudi nhiém nam 1997, ting 1én 7,9% nim 1999 va 11% vao nim 2000. Co
thé néi HIV/AIDS la dai dich d6i véi ca thé giéi, 1a nguy co de doa suc khoe va tinh
mang tré vi thanh nién, dén nay chua co6 thudc diéu tri dac hiéu. Do vay, gido duc cho
tré vi thanh nién vé cac bénh STDs va HIV/AIDS can duoc nha trudng va cac thiy
thudc chu trong trong thoi ky nay.

1.2.6. C6 thai ngoai y muén: hién ty Ié c6 quan hé tinh duc & tré vi thanh nién ngay
cang gia tang. Khoang mot naa tré vi thanh nién khéng dung bién phap tranh thai
trong 1an giao hop khac gidi dau tién. Do vay, ty Ié c6 thai va nao pha thai ciing ngay
cang tang.
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Bén canh d6 sb luong tré duoc sinh ra tir c4c ba me vi thanh nién ciing ting dan.
Thong thuong, cac nguoi cha khdong danh tinh cam va gitp do tai chinh cho daa be.
Nhitng ba me nhi nay roi trudng tré thanh nhiing ba me don than va sdng dya vao sy
trg gilp cua gia dinh, x4 hoi. Mang thai ngoai y mudn & tudi vi thanh nién lam gia tang
ty 1€ tir vong me va tré so sinh.

1.2.7. Bénh hoc dwong

- Bénh can th;: Bén canh mot ty I& nho cac em bj can thi do di truyen, phan lon céc em
tudi vi thanh nién bi can thi mac phai do diéu kién hoc tap ¢ truong hoc hay & nha,
khong dam bao vé sinh nhu:

(1) Thiéu &nh sang va chiéu sang khéng hop Iy 1am cho cac em mét moi thi luc;
(2) Kich thudce caa ban, ghé khdng phd hop voi hra tudi;

(3) Ngbi hoc sai tu thé, nhin gan;

(4) Séch, vo chua dat tiéu chuan vé sinh;

(5) Xem ti vi, doc truyén qua nhiéu;

(6) Str dung may vi tinh, choi tro choi dién tr qua maec. ..

Ty 1& va mac d6 can thi c6 xu hudng ting 1én theo cac cap hoc. Tai khu vuc thanh thi
co so hog sinh bi can thi cao hon nhiéu so véi khu vuc ndng ;hén. Can thi s€ gay anh
hudng den suc khoe, két qua hoc tap va tac dong khdng nho dén turong lai ctia cac em.

- Bénh cong veo cét séng: Nguyén nhan caa cong veo cot song 1a do:

(1) Kich thudc caa ban ghé khéng phi hop;

(2) Lao dong nang qua som;

(3) Peo cap sach qua nang khong déu hai bén;

(3) Tu thé khdng dung trong qua trinh hoc tap, sinh hoat va lao dong....
Bén canh d6 c6 mot ty 1é nho cong veo cot sdng 1a do bénh tat hoic tai nan.
- Bénh rang mi¢ng: Viét Nam cling nhu cac nudc dang phat trién khac, ty 18 tré vi
thanh nién cé bénh rang miéng van con ¢ muc cao. Khoéng hon 50% bi séu rang va
trén 90% bi cac bénh 1y quanh rang. Céc bénh rang miéng néu khong dugc dicu tri kip

thoi ngoai viéc dnh huong dén khia canh tham my con c6 thé gay ra nhing bién chu:ng
nguy hiém nhu: viém tiy ring, nhiém triing mau, viém mang tim, viém cau than, ..

1.2.8. Roi loan dinh dwéng va ting truéng

O giai doan vj thanh nién, thé chat duoc ting truong rat nhanh, nhat Ia nhiing
nam day thi toc do tang trueong la manh nhat. Trong giai doan nay cé thé xuat hién
nhitng roi loan vé dinh dudng va tang truong.

- Béo phi: Hién nay, tinh hinh thira can va béo phi dang tang vi mot toc do dang bao
dong tai Viét Nam, nhét 1a & khu vuc thanh thi. Trong cudc diéu tra gan day nhat cua
Trung tdm Dinh dudng cong dong thi ty tré thira can tai TP. H6 Chi Minh nam 2007 14
20,5% va béo phi la 16,3%. Nguyén nhan cua tinh trang tang ty 1€ thura can, béo phi la
do ché d6 an udng bat hop Ii va sy giam hoat dong thé luc. Béo phi s& 1am cho con
ngudi mét moi, hiéu qua lao dong va hoc tap giam sit va 1a yéu té nguy co cua cac
bénh khong lay nhiém nhu tim mach, dai thao duong,...

51



- Réi logn dn uong: CAc rdi loan nhu chan an do yéu té tam Iy va chimg an qua muc
thudng xuat hién trong tudi vi thanh nién. Chan in do yéu té tam ly 12 mot rdi loan
phtc hop, trong d6 nguoi bénh tin rang minh béo mac du ho bi sit can rd rét vi ty
nguyén han ché thic an va nhin déi. Bén canh d6, chimg an qua muc do thudng xuyén
tiéc tiing say sua.

- Chdm tang trwong: Chim tang truong thudng kem theo cham phat trién day thi.
Thuong gap do mot sb nguyén nhan nhu suy dinh dudng bao thai va thoi ky tré nho,
ché do dinh dudng khdng bao dam, céc réi loan lién quan dén hormon cua tuyén yén.

Cham day thi & tré trai néu tré 14 tudi ma thé tich tinh hoan dudi 4ml, tré chua phat
trién cac dac tinh sinh duc. O tré gai 1a chua phat trién tuyén va va dic tinh sinh dyc tir
13 tuoi tro 1én. Cham day thi co thé do mét s6 nguyén nhan gy nén nhu: cac bénh noi
tiét, di truyen chuyén héa (bénh li tuyén giap, Turner, Prader Willi,...), cac bét thuong
cua tuyén yén va mot sé bénh man tinh khac. Ciing c6 thé do tré c6 tén thuong tién
phat & bo phan sinh duc.

- Téang trwéng qua merc: tang chiéu cao qua muc so Véi lta tudi (ting trén 3SD).
Thuong lién quan dén roi loan cua tuyén yén (tang hormon GH)

- Bénh thiéu mdu dinh dwéng: Thiéu mau dinh dudng c6 thé do nhiéu nguyén nhan
khac nhau, thiéu mau dinh dudng & tudi vi thanh nién thuong do nhidm giun san, thiéu
sat, thiéu vitamin Bio. Tac hai cua thiéu mau dinh dudng la 1am giam kha ning lao
dong, kha niang hoc tap va phat trién tri tué. Tré di hoc thuong kém hoat bat, budn ngu
khong tap trung din dén kém tiép thu bai hoc.

- Réi logn do thleu iod: Thiéu iod s& dan dén thiéu hormone giap va gay ra réi loan
khac nhau: budu ¢, thiéu nang tri tué, dan don, CO thé cham phat trién, mét moi, glam
kha ning lao dong, hoc tap, khuyét tat bam sinh, say thai va thai chét luu. Hién nay, ¢
nudéc ta tai nhitng ving thuc hién tét chuong trinh bd sung lod phong chéng buéu ¢b
thi ty 16 mac bénh nay da giam di dang ke.

2. THAM KHAM

Tré vi thanh nién la nhitng thach thirc dic biét cho cac nhan vién y té ndi chung
va cac BSGD noi riéng. Nhitng nguoi bénh nay thuong it st dung cac dich va y té do
cac em chua ty nhan thay c6 nhu cau. V| vay khi c6 nguoi bénh ¢ lua tudi nay cac béac
sT can danh nhiéu thoi gian hon cho mdi lan thim kham dé phét hién duoc cac van dé
stc khoe ma ddi twong co thé gap phai va can 16ng ghép giai thiéu cac dich vu y té vao
trong truong hoc.

Luu ¥ tudi vi thanh nién thuong khong thich hozc khdng thé tu tim kiém thay thudc, vi
dén gap thay thude doi hoi sy 1am quen ban dau, di lai, tién va thoi gian nghi hoc. Vi
cac tré vi thanh nién nhit nhat va hay rut ré, nhimg diéu nay 1a mét rao chin dang ké
cho viéc di kham chira bénh.
2.1. Giao tiép véi tré vi thanh nién

~ Tao mdi quan hé véi cac nguoi bénh vi thanh nién thuong 1a mot thach thic.
Can danh thoi gian d€ “chia s¢” cac linh vyc twong doi khong riéng tu nhu tinh hinh &
truong hoc hay cac s¢ thich riéng dé tao su than mat va tin tudng can thiét. Danh cho
nguoi bénh vi thanh nién du thoi gian dé giai thich nhitng gi ho muon trong lan kham
nay. Trong cugc “trao doi” thong tin nén luu y sir dung cac cau hoi ma va ky thuat tom
tat lai thong tin.
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Véi vai tro 1a nguoi thay thude gia dinh, nhiéu trudng hop tré vi thanh nién da
dugc cham soc tir khi méi sinh ra, cho phép bac si gia dinh biét duoc nhiéu théng tin
vé gia dinh nguoi bénh, tién sir bénh tat va dé dang thiét 1ap méi quan hé hon. Bac si
gia dinh can duy tri méi lién hé chit ché véi bd me tré vi thanh nién, mic du phai bao
dam nguyén tic tén trong va giir bi mat mét sé thong tin cua tré (néu tré chwa dong y
chia sé vai nguoi khac) vi tré vi thanh nién 1a nguoi bénh, cha khéng phai cha me tré.

2.2. Tham kham

Bén canh viéc danh gia su ting treéng vé thé chit, sang loc phat hién sém mot
s6 bénh nguoi thay thude can luu tam dén linh vuc tdm Iy X hoi cua tré vi thanh nién.
Hay ting thém thoi gian tham kham, néu can thiét, dé phat hién cac van dé tam ly xa
hoi, tinh duc hay sir dung ruou/ma tay.

Diéu quan trong nhét trong viéc kham thuc thé & tudi vi thanh nién 1a phan Ion
tré d& bi bdi rdi, xau ho, nhat 1a khi kham vi, bung va bo phan sinh duc. Néu thay
thudc 1a nam gigi, khi kham cho tré nir can c6 thém y ta/dong nghiép 1a nit gisi. Hay
XU Su V6i cac ngudi bénh vi thanh nién nhu nhitg ngudi 16n va khuyén khich ho nhan
trach nhiém nhu nguoi lon.

3. CHAM SOC SUC KHOE TRE VI THANH NIEN KHOE MANH

Cham soc tré vi thanh nién khoe manh 1a mét trong nhitng linh vire day thach
thirc nhung rat quan trong ddi Vi cac bac si gia dinh. Piéu ndy gop phan vao viéc dam
bao va cai thién sic khoe ciing nhu thé chat caa céc thé hé twong lai. Viéc dinh ky
kiém tra stc khoe gitip danh gia sy phét trién thé chat, van dong, tam than va hanh vi
cua doi twong vi thanh nién. Qua do, s& cung cap cac bang ching gilp thuc hién t6t
cong tac du phong, phat hién sém va diéu tri kip thoi cac bénh c6 kha niang mic. Pay
la cong viéc ma cac bac si gia dinh ¢ thé dam nhan va dong vai trd chinh.

Cham soc stirc khoe cho tré em khoe manh duoc chia 1am bén linh vuc:
+ Xac dinh yéu t6 nguy co
+ Tiém chung tao mién dich

+ Kham sang loc
+ Tu van cham s6c suc khoe

3.1. Xac dinh yéu t6 nguy co

Xac dinh yéu t6 nguy co ¢ tré vi thanh nién khoe manh bao gdbm viéc thu thap
tién sir (c4 nhan va gia dinh), kham thuc thé va két qua caa cac xét nghiém can 1am
sang c6 luu y dén mot s6 van dé sic khoe nguy co cao o lra tudi nay véi muc dich
phan loai tré vi thanh nién vao nhém cé nguy co cao hay khong? Cac thong tin ndy sé&
gitip cho béc si gia dinh xdy dung chwong trinh quan 1i sic khoe phi hop ddi vai ca
thé ting tré. Thong tin c6 duoc tir phong van, kham sang loc va cac xét nghiém can
lam sang gitp dinh hudéng cho qua trinh cham séc thuong quy.

Vi du: mot tré gai vi thanh nién da c6 hoat dong tinh duc can duoc kham sang
loc vé cac bénh lay qua duong tinh duc va tu van vé viéc ¢ thai ngoai y muon.

Xay dung hd so theo ddi tré bao gom tat ca thong tin vé tién sir gia dinh, moi
truong song, tién st san khoa, di ung, thudc da sir dung va céc thong tin Ve nhitng van
dé nhu chin thuong, dinh dudng, ting truéng va phat trién, cac van dé vé hanh vi, két
qua kham sang loc thyc thé.
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Phat hién cac yéu td nguy co qua viéc khai thac tién sir gia dinh, cac yéu té moi
truong ¢6 lién quan, vi du nhu diéu kién séng chat choi, d6i nghéo, nhitng mau thuin
trong gia dinh, noi ¢, 16i séng cta cha me (hat thudc, udng ruou,..). .. ..

Kiém tra sirc khoe dinh ky cho tré vi thanh nién khoe manh gitp nhan vién y té
c6 co hoi cap nhat cac yéu td nguy co qua viée danh gia: co gi doi khéac so vai lan
truée? O trudng tré hoc nhu thé nao? O nha c6 biéu hién khac la gi khdng?

3.2. Tiém chiing tao mién dich

Viéc tiém chung tao mién dich cho tré da 1am giam dang ké ty 16 mac bénh va
tir vong caa nhiéu bénh truyén nhidm. Céc vacxin thuoc Chuong trinh tiém chung mo
rong (TCMR) da duoc tiém tir khi tré con nho. Can kiém tra s6 theo doi tiém ching dé
tiém bo sung nhiing bénh ma tré chua tiém o giai doan truéc va tiém nhac lai 1 s6
bénh néu c6 yéu cau. O giai doan tudi vi thanh nién lwu y cho tré gai tiém phong ung
thu ¢6 tir cung (HPV), cim, Rubella va mot s bénh khéac phu thuéc vao mé hinh bénh
tat tai cong dong do.

3.3. Chin doan sang loc

Sang loc 1a qua trinh phét hién bénh khi bénh chua biéu hién gi. Vi nguoi bénh
khdng c6 triéu chiing, su tim kiém duoc tién hanh bang viéc kham thuc thé hoic cac
xét nghiém can lam sang. Vai tro cia tién sir gia dinh dong vai tro rat quan trong trong
qué trinh sang loc, nham xéc dinh céc yeu t6 nguy co (vi du tién sir gia dinh voi cac
bénh ciia mau va co quan tao mau, cac rdi loan tdm than,...). Nhu vay, cac bién phap
sang loc ¢6 thé dugc str dung chon loc hon.

3.3.1. Kham sang lgc

Kham sang loc nhanh thudng dugc tién hanh & mdi lan tham kham dinh ky cho
tré khoe manh. Can chu y dén lua tudi cua tré vi thanh nién khi tham kham dé€ luu y
phat hién nhirng dau hiéu thuong gap ¢ moi giai doan. Mot s6 diém can luu y:

+ Tang trwong va dinh dwong: phat hién xem cO cac bat thuong vé ting truong
(cham tang trudng, cham day thi, tang trudng nhanh, béo phi,...)

+ Hé tuan hoan: Ting huyét &p & tré em chiém 1,4 — 11% tly thudc lra tudi, chung
toc va ty 1é béo phi trong quan thé. Luu y khi do huyét &p cho tré em phai diing
bang tay ding c& dé tranh sai s6. Gia tri huyét ap binh thudng thay doi theo lira
tudi cua tré. Tang huyet ap phai dugc khang dinh it nhat qua ba lan do riéng biét
truge khi bat dau diéu tri.

+ Veo cot song: Ty 1€ veo cot song thay doi tir 2 — 10% la do nhiing tiéu chuan xéc
dinh d¢ cong cot song chua duoc thong nhat. Sang loc veo cot song ¢ tré gai nén
tien hanh & la tudi tir 10-14 tudi va ¢ tré trai tor 12-16 tuoi.

+ Thj giac: Sang loc thi giac nham tim mot s6 bénh thuong giap nhu tat khic xa, lac
va giam thi luc. Do thi luc phai duogc lap lai dinh ky 6 thang, dac biét Ia nhom tré
da mac tat khuc xa.

+ V¢ sinh rdng miéng va phong chong sdu rdng: Can b y té 6 vai trd quan trong
trong phong bénh nha khoa bang cach kham rang dinh ki va hudng dan tré cach vé
sinh rang miéng.
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3.3.2. Sang loc cdn lim sang

Sang loc can 1am sang khdng nhét thiét phai tién hanh ¢ mdi lan kham dinh ky
dbi véi tré vi thanh nién. Dua vao tién st, moi trudng séng, két qua kham sang loc
thuc thé va tudi caa tirng cé thé tré ma bac si gia dinh lya chon xét nghiém can 1am
sang can lam dé phat hién cac bat thuong, tinh trang thiéu mau, cac réi loan cua nuéc
tiéu, rdi loan chuyén hoa,.. .

3.4. Tu vén sirc khée cho tré vi thanh nién

Tudi vi thanh nién 1a khoang thoi gian ¢6 nhiéu yéu t6 nguy co anh huéng dén
suc khoe vi tré sé “thi” vai nhiéu dieu mai va cé cac hanh vi cia “nguoi 16n”. Can tu
van cho tré ¢ lra tudi nay cac kién thuec:

+ An toan tinh duc (bao gém ca viéc tranh thu thai, phong ngira cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc);

+ An toan khi tham gia giao thong (I1am chu téc do, that day an toan, doi mii bao
hiém,...);

+ Tac hai caa viéc lam dung ruou va cac chat gay nghién,. ..

+ Céac k¥ nang séng cho tré nhu viéc: d6i mat véi cac kho khan, that bai gap phai,
xac dinh muc tiéu su nghiép, long tu trong, hinh tugng ban than,...

R&i loan tam than ¢ lra tudi nay thuong gap phai 1a tram cam, vi thé can luu y phat
hién som.

Khi gap g& tré vi thanh nién, cac can bo y té can tan dung moi co hoi dé trao doi,
thao luan, chia sé va can ngin mot cach kién quyét nhitng hanh vi c6 hai cho stc khoe
(hat thudc 14, nghién ruou, nghién ma tay,...). Can ¢6 gang dé chiém duoc 1ong tin cua
tre. Chu y nhiéu khi phai kham va tu van cho tré vi thanh nién mot cach riéng tu,
khong can c6 mat cia cha me tré. Diéu nay sé gilp tré giam e ngai khi dua ra cac ciu
hoi hoac chia sé nhiing vin d& ma khong thé néi ra khi c6 mat caa ngudi nha.

Muc tiéu tw van:

+ Lam giam bét cing thang vé tm ly hoic cam xdc do hau qua caa nhiing tinh trang
lo lang, roi loan, so héi, buon rau, that vong, chan nan. Khi dugc tu van, doi twong
s€ co duoc tdm trang tot hon dé duong dau véi nhirng thir thach, kho khan.

+ CO thé gilp tim ra nhimg kho khan, thir thach ma d6i tugng tu van dang phai
duong dau. Vi du: nhu cau la gi? Van dé la & cho nao? Van dé nao thuc su can giai
quyét?

+ Giup cho d6i tugng tu van lya chon nhitng hanh dong, hiéu duoc hau qua caa hanh
dong va giup ho di den quyét dinh dung dan.

Trong qua trinh CSSK vi thanh nién, viéc cung cdp théng tin 1a mét nhu cau can
thiet vi thong tin sé giup doi twong:

+ Nang cao hiéu biét vé sirc khoe vi thanh nién.

+ CO nhan thie dang din vé ting cuong bao vé sic khoe.

+ CO6 kién thirc va nhan thtrc dung sé& gidp cho vi thanh nién diéu chinh thai do, hanh
Vi ctia minh dé cé trach nhiém hon doi véi cac hoat dong co6 lién quan dén stirc khoe

Khi tu van stc khoe vi thanh nién can luu y:
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Pu thoi gian: Can c6 du thoi gian dé 1am tot cac noi dung cua van dé tu van vé kién
thirc va ky nang, giai thich cac dau hiéu 1am sang va két qua xet nghiém (néu €0),
tao su tin tuong, c6 quyét dinh thay d6i hanh vi,... C6 thé phai can nhiéu budi tu
van cho mot ddi tugng.

Sy chip nhan: Nguoi tu van phai 1am thé nao dé ddi twong tu vin cam thiy duoc
chap nhan, khéng bi ché trach, két an ve 16i song, vé thoi quen khong lanh manh,
vé quan hé tinh duc, vé dao duc,...

Dé tiép can: Dbi twong tu van cd thé gip ngudi tu van duoc dé dang vao ldc ho
can, ké ca dia diém tu van.

Théng tin cung cap phai chinh xac va nhat quén.

Tin ciy va bi mat: Sirc khoe cua tré vi thanh nién cd nhiéu van dé té nhi, nhay cam,
Vi vay viéc gilr bi mat va tao sy tin cdy la nhiing yéu té vo cung ‘quan trong trong

quan hé giira nguoi thay thudc/tu van vién va d6i twong duoc tu van.

Bang 2. Mot s6 yéu t6 cua viéc giao tiép gitra thay thude va nguoi bénh

Yéu to
Thiét 1ap quan hé

Thao luan coi mo

Thu thap thdng tin

Hiéu biét quan diém
cia nguoi bénh ve
bénh

Chia xé thong tin

Pat duoc thoa thuan
vé van dé va ké
hoach

Nhiém vu
- Khuyén khich tao quan hé giira thay thudc va nguoi bénh

- Ton trong su tham gia chu dong cua ngudi bénh vao viéc ra quyét
dinh

- Cho phép ngudi bénh biéu 16 y kién ciia minh cong khai
- Tap hop day du nhitng su lo ngai cia ngudi bénh

- Thiét 1ap va duy tri quan hé c& nhan

- Sur dung thich hop cac cau hoi mo va dong

- Két cau, lam rd va tom tat thong tin

- Chu dong Iang nghe bang cach st dung cac ngbn ngw phi 16i noi
(nhu 4nh mat, tu thé ngoi, biéu cam khudn mat) va ngbn ngir (cac
tir ngir mang tinh khuyén khich)

- Khai thac mot sb thong tin chung (nhu gia dinh, van hoa, gidi,
tuoi, hoan canh kinh té xa hoi, yéu to tdm linh)

- Khai thac niém tin, su lo ngai va mong dogi vé stc khoe va bénh
tat

- Ghi nhan va dap tng suy nghi, cam xUc va gia tri

- Sir dyng ngdn tir dé ngudi bénh ¢6 thé hiéu dugc

- Xac dinh lai sy hiéu biét nay

- Khuyén khich céc cau hoi

- Khuyén khich nguoi bénh tham gia vao quyét dinh CSSK ¢ mirc
ngudi bénh mong muon

- Xéc dinh lai sy mong mudn va kha ning cua nguoi bénh trong
viéc theo ddi ké hoach thuc hién

- Xéac dinh va ghi nhan cac nguén luc va hd tro
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Két thic - Hoi xem ngudi bénh c6 cac van dé va lo ngai khac khong

- Tém tit va khang dinh sy dong thuan véi ké hoach hanh dong
CSSK

- Theo ddi céc cudc thao luan (lan kham bénh sau, ké hoach cho
nhiing két qua khdéng mong muon)

Tai liéu tham khao
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Harcourt Brace Company.
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BAI 7. QUAN Li VA CHAM SOC SUC KHOE PHU NU CO THAI
VA CHO CON BU

Muc tiéu:

1. Trinh bay dwoc c&c van dé sirc khde wu tién ¢ phy nik ¢ thai va cho con b

2. Van dung dwroc cac nguyén li cia Y hoc gia dinh vao viéc qQuan li, cham soc cho phu
néz ¢6 thai va cho con b

PAT VAN DE

Mang thai va sinh con la qua trinh sinh 1y binh thuong cta ngudi phu nit nhung lai
tiém an nhiéu nguy co déi véi stc khoe, sy song con caa me va thai nhi. Theo thong
ké cua T6 chic Y té Thé gigi (WHO), mdi nim trén thé giéi c6 khoang 585000 phu nit
tir vong ¢ lién quan dén thai nghén va sinh dé. Trong dé, tién san giat, san giat duoc
xéac dinh 1a nhitng nguyén nhan hang dau gay tar vong cho me trong san khoa. Ngoai
ra, nhiéu tré tir vong sau khi chao doi do méic phai cac dj tat bam sinh hozc mang bénh,
di tat sudt doi, anh hudng dén chat luong dan sé. Picu do cho thay, phu nit trong do
tudi sinh dé can duoc tiép can véi cac bién phap can thiép hiéu qua va dich vu chim
soc sic khoe sinh san chit luong cao hon nira. Hién nay, su chia sé vé cham soc san
khoa la mot c6ng viéc thuong xuyén ma cac bac si gia dinh da va dang thuc hién ¢
nhiéu nudc trén thé gisi. Viéc cham soéc sic khoe phu nit khi mang thai va cho con b
can dugc thuc hién lién tuc va toan dién phl hop véi nguyén Ii CSSK cua cac béc si
gia dinh.

1. CHAM SOC SUC KHOE TRUOC KHI CO THAI

Loi khuy@n véi nguoi phu nit du dinh ¢6 thai 1a nén dén véi BSGD dé dugce tu van va

cham soc trudce khi c6 thai, dé dam bao c6 mot thai ky khoe manh. BSGD sé& danh gia tinh
trang sic khoe hién tai cua ca hai vo chong, nhiing yéu té nguy co c¢6 thé anh huong téi
sizc khoe bd me va thai néu nguoi phu nit mang thai. Tir d6, 1ap ké hoach cham soc sic
khoe, cung cap 10i khuyén vé cac hanh vi va cac phoi nhiém c6 thé tac hai dén me hozc
thai. Cham soc suc khoe trude khi ¢ thai nén dugc thuc hién trude khi thu thai 3 thang.
Nhiing van dé quan trong BSGD nén cung cap cho nguoi phu nit truéc khi cé thai bao
gom:
1.1. Di truyén: Danh gia nguy co cac khuyét tat di truyén cua thai nhi, can luu y mot
s6 dbi trong co nguy co cao nhu: tudi me tir 35 try 1én nguy co con bj Down ting cao
hon, nhitng ngudi ¢6 tién st say thai, thai Iuu, c6 con tir vong so sinh, lich sir gia dinh
vé céc bénh di truyen......

1.2. Tiém phong

+ Human Papillomavirus (HPV): Hiép hoi San phu khoa Hoa Ky khuyén céo, ca 2
gidi nam va nir & do tudi tir 9 — 26 tudi déu nen tiém phong vac xin HPV, va tiém
truéc khi quan hé tinh duc dé dat hiéu qua mién dich tét nht.

+ Vic xin MMR duogce dung dé tao mién dich cha dong phong bénh sai, quai bi,
Rubella. Nén tiém phong MMR trudce khi c6 thai 3 thang.

+ VAc xin viqémq gan B, thﬁy dau, cam,... BSGD s& xem xét tinh trang tirng ngudi
bénh cu thé d¢ dua ra tu van phu hop.
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1.3. Mgt sé van dé sic khée

Nhiéu bénh ly cia me c6 thé dit ba me va thai nhi trudc nguy co ting ti 1& mac
bénh va ty I¢ tar vong. Mot sé trudng hop viée ding thude diéu tri co thé 1a yéu té nguy
co thém vao. Khdm phat hién cac bénh man tinh tiém an nham diéu tri bénh kip thoi
(bénh tim mach, ting huyét ap, thiéu mau, dai thao duong, viém gan, suy than, lao,
dong kinh, rdi loan tam than, bat thuong vé céu trdc hoic chic ning co quan sinh
duc....).

Mgt s bénh lay nhiém qua dwong tinh duc: Bénh lay truyén qua duodng tinh duc
trong thai ky c6 thé gay ra nguy co say thai, sinh non, sinh con nhe can va bénh ly &
tré so sinh. Do dé, tat ca nhitng nguoi phu nit trong d6 tudi sinh san va ban tinh can
dugc tham kham, tu van vé kha niang mac bénh lay truyén qua duong tinh duc ciing
nhu cach phong tranh trudc va trong khi ¢é thai: Chlamydia, bénh lau, Herpes sinh
duc, Giang mai, HIV.,...

1.4. Sir dung thuéc

BSGP can tu van va quan i tinh trang sir dung thuéc mua khong don ciia nguoi
bénh, dic biét quan trong véi phu nit trong d6 tudi sinh san. Mot sb loai thuc pham
chirc nang, thao dugc hay vitamin ciing cé thé la khéng an toan cho thai nhi khi sir
dung. Vi du ubng Vitamin A véi liéu cao hon 10.000UI trong thoi ky mang thai co thé
gay di tat bam sinh. P6i v6i cac nguoi bénh mang thai dang diéu tri bénh man tinh,
can can nhac chinh liéu thudc dat dugc kiém soat toi da va thay thé cac thudc co thé
anh hudng dén thai nhi, ma van dam bao duy tri sac khoe nguoi me.

1.5. Hanh vi 16i séng

Mot 16i song khoa hoc, dn ubng day du khi mang thai luén duoc khuyén khich dé
thai nhi phat trién tot nhat. Co6 mot so6 thdi quen cua ba bau lai gdy anh hudng xau dén
thai nhi:

- Udng do uéng c6 chat kich thich: Trong thoi ky mang thai, nguoi phu nit thuong chi
tranh udng ruou, bia ma quén rang cac loai d6 udng co chira caffeine nhu ché, ca
phé... ciing khong nén st dung. Nguoi phu nir mang thai sir dung d6 uéng c6 chat
kich thich l1a mot trong nhitng nguyén nhan gay di tat bam sinh cho thai nhi nhu
cham phét trién tri tug, khiém khuyét hé than kinh, ting nguy co say thai va thai chét
luu

- Hut thuoc 14: 1a mot trong nhiing nguyén nhan lam han ché tang trudng tu cung va
nhau thai, gay rau bong non, 6i v& sém, can nang so sinh thap, tr vong chu sinh.
BSGD can ap dung nhitng m6 hinh tu van gitp phu nit mang thai va ngudi than
trong gia dinh ctia ho can ngung thudc 14 som.

- Pién thogi: Str dung dién thoai quéa nhiéu ¢ phu nir mang thai duwoc chang minh
dem lai nhiing tic dong tiéu cuc dén thai nhi. Nguyén nhan do béc xa caa dién
thoai ¢ anh hudng dén sy phat trién ndo bo cua thai va gay mot sb rdi loan vé
hanh vi sau khi l6n 1én nhu bi tang dong giam cha y.

- Tam Iy x& hgi: Nhiéu nghién ciru da chi ra rang, tdm trang cta ngudi me s& anh
huong rat nhiéu den su phat trién ndo bo va tinh cach ciia em bé sau nay. BSGb
can danh gia cac yéu té nguy co nhu rao can cham soc, mang thai ngoai y mudn,
st dyng chat gay nghién, tram cam, bao luc gia dinh va nhiing stress trong cuoc
séng dé 1ap ké hoach cham soc tot nhat cho nguoi phu nir mang thai.
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2. QUAN LI THAI NGHEN
M3i phu nit mang thai phai dugc quan i thai va kham thai it nhat 4 1an trong thai ky:
+ 1 lan trong 3 thang dau,
+ 11lantrong 3 thang giira,
+ 2lan trong 3 thang cuébi.
Cham soc trude sinh can duoc thuc hién theo 9 budce sau:
Hoi: ban than, gia dinh, cac yéu td lién quan,...
Kham toan than
Kham san khoa
Lam xét nghiém
Tiém phong uén van
Cung cap thudc thiét yéu
Giao duc suc khoe
Ghi chép s6 va phiéu kham thai, phiéu hen.
Két luan, dan do
2.1. Chim séc trwée sinh 3 thang dau

+ + + + + + + + o+

Ba thang dau (tr 0 dén 13 tuan) 1a giai doan quan trong nhat trong su phat trién
cua thai nhi. Pay 14 giai doan cic co quan quan trong va cac phan co thé cua thai nhi
s& bat dau hinh thanh va hoan thién, do d6 day ciing 1a thoi ky ma thai nhi chiu anh
huong nhiéu nhat boi cac yéu té bén ngoai. Poi voi nguoi me, giai doan nay thuong
dic trung boi mét moi, budn non va thay d6i cam xtc. DS voi ngudi thay thude, viéc
lén ké hoach cham soc tir nhitng ngay dau tién thai ky 1a thoi diém tét nhat gilp xac
lap thoi ky thai nghén khoe manh.

2.1.1. Chdn dodn thai nghén

CA4c test thai nghén hién nay giap xac dinh c6 thai sém, chi sau quan hé tinh duc
tir 7 dén 10 ngay. Chan doan co thai dua trén tién sir kinh nguyét, test thar thai nhanh
quickstick, dinh lugng PhCG trong mau hoac siéu am. Cac dau hiéu ma nguoi phu nit
c6 thé ty nhan biét duoc gdm: cham kinh, va cing va nd ra, mét moi va budn non.

2.1.2. Xdc dinh ngay du kién sinh (EDC: expected date of confinement)

Xac dinh ngay dy kién sinh dung (EDC) 1a mot dau mbc dé phat hién va quan li
cb hiéu qua céac van de trong thai ky nhu: thai cham phat trién trong tir cung, chuyén
da som, da thai, thai qua ky han,...

Phuong phép don gian nhat dé wéc tinh EDC duya trén ngay dau tién cua chu ky
Kinh cuoi cung, xac dinh dicu nay phai tinh dén d¢ tin cay cuaa tri nhd nguoi bénh, do
dai va tinh déu dan cua chu ky kinh nguyét.

- Quy lugt Nagele (+7/-3) uéc tinh EDC bang cach lay ngay dau tién caa ky kinh
cudi thém 7 ngay va trir di 3 thang. Phuong phap nay tinh dya trén chu ky kinh 28
ngay. Vi du, ngay dau tién caa ky kinh cudi 1a ngay 9/6, vay wdc tinh EDC sé 1a
16/3 nam sau.

- Quy tac 9 thang 10 ngay: Lay ngay dau ky kinh cudi cung, dém thém 9 thang roi
cong thém 10 ngay nita 1a dén ngay duy kién sinh.

Déi voi nhitng nguoi khong nhé duge ngay dau ky kinh cudi hay c6 chu ky kinh
nguyet kép dai hodc khong déu, EDC dugc udc tinh qua Ighém thai. Su dung siéu am
dé tinh tudi thai 1a phuong phap hién nay dang ap dung pho bién. 5 tuan da co thé thay
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t0i thai trong tir cung, 7-8 tuan thay tim thai va wdc tinh EDC dua vao do chiéu dai dau
mong khi CRL < 84mm. Po duong kinh ludng dinh cua thai la phuong phap dang tin
cay dé xac dinh tuoi thai ¢ tudi thai 20 — 30 tuan.

2.1.3.Khai théc tién si va ddnh gid nguy co

- Tién si bdn than: Can dugc khai thdc mot cach day du va chi tiét, nhat 1a tién sur
san khoa: chu ky kinh nguyét, chi sé PARA, tién sir nao pha thai, cac van dé bat
thuong gap ¢ lan mang thai truéc. Tién st bénh ly ban than trudc kia va hién tai,
cac bénh man tinh hodc bénh lay nhiém qua duong tinh dyc. Tién sir di &ng va sir
dung thudc, tién sir cac bénh ly tm than kinh.

- Tién sir gla dinh: Khai thac cac bénh ly co tinh chat di truyén c6 thé lién quan dén
thai phu va thai nhi. Khai thac tién st gia dinh can b sung tién sir cua tirng thanh
vién mot cach cu thé, bao gébm thdng tin vé bénh, cac di tat bam sinh, cham phét
trién tdm than van dong. Khai théac tién sir xd hoi cAn mo ta trinh do hoc van cua
ngudi bénh, tinh trang 1am viéc, ton giao, 16i song.

- Cdc hanh vi ¢6 nguy co phdi dwoc ghi nhan: Sir dung ruou va chat uéng cé con,
hat thuoc 1a, ma tdy, moéi treong doc hai, méi phoi nhieém vai cac bénh lay truyen
dac biét Ia Rubella hoac Toxoplasmose, st dung thuoc,...

2.1.4. Kham thgec thé va xét nghiém can 1am sang

“Trong lan kham trude sinh dau tién cua thai phy, nguoi thay thuoc can kham thyc
thé mot cach toan dién, dac biét quan tdm téi huyét ap, kich thudc va hinh dang tu
cung, cau hinh khung chau.

- Huyét ap: viéc do huyét ap trong 3 thang dau thai ky nham xac dinh nhitng nguoi
phu nir bi tang huyét ap truge do. Phu nir tang huyét &p trong thot ky mang thai co
nguy co bi tién san giat, can duoc danh gia thém cac yéu té lién quan khac. THA
thai ky 1a THA xay ra sau tuan 20 cua thai ky va két thiic vao thang thir 3 sau sinh
ma khoéng lién quan dén tinh trang tién san giat & me hay thai nhi. Phy nit bi THA
man tinh, khi mang thai c6 nguy co cao hon bi cac bién chirng rau bong non, tién
san giat, san giat, say thai, sinh non, can ning so sinh thap, tir vong chu sinh cao
va dai thao duong thai ky.

- Protein ni¢u: Phat hién protein ni¢u trong 3 thang déu thai ky khong co gia tri gitp
du doan tién san giat ma giup xdc dinh cac bénh ly vé than va nhiém tring duong
tiéu. Protein niéu lién quan dén tién san giat xuat hién sau tuan 20 thai ky. Kiém
tra protein niéu la rat can thiét ¢ lan tham kham dau tién khi xac dinh c6 thai va
trong bat ky giai doan nao cua thai ky.

- Céc xét nghiém: Ngoai cac xét nghiém thuong quy nhu nhém méu, tong phan tich
té bao mau, phan tich nudc tiéu, ngudi phu nit ¢6 thai can phai dugc 1am thém cac
xét nghiém sang loc trong 3 thang dau nhu test nhanh HIV, viém gan B, Rubella,
giang mai. Di v&i nhitng phu nit ¢6 nguy co cao nén 1am thém mot s6 xét nghiém
nhu viém gan C, Chlamydia, lau cau

- Sang loc dét bién nhiém sdc thé thai nhi: Double test 12 xét nghiém sang loc truéc
sinh cho céc thai phu nham dénh gia nguy co thai nhi mic cac di tat caa hoi ching
Down, hoi chiing Patau va hoi chitng Edwards. Xét nghiém Double test nham dinh
lugng B-hCG tu do va PAPP-A trong mau thai phu. Tir két qua trén, két hop voi
siéu am do d6 Mo da gdy, chiéu dai ddu méng, duong kinh ludng dinh... cing mot
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sb chi sb khac nhu tudi me, can ning, chiéu cao... mot phan mém chuyén dung s&
dua ra két qua danh gia nguy co di tat cua thai nhi. Tuy nhién Double test khong
phai 1 xét nghiém chan doan, chi 1a xét nghiém sang loc nham danh gia nguy co
di tat thai cta 3 hoi chang trén. Tuy vao muc d6 nguy co ma cac bac si sé dua ra
loi khuyén tiép theo nhu thuc hién Triple test hay choc 6i.

- Siéu ém hinh thdi thai nhi 3 thang dau: Thoi diém quan trong nhat 13 thoi gian khi
thai duoc 11 tuan dén 13 tuan 6 ngay. O thoi diém nay, siéu am tinh tuoi thai 1a
cuc ky chinh xac. Ngoai ra, ddy la thoi diém duy nhat co thé do khodng sang sau
gay dé dy doan nguy co mac mot sé bat thuong nhidm sic thé nguy hiém.

2.1.5. Giao duc thai phu va sw niang dé tam ly xa hai

Trong 3 thang dau thai ky, thai phu nén di kham mdi thang 1 1an. Trong cac lan
kham thuong quy, BSGD can huéng dan cho thai phu vé cac triéu ching va méc thoi
gian c6 thé xay ra triéu chimg d6. Cac budi trao doi nén tap trung vao viéc diéu chinh
hanh vi 16i séng va cam xdc cua thai phu. Su mét moi, budn ndn, tdo bon 1a nhiing van
dé strc khoe thudng co trong 3 thang dau thai ky

- Can ngng va chi sé khoi co thé (BMI): Quan li van dé ting can trong thoi ky mang
thai nén dugc quan tam dung myc. Thong thuong, mot nguoi phu nir chi nén tang
8 - 12kg trong suét thai ky. Tang can dudi muc can thiét lién quan dén nguy co tré
so sinh nho hon tudi thai, sinh non, can nang so sinh thap, thai phu khong du stra
nudi con. Tang can trén muc can thlet la mét trong nhiéu yéu t6 Nguy co gdy nén
tinh trang tré so sinh 16n hon tudi thai, thai nhi 16n, ting ti 16 md lay thai, ting
nguy co bi THA va tién san giat.

- Can thigp sic khoe du phong:

+ Acid folic: can duoc bo sung trude khi 6 thai 1 thang va trong 3 thang dau
thai ky giup lam giam nguy co di tat ong than kinh véi lieu khuyén cao khoang
400ug/ngay.

+ Céc vitamin khéc: bo sung vitamin A, C, E 1a khéng ¢ lgi trong qué trinh
mang thai, d6i khi con gay hai

+ Sat: theo khuyen cdo chi b sung sét khi ¢ tinh trang thiéu hut sat khang c6
lgi cho stc khoe cua thai phu va thai nhi. Khdng bo sung sat khi khéng can thiét, du
sat cling co thé ¢o hai

+ lod: khi mang thai, lugng iod can dung nhiéu hon, do d6 cénq bd sung
150meg/ngay dé dam bao du lugng iod cung cap cho cac hoat dong cua co thé

+ Tiém phong: nén tiém phong vac xin cum cho phu nir truéc khi mang thai,
trong thoi ky mang thai néu dang trong mua cim
- Hoar dgng tinh duc: quan hé tinh duc c6 thé tiép tuc trong sudt thoi ky thai nghén

neu khéng cé chong chi dinh nhu chay mau am dao hay chuyen da sém.

- Nhiing vén de tam 1y bao gom su thay doi vé hinh anh cua co thé, cam gidc mat
kiém soat s¢ va tuong tuong, su dieu chinh vai tro chﬁ:c nang cua cac thanh vién
trong gia dinh, cac moi quan tdm ve tai chinh Ia nhitng van dé BSGD can tu van cho
thai phu.

2.2. Cham soc trwéc sinh 3 thang gitra
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Ba thang giita bat dau tir tuan 14 dén tuan 26 cua thai ky. Trong giai doan nay,
kich thuéc cua thai nhi ting kha nhanh tir khoang 7,6 cm ting 1én dén khoang 23 cm,
do d6 thai phu cam nhan duoc cai thai ro rang. “Thai may” 1a hién twong dugc quan
tam nhiéu nhat trong thoi ky nay, thudng xuat hién & tuan thir 20 véi con dau va tuan
16 véi con thir 2 tro di, thai may tré thanh mot cau ndi giao tiép gitra bd me va thai
nhi. Cac hoat dong trong bao thai nhu dap chan, bi mat, nim mé ban tay gidp cho hé
co cua tré phaét trién.

Thoi gian nay, cai bung bau chua 1én dén mac can tré giao hop va khéng con
van dé vé phong tranh thai, ciing nhu nguy co sdy thai nhin chung d qua. Ba thang
giita c6 thé 1a cao diém vé mat tam Iy va thé luc cho ba me tuong lai. Khoang thoi gian
nay, huyét ap thai phu ¢6 giam chit it do tang luu lugng mau nudi dudng thai, day 1a
hién tuong co6 thé dan dén thai phu phan nan vi bi choang vang hay dau dau.

Déi v6i BSGD, day la khoang thoi gian 1y tuéng dé tim hiéu rd hon vé cac cap
vo chdng, tao nén tang viing chic dé 1am véi nhau trong cudc chuyén da va dé. Can
thao luan nhiing diéu mong doi cua gia dinh va ca nhan vé quan hé ho hang, mong
mudn cudc séng.

Ngoai viéc thuc hién cac thdm kham thuong quy nhu kiém tra cong thac mau,
nghiém phap roi loan dung nap glucose, xét nghiém nhém méau Rh véi thai phu co
Rh(-); BSGD nén luu y danh gia sau:

- Siéu am hinh thai thai nhi: Tt ca céc thai phu nén duoc kiém tra danh gia giai
phau thai tir tuan 18 -20 thai ky bang siéu am dé theo ddi duoc qué trinh phat trién
cling nhu phat hién sém céc bat thuong bam sinh, cho phép ngudi phu nit c6
nhitng lya chon vé cudc sinh san caa minh.

- Xét nghiém sang loc: trong 3 thang gitra thai ky, xét nghiém sang loc trudc sinh
nham phat hién nguy co thai nhi c6 bat thuong nhiém sic thé va di tat 6ng than kinh
duoc goi la “Triple test” nén dugc thuc hién nén dugc thuc hién trong khoang thoi
gian tr 15 tuan dén 19 tuan 6 ngay, tét nhat khi thai 16-18 tuan. Py 1a xét nghiém
duoc khuyén céo cho nhitng dbi twong c6 nguy co di dang thai cao nhu me 160 tudi
(=35 tudi), tién sir say thai lién tiép, thai luu hay sot trong ba thang dau, nghé nghiép
tiép xtc hoa chat, phong xa; dung thudc trong thoi ky mang thai khong theo chi dan
cua thay thudc; tién sir dé con bat thuong hozc siéu am nghi ngo thai bat thuong.

2.3. Chim séc trwéc sinh 3 thang cudi

La giai doan cudi clng cua thai ky tir tuan 27 dén tuan 40 hoic hon nita. Boi
véi thai phu, day 14 giai doan thuong cam thay tréi qua cham chap. Bung to nhanh gay
kho khan trong cac hoat dong, sw mét moi, kém thoai mai, khé ngu, tho ngén, di tiéu
nhiéu 1an 1 nhitng van de cua thai phy. Péi voi BSGD, day 1a thoi gian theo doi y hoc
tich cuc hon vi ty 1 mic cac bién ching (nhu cao huyet ap, tién san giat, ngoi thai
chua thuén) tang 1én khi cugc chuyén da sap dén gan Tan So kham thai cua thai phu
khoe manh 1a moi thang 1 lan. Trong tUan tir 28 dén 36, tan s6 kham ting 1én 2 den 3
tuan 1 1an, va 1 tuan 1 lan trong thang cudi cung. Nhitng thai phu c6 nguy co cao can
theo doi chat ché hon.

- Thdam khdm ldm sang: Ngoai viéc thim kham téng quat, BSGD nén luu y tiép tuc
theo ddi huyét 4p, qua trinh ting can, nhip tim va chuyén dong cua thai.

Thai phu 13 nguoi c6 thé theo ddi t6t nhat chuyqn dong cua thai nhi hang ngay,
do do6 can hudng dan thai phy dén kham bac si ngay néu thay thai chuyén dong it hon
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binh thuong. Binh thuong thai nhi chuyén dong it nhat 6-10 1an mdi gio. 3 thang cudi
cua thai ky, thai phu nén theo ddi chuyén dong cua bé 2 lan moi ngay.

Kham thai, do chiéu cao tir cung, vong bung thai phy, so nan thai nhi dé xac
dinh ng6i, the, kiéu thé cua thai nhi va theo ddi sy phat trién cua thai.
- Cdgnlam sang:

+ Cong thirc mau: chd y chi s6 HGB (danh gia thiéu méau), HCT (tinh trang cd
dic mau) va sé luong tiéu cau

+ Xét nghiém nudc tiéu: 1a xét nghiém thuong quy déanh gia tinh trang nhiém
tring, protein niéu kém véi ting huyét ap 1a dau hiéu cua tién san giat, duong niéu la
mét trong nhitng dau chi diém cua dai thao dudng thai ky.

+ Si€u &m thai: Panh gia kich thudc, can nang thai nhi, wéc luong tudi thai,
ngoi, the, kiéu thé,,nuc'gc ol, 'ginh chat nhau thai va cac bat thuong khac. Siéu am thai la
mot trong nhitng yeu to quyet dinh viée sinh thuong hay sinh mo cua thai phu.

+ Non stress test (NST) 1a phuong phap pho bién danh gia sic khoe thai nhi
cling vai nghe nhip tim thai va dém cir dong thai.
- CAc bénh lay truyén qua dwong tinh duc: Can kiém tra cac thai phu c6 yéu té nguy
co cao hodc cO triéu chitng cac bénh lay truyén qua duong tinh duc nhu 1au, giang
mai, viém gan B, HIV,...

3. QUAN LI CHUYEN DA
BSGD can hudng dan cho thai phu nhan biét cac dau hiéu tién chuyén da:

+ B(f)n lan hogc hon co co tir cung trong 1 gio va con co khong bién mat khi thai
phu thay doi tu the hodc thu gian.

+ Pau lung ting con hoic lién tuc ma khong giam khi thay doi tu thé hoic
dung cac bién phap thu gian.

+ Pau tirc do tang ap luc trong khung chau hoac am dao

+ Pau bung tirng con (c6 hoac khéng cd tiéu chay)

+ Tang tiét dich 4m dao

+ Chay dich tir am dao

+ Chay mau am dao

+ Céc triéu ching giong nhiém ciim nhu budn ndn, ndn, tiéu chay.

Trong qua trinh chuyén da, BSGD can bam sét lién tuc, hd trg cho ba me va thai nhi, gia
dinh di theo cham soc.

4. CHAM SOC SAU SINH

Nhiing ngdy va tuan dau sau sinh 1a giai doan quan trong trong cudc song cua
ca me va tré. Nhimg thay dol quan trong trong thoi ky nay quyet dinh dén chat luong
cudc séng ctia me Va tré vé sau. Tat ca cac ba me can duoc tu van vé qué trinh phuc
hdi sinh ly sau sinh, nhiing van dé siic khoe binh thuong va nhiing dau hiéu ciing nhu
c4c triéu chung nguy hiém, bao gom:

- Bang huyét sau sinh: 1a mét trong nhiing tai bién san khoa phd bién dan dén tir
vong me hang dau thé gigi va tai Viét Nam. Céc triéu chung cia bing huyét sau
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sinh:chay mau dot ngét, lwong nhiéu, mau chay lién tuc, mit nhin mo, chéng mit,
danh trong nguc, nhip tim nhanh

- Hdu san gigt: tinh trang nay c6 thé xay ra trong 48 gio sau sinh hodc mudn hon 1én
toi 6 tuan. Cac dau hi¢u cua hau san giat: huyet ap cao c6 the t¢i 140/90mmHg,
hon 300mg protein trong nu6c tiéu, thi luc giém‘ tam thoi hoac nhin bi nhoe, mat
qua man cam véi anh sang, buon non, nén, dau dau hodc dau vang bung, nudc tieu
it, tang can dot ngot khoang 1kg/1 tuan, chan tay mat c6 thé bi phu.

- Nhiém trung: sét, run, dau bung va /hodc ton thuong 4m dao gay kho chiu

- Huyét khéi tinh mach: dau bip chan don doc, sung do, thd nhanh hoic dau nguc

4.1. Cham séc me Va tré 2 gio dau sau sinh

- Doi véi me:

+ Thoi gian nay san phu van nam ¢ phong sinh, can theo ddi tong trang vé
mach, nhiét d9, huyét ap, nhip tha, tinh trang trung dai tién.

+ Néu ca me va tré khong co gi bat thuong cé thé cho tré nam canh me va
hudng dan me cach cho tré bu.

+ Xoa tr cung mdi 15 phit mot lan trong 2 gio dau, bao dam tir cung van co tét
sau khi két thic xoa tur cung.

- Doi Véi tré:

+ Dénh gia chi 506 APGAR, toan trang cua tré sau sinh, néu cé bieu hi¢n phai
Xt tri cap ctu ngay

~ +Giir4m cho tré ¢ nhiét do phong tir 26°C - 28°C, khong c6 gi6 Iua. Tét nhat Ia
deé tré nam tryc tiep tiep xuc trén nguc me, khong cho tré tam trong 24 gio sau sinh.

+ Cho tré bu me ngay trong 1 gio dau sau sinh. Thuc hién cham séc thuong
quy: kham toan than, cham soc ron, mat tiém vitamin K1 tiém vac xin viém gan B va
BCG theo Chuong trinh tiém ching quéc gia.

4.2. Chém séc me Va tré tir gior thir 3 dén hét ngay dau sau sinh

- Poi véi me: Ngoai theo ddi tong trang, BSGD can hudng dan me cho con b sém
va dung cach, theo dbi ron con, cho me van dong sém sau 6 gid sau sinh, theo doi
tinh trang co hoi tir cung va lugng méau chay. Hudng dan cho me va gia dinh
nhitng dau hiéu nguy hiém can c6 su hd trg cua nhan vién y té nhu : chay mau
nhiéu, dau bung tang, nhirc dau, nhin mo, chéng mat, ...

- Doi véi tré: Theo dbi trée mdi 1 gio, theo ddi nhip thé, da niém mach, rén ciing nhu
tinh trang tiéu hdéa (bl me hoic da cé phan su chwa), huéng dan cach bd me an
toan, xir tri néu bi sic sita, huéng dan me va gia dinh cac dau hiéu nguy hiém cua
tré nhu tré bo b, khong tha, tim, chay mau rén,...

4.3. Chdm séc me va tré tudn ddu sau sinh

Theo khuyén céo cua T6 chic Y té Thé gidi, can thim kham tai nha dé cham soc me
va tré so sinh trong 1 tuan dau sau sinh.

- Déi Véi me: Theo di cac chi sb sinh ton, ting sinh mén ddi vai truong hop sinh
thuong va vét mo doi vai sinh mo, kiém tra va va trang thai tinh than cta me.
BSGD can hudng dan cho ba me va gia dinh mét s6 van dé can cham soc sau:
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+ V& sinh hang ngay: rira vling sinh duc it nhat 3 lan/ngay, lau nguoi thay do
sach, sau sinh 2-3 ngay nén tam nhanh bang nudc am.

+ Chim soc va: lau sach vi bang nuéc am truéc va sau khi cho con b, néu tic
tia stra can xu li sém nhu day, vat, hat, dén kham tai co s y té

+ Xu tri dau do co bop tir cung: Néu dau nhe thi c6 thé khdng can xu tri. Néu
dau nhi€u thi chuom néng hoac sir dung giam dau paracetamol.

~ + Vét khau tang sinh mon (néu c6): rira sach &m ho va tham kho sau dai tién,
cat chi vét khau sau 5 ngay.

+ Ché do an udng sinh hoat: An du lugng va chét, khong kiéng khem mot céch
thicu khoa hoc, ngu 8 gio/ngay, dam bao giac ngu trua, mac do rong rai, sach s¢

+ Ché d6 van dong: nén di lai van dong nhe nhang, tu phuc vu cac sinh hoat
don gian hang ngay

+ Tu van va giai quyét cac van dé tam Iy néu c6
- Doi voi tré: Tiép tuc theo dGi toan trang vé nhip tha, than nhiét, da niém mach, ron

va tinh trang bl me. Hudéng dan cho me va gia dinh mét s6 van dé sau:

+ Tré can dugc nam chung vaéi me trong phong am, tranh gi6 lua, khong cho tré
nam sap, khong cho tré tiép xuc voi ngudi dang c6 bénh, suc vat, moi truong khoi bui,
khoi thuoc. Tuyét doi khong dugc hon tre

~+ Cham soc mat: rira tay bang xa phong trudc/sau khi cham soc tré, dung khan
sach, am lau mat cho tré hang ngay, khong nho bat ctr thuoc gi vao mat tré

+ Cham soc rén: dé ron kho va sach, khong bang kin hay dap bat cur thir gi 1én
rén caa tré, han ché so vao rén va ving quanh ron caa tre.

+ V¢ sinh than thé va cham séc da cho tré hang ngay bang lau rira hoac tam, sir
dung nuéc am, trong phong am, kin gié. Cén thay do vai nhu mil, 4o, ta 16t hang ngay
va moi khi tré bai tiét

+ Tu van vé thyc hién tiém ching day du cho tre.

Ngoai ra, BSGP can quan tdm hd tro tam Iy cho phu nit sau sinh c6 yéu té nguy co
cao nham phong ngua van deé tram cam sau sinh va doi véi ba me c6 con bi tir vong
can cung cap nhiing cham séc ho tro.

Két luan: BSGD 14 nguoi theo dbi lién tuc va toan dién qué trinh ngudi phy nit
tir trude khi mang thai den sau khi sinh. Viéc tham gia quan li va chdm soc suac khoe
nguoi phu nit mang thai dugc thyc hién lién tuc toan dién sé gop phan khéng nho nang
cao suc khoe phu nit mang thai cling nhu giam ty I¢ tir vong so sinh, ty I tir vong cua
nguoi phu nir do cac bien chirng caa qua trinh mang thai va sau sinh.,
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BAI 8. QUAN LI VA CHAM SOC SUC KHOE CHO NGUOI CAO TUOI

Muc tiéu:

1. Trinh bay duoc cdc van dé sirc khoé uu tién clia nguoi cao tuoi

2. Vin dung cac nguyén i Y hoc gia dinh trong quan li va cham séc svcc khoé nguoi
cao tuoi

PAT VAN PE

Gia hoa dan sé 1a van dé mang tinh toan cau va anh huéng tai tat ca cac qudc gia.
O hau hét cac nudce trén thé gisi, ty 18 ngudi cao tudi (tir 60 tudi tro 1én) dang gia ting
nhanh hon bat ctr lra tudi khac nho két qua cua viéc kéo dai tudi tho va giam ty 1¢
sinh. Nam 1950, thé gioi chi mai c6 241 triéu ngudi tir 60 tudi tro 1én, ude tinh dén
nam 2020, con s6 ndy s& duoc ting 1én 1,2 ty ngudi. Chau A hién la khu vyc c6 sb
lwong ngudi cao tudi 16n nhit thé gidi, chiém 55,2% dan sé cao tudi trén thé gigi. Chi
phi cho qu§ huu tri toan dan cho ngudi tir 60 tudi tré 18n & cac nude dang phat trién
chiém tir 0,7% dén 2,6% tong thu nhap qudc dan.

Theo thong ké caa Bo Y té, tir nam 2012, Viét Nam da chinh thirc budc vao giai
doan gia hoa dan s6 va s& tré thanh nudc c6 dan sb gia vao nam 2035, chi sau 23 nam.
Viéc chim soc stic khoé mot cach ddy da cho nhitng ngudi cao tudi doi hoi nhiéu hon
nhitng ngudn luc y té cua cong dong va doi hoi nhitng thai do va ki niang dac biét cua
cac can bo y té. Pay 1a mot thach thac thuc sy cho hé thong y té.

1. VAI TRO CUA BAC SI GIA PINH TRONG CSSK NGUOI CAO TUOI

Nguoi cao tudi lubn 1a mot ddi teong dac biét can duoc xa hoi quan tim. Ngudi
cao tudi ¢d nhing dic diem bénh 1y khac biét so véi cac lira tudi khac. Chi phi y té cho
ngudi cao tudi cao gap 7 - 10 lan nguoi tré; ngudi cao tudi sir dung dén 50% tong
luong thudc. Cac bénh thuong gap o ngu:ol cao tudi 1a: tang huyét ap, dai thao duong,
ung thu, thoai khop... va phai diéu tri Suot doi. Nhiéu bénh man tinh c6 thé 1am giam
kha nang tu di lai, vé sinh ca nhan, an udng, kha niang giao tiép, quan Ii tién bac tai san
clia nguoi €ao tudi. Viéc cham soc sic khoé mot cach day du cho nhitng nguoi cao
tudi doi hoi nhiéu hon nhirng ngudn luc y té cua cong déng va doi hoi nhitng thai do
va k¥ nang dic biét cia cac can bo y té. Trong khi d6 hién nay kha ning cung cap dich
vu Y té cho ngudi cao tudi chua hoan thién, thiéu béac si ldo khoa va diéu dudng ld0
khoa, cac dich vu y té va x& hoi cho ngudi cao tudi tai cong dong con han ché.

Tai nuéce ta, nham dap ung nhu cau cham sdc stc khoe ngudi cao tuol thich tng voi
giai doan gia héa dan so gop phan thuc hién Chuong trinh hanh dong qudc gia vé nguoi
cao tudi, Bo Y té da ra quyét dinh phé duyét dé an “Cham soc stc khoe ngudi cao tuoi
giai doan 2017 — 2025 véi noi dung tap trung chii yéu vao xay dung va phat trién mo
hinh cham séc ngudi cao tuoi tai cong ddng. Cham séc ngudi cao tudi tai gia dinh va
cong dong chi yéu dua vao nguoi nha, doi ngii nhan vién y té co s¢ va nhiing nguoi
chim séc khong duoc dio tao. Pay 13 mot thach thirc thuc su cho hé thdng Y hoc gia
dinh trong thé ky 21.

Céc ngudi bénh cao tudi thuong cé nhiéu bénh di kém, st dung cuing luc nhiéu loai
thude, va kém theo d6 1a suy giam vé yéu to tam ly, x& hoi. Piéu nay c6 thé dan dén su
da dang vé céc van dé sic khoe gap phai & nhém tudi nay va lam cho viéc chan doan va
diéu tri cia cac béac si gia dinh tré' nén kho khan hon. Bac biét, dbi véi nhitng nguoi
bénh trén 80 tudi thuong mac cac hoi chimg dic trung clia ngudi cao tudi nhu dé bi ton
thuong, lu 1an, suy giam nhan thac (bénh Alzheimer), réi loan di va ngd, suy dinh
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dudng, loét, tram cam,... doi hoi can c6 nhimg cham soc dc biét. Chinh vi vay, vai tro
Cua cac bac si gia dinh trong viéc dap ung nhu cau chim soc stc khoe ngdy cang ting
Clia ngudi cao tuoi 1a rat guan trong ¢ tuyen y té co s0.

2. PAC PIEM SINH LY, BENH LY CUA NGUOI CAO TUOI

Theo dinh nghia cua T6 chic Y té Thé gidi, nhimg nguoi tur 60 tUOI tro 1én khong
phan biét nam nit duoc goi 1a nguoi cao tudi. Tai nhitng nudc phat trién, noi c6 tudi
tho cao, nguoi cao tudi duoc dinh nghia 13 nhitng nguoi tir 65 tudi tre 1én. O Viét
Nam, ngudi cao tudi duge dinh nghia 1 nhitng ngudi tir 60 tudi tro 1én.

2.1. Pic diém tam sinh Iy ciia ngudi cao tudi

Giai doan cao tuoi gan lien v6i qua trinh gia hod mot céch hé thong cua céac co
quan trong co thé, dic trung boi su suy giam nghiém trong vé mat chire nang ca vé
sinh ly Ian tri tu¢, giam kha ndng dé khang dan dén gia ting nguy co dm dau bénh tat.
Bén canh do, sy thay d6i vé sinh ly cing véi nhiing thay d6i vé moi truong xa hoi
thuong dan dén nhimg thay doi tam ly ctua ngudi cao tudi.

- Ning luc cam nhan sat giam do su giam chitc ning cac co quan dan dén kha ning
phan g cham chap véi cac thay doi ciia bén ngoai.

- Gap kho khian trong viéc thich nghi, tinh than luén & trang thai d& bi kich dong dan dén
nhiing phan ing tam 1y tiéu cyc nhu mac cam ty ti, tAm trang siu muon, budn chan.

- Long tu trong dé bi ton thuong din dén nhitng phan Gng tdm 1y ¢b chap, tho bao
hodc co thé tram lang, ti€u cuc.

Phan 16n nhirng thay ddi tm Iy ctia ngudi cao tudi thuong dién ra theo hudng tiéu
cuc va néu kéo dai co thé dan dén cac bién doi bénh ly.

2.2. Pic diém sirc khoé va bénh tat ciia ngudi cao tudi

Do su 140 hoa vé to chuc, su rol loan vé chic nang va su suy giam kha néang dé
khang nén ngudi cao tudi rat dé mac bénh. Céc triéu chung biéu hién, dién bién cua
bénh, kha ning dap @ng va hoi phuc & ngudi cao tudi ciing ¢ nhitng dic diém khac
biét so voi nguoi truong thanh. Ngudi cao tudi ¢6 thé mac nhiéu bénh dong thoi, trong
d6 thuong ¢6 mot, hai bénh chinh c6 triéu ching rd rét hon va c6 mic d6 nguy hiém
cao hon can dugc vu tién diéu tri truée.

Céc tridu chiing biéu hién bénh ¢ ngudi cao tudi thuong khong dién hinh do kha
nang phan ang véi bénh tat kém. Mot bénh thuong c6 triéu chang sbt cao thi ¢ nguoi
cao tudi ¢ thé chi sét nhe hodc khong sét. Viéc c6 thé mac nhiéu bénh cung luc ciing
khién cho céc trigu chang dé bi lu mo khong dién hinh hogc xuét hign nhiing trigu
chung khong gap ¢ nguoi trée. Do hé théng mién dich suy giam nén khi mac bénh
ngudi cao tudi thuong dé bi boi nhidm. Mot trong nhitng boi nhiém hay gap ¢ nguoi
bénh cao tudi la viém phoi.

Khi mac bénh, ngudi cao tudi ciing thuang dé bi cac bién ching va dién bién ning
né hon so v&i ngudi tre. Kha ndng dap tmg di€u tri cling kém hon nén can than trong
hon trong viéc diéu tri, thoi gian diéu tri cling thuong kéo dai hon.

2.3. C4c van dé siec khoe thwong giap ¢ nguoi cao tudi
Cac bénh 1y thuong gap o ngudi cao tudi ¢ thé dugc chia thanh 3 nhom chinh:

- Cac bénh chi riéng c6 ¢ tudi gia tic chi co ngudi cao tudi moéi méc bénh va nhiing
bénh nguyén phat trong qua trinh gia hoa ctia ngudi binh thuong nhu Ia 14n, diéc
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nguoi cao tudi, xo cirng mach mau nio,...

- Cac bénh thuong thiy ¢ ngudi cao tudi, bao gdm ca nhirng bénh c6 thé di phat
sinh & ca nguoi trung nién va ngudi cao tudi nhung thuong gip ¢ thoi ky tudi gia.
Céc bénh nay thuong lién quan dén sy 1o hoa mang tinh bénh 1y va sy suy giam
chtrc ning mién dich cua co thé nhu duc thuy tinh thé, lodng xwong, thoai hoa ddt
song, bénh khép man tinh, xo gan, u 4c tinh va cic bénh 1y tim mach nhu ting
huyét 4p, bénh mach vanh, ...

- Cac bénh c6 thé gip & ca ngudi truéng thanh va thanh nién nhung ty 16 mic bénh,
triéu chung méc bénh & ngudi cao tudi khac voi ngudi tré tudi. Vi du: viém phdi &
nguoi cao tudi thuong co triéu chirng khong dién hinh nhung mang tinh chit lai twong
d6i nang, cac viém nhlem ngoai da ¢ nguoi cao tudi thuong dé bi boi nhiém hon.

Mot nghién ctru gan day vé mé hinh bénh tat & nguoi cao tudi ¢ Viét Nam trong
cong dong cho thiy ty 16 mic cac bénh man tinh kha cao. Trung binh, mét ngudi cao
tudi mac 2,69 bénh. Cac nhom bénh thuong gip:

+ Bénh tim mach: N6i bat 12 bénh ting huyét 4p véi ty 1é méc 45,6%; bénh mach

vanh (9, 9%); suy tim (6,7%).

+ Bénh tam than kinh: n61 bat 1a tinh trang sa sut tri tu¢ voi ty 1¢ 4,9% tang dan
theo do tudi. Cac bénh tdm than kinh khac hay gip 1a tram cam (1,2%),
Parkinson (1,3%).

+ Bénh noi tiét-chuyén hoa: ty 1¢ mic dai thao duong 1a 5,3%; ty 1€ co r6i loan
duong huyét doi 12 6,8%. Ty 18 o ri loan lipid mau 13 45%. Ty 18 thita can,
béo phi (BMI >23) la 18,3%.

+ Bénh than tiét niéu: C6 83,3% nam gioi1 duoc chan doan bi u tuyén tién liét;
35,7% c6 1roi loan tiéu tién; 3,3% c6 viém nhiém dudng tiét niéu va 3,5% co
so1 than.

+ Bénh tiéu hoa hay gip nhat 13 viém loét da day ta trang (15,4%); viém dai trang
(9,7%), nudt nghen (10,2%) va tao bon (16,1%).

+ Bénh ho hap: hay gip 1 COPD véi 12,6%. Ty 1 mic lao phdi 13 3,6% va hen
phé quan 12 2,5%.

+ Bénh xuong khop hay gap nhat 1a thoai khop voi ty 1€ 33,9%, 6 nir cao hon
nam. Ty 1¢ méac cac bénh viém khop dang thap 1a 9%, loang xuong 1a 10,4%.

+ Bénh vé giac quan: co t6i 76,7% c6 giam thi lyc. tudi cang cao thi ty 1¢ giam thi
luc cang tang. Ty 1& duc thuy tinh thé 13 57,9%. Ty 1& giam thinh lyc 13 40,1%.

Chi phi y té danh cho ngudi cao tudi cao gap 7 - 10 1an ngudi tré, mic du s6 ngudi
cao tudi chi chiém 10% dan sé nhung hang nim ho sir dung t6i trén 50% tong lugng
thudc va chiém dén 50% chi phi diéu tri.

3. LAM VIEC VOI NGUOI BENH CAO TUOI
3.1. Xay dwng mdi quan hé véi ngudi bénh cao tudi

M&i quan hé tét dep lau dai gitra thay thudc va nguoi bénh cao tudi nén duoc
dat nén tang ngay tir 1an gap g& dau tién. Ve lau dai, méi quan hé nay sé duoc cang ¢b
thdng qua viéc xay dung Iong tin tur thai do nghe nghiép, chat lugng chiam soc. Hoi
bénh ¢ nguoi cao tudi can nhiéu thoi gian hon. O ngudi cao tudi, triéu chieng 1am sang
cua bénh nhiéu khi chi biéu hién bang suy giam hoat dong chirc nang. Viéc suy giam
thinh luc c6 thé khién viéc thu thap thdng tin vé ngudi cao tudi gap kho khin va co thé
gay nham Ian Ngoai ra ngudi cao tudi c6 thé tro nén thiéu kién nhan béi vay nguoi
thay thudc can phai co thai d an can, kién tri trong tao dung méi quan hé.
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Khuyén khich nguoi bénh ké lai mot ngay hoat dong binh thudng, qua d6 khai
thac duogc nhiing thdng tin vé chat luong sdng, tinh trang tam than va hoat dong chic
nang cua ho. Cach tiép can nay gilp tao duoc mdi quan hé tdt gitta thay thudc va
nguoi bénh.

3.2. Thim kham ngwoi bénh cao tuoi

Viéc thim kham dbi véi nguoi cao tudi c6 nhidu diém khac biét so voi ngudi tré,
baoi vay thay thuoc can ¢ sy chuan bi @é tien hanh mot cach linh hoat qua nhiéu lan gap
go. Viéc danh gia, tham kham bao gom viéc danh gia kha nang thyuc hién cac chirc nang
cua nguoi bénh, nhitng nhu cau dac biét va kha nang doi pho trong moi truong caa ho.

3.2.1. Khai thac tién si, ddnh gid toan dién ngwoi bénh

Mot danh gia toan dién vé I&o khoa la céch tiép can cd hé théng nham thu thap tat
ca dir liu ngudi bénh. Viéc danh gia 1o khoa co thé gidp xay dung phuong thirc tlep
can va ké hoach chim soc cho tung ca nhan cy thé (Bang 1). O day, can danh gia tat ca
nhitng dic trung cia mdi ngudi bénh cao tudi, bao gom tudi, dan toc, trinh do, niém
tin tdn gido hay tam linh, ché do an udng, s thich, thi quen hang ngay, cac khiém
khuyét va bénh tat, rao can ngon ngi, tinh trang chirc ning x4 hoi, tinh trang hén nhan,
khuynh hudng tinh duc, gia dinh va hd trg xa hoi, nghé nghiép, kinh nghiém cudc
séng. Can hoi bénh mot cach hé thdng tranh bo sot.

Nhitng diém then chét caa danh gia 1o khoa:

- Panh gia 130 khoa toan dién bao gom cac phuong phap tiép can c6 hé thong nham
danh gia cac yéu té vé y té, chirc ning, tam 1y va xa hoi caa nguoi bénh cao tudi.

- Pénh gia vé thudc ciing 1a mot thanh phan thiét yéu cta viéc danh gia 130 khoa.

- Phuong thitc tiép can da nganh 1a can thiét dé xac dinh cac chién lugc can thiép va
quan li thich hop cho tirng ngudi bénh.

- Muc tiéu cta viéc danh gia 130 khoa 13 nham duy tri chirc ning va dam bao chat
luong ctia cude séng cho cac nguoi bénh cao tudi.

Bang 1. Muc dich cta danh gié lao khoa

1. Cha trong vao du phong hon 14 cac diéu tri cap tinh
2. Chu trong vao cai thién hozc duy tri chirc nang co thé & mic ti da

w

Dua ra giai phap lau dai d6i vai cac ngudi bénh kho quan 1i vai nhiéu bac si, dén
kh&m cap ctru nhiéu lan, nhap vién va kho theo ddi bénh.

H& tro chan doan cac van dé stic khoé lién quan

Xay dung ké hoach chiam séc theo ddi va diéu tri

Xay dung ké hoach phdi hop chiam soc gitra céc chuyén nganh

Xac dinh nhu ciu chiam soc sirc khoé va linh vuc can cham séc dai han thich hop

Xac dinh va sir dung ti uu cac nguon lyc cham soc stc khoe

© o N o g M

Du phong tai nhap vién cho nguoi bénh

- Mot phan chu yéu cia khai thac tién sir 1a danh gia chic niang ciia nguoi bénh gom
c6 danh gia cac hoat dong sinh hoat hang ngay va cac hoat dong sinh hoat hang
ngay co st dung phuong tién. Pay la nhirng hoat dong co ban dam bao duy tri kha
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nang doc 1ap cua nguoi cao tudi trong cudc song sinh hoat hang ngay cia ~gia dinh
va 6 lién quan truc tiép dén nhu ciu chim soc stc khoé cta ngudi cao tudi tai nha
cling nhu tai cac co s¢ cham soc nudi dudng. Dudi day 1a mot bd cau hoi danh gia
viéc thyc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngdy va cac sinh hoat hang ngay co sir
dung phuong tién, dugc st dung trong cac phong kham BSGD tai Hoa Ky.

Bang 2. Panh gia viéc thuc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay va

cac hoat dong co su dung phuong tién.

CA4c hoat ddng sinh hoat hang ngay

Céc hoat ddng sinh hoat hing ngay c6 sir
dung phwong tién

Di lgi

C6 di lai quanh nha dugc
khong? C6 kho khan gi khi di
l&n cau thang khdng? C6 bi nga
khong? C¢é thuong tich khong?
CO6 phai dung dung cu hd tro
nhu gay hodc nguoi diu khéng?

S
dung
phuwong

tign di

lai

Pi dén co quan bang cach nao?
CoO phai lai xe? Co di ca ban
dém? Co6 st dung cac phuong
tién di lai cbng cong nhu xe buyt
khong? C6 gidy xac nhan tan tat
khong?

[

An
uong

Cé6 an kiéng hoac an cac thuc
an dac biét khong? Cé gap khé
khin khi dn hodc gip thirc in
khong? C6 phai sir dung cac
dung cu dic biét dé an khong?

Qudn i

tien bac

(C6 thé doc hoic viét?) Ai tra
tién va quan i tién? CO nhan
duoc su hd trg dic biét vé mat
tai chinh khong?

Ong (ba) c6 gap kho khan khi
tam khong? Ong (ba) c6 thé tu
tim dugc khong? Ong (ba) co
thé tu vao/ ra khoi voi tim hoic
bon tam dugc khdng?

Ndau an

Ai chuan bi bita an? Co dugc
phat thirc an tan noi khong? Ai
12 nguodi mua ban thuc pham?
(C6 ai sdng cung khong va c6 du
thic an cho tt ca moi nguoi
khéng?)

Mdac
quan
ao

C6 kho khin khi mac quan 4o
nhu kéo khoa hoic di giay
khdng? C6 can su trg gidp khi
mic hoic lya chon quan 4o
khong?

Lam
cong
viéc
nha

Ai lam cbng viéc noi trg? Al
giat quan &o?

Di
sinh

vé

C6 gap kho khan khi di vé sinh
khéng? Nha vé sinh c6 gan Vi
phong ngu khéng? Co phai su
dung bo dat canh giuong
khéng? CO6 gip phai van dé
trong kiém ché dai tiéu tién
khong?

Swr
dung
dien
thoai

Nha ¢6 dién thoai khong? Khi co
hoa hoan hay can cap cuu thi goi
s6 nao? Trong trudng hop Cap
ctru, S& goi ai trong gia dinh dén
gitip d5? S dién thoai nao?

Sir
dung
thuoc

Hang ngay ding thubc gl’) Udng
nhu thé nao? CO6 thubc nao
khong do ké don khong? Co dé
thudc & chd tranh tré con nghich
khong? C6 tu thubc khdng? Ai
mua thudc dé cho vao tu?

71




Viéc tham do kha nang trong Slnh hoat hang ngay la can thiét dé danh gia kha
nang dbi ph6 véi moéi trudng dang song hién tai cua ngudi bénh. Kha néng hoat dong
hang ngay nhu di lai va vé sinh ca nhan s& cung cap cac thong tin quan trong vé sy anh
hudéng cua cac bénh man tinh nhu viém khép, sa sut tri tué, bénh mach mau néo.
Ngoai viéc khai théac lich sir bénh tat trong gia dinh can chi trong dén su ton tai va tinh
6n dinh cua kha ning hd tro cua cac thanh vién. Diéu nay gidp cho thay thudc biét
duoc ai la thanh vién quan trong trong ho gia dinh.

Viéc danh gia y té bao gdm xem xét hd so, bénh &n, viéc st dung thUOC (tién sur
va hién tai) va danh gia dinh dudng. Trung binh, mét ngudi bénh cao tudi thuong mac
4-6 rdi Ipan g:o thé chan doan dugc, doi hoi su o[ung cung Iug mat vai loai thudc I§hac
nhau. Van dé suc khoé nay c6 the anh huong dén cac van de suc kho¢ khac va tat ca
ching s€ dan den hé qua khong tot doi voi sirc khoe cua nguoi cao tudi. Khi xem xet
cac ho so, bénh an nén tap trung cac van de suc khoé phé bién hon ¢ nguoi cao tuoi
(hoi chung 1ao khoa) va dac biét la yeu to nguy co cua ho. Khi danh gia y t€ nén |§hai
thac mot cach ty my cac thdng tin tien sur dieu tri, tat ca cac thuoc dang dung, ké ca
thudc ké don va thuoc khong ké don. Ngoai ra, cling can tién hanh danh gia yéu to tam
I)'{ cua nguoi bénh. Cac bac si gia dinh thuong st dung nhitng cau hoi sau dé danh gia,
gom:

1. Ong (ba) vé co ban cam thay hai 10ng voi cudc sdng ciia minh khong?

2. Ong (ba) thudng cam thiy chan nan hay khong?

3. Ong (ba) c6 thuong cam thay bat lyc hay khong?

4. Ong (ba) thich & nha hon hay 1a di ra ngoai va 1am nhiing diéu méi mé?

5. Ong (ba) c6 cam thay hién tai ban than 13 vo ich khong?

3.2.2. Tham khéam thuc thé

Viéc thaim kham thuc thé cho nguoi ngudi bénh cao tudi ciing c6 nhitng diém
khac biét. Nhitng khia canh can phai quan tdm bao gom: tinh trang tdm than; kha ning
nghe; kha niang noi; tinh hinh rang loi; da; khép; chan; dang di; biéu hién cia ha huyét ap
khi ding; cac du hiéu cta xo vita dong mach; dAu hiéu cta cac u tan sinh; diu hiéu cua
cac bénh 1y khac chi gip ¢ ngudi cao tudi nhu phi dai lanh tinh tuyén tién liét, viém
dong mach thai duong.

Viéc kham thyc thé & nguoi cao tudi duoc bat dau bang viéc danh gia kha nang
thye hién cac chirc nang nhu quan sat nguoi bénh di vao phong kham c6 can sy hd trg
nao khong, cach nguoi bénh bo gidy, dimg 1én khoi ghé va di lai trong phong.

—  Pdnh gid ddu hiéu séng con (nhiét do, huyét ap, mach): rat quan trong trong mdi
lan thdm kham. Néu nghi ngo ngudi bénh co6 tién sir tut huyet ap khi dung thi phai
kiém tra huyét 4p va nhip tim ca khi nim va khi dimg. Dé danh gia su bét thuong vé
s0 1an mach dap va tinh chét nhip dap ¢ nguoi cao tudi can phai bat mach it nhét trong
30 giay.

— Can nguoi bénh mdi 1an kham bénh 14 phuong phéap hitu hiéu dé danh gia tinh trang
dinh dudng va theo ddi tinh trang phu do thiéu dinh dudng trong cac bénh man tinh.
Khi kham thyc the cling can quan tdm phat hién nhitng thay d6i vé giai phiu va sinh
Iy von thudng xuit hién ting dan theo tudi. D6 co thé 1a da kho va giam tinh dan hoi,
mach méau kém dan hoi, nhugc co va lodng xwong, phan xa gin xuong giam hoic
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khong con. Nhitng thay d6i nay doi khi kho phan biét giira qua trinh 130 hoa véi biéu
hién bénh 1y.

— Da: méu sic binh thudng hay xanh tai, tim. Chu y cic vét loét do ty dé. Da cua
nguoi cao tudi mong, nén dé bi bam tim khi va cham. O ngudi cao tudi, méng tay
thuong dai va mat do cong binh thudng. Ban ctia mong tay mong va dé giy. Méng
day va vang ching to bi nim

—  Khdm vung dau mat co:

+

+

Pong mach thai duong c6 bi ndi to, ctng, ngoan nghoéo khong?.

Giam m& trong héc mit 1am cho con nguoi ¢6 xu hudng 16m dan vao hdc mit.
Mit triing 1am cho bd mi trén tut xudng, gy han ché tﬁm nhin xa. Kiém tra thi
lyc (dung bang Snellen) va thi truong. Nén di kham mat hodc do thi luc cr 1
dén 2 nam mot lan, dé phat hién nhiing bénh nhu thién dau thdng, duc thuy tinh
thé, cac r6i loan & vOng mac.

Kham 6ng tai ngoai dé xem co ray tai khong. Panh gia kha ning nghe bang
cach doc 3-6 tu bat ky vao tirng tai nguoi bénh. Néu nguoi bénh nhac lai duoc
mot nira sO tr nay thi coi nhu thinh luc ctia ho du dé hoi thoai.

Kham miéng xem loi c6 bi chay mau hodc sung khong, ring rung hoic gy,
nhiém nim & miéng, va cac d4u hiéu cua ung thu. Loi sung, do, dé chay mau
thuong 13 do nhitng bénh cua loi va quanh rang. Hoi thé hoi ¢6 thé do sdu ring,
Viém quanh rang, va nhitng bénh rang miéng khac. Phai thao bé ham gia trudc
khi kham miéng. Kham khdp thai duong ham xem cé bi thoai hoa khong biéu
hién bang tiéng lao xao khép ¢ dau cua 16i cAu khi nguoi bénh md hoidc ngadm
miéng, hoac dau khi ctr dong khop ham.

6] nguoi cao tudi, tuyén giap thudng nam thip hon, an sau xuong trc. Kham
tuyen giap xem c6 to khong, c6 nhan khéng. Tim tiéng thoi o dong mach canh.
Néu & nén c6 khong nghe thiy tiéng thdi, nhung khi 18n cao lai thiy thi thudng
12 do hep dong mach canh. Tiéng thoi mach canh goi ¥ mot tinh trang vita xo
dong mach toan than.

—~  Khdam vung nguc va lung:

+

Céan gb va nghe tit ca cac ving cta phdi. Binh thuong c6 thé nghe thiy tiéng
ran & ddy phoi nhung s& mat di khi bao ngudi bénh hit thd sau vai 1an. Nhan xét
vé dong tac ho hap (chuyén dong cia co hoanh, gidn nd cua 1dong nguc). Kham
lung dé xem c6 gu, veo khong, c6 sung dau khong. D6i voi phu nit, hang thang
nén tu kham va va mdi ndm mot 1an nén di chup va kiém tra xem c6 ung thu
vu.

O nguoi cao tudi, tiéng thoi tim thu thuong la do xo ctng van dong mach chu.
Tiéng thoi do bénh co tim phi dai tic nghén tang 1én khi nguoi bénh lam
nghiém phap Valsalva. Tiéng thoi tdm truong & bat clr tudi nao déu 1a bat
thuong.

—  Khdm bung: kiém tra truong lyc co bung. O nguoi cao tudi, co bung thuong yéu va
1a nguyén nhan gay thoat vi. C6 thé phat hién hau hét cac phinh dong mach chu
bung. Can kham xem gan, lach c6 to khong. Kiém tra xem c6 ciu bang quang
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khong? Kham ving hau mén tryc trang dé xem c6 bi niit hau mon, tri, va cic ton
thuong khéac.

Khdm hé sinh duc: O nam gidi, thim tryc trang dé kiém tra tuyén tién liét. O nit
gidi, can kham tiéu khung dinh ky. Giam san xuat estrogen sau man kinh s& gay teo
niém mac &m dao va ni¢u dao; niém mac am dao tr6 nén kho. Binh thuong khong
sO thdy budng trimg, néu so thay nghi ngd ung thu buong tring. Can kham ky xem
co bi sa ni¢u dao, &m dao, cb tir cung va tir cung. Yéu cau nguoi bénh ho dé kiém
tra xem c6 do nudc tiéu khong.

Khdm hé co xwong: Kham khép xem cé sung né, trat khép, tiéng lao xao, nong do.
Tim céc hat Heberden (xwong phat trién qua mirc & cac khép lién dot xa) hodc hat
Bouchard (xuong phat trién qué muc & cac khép lién ddt gan), thay ¢ cac nguoi
bénh thoai khdp. Trat khép ban ngdn véi 1éch truc ciia cac ngén vé phia xuwong tru
c6 thé chimg to c6 viém khép dang thap. C6 thé thay bién dang c6 thién nga. Kham
ban chan tim cac biéu hién lién quan dén tudi gia nhu nghoeo ngoén chan cai ra
ngoai, gap qua muc cia khép lién dot gan (ngén chin hinh bua), ¢6 thé thiy trong
viém khép dang thip... Nhitng bat thuong nay c6 thé anh huéng dén cac hoat dong
churc nang hang ngay ctia ngudi bénh.

Khdm than kinh:

+ Nguoi cao tudi thudng co dong tir nho, phan xa dong tur anh sang cham va dap
g dong tir véi thi luc gan co thé suy giam. O nhiéu ngudi cao tudi, kha nang
nguri giam dan vi s6 lugng té bao than kinh khiru giac giam, tuy nhién néu mat
khiru gidc & mot bén miii thi d6 1a bat thudng.

+ Phai danh gia co luc, su phdi hop dong tac, tu thé va phan xa. O nhiéu nguoi
cao tudi, co luc thudng yéu. Néu yéu déu ca hai bén, thi khong co y nghia trén
lam sang. Truong luc co thuong tang, kham bang cach gap, dudi khuyu tay, dau
g6i, 12 biéu hién binh thuong cta tudi gia. Co thé danh gia run khi bat tay nguoi
bénh hodc qua cac dong tac don gian khac. Néu co run can kham ki vé bién do,
tan so, vi tri, thoi diém xuét hién...

+ Giam khéi co 13 mot biéu hién thudng gip & ngudi cao tudi. O ngudi cao tudi,
thoi gian phan ng thuong ting, mot phan 14 do dan truyén cua cac tin hidu doc
theo than kinh ngoai vi cham hon. Phdi hop dong tac ciing giam do nhiing thay
d6i cac co ché trung wong, nhung thuong chi giam nhe va khong gy suy giam
hoat dong chirc ning. Phan xa gan sdu giam hodc mat, gip ¢ gan nia s ngudi
cao tudi, co thé 13 binh thuong. Do tinh dan hoéi cta gan giam va dan truyén
than kinh ‘trong cung phan xa dai cua gan chdm hon. Phan xa gan Achilles mot
bén co thé gip trong dau than kinh toa.

+ Danh gia viéc kiém soét tu thé bang nghiém phap Romberg (ngudi bénh ding
chum chan va nham mat) 0] nguoi cao tudi, kiém soat tu thé thuong suy giam,
va thuong thay luc lic tu thé (chuyén dong trong mit phang trude sau khi ngudi
bénh cb dung yén).

+ Danh gla cam giac bao gom xuc gidc, chirc ndng cam giac vo, cam glac nhiét,
cam giac ban thé, va cam giac rung. Tudi gia it anh huong dén cam giac. Nhiéu
ngudi cao tudi co cam giac té bi, dic biét & ban chan. Tuy nhién, nhitng nguoi
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bénh c6 cam giac kién bo can phai dugc kiém tra xem c6 bénh than kinh ngoai
vi khéng.

—  Ddnh gid tdm than: bang cac trac nghiém than kinh tim ly. Suy giam céc linh vuc
nhén thie nhu tri nho, ngon ngt, chirc nang diéu hanh...gdp trong sa sit tri tug. O
ngudi cao tudi, qua trinh sir Iy thong tin va nhé lai thuong cham nhung vé co ban
khong bi suy giam.

— Danh gia tinh trang dinh dudng: Nguoi cao tudi c6 thé giam chiéu cao. Su thay dbi
vé can ning phan anh nhiing thay d6i vé dinh dudng, can bang dich, hodc c4 hai.
Ty 1¢ gitra khéi nac va lurgng m& trong co thé ciing thay d6i. Khi nguoi bénh c6
tién sir vé dinh dudng bat thudng (vi du sat can, nghi ngd c6 thiéu cic chat dinh
dudng thiét yéu), hodc thay doi vé chi sé khéi co thé, can danh gia toan dién vé
dinh dudng, lam cac xét nghiém sinh hoa.

3.2.3. Cac xét nghi¢m

Viéc chi dinh céc xét nghiém nén duoc can nhac chi dinh mét cach can than,
nhét 1 d6i voi nguoi bénh cao tudi. Can phai can nhac ky ludng gitra loi ich, kha ning
ap dung véi gia thanh dé dam bao yéu cau chi phi - hiéu qua. Chi dinh xét nghiém can
phU hop véi timng ngudi bénh cao tudi.

3.2.4. Tham kham tgi nha

Dbi v6i nguoi bénh cao tudi khdng thé di lai duoc, viée thim kham bénh tai nha
can duogc thuc hién. Tham kham tai nha cho phép nguoi thay thudc hiéu duoc cudc
séng thuc té ciia ngudi bénh, tir d6 cung cap thém thdng tin cho viéc quan Ii va diéu tri
lién tuc va hiéu qua. Han ché cua viéc tham kham tai nha 1a khdng thé thuc hién dugc
day du cac tham kham 1am sang phuc tap ciing nhu cac xét nghiém can 1am sang. Diéu
nay can dugc giai thich & cho ngudi bénh va ngudi nha dé tranh cac yéu cau va mong
mudn khong thuc té. Trong qua trinh thim kham tai nha, nguoi thay thudc can phai
dwa vao cac k¥ ning giao tiép, kha ning quan sat va viéc thaim kham thuc thé véi céc
trang bi han ché caa minh.

4. CHAM SOC SUC KHOE TOAN DIEN CHO NGUOI CAO TUOI

Dbi véi nguoi cao tudi, viéc cham soc sic khoé khong chi la chira bénh ma con
phai giam thiéu nhitng thiét thoi, han ché, phuc hoi chitc nang va dam bao su 6n dinh
vé tinh than, suy tri trang thai dé& chiu, thoai mai va bao ¢am pham gia con ngudi. Diéu
nay ciing phtt hop véi 6 nguyén tic va dinh huéng ctia mé hinh bac si gia dinh. Ngoai
viéc tham kham va diéu tri bénh tat nhu ddi véi cac lra tudi khac, viéc cham séc stic
khoé cho ngudi cao tudi ¢6 nhiing van dé dac biét can dugc quan tm nhiéu hon nham
nang cao chat lwong cudc séng trong nhitng nam cudi doi.

4.1. Sirc khoé va in udng

Panh gi4 dinh dudng 1a mot phan khong thé thiéu cta viée ddnh gia 13o khoa. Loai
thuc pham, s6 lugng va muc do st dung nén dugc xac dinh. Tinh trang suy dinh
dudng va thiéu dinh dudng ciing c6 the dan dén van dé strc khoe, nhu cham lanh vét
thuong, cham hdi phuc va thoi gian nam vién lau hon. Mat khac, do chirc nang tiéu
hod va hap thu cta nguoi cao tuoi da bi suy giam cong thém véi nhiéu loai bénh tat cé
lién quan dén ché do an udng nén can phai quan tim day du dén ché d6 an udng. Nhiéu
loai bénh tat hay gip ¢ ngudi cao tudi doi hoi phai c6 ché do an kiéng hop 1y nhu ting
huyét ap, dai thao duong. Cac bénh nay nhiéu khi chua can phai dung thudc ma chi
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can diéu chinh ché d6 an phu hop. Cac thoi quen cua ngudi cao tum Vé an kiéng, uong
ruou va hat thude 14 cling can duoc quan tdm thu thap dé co tu vén,  hudng dan va diéu
chinh hop ly. Bén canh do, cac bac si cing nén danh gia thém Ve kha nang nhai va
nudt ctia nguoi bénh. Viéc st dung thudc & nguoi cao tudi ciing can phai cé su quan
tam dic biét, ra soat cac loai thudc dang sir dung, loai bo nhiing loai thudc khong can
thiét hodc cd hai cho strc khoé cia nguoi cao tudi.

4.2. Nga

Té ngéd & ngudi cao tudi chiém ty 1é méc va tir vong khé cao, trung binh mdi nim
c6 khoing 30% s6 nguoi trén 65 tuoi té nga it nhat 1 1an, 10% trong s6 d6 gdy nén
thwong tich chan thuong, 5% s6 ngudi té ngd bi gdy xwong hodc nhap vién. Géy xuong
chau 12 nguyén nhan dan dén giam chirc nang ¢ ngudi cao tudi va doi hoi can c6 nguoi
cham soc bén canh.

Céc yéu tb g6p phan gay té ngd ¢ nguoi cao tudi bao gom thay doi tu thé lién
quan dén tudi tac, thi luc giam, suy giam nhan thic, st dung mot sb loai thude (dic
biét 1a thudc khang cholinergic, thudc hudng than va thudc tim mach), cac bénh lién
quan dén co va kha ning phdi hop va cac yéu té moi truong. Cac bién phap can thiep
hiéu qua cho nhitng ngudi co tién st bi ngd hoic nhitg ngudi co nguy co té nga lién
quan dén viéc giai quyét nhiéu yéu té gop phan.

Céc bac si gia dinh trong qua trinh tham kham nén thuong xuyén hoi vé tﬁn suat
cua nhitng lan nga gan day o nguoi cao tudi vi ho thuong khong tu chia s¢ Vé Viéc té
ngd caa ho. Déi V6i nhimg nguoi bénh t¢ ngd, danh gia co ban bao gom xem xét hoan
canh gay té nga, do cac dau hiéu sinh ton, kiém tra thi giac, danh gia nhan thirc va di lai
va danh gia tinh trang thang bang. Pé danh gia nguy co té ngd ¢ nguoi cao tuéi co thé
sir dung thir nghiém "Dung day va Pi". Cho ngudi bénh ngdi ¢ ghe dua, yéu Cau nguoi
bénh dung day, di khoang 3 mét, quay di quay lai va sau d6 di trg vé ghe va ngdi xudng.
Quan sat sy mat thang bang hoac bat thuong vé dang di, s& cho thay cé nguy co bj té
nga hay khong.

4.3. Dw phong va nang cao sirc khoé

Péi voi ngudi cao tudi, viéc luyén tap thé duc co nhitng loi ich cho huyét ap, hé tim
mach, hang dinh ndi mod vé glucose, ty trong xuong, cé tic dung tot ddi vai toan than,
chéng mat ngu, tao bon. Tuy nhién, khi tap luyén can loai bo nhimg dong tac qua manh
Vai cot Song nhét 1a véi nhimg nguoi lodng xwong. Tuy theo tung trudng hop cu thé,
ngudi thay thude gia dinh can tu van huong dan cho nguoi cao tudi ¢ cac hoat dong tap
luyén phi hop. Viéc tap luyén phuc hdi chitc ning nén cé sy huéng dan cua nhan vién vat
ly tri liéu va can chd y bién phap phong tranh ngd gay tai nan, chan thuong. Co thé tai
mién dich chu dong véi mot s6 bénh nhu cam, viém phoi do phé cau khuan, uén van, ...
Ngoai ra, can han ché viéc sir dung cac chat kich thich nhu rwou, thube 14.

Bén canh cic nguy co sic khoe lién quan dén ché do sinh hoat, dinh dudng,
phong tranh té nga ¢ ngudi cao tudi 1a mot ndi dung ma cac bac si gia dinh can dac biét
luu tam dén. Té ngd duoc xem la mot trong nhitng nguyén nhan co ty I¢ MAc VA tir vong
cao & ngudi cao tudi. Mdi nam c6 khoang 30% ngudi trén 65 tum té nga it nhat 1 Ian va
ty & nay ting dan theo d6 tudi. Do do, nguoi bac si gia dinh can danh gia cac yéu té
nguy co t€ ngd va sy an toan ¢ noi sinh séng cia ngudi cao tudi khi cham soc sic khoe
cho ddi tugng ndy. Bén canh dé, can can thiép vao nhiéu yéu td, cach tiép can khac nhau
dé du phong té ngid cho nguoi cao tudi, chang han nhu cac chwong trinh luyén tap thé
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duc, giam liéu hay sé luong thUOc diéu tri ha huyét ap tu thé va cac rdi loan tim mach,
diéu trj réi loan thi giac. Tu van, gi4o duc cho ngudi bénh va nguoi chim séc vé viéc
phong ngira té nga, dam bao méi truong an toan, phil hop cho nguoi cao tudi.

4.4. Kham sang loc

Nguoi cao tudi can dugc kham, kiém tra sirc khoé theo dinh ky. Ngoai viéc sang
loc viéc thuc hién cac chirc ning chung, ngudi cao tudi can dugc sang loc cac yéu td
nguy co va céc tinh trang bénh ly hay gap. Tuy nhién, can phai c¢6 sy thao luan can
nhic Véi dbi tuong ca vé loi ich, gid thanh trudc khi thuc hién cac can thiép sang loc.
Mot s6 cac sang loc sau day c6 thé duoc can nhic dbi véi ngudi cao tudi.

- Kiém tra sang loc tinh trang ting cholesterol mau, kham sang loc duc thuy tinh
thé, soi dai trang dé phat hién ung thu cho ca nam va nt.

- Xét nghiém ung thu ¢ tir cung, kham va va chup X-quang va cho phu nit.

- Sang loc ung thu tién liét tuyén & nam gioi.

4.5. Quan li sirc khée lién tuc

MGt trong nhitng bién phap co gia tri nhét trong dé phong bénh tat, tranh tai bién
cho nguoi cao tudi 1a nam Vung tlnh hinh stc khog, tién sir, bénh sir caa ho. Thay
thudc va ngudi nha phai chd y téi vin dé ngudi bénh than phién, ca nhimg diéu tuong
nhé nhat nhu hay quén, 1u 1an, rdi loan tinh duc, tiéu tién khdng ty chi. Chl y nhitng
nguy co c6 thé dé tim cach ngan chan, nhu ddi véi nhitng ngudi giam nhan thic, hay
hat thudc 14 ¢ thé gay hoa hoan do vé Y, hoic nguoi ding nhiéu thuée ngu cé nguy co
tac rudt do & phan, mé sang, 10 1an. Khi ngudi bénh ¢6 dau hiéu bénh ly can phai can
thiép som va Kip thoi bai céc triéu ching cé thé khong ré rang, ram ro nhu & ngudi tre.

4.6. H& tro xa hoi

Cham soc toan dién cho ngudi cao tudi con can phai quan tam dén cac van dé
cong an viéc lam phu hop, nha & va méi treong, xay dung cac chuong trinh gido duc,
su hd tro tir cAc thanh vién trong gia dinh va mang ludi cong dong. Piéu kién sinh
séng, hd tro gia dinh va xa hoi co thé gitip danh gia dugc cac nguy co tiém tang, dic
blet dbi v6i nguoi bénh duoc xac dinh 1a cO nguy co t¢ ngd. Ngoai ra, bac si gia dinh
can danh gid xa hoi cua ngudi cao tudi vé tinh hinh tai chinh va méi guan tam cua
nguoi cham séc ngudi cao tudi. Viéc 1ap ké hoach hd tro 1a mot thanh té chinh trong
viéc danh gia hd tro xa hoi, 1am rd vai tro cia ngudi bénh va thiét 1ap muc tiéu chim
soc cho truong hop “mat chirc ning x3 hoi” co thé Xay ra trong tuong lai.

Bén canh d6, nguoi cao tuoi can phai duoc tao dicu kién dé c6 thé tham gia hoa
nhap véi cong dong, can dugc tén trong va tao diéu kién dé c6 nhitng déng gop phu
hop cho x& hoi. Lam tét cong tac an ninh x& hoi va phan dau dé nguoi cao tudi co the
dugc cham soc tai nha 1a mot trong nhitng muc tiéu phan dau caa hé théng y té va can
duoc sy quan tim dau tu coa Nha nuéc, gia dinh va cong dong.

K&t luan: Muyc tiéu cua viéc cham soc stec khoé nguoi cao tudi khdng chi gisi han
trong viéc giai quyét cac van dé bénh tat ma con phai nham nang cao chat luong cudce
SOng va gia tri xa hoi trong nhirng ndm cudi doi. Ngoai viéc kham va diéu tri bénh,
thay thUOC y hoc gia dinh con can phai quan tam dén ca céac van dé tam ly, tinh cam va
doi Song ctia ngudi cao tudi dé c6 nhitng tu van phd hop. Can luu ¥ rang, ngudi bénh
c6 thé e ngai va khong bao cdo cac tinh trang sicc khoé cua ho hoiac xem cac triéu
ching nay 1a “binh thuong” cia qua trinh lao hoa. Do d9, chia khoa thanh cong khi
lam viéc 1a thiét 1ap su tin tuéng va giao tiép hiéu qua voi ngudi bénh, déng thoi cach
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tiép can cham soc theo nhom da nganh la thich hop trong viéc can thiép va quan li suc
khoé cho cac nguoi bénh cao tuoi.
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HQC PHAN Il. CHAM SOC DU PHONG VA
NANG CAO SUC KHOE
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BAI 9. DU PHONG VA NANG CAO SUC KHOE

Muc tiéu:
1. Trinh bay dwot Cac Cdp dg du phong Va ngi dung chdam séc cua ting cdp da.
2. Trinh bay dwoc cac khai ni¢gm va ngi dung cua nang cao suc khoe
1. CAC CAP PO DU PHONG
1.1. Giei thiéu

Su thay doi mo hinh bénh tat va tir vong cho thiy cac nguyén nhéan chinh cia
bénh la cé the phong ngura dugc. Nhung thdm chi nguoi khoe nhét cling s& khong
chbng cu ndi khi dén mot tudi nao do, va nguy co tu vong ca doi cua bt cir quan thé
nap la 100%. Tuy nhién, hau h’et cac quan thé bi anh huong bai nhitng bénh cu thé co
thé phong ngtra duoc. Cac y te c()r]g cong, cac nha y xa hoi hoc, nha tam ly hoc, nha
kinh t y t&, cac nha nghién ctru vé lao dong, cac ky su vé sinh, cac chuyén gia kiem
soat 6 nhiém va vé sinh lao dong... déu lién quan dén nd luc phong bénh. Do sy gidi

han cua y hoc diéu tri da tr6 nén r0 rang va cac chi phi cham séc y té ngay Cang gia
tang & tat ca cac qudc gia, van dé phong bénh dang ngay cang tra nén chiém wu thé.

1.2. Céc cap dé dw phong

Céc cap do phong bénh: C6 ba cap do du phong, twong (g voi cac giai doan
phat trién bénh khac nhau, d6 1a du phong cap |, du phong cap Il va du phong cap III.
Bién phép du phong nhiam den Cac yéu t6 nguy co hodc cac diéu kién c6 vai tro trong
viéc gay ra bénh. Du phong Cap I dong gép hau hét cho sic khoé cua ca cong dong,
trong khi du phong cap 11 va cap III thuong tap trung vao nhitg ngudi da co nhiing
dau hiéu caa bénh.

Bang 1. Cac cap do du phong

Cép d6 dw phong | Pinh nghia

Du phong ban dau, | Tac dong vao thoi ki khoe manh, nham 1am giam kha niang xuét
du phong cap | hién caa bénh, hay chinh 1a giam ty 18 méi mic, muén dat duoc
diéu d6 thi phai ting cuong cac yéu t bao vé, loai bo cac yéu
t6 nguy co. Tang cudng sic khoe ndi chung bang tap luyén thé
duc thé thao, sinh hoat an udng diéu do hop vé sinh... Chinh la
taing cuong cac yéu td bao vé khong dic hiéu, tiém chung vac
xin phong bénh 12 tao ra cac yéu té bao vé dic hiéu. Khdng hut
thudc 14, bo hat thude 1a chinh 14 loai bo yéu té nguy co cua
ung thu phdi,ciia cac bénh tim mach

Dy phong cap I Phat hién bénh sém, khi bénh méi chi ¢ cac dau hiéu sinh hoc,
chua co biéu hién 1am sang, khi phat hién duoc bénh thi tién
hanh can thiép kip thoi s& ngan chan su dién bién tiép tuc cua
bénh; tiy theo mdi bénh va diéu kién y té cho phép co thé thuc
hién cac chuong trinh phat hién bénh khac nhau ¢ nhiing quan
thé khac nhau... s& lam giam ty I¢ hién mac, giam ty 1¢ tu
vong... Vi du phat hién sém cao huyét &p (mot yéu té nguy co
cua nhiéu bénh tim mach), do tim ung thu

Du phong cap Il La diéu trj bénh hop 1y nham ngin chan nhiing dién bién xau
hay bien ching cua bénh, hoi phuc sic khoe cho nguoi bénh.
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Véi bénh truyén nhiém diéu trj triét dé cho ngudi bénh 12 loai
bo nguon truyén nhiém quan trong, bao vé sirc khoe cong dong.

1.2.1. D phong cap |

Dy phong cip I 1a tac dong vao thoi ki khoe manh, nham 1am giam kha ning
Xuit hién coa bénh, hay chinh la giam ty 1€ moi méc, mudn dat duoc diéu do thi phai
tdng cuong cac yeu t6 bao V¢, loai bo cac yeu tb nguy co. Muc dich cua du phong cap
I 1a dé giéi han s6 moi mac cua bénh bang cach kiém soat cac yeu t6 nguy co dic
trung ctia bénh. Dy phong cép I tac dong dén: Toan bo quan thé véi muc dich 1am
giam nguy co trung binh hoic nhiing ngudi c¢6 nguy co do két qua cua nhirng phoi
nhiém dac biét (chién lugc c4 thé nguy co cao). Do do, c6 thé chia du phong cap |
thanh 2 cap do: dy phong ban dau va dyu phong cap I. Du phong ban dau chinh la tac
dong vao cac yéu té thuoc vé 16i sdng, kinh té, vin hoa cua quan thé, cac yéu té do
dugc quy két 1a gop phan lam ting nguy co bi bénh.

Tang cuong suc khoe néi chung bang tap luyén thé duc thé thao, sinh hoat an
udng diéu do hop vé sinh... Chinh 1a ting cudng cac yéu toé bao vé khong dic hiéu,
tiém chiang vac xin phong bénh 14 tao ra cac yéu t6 bao vé dic hiéu. Khdng hat thude
14, bo hat thude 1 chinh 14 loai bo yéu té nguy co cua ung thu phdi, cia cac bénh tim
mach (du phong cin nguyén). Vi du, du phong cap | trong tai nan thuong tich 1a dy
phong trudc khi tai nan thuong tich xay ra: Muc dich 1a khong dé xay ra tai nan
thuong tich bang cach loai bo cac yéu td nguy co hodc khong tiép xuc véi cac yéu td
nguy co gy nén tai nan thuong tich. Cac bién phap dy phong ban dau co thé bao gom
viéc lap dat rao chan quanh cac ao ho, dé phich nudc ndng & noi an toan ma tré em
khong vai tay toi dugc, sir dung céc thiét bi an toan khi choi thé thao...
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1.2.2. D phong cdp 11

Du phong cap 11 1a phét hién bénh sém, khi bénh méi chi c¢é cac dau hiéusinh
hoc, chua c6 biéu hién 1am sang, khi phat hi¢n dugc bénh thi tién hanh can thiep kip
thoi s& ngan chan sy dién bién tiép tuc cua bénh; tiy theo mdi bénh va diéu kién y te
cho phép c6 thé thuc hién cac chuong trinh phat hién bénh khac nhau ¢ nhiing quan
thé khac nhau... s& 1am giam ty 1& hién mic, giam ty 18 tir vong...

Du phong cap 11 nham 1am giam bét cac hau qua tram trong cua bénh théng qua
chan doan va diéu tri sém. Chién luoc nay bao gdm céc phuong phap do ludng sin co
cho céc ca thé va cac quan thé dé phat hién sém va can thiép hiéu qua. Du phong cap
Il nham vao giai doan giira caa khai phat bénh va thoi diém chan doan bénh thdng
thuong, muc tiéu 1 1am giam sb hién méc caa bénh. Dy phong cip hai 11 chi c6 thé ap
dung ddi véi cac bénh trong lich sir tu nhién cua bénh cé giai doan sém ma c6 thé phat
hién va diéu tri dé dang, vi vay c6 thé ngin chin bénh tién trién dén giai doan nghiém
trong hon. Hai yéu cau chinh ¢é mot chuwong trinh dy phong cap II ¢ ich d6 1a c6
phuong phap phat hién bénh an toan va chinh xéc, tt nhat Ia tir giai doan tien lam
sang, va c6 cac phuong phap can thiép hi¢u qua. Vi du: du phong cap Il trong phong
chéng tai nan thuong tich 1a dy phong trong khi tai nan thu:ong tich xay ra. Muc dich
cua viéc dy phong 1a 1am giam mic d6 nghiém trong cua cac thuong ton khi xay ra tai
nan thuong tich nhu d6i mil bao hiém xe may dé phong tranh chan thuong so ndo khi
tai nan giao théng xay ra.

1.2.3. Dw phong cdp 111

Du phong cap 111 1a diéu tri bénh hop Iy nham ngan chan nhitng dién bién xau
hay bién chang caa bénh, hdi phuc siic khée cho ngudi bénh. Du phong cap 111 nham
lam giam sy tién trien hodc bién chiing cua bénh va la khia canh quan trong cua dicu
tri va phuc hdi chtrc nang. Du phong Cap 1 1a tap hop cua cac bién phap nham lam
giam sy suy yéu, tan tat va giam thiéu nhitng ton that do bénh tat giy nén va ting
cudng, khuyén khich su ty diéu chinh cua ngudi bénh trong cac truong hop nan y. Dy
phong cap III thuong giap khé khan khi tach biét véi diéu tri, bai vi mét trong nhitng
muc tiéu trong tdm cua viéc diéu tri cac bénh man tinh 1a phong ngira bénh tai phat.

Phuc héi chirc nang ddi véi ngudi bénh bi bai liét, dot quy, chan thuong, mu 10a
va nhiéu bénh man tinh khéc 1a rat Can thiét dé ho c6 kha nang tham gia vao cudc Song
hang ngay cua xa hoi. Du phong cap 111 giGp cai thién tét tinh trang sic khoe va thu
nhap cho nguoi bénh va gia dinh. Mot khia canh quan trong caa phong bénh cap 111
dac biét v6i nhitng ngudi tré tudi bi bénh hoic chan thwong 1a phuc hdi kha ning 1am
viéc va kiém sdng cua ho. Néu céc hé thdng phc lgi x4 hoi khong hoat dong, tham chi
mot giai doan tam thoi caa bénh tat cé thé gay nén nhitng khé khan 16n vé kinh té cho
cha me va gia dinh cta nguoi bénh. Vi du: vai bénh truyén nhiém thi dy phong cap 1l
diéu tri triét dé cho nguoi bénh 1a loai bo ngudn truyén nhiém quan trong, bao vé stc
khoe cong dong. Vi chuong trinh phong chdng tai nan thuong tich thi du phong cap 3
la dy phong sau khi ¢6 tai nan thuong tich xay ra véi muc tiéu 1a 1am giam thiéu hau
qua sau khi tai nan thuong tich xay ra. Thuc hién bién phap diéu tri voi hiéu qua téi da
1a diéu kién dé giam thiéu hau qua cua tai nan thuong tich, sy tan tat va tir vong. Bong
thoi céc bién phap phuc hoi chic nang ciing gitip cho nan nhan hoi phuc mét céach toi
da cac chirc nang cua co thé.

2. NANG CAO SUC KHOE
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2.1. Mt s6 khai niém
2.1.1. Truyén thong gi&o duc sitc khée

Stc khoe 1a vén quy nhat caa mdi nguoi, 1a nhan té co ban trong toan bo s
phét trién caa xa hoi. C6 nhiéu yéu té tac dong dén suc khoe ciia mdi ngudi: Yéu td xa
hoi, van ho4, kinh té, méi trudong va yéu td sinh hoc nhu di truyén, thé chat. Muédn co
strc khoe tot phai tao ra méi trudng song lanh manh va doi hoi phai cé su tham gia tich
cuc, chu dong cua mdi ca nhén, gia dinh va cong déng vao cac hoat dong bao vé va
nang cao suc khoe (NCSK). Bay manh cong tac truyén thong gido duc sic khoe (TT-
GDSK) Ia bién phap quan trong giip moi ngudi dan cé kién thuc vé suc khoe, bao vé
va NCSK, tir d6 c6 cach nhin nhan van dé sicc khoe dung dian va hanh dong thich hop
vi suc khoe.

“Truyén thdng - gido duc sic khde giong nhur gido duc chung, 14 qué trinh tac
dong co muc dich, ¢é ké hoach dén suy nghi va tinh cam ciia con nguoi, nham nang
cao kién thire, thay doi thai dg va thuc hanh cac hanh vi lanh manh d@é bdo vé va
NCSK cho cd nhan, gia dinh va c¢éng dong”.

Truyén théng gido duc stc khoe noi chung tac dong vao 3 linh vuc: Kién thirc
cta con ngudi vé suc khoe, thai do ciia con nguoi ddi véi sic khoe, thuc hanh hay
cach tng xtr ciia con ngudi dbi véi bao vé va NCSK. Trong TT-GDSK chiing ta quan
tam nhiéu dén nhiing van dé 1a 1am thé nao dé moi ngudi hicu dugc cac yéu té co loi
va yéu t6 nao cé hai cho stc khoe, tir d6 khuyén khich ngudi dan céac thuc hanh c6 lgi
cho strc khoe va tir bo cac thuc hanh ¢ hai cho suc khoe. Trén thuc té do thiéu hiéu
biét, nhiéu hanh vi c6 hai dén sic khoe dugce ngudi dan thuc hanh tir 1au, c6 thé tro
thanh nhing niém tin, phong tuc tap quén vi thé dé thay doi cdc hanh vi nay can thuc
hién TT-GDSK, thuong xuyén, lién tuc, bang nhiéu phuong phap khac nhau cht
khong phai la cong viéc 1am maot lan 1a dat dugc két qua ngay. Dé thuc hién tot TT-
GDSK doi hoi phai xay dung chinh sach, c6 ké hoach lau dai, c6 sy quan tim dau tu
cac ngudn lyc thich dang. Muc dich quan trong cudi cing cia TT-GDSK 1 1am cho
moi ngudi tir bé cac hanh vi ¢ hai va thuc hanh cac hanh vi cé lgi cho suc khoe, day
la mot qua trinh 1au dai, can phai tién hanh theo ké hoach, két hop nhiéu phuong phap
khac nhau, vai su tham gia ciia nganh y té va cac nganh khéc. Trong TT-GDSK ching
ta quan tdm nhiéu dén van dé 1a 1am thé nao dé moi ngudi hiéu dugc cac yéu td nao co
loi va yéu t6 nao cd hai cho sic khoe, tir d6 khuyén khich, hd trg nhan dan thyc hanh
hanh vi cé lgi cho sirc khoe va tir bo cac hanh vi c6 hai cho sirc khoe.

2.1.2. Thong tin

Thong tin 1a qua trinh chuyén di cac tin tic, sy Kién tr mot nguon phat tin téi
d6i tuong nhan tin. Thong tin cho cac ddi tuong la mot phan quan trong cua TT-
GDSK, nhung TT-GDSK khong chi la qué trinh cung cap céc tin tac mot chiéu tur
ngudn phat tin dén noi nhan tin ma 1a qua trinh tic d6ng qua lai va c6 su hop tac git
nguoi TT-GDSK va doi twong dugc TT-GDSK. Viéc cung cip cac thong tin co ban,
can thiét vé bénh tat, sirc khoe cho ca nhan va cong dong 1a budc quan trong dé tao
nén nhitng nhan thirc dung dan cta ca nhan va cong dong vé nhu Cau cham so6c va bao
vé sizc khoe. Cac phuong tién thong tin dai chung nhu dai, ti vi cac 4n pham c6 vai tro
quan trong trong viéc cung cap thang tin, trong dé co sirc khoe, bénh tat.

2.1.3. Tuyén truyén
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Tuyeén truyén 1a hoat dong cung cap thong tin vé mot chu dé stic khoe, bénh tat
cu thé nao d6, nhung duoc lap di lip lai nhiéu lan, bang nhiéu hinh thirc nhu quang
céo trén cac phuong tién bao, dai, ti vi, pa nd ap phich, to roi. Trong tuyén truyén,
thong tin duwoc chuyén di chu yéu la theo mét chiéu. Viéc tuyén truyén rong réi nhiing
van dé suc khoe bénh tat wu tién trén cac phuong tién thong tin dai 1a mot bo phén
quan trong trong chién luoc truyen thdng giao duc suc khoe ndi chung. Tuyén truyen
qua quang cao c6 thé dua lai két qua tét nhung nhimg thong diép tuyén truyén lién
quan dén strc khoe phai dugc kiém duyét chit chd dé dam bao nhitng thong diép do6 1a
dang khoa hoc va c0 lgi cho stc khoe, tranh nhitng quang cdo chi mang tinh thuong
mai thuan tly, thiéu co so khoa hoc da dugc chang minh va c6 thé c6 hai cho st khoe
cong dong.

2.1.4. Nang cao suc khoe

Theo Hién chuong Ottawa — Canada- 1986, nang cao sic khoé (NCSK) duoc
dinh nghia nhu sau:

“NCSK la qua trinh giip moi nguoi ¢é du kha nang kiém soat toan bé sirc khoe
va tang cuong suc khoe cua ho. Dé dat duwoc tinh trang hoan toan khée manh vé thé
chat, tinh than va x& hgi, cac ca nhan hay nhoém phdi ¢ kha nang hiéu biét va xac
dinh céc vdn dé sirc khée cia minh va bién nhiing hiéu biét thanh hanh dong dé doi
phé dwoc Véi nhitng thay déi ciia méi truong tac dong dén sirc khée”. Tuyén
ngdn Ottawa nhan manh dén viéc NCSK can phai lam nhiéu hon chi khdng chi 1a
cung cap cac dich vu chiam séc sic khoe. Bam bao hoa binh, nha ¢, gido duc, cung cap
thuc pham, tang thu nhap, bao vé maéi truong bén viing, cong bang x& hoi, binh dang la
tat ca cac yéu té can thiét dé dat duoc stc khoe. Thuc hién cac noi dung nay phai
khuyén khich moi nguoi hanh dong vi sac khoe théng qua nhitng hoat dong chinh tri,
kinh té, x4 hoi, vin héa, méi tredng, hanh vi va cac yéu td sinh hoc.

Nhu vay, TT-GDSK chi 1a mét bo phan cia NCSK nham nang cao nhiing hanh
vi ¢6 loi cho stc khoé. Mic di vay, thuat ngir NCSK thudng duoc dung dé nhan manh
nhitng nd lec nham tao ra hanh vi sicc khoé trong mot khung canh x& hoi rong 16n hon.
Ca NCSK va TT-GDSK déu c6 lién két chat ché véi nhau, chung thuong dugc ding
thay cho nhau va trong nhiéu hoan canh dugc dung chung véi nhau. Theo quan niém
vé NCSK thi stc khoe dugc coi 1a ngudn luc cua doi sdng hang ngay chir khong phai
chi 1a muc tiéu sdng. Stc khoe 1a khéi niém tich cuc nhan manh dén khia canh nguén
lyc ciia x4 hoi va caa ca nhan. Vi thé, NCSK khong chi la trach nhiém cia nganh y té
ma la trach nhiém cia mdi ca nhan, mdi cong dong dua trén co so 1a 16i song lanh
manh dé manh khoe.

2.2. N9i dung ciaa néang cao swc khée
Nang cao suc khoe gom cac noi dung sau:

1) Xay dung chinh séch céng cong lanh manh: NCSK dua trén hé thdng to chirc
chiam soc stic khoe phi hop. Diéu nay c6 nghia 13 phai dua sitc khoe vao chuong trinh
hanh dong cua cac nha hoach dinh chinh sach cua tat ca cac nganh & moi tuyén tur
trung wong dén co so. Nhimg nguoi ¢ trach nhiém tryc tiép xay dung chién luoc,
chinh sach x& hoi phai nhan ra tic dong dén sirc khoe cua cac quyét dinh ma ho dua ra
va chap nhan trach nhiém cua ho doi voi cac chinh sach ¢ anh huéng dén stc khoe
nhan dan. Nhiing chinh sach NCSK c6 nhiing tc dong khéc nhau nhung la nhitng giai
phap bd sung cho nhau, bao gom luat phap, bién phap tai chinh, kinh té, x& hoi, thué
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quan va cac thay d6i cau truc, to chic. D6 1 cac hoat dong phdi hop da phuong, dan
dén NCSK va céac chinh sach xa hoi gop phan thic day thuc hién cung cap dich vu sic
khoe mot cach cong bang. Cac hoat dong lién két, phdi hop gép phan d¢am bao an toan
cho stic khoe, cung cip thudong xuyén cac dich vu chim séc sirc khoe cong cong ngay
cang tét hon, tao ra méi trudng trong sach va lanh manh cho NCSK cua ¢4 nhan va
cong dong.

2) Tao ra mdi truong hd tro: NCSK tao ra diéu kién séng va lam viéc an toan,
sinh dong, dap tng nhu ciu phat trién kinh té, x4 hoi va chim soc stc khoe. Panh gia
c6 hé thong vé anh huong sic khoe cua cac thay doi méi truong (dic biét 13 trong linh
vuc ki thuat, cong nghé, san xuat ning luong va qua trinh d6 thi hod) 1a rat can thiét
Vva cin c6 cac hanh dong tiép theo dé giai quyét nhitng van dé méi phat sinh, dam bao
loi ich stc khoe cua ngudi lao dong va ca cong ddng. Bao vé mai trudng tu nhién va
xay dung moi truong trong lanh cling nhu bao tén c4c nguoén tai nguyén mdi truong
thién nhién phai duoc nhan manh trong cac chién lugc NCSK.

3) Tang cuong cac hanh dong cua cong dong: Tang cudng hanh dong cua cong
dong la qua trinh phat huy quyen lyc, khai théc sirc manh, tiém ning ciia cong dong.
Cac cong ddng c6 the phat huy nguén tai nguyeén, tiém luc riéng cua minh, cling nhu
tu kiém soéat cac nd luc va van ménh cia cong ddng. Phat trién cua cong dong dua vao
nhan lyc, ngudn tai nguyén hién c6 dé nang cao kha nang ty lyc ty cudng, cong véi sy
hop tac, hd tro cua toan xa hoi, dong thoi phat trien mot hé thong co ché chinh sach
mém déo dé c6 thé taing cuong su tham gia cua cac ca nhan, to chirc vao cac hoat dong
x& hoi ma truc tiép 1a vao hoat dong cham soc stc khoe.

4) Phat trién k¥ ning ctiia mdi nguoi: Tang cudng siac khoe hd tro cho phat trién
ca nhan va xa hoi, thdng qua viéc cung cap théng tin, gido duc suc khoe va ma rong
phét trién cac ky ning séng lanh manh cho mdi ngudi. HS tro phat trién ky ning sé
lam ting l1én cac diéu kién san co, gidp moi nguoi co du diéu kién thuc hanh kiém soat
tinh trang strc khoe, méi truong va lya chon cac bién phap NCSK phu hgp. Thuc day
moi ngudi hoc tap trong cudc séng, chuan bi cho chinh minh trong moi giai doan can
thiét co thé d6i pho véi cac bénh tinh, cac chan thuong co thé xay ra. Nhitng van dé
nay duogc trién khai thuc hién tai trudng hoc, tai nha, tai noi lam viéc va ngay tai cong
ddng. Cac chuong trinh hanh dong duoc yéu cau thyc hién thong qua cac co s gido
duc, cac td chirc chuyén mon, thuong mai va c4c to chic tu nguyén.

5) binh huéng cac dich vu cham soc stc khoe: Trach nhiém d6i véi NCSK duge
cac ca nhan, nhdm cong dong, cac nha chuyén mén, co s¢ chim soc sic khoe va chinh
quyén cac cap clng chia sé. Ho phai cung lam viéc véi nhau trong hé théng chim séc
suc khoe va co trach nhiém dong gop vao su nghiép NCSK. Dinh hudng céc dich vu
cham séc stuc khoe ciing doi hoi su quan tam chi ¥ manh hon dén céc nghién ciu vé
suc khoe cling nhu nhirng thay doi trong hé thong giang day va dao tao chuyén mén dé
dap ung nhu cau chiam séc sic khoe. Diéu ndy dan dén thay doi thai o, quan diém va
t6 chuc dich vy cham séc suc khoe, trong do tap trung vao chu trong trudc tién vao cac
nhu cau uu tién cia ca nhan ciing nhu cta cac nhom ddi tuong trong cong dong.

Trong hoat ‘dong NCSK thi TT-GDSKW co VaI,tI‘O quan trong nhat. TT-GDSK c6
tdc dong den nhiéu hoat dong NCSK. C6 the tom tat moi lién quan gitra TT-GDSK va
NCSK qua so do dudi day:

- Xay dung chinh sach CSSK
cong dong 85

- Tao ra mdi trudng ho tro
/\ Nang cao
s 7 . S R L.




So d6 1. Lién quan giita TT-GDSK va nang cao suc khoe
2.3. Cac nguyén tic nang cao sirc khoé
1. S&n sang xem xét cac van dé stc khoé méi.
. Huy dong su tham gia cua cong dong.
. Tinh ké hoach.
. Quan tam dén nhiing yéu t6 tac dong bén ngoai.
. Tinh hé thdng.
. Nhan thong tin.
. Trach nhiém.
. Toan dién
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. Nhiéu chién luoc.
10. Phéi hop da nganh.

Gido duc va NCSK c6 tam guan trong dac biét trong cong tac cham soc suc
khoe ban dau. GD&NCSK gop phan vao Viéc cham soc bao vé va nang cao strc khoé
cho ca nhan va tap thé  trong Cong dong Phuong phép va hinh thuc GD&NCSK phong
phu va da dang nén mi mét can bo y té phai biét cach lva chon hinh thirc cho pht hop
VGi timg ddi tuong cu thé. GD&NCSK 1a mot cong tac kho lam, vi vay nguoi lam
GD&NCSK can phai tuan theo cac nguyén tic dé cong tic GD&NCSK dat dugc hiéu
qua cao nht.

2.4. NCSK cho ca nhén va gia dinh théng qua TT-GDSK

2.4.1 Nhirng ganh ngng bénh tat do 16i séng dem lai

- Hang nim c6 khoang 524.000 trudng hop tir vong do 9 bénh man tinh ma céc yéu
t6 nguy co nhu khoi thudce 14 ¢6 thé can thiép duoc.

- €65 yéu té nguy co chu yéu chiém 90% duoc xép theo thir ty giam dan: hat thudce
|3, béo phi, it luyén tap thuong xuyén, tang cholesterol mau va tang huyet ap.

- Giam céc yéu tb nguy co s& tang tudi tho tir 3-5 nam, nhu vay 16i sbng lanh manh
c6 ¥ nghia 16n trong viéc kéo dai tuoi tho.

2.4.2 Tdc dgng ciia mét sé théi quen khong co lei cho sitc khée

2.4.2.1 H(t thudc 14
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Téc hai caa thudc 1a: Thudc 14 1a thic nhan gy tor vong dang ké nhat hién nay:
600.000 ngudi tir vong/nam do hut thude 14 thu dong (theo WHO), trong d6 tr¢ em Ia
dbi twogng bi tiép xuc véi khéi thude nhiéu hon bat ca nhoém tudi khac. Mdi nim co
khoang 165.000 tré em tir vong Vi loai khoi thude doc hai nay. C6 khoang 25 bénh
man tinh nguy hiém lién quan dén thudc 14: c&c bénh ung thu, tim manh va bénh
duong ho hap

Tac dong caa viéc hut thude I4:
- Thu gian
Chéng stress
Dé tap trung
Tao phong thai ty tin
Gidng nhu nhirng ngudi khac

Téc nhan gay bénh trong diéu thudc:

Hién da xac dinh c6 hon 4000 chat doc hai va 69 chat gay ung thu:
- Nicotine: gay nghién, luu thong nhanh vao mau va tac dong dén hé than kinh,
tim mach. Nicotine Ia chat huéng than kinh cé dic diém rat dé gay nghién do:
v" Duoc dong hoc dac biét
v Gin Ién thu thé nicotine cua hé than kinh trung uong
v' Gay céc hiéu tng tam than kinh

Tac dung cta nicotine:

Pii liéu nicotine Gidam nicotine djt ngot
An than Mt ngi1

Sang khoai, yéu doi Trim cam, hung phan
Thu gian Céu git

Tang muc do thic tinh But rut, lo du

Tang tap trung chu y Kho tap trung

Tang hi€éu qua hoat dong tri 6c On lanh, s6t

Gidm can ndng Thém an

- Monoxyde carbone: nguyén nhan gy xo v& dong mach, lam giam ham luong
oxy, luu thong vao mau nhanh gan vao Hemoglobine gap 20 lan so véi oxy
- Goudron: chét gay ton thuong tién ung thur
- Chat kich thich: Aldehyde, acrolene, Phenol
- Chét gay viém man tinh niém mac hé hap:
Téac dong caa thudc 1a:
- Hoi néng truc tiép sinh ra khi d6t diéu thube
- Kho6i thuéc tham nhap vao duong hd hap
- Poc chat tham nhap qua mao mach phé nang luu théng vao mau
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Riéng nguoi hit thude 14 thu dong, do khoi thude ton tai trong khong khi hon 2
gio nén nguoi lam viéc trong moi truong nay lién tuc hit khoi thuong xuyén,
udc tinh trong duwong nguoi hut 5 dicu/ngay

Hat thuéc va mang thai:

Suy giam chtrc nang sinh san ca nam va nir

Tang nguy co thai ngoai tir cung

Tang nguy co nhau bam thap, v 6i sém, thai phat trién cham, chét luu

Quiai thai

Phu nit ngirng hat thude truéc hodc trong 3 thang dau giam dang ké nguy co
cho con. ¥ tré em trong luong thap phong ngira dugc néu me bo thude 1a khi
mang thai

Hat thudc & ngwoi I6n: ting nguy co tim mach, hd hap va ung thu

Huat thudc va tré em: Hut thudc 14 thu dong ting nguy co mic cac bénh viém duong
ho hap trén, viém tiéu ph¢ quan, hen

Khi ngirng hat thuéc 14:

Sau 20 phat: HA va mach tro vé binh thuong, tuan hodn mau tét hon nhat 12 &
chan va tay

Sau 8 gio: Muc d6 oxy trong mau trg vé binh thudng, nguy co con suy tim
giam xudng

Sau 24 gio: Hét khi CO, phoi bat dau sach nudc nhay va chét can

Sau 48h: Co thé hét nicotine, c6 cam giac ngon miéng, nui vi tét hon

Sau 72h: H6 hép tét hon

Sau 12 tuan: Tuan hoan co thé tét hon

Sau 3-9 thang: Hiéu suit cua phdi ting thém 5-10%, c4c van dé ho hap bién mat
Sau 5 nam: Nguy co suy tim ctia ban bang nia nguoi hat thude

Sau 10 nim: Nguy co ung thu phoi béng nira nguoi hut thude

Sau 15 ndm: nguy co suy tim cua ban bang nhitng nguoi chua ting hit thudc

1.4. 2 2. Léi song it vdn déng va tdp thé duc

Anh huéng dén sic khée:

+

L6i séng it van dong sé 1am tang nguy co tir vong do moi nguyén nhan. Tap thé
duc c6 thé kéo dai cudc sbng thém 2 nam va giam 1/3 s tir vong do bénh mach
vanh

Loi ich khac: mang lai sicc khoe va tinh than tét hon, giam nguy co gy cb
xuong dui va mic dai thdo duong

TAC DUNG CUA TAP THE DUC

Hé théng bi tic | Tac dung

dong

Tim mach - Thay dbi quan trong nhat 13 cai thién can bing gitta nhu ciu
OXy va cung cap oxy cho co tim bang viéc giam nhip tim, giam
huyét 4p, ting cung cdp mau dén co tim va tang thé tich tAm thu.
Téng tiéu soi huyet va giam két tu tiéu cau, giam do nhay cam voéi
catecholamin, giam khang Insulin cling gop phan vao viéc giam tir

vong va bénh tat 1i€n quan dén mach vanh.
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- Tang kich c¢& co tim, tdng su co bop cua tim va tang kich c&
cac budng tim

- C6 kha ning giam nguy co loan nhip that gay tir vong do thiéu
mau cuc by, ngudng rung cao va giam dap ung cua Adrenalin
chong lai stress

- Giam HA tdm thu xuéng 3-11mmHg, giam HA tim truong
xuong 3-8mmHg tuy thudc vao HA ban dau

- Tang thé tich mau

Lipid va méu - Tang lipoprotein ty trong cao (5-15%), c6 kha nang giam LDL,
giam ti I¢ cholesterol toan phan/HDL

- Giam két dinh tiéu cau

- Tang tiéu soi huyét

Ching béo phi | - Tang do nhay cua Insulin va giam su khang Insulin
va insulin - Gidam béo phi, dat bi¢t 1a béo phi trung tam

Phoi - Tang dung tich chirc ning va giam thé tich khi cin
- Tang khuéch tan

Xuong va co - Tang khoi xuwong, c6 thé 1am cham su giam mat do xuong & PN
theo tudi

Tang khbi co

e Tap thé dyc diéu do6 c6 tac dung tét vé mit tinh than.
e D4i voi nguoi gia, hay lo ling va it van dong, thé duc lam ting sy khoe manh, giam
cang thang va lo au, giam trAm cam, giam 10 In, ting kha ning quan sat, linh hoi
o Tap thé duc ciing giam céng thang va lo lang d6i véi cong ddng noi chung
Tw van dé ting tap thé duc
Moi ngudi lon tudi déu nén tap the duc t6i thiéu 30 phut mdi ngay & mirc do vira phai.
C6 thé chia thanh cac khoang ngan hon (10 phit mdi 1an)
Nghiém phap gang sue truge khi tap luyén:
Nhitng nguoi ¢6 yéu to nguy co vé tim mach can lam nghiém phap gang suc truge khi
tap luyén
< 40 tudi + 2 yéu tbi nguy co
> 41 tudi + 1 yéu t6 nguy co
1.4.2.3. Dinh duwong
+ Nhu cau calo
+ Chat béo
+ Chétxo
+ Vitamin va khoang chat
1.4.2.4. Udng rwou bia qua mirc
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Anh huéng cia ruwgu bia: Ruou gay t6n thuong nhiéu co quan nhu tim mach, tiéu
hoa, than kinh, tam than,...

TAI LIEU THAM KHAO

1. Evan W. Kligman va Frank A.Hale- Nguyén Phuong Lién (2004), “Du phong bénh
tat”, Y hoc gia dinh cac nguyén Ii va thuc hanh, nha xuat ban Y hoc.

2. Richard Kent Zimmerman- Nguyén Phuong Lién (2004), “Néng cao suc khoe”, Y
hoc gia dinh cac nguyén Ii va thuc hanh, nha xuat ban Y hoc.

3. Trudng Pai hoc Y Duoc TP Hd Chi Minh (2012). Y hoc gia dinh, Nha xuat ban Y
hoc.
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BAI 10. QUAN Li CAC YEU TO NGUY CO SUC KHOE

Muc tiéu:

1. Phan tich dwoc C&C yéu té nguy co sirc khoé

2. Trinh bay dwoc nguyén tac va ngi dung quan i mét sé yéu té nguy co sirc khoé.

PAT VAN PE

_ Nam 2004, T6 chirc Y té Thé gidi da cong bd 24 yéu td nguy co stc khoe toan
cau va 234 bénh c6 lién quan, theo do ¢¢ thé gay ra 44% céc ca tir vong trén toan ciu
va 34% ganh nang bénh tat. Nam yeu t6 nguy co hang dau gay ra tir vong trén thé gigi
bao gém: tang huyet ap, hat thude 14, duong huyét cao, it van dong va thura can/béo
phi. Nhitng yéu té nay cling ddng thoi lam ting nguy co mac cac bénh tinh, nhu bénh
tim va ung thu. Nam yéu t nguy co nay anh huong dén tat ca cac qudc gia: thu nhap
cao, thu nhap trung binh va thu nhap thip. Dya trén chi sé do ludng ganh nang bénh
tat, hodc nam song khoe manh mat di (chi sé DALYS), To chiic Y té thé gidi da xéac
dinh nhirng nguy co hang dau gay ra ganh nang bénh tat trén thé giéi bao gdom: suy
dinh dudng, quan hé tinh duc khong an toan, sir dung ruou va nudc khdng an toan, vé
sinh moi truong va vé sinh thuc pham, dic biét anh huong nhiéu dén cac nude co thu
nhap thap, nhu cac khu vire Pong Nam A va chau Phi.

~ Hicu rd vai tro cua c4c yéu to nguy co va tam quan trong cua viéc kiem soat yéu
t0 nguy co la van dé then chot dé nang cao va cai thién sticc khoe cong dong.
1. YEU TONGUY CO SUC KHOE
1.1 Khai niém
T6 chire Y t€ Thé gioi dinh ngha: «y&y t§ nguy co 13 bit ky 1 thuc tinh (trong

con ngudi do), hodc 1 dic diém (gidi, tuéiﬁ), hoic su tiép xuc (tdc dong tr bén ngoai)
cta mot chu thé lam tang kha nang phat trién thanh bénh hoac chan thuong.

Theo nghia rdng hon, yéu to nguy co la céc, van dé xa hoi, kinh té, sinh hoc,
hanh vi hoac moi truong co lién quan, thong qua moi quan hé nhan qua, 1am tang kha
nang mac bénh, tang tinh ton thuong dén sic khoe hoac thuong tich.

1.2. Céc yéu t6 nguy co sirc khée toan cau (WHO - 2004)
Nam 2004, T6 chic Y té thé gidi da dua ra 24 yéu té nguy co sic khoe toan cau va
234 bénh co lién quan, xép theo 6 nhom dudi day:
1.2.1. Suy dinh dwéng me va tré em

1. Nhe can
Nhe can c6 nguy co gdy ra cac bénh nhidm khuan, suy dinh dudng ¢ tré em; & nguoi
l6n gdy ra d¢ non, d¢ nhe can. Khoang mét phan ba cac bénh tiéu chay, sai, sot ret va
cac nhiém khuan duong hé hap duci ¢ tré em la do thleu can. Trong s6 2,2 triéu tré em

tr vong do thiéu can trén toan cau trong nim 2004, gin mot nira, hoac 1,0 triéu tré,
xay ra trong khu vuc cia chau Phi, va hon 800.000 trong khu vuc Dong Nam A.

2. Thiéu chat khoang
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Thiéu chat khodng c6 nguy co gdy ra nhiéu bénh, trong d6 dic biét quan trong la thiéu
mau do thiéu sit. Udc tinh c6 khoang 41% phu nir mang thai va 27% tr¢ em mam non
trén toan thé giGi bi thiéu mau do thiéu sat.

Thiéu mau, thiéu sat 1am giam tri thong minh; n6 cling c6 thé din dén cham phat trién
va khuyét tat. Khoang 18% tir vong me & cac nudc thu nhdp thap va trung binh - gan
120.000 nguoi chét - 1a do thiéu sat. 40% tong s6 ganh nang toan cau do thiéu sat xay
ra & khu vyc chau A, khu vyc Bong Nam va cac khu vuc chau Phi

3. Thiéu vitamin A
Thiéu vitamin A gay nguy co dé non, d¢ thiéu can, dic biét quan trong 1a gdy mu 1oa &
tré em. Khoang 33% tré em trén the gioi bi thieu hut vitamin A (retinol huyét thanh
<0,70 mmol /I), chu yéu 6 Bong Nam A va chau Phi.

4. Thiéu k&m
Thiéu kém 1am ting nguy co tiéu chay, sét rét va viém phoi, cao nhat 1a khu vuc Pong
Nam A va Chau Phi. Doi véi tré em dudi 5 tuoi, thieu kém duoc udce tinh gay ra 13%
cac bénh nhiém trung duong ho hap dudi (chu yeu la viém phoi va cum), 10% sot rét
va 8% cua tiéu chay trén toan the giai.

5. Nuéi con bang sita me dudi mac tbi uu
O cac nudc dang phat trién, chi c6 24-32% tré so sinh duoc ba sita me trung binh 6
thang, va ty I¢ nay thap hon nhi€u & cac nudce phat trién.
Cho con bt lam giam nguy co ctia nhiéu bénh nhiém tring so sinh, nhiém tring dudng
ho hap dudi cap tinh va ti€u chay ¢ tré dudi 23 thang. Con bt sita me khong t61 uvu gay
ra 45% cac ca tir vong nhiém trung so sinh, 30% céac ca tur vong ti€u chay va 18% cac
ca tir vong ho hap cap tinh ¢ tré em dudi 5 tudi.
1.2.2. Yéu t6 nguy co lién quan hoat dépng thé luc va dinh dwong khac

6. Tang huyét ap
Huyét ap tang lam thay doi cau tric cua cac dong mach, hau qua: 1am ting nguy co dot
quy, bénh tim, suy than va cac bénh khac.

7. Md& mau cao

Cholesterol lam tdng nguy co bénh tim, dot quy va cac bénh tim mach khac. Trén toan
cau, mot phan ba so bénh tim la do cholesterol trong méu cao.

8. bai thdo dudng

Trén toan thé gisi, 6% cac ca tir vong 1a do lwong duong trong mau cao, véi 83% céc
ca tir vong xay ra ¢ cac nudc thu nhap thap va thu nhap trung binh. Pudng trong mau
ting gy ra cac ca tir vong do bénh dai thao duong, 22% bénh tim thiéu méau cuc bo va
16% céac ca tur vong do dot quy.

9. Thura cén, béo phi

WHO udc tinh rang, trong nim 2005, hon 1 ty ngudi trén thé gidi bi thira can (BMI >
25) va hon 300 triéu ngudi béo phi (BMI >30). Thura can va beo phi lam gia tang nguy
co mic bénh tim, mach vanh, dot quy thiéu mau cuc bo va bénh dai thao duong type 2,
cling nhu nhitng nguy co ctia ung thu vi, dai trang, tuyén tién liét va cac co quan khéc.
Thira cin gép phan vao viém xwong khép - mot nguyén nhan chinh cia tinh trang
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khuyét tat. Trén toan cau, 44% ganh ning bénh dai thao duong, 23% ganh nang bénh
tim thiéu mau cuc bd va 7-41% ganh ning bénh ung thu c6 lién quan dén thira can va
béo phi. Tai Pong Nam A va chau Phi, 41% s ca tir vong do thira can va béo phi xay
ra duédi 60 tudi, so v6i 18% & cac nudce c6 thu nhap cao.

10. An it rau va hoa qua

Khoang 1,7 triéu ngudi (2,8%) tir vong trén toan thé gioi 1a do an it trai cay va rau.
Trén toan thé gioi, an it trai cdy va rau qua udc tinh gay 14% tir vong do ung thu da
day rudt, khoang 11% sé ca tir vong do bénh tim thiéu mau cuc bo va khoang 9% sé ca
tir vong do dot quy.

11. Khdng hoat dong thé lec

It hoat dong thé luc dugc coi 1a yéu té nguy co tir vong tht tu trén thé gidi (6%). N6
dugc uac tinh gay ra khoang 21-25% ung thu va va ung thu dai trang, 27% bénh dai
thao duong va khoang 30% bénh tim thiéu mau cuc bo.

1.2.3. Sir dung chdt gay nghign
12. HAt thuoc 1a

HUt thude 1am gia ting dang ké nguy co tir vong do ung thur phoi va cac bénh ung thu
khac, bénh tim, dot quy, bénh hd hip tinh. Trén toan thé gisi, hut thudc 14 gay ra
khoang 71% ung thu phdi, 42% cac bénh hd hap tinh va gan 10% bénh tim mach. Hut
thudc 14 gay ra 12% cac ca tir vong nam va 6% céc ca tir vong phu ni trén thé gioi.
Thudc 14 gy ra wéc tinh khoang 5,1 triéu ca tir vong trén toan cau vao nam 2004. O
An D9, 11% cac ca tar vong & nam gidi trong do tudi tir 30-59 nim 1a do hit thudce 4.

13. Udng ruou, bia

Trén thé gidi, ruou gay hai nhiéu dén nam gigi (6,0% céc ca tir vong) so Véi nit gigi
(1,1% céc ca tir vong). Bén canh nhitng thiét hai truc tiép vé sirc khoe do nghién ruou,
ruou gay ra cho khoang 20% cac ca tir vong do tai nan xe co gidi, 30% cac ca tur vong
do ung thu thuc quan, ung thu gan, dong kinh va giét nguoi, va 50% s ca tir vong do
bénh xo gan.

14. Su dung ma tay tréi phép

Ganh nang cua viéc sir dung ma tly bat hop phéap gay nhiéu hau qua: nghién, nhiém
HIV, tai nan thuong tich.
1.2.4. Sirc khoé sinh sdn va tinh duc

15. Tinh duc khéng an toan
Nam 2004, quan hé tinh duc khong an toan dugc udc tinh gy ra 99% truong hop
nhiém HIV & Chau Phi - khu vuc duy nhat ma phu nit nhiém HIV nhiéu hon nam giéi.
O nhirng noi khac, ty 1€ tir vong do HIV/AIDS do quan h¢ tinh dyc khong an toan dao
dong tir khoang 50% (¢ cac quoc gia thu nhép thap va thu nhép trung binh cua khu vue
Tay Thai Binh Duong) dén 90% (¢ cac nudc thu nhap thap va thu nhép trung binh cua
cac nudc chau My). HIV/AIDS géy hdu qua nang né: tudi tho trung binh ¢ khu vuc
chau Phi 1a 49 tudi vao nam 2004 (néu khong mac AIDS tuoi tho trung binh s€ 1a 53).

16. Nhu cau tranh thai khong dugc dép ting
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Khong st dung, str dung khong hi€u qua cac phuong phap tranh thai lam tang nguy co
mang thai ngoai y mudn va dan dén hau qua phé thai khdng an toan. Céc qudc gia ¢
chau Phi, Pong Nam A c6 ganh ning bénh tat cao nhat do thiéu bién phap tranh thai -
chiém khoang 0,5% céc ca tir vong.

1.2.5. Yéu t6 nguy co méi truwong
17. Nuéc ban, vé sinh kém

Hau hét cac truong hop tir vong tiéu chay trén thé giéi (88%) 1a do nuéc khéng an
toan, V¢ sinh moi1 truong kem. Nhin chung, hon 99% cac ca tir vong ¢ cac nudc dang
phat trién, va khoang 84% trong so do xay ra ¢ tré em.

18. O nhiém khong khi d6 thi ngoai troi

Céc nganh cong nghiép, xe hoi va xe tai phat ra hdn hop cac chat gdy 6 nhiém khong
khi c6 hai cho strc khoe. Trén toan thé giéi, 6 nhiém khong khi uée tinh gay ra khoang
8% cac ca tu vong ung thu phdi, 5% cac ca tir vong tim mach va khoang 3% céc ca tir
vong nhiém trung ho hap.

19. Khai trong nha tir nhién liéu ran

Hon mét nira dan sb thé gii van nau an bang g0, phén, than da hodc chat thai nong
nghiép trén bép. Sir dung nhién li¢u rin dan dén rii ro cao véi khoi trong nha va nguy
co stic khoe lién quan dén phu nit va tré em.

Str dung nhién liéu ran c6 chira mot loat cic chat c6 hai, chat gay ung thu tr cac hat
vat chat nho, tat ca déu gay hai cho phoi. Trén toan thé gidi, khoi tir nhién liéu ran gay
ra khoang 21% céc ca tir vong do nhiém tring dudng ho hap dudi, 35% céc ca tir vong
do bénh phdi tic nghén man tinh va khoang 3% tir vong do ung thu phdi. Trong sd
nhitng nguoi chét, khoang 64% xay ra & cac nudc c6 thu nhap thap, dic biét 1a & khu
vuc Pong Nam A va chau Phi.

20. Tiép xuc chi

Tiép x(c véi chi trong giai doan mang thai va trong thoi tho au lam giam tri thong
minh cua tré nho (IQ), voi ngudi I6n nd lam ting huyét ap. Khi xang pha chi van duoc
st dung, c6 thé gay ra méi de doa, chu yéu l1a cho tré em & cac nudc dang trién. Nhin
chung, 98% ngudi I6n va 99% tré em bi anh huong bai viéc tiép xuc vai chi thuoc vé
cac qudc gia thu nhap thap va thu nhap trung binh.

21. Bién doi khi hau toan cau

Bién doi khi hau duoc udc tinh gay ra 3% tiéu chay, 3% bénh sot rét va sét xuat huyét,
3,8% truong hop tir vong do sot trén toan the gidi trong nam 2004.
22. Rui ro nghé nghiép

Nhin chung, hon 350.000 cong nhan tir vong mdi nam do tai nan lao dong khong chu
. Hon 90% ganh nang chan thuong xay ra ¢ dan ong lam viéc trong khu Déng Nam A
va Tay Thai Binh Duong. O nam gidi trong d6 tuoi tir 15-59 nam, 8% tong ganh nang
thuong tich khong chu y 1a do tai nan lao dong ¢ cac nudc thu nhap cao, va 18% ¢ cac
nudc co thu nhap thap va trung binh.

it nhat 150 tac nhan héa hoc va sinh hoc trong lao dong c6 thé gay ra bénh ung thu,
mac du bénh ung thu nghé nghiép co thé ngan ngtra dugc thong qua loai bo, thay thé
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c4c vat liéu an toan, quy trinh va hé thong thong gi6. Trén thé gidi, ung thu phdi 1a phd
bién nhat cia ung thu nghé nghiép.

1.2.6. Yéu t6 nguy co khdc
23. Tiém cham séc suc khoé khong an toan

WHO wéc tinh hang nam c6 t&i 21 trigu ca nhiém viém gan B, 2 trigu ca nhiém viém
gan C va 260.000 treong hop nhiem HIV/AIDS c6 thé do tai si dung kim tiém va kim
tiém khoéng kha trung.

24. Lam dung tinh duc tré em

T6 chirc Y té Thé gidi (ndm 2002) wéc tinh ¢ 73 triéu tré em trai va 150 triéu tré gai
du6i 18 tudi bi bao luc tinh duc véi hinh thac khac nhau. Mét nghién ciu dugc thuc
hién trong nam 2009 di phan tich dua trén 65 nghién cu & 22 qudc gia va udc tinh
mét "con sé quéc té tong thé". Cac phat hién chinh caa nghién cau la: Udc tinh 7,9%
nam gigi va 19,7% nix gigi bi lam dung tinh duc truéc khi 18 tudi; Ty Ié cao nhat da
dugc thdy & Chau Phi (34,4%); Chau Au, Chau My va Chau A cd ty 18 12 9,2%, 10,1%
va 23,9%.

1.3. Yéu t6 nguy co ddi véi mdt s6 bénh man tinh

T6 chirc Y té Thé gidi da xac dinh mot s6 yéu té nguy co chinh gay bénh man tinh;
theo d6 béo phi c6 nguy co gy ra ca 5 bénh man tinh, rwou va thudc 1a c6 nguy co giy
ra 4 bénh man tinh, it hoat dong thé luc va dinh dudng c6 nguy co gy ra 3 bénh man
tinh.

Yéu t6 nguy co Tim Pai thdoUng COPD Bénh rang
mach  dwong thw miéng

Thudc 14 X X X X

Ruou X X X X

it hoat dong thé hrc X X X

Dinh dudng X X X

Béo phi X X X X X

Tang huyét ap X X

An chét béo/ Lipid mau x X X

buong mau X X X

2. QUAN LI YEU TO NGUY CO SUC KHOE
2.1 Nguyén tiac quan i yéu té nguy co sirc khée
Quan Ii yéu té nguy co sirc khoe phai dam bao cac nguyén tac sau:

- Phét hién, danh gia yéu t6 nguy co: can bo y té can chi ra cho nguoi bénh biét ho co
nhitng yéu to nguy co suc khoe nao va mire dé cuia nguy co d6 (nguy co thap, nguy co
trung binh, nguy co cao).
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- Tu Van gido duc cho nguoi bénh Ve nguy co gdy bénh: Giai thich cho nguoi bénh
biét vé kha gay ra cac bénh ly cua yéu t6 nguy co ma ho dang c6 (ké ca nhitng ngudi
da loai bo dugc yéu té nguy co).

- Tu van can thigp: Tu van cho nguoi bénh 1am thé nao dé ho ¢d thé loai bo hogc giam
yeu to nguy co.

- H4 tro, gidm sat qua trinh can thiép kiém soat yéu t nguy co ciia ngudi bénh.

- Thuc day cai thign cac yéu té anh huong stc khoe theo huéng tich cuc (tot cho suc
khoe): van dong chinh sach, gia dinh, cong dong,...

- Sang loc phat hién sém cac bénh lién quan dén yéu té nguy co.
2.2. Ngi dung quan Ii mét sé yéu té nguy co sic khée

Phan 16n cac yéu t6 nguy co stic khée mudn quan Ii dugc doi hoi phai ¢6 su tham gia
cua ca hé thong chinh tri, hoic cia ca cong dong vi duy: yéu t6 nguy co 6 nhiém khong
khi, méi truong, nudc ban.... Tuy nhién, mét s6 yéu té nguy co lién quan dén hanh vi
ca nhan c6 thé quan If dugc voi su quyét tam cua ca thé cung véi su hudng dan, hd tro,
can thigp cua can bo y té.

Hau hét cac bénh khong lay la hau qua cua bon yéu té nguy co chinh lién quan dén
hanh vi (sir dung thudc 14, it véan dong, thura san/béo phi va viéc sir dung cd hai cua
ruou). Chinh vi vay, quan Ii yéu té nguy co 1a bién phap quan trong dé dy phong cac
bénh man tinh.

2.2.1 Quan li yéu té thira can béo phi
2.2.1.1 Phat hién thwra can, béo phi

T6 chiic Y t€ Thé givi dinh nghia: thira can, béo phi la tinh trang tich liiy m& quéa mic
va khong binh thuong tai mot vung co thé hay toan than dén mic anh hudng toi siac
khoe. Thtra can, béo phi dugc tinh theo chi s6 khoi co thé (BMI):

BMI = Trong luong co thé (kg)/chiéu cao (m)?
Tiéu chuan cua Hiép hoi dai thao duong Pong Nam A nam 2001
+ Thiéu can: BMI <18,5
+ Binh thuong: BMI tur 18,5 - 22,9
+ Thtra can: BMI tur 23 - 24,9
+ Béo phi d6 I: BMI tur 25 - 29,9
+ Béo phi do II: BMI >30
2.2.1.2 Nguy co gay bénh cua thtra can/béo phi
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2.2.1.3. Tu van, gido duc giam can
- Luong calo dn vao can bang lugng calo tiéu thu

- Ché d6 an it calo (nhu cau 1 ngay khoang 2000 - 2500 Kcalo d6i véi 1 nguoi binh
thuong, nang 50 kg)

- Han ché sir dung thuc pham chaa nhiéu lipid nhu md, bo, dau thuc vat, hat co
dau.....

- Chon thuc pham it calo nhu rau, qua, mot s6 loai ci.

- Hoat dong thé lyc: C6 vai tro tiéu thy calo, gitp giam can.
- Dung thudc: gay cam gi4c no, han ché thém an

2.2.2 Quan li yéu té it hoat déng thé luc

T6 chic Y té thé gigi dinh nghia: hoat dong thé lyc Ia bat ky chuyén dong nao duoc
thuc hién boi co xuong gy ra tang tiéu thy nang luong. Hoat dong thé luc bao gom:
lao dong hang ngay, hoat dong thé chat, giai tri, tap thé duc. Tu véan, gido duc vé hoat
dong thé luc bao gom:

2.2.2.1 Loi ich hoat dong thé luc:
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Thé lyc tét hon (co bap, co tim, stc manh cia xwong)
Tao suc bén bi
Kiém soat tot hon vé trong luong
Giam nguy co loang xuong va viém khop
Giam nguy co mac bénh tim mach (giam huyét 4p, m& mau)
Giam mic bénh dong mach vanh
Giam nguy co mot s6 ung thu
Giam cang thing va ting su tu tin
Tang mirc ning luong va cam giac khoe khoin
Cai thién chat lugng cudc séng
Cai thién chat luong giac ngu
Cai thién su nhay cam insulin va vi vay kiém soat dudng huyét tét hon
Lam tang viéc su dung glucose
Lam giam su san sinh glucose tir gan
2.2.2.2 Muc d6 hoat dong thé hc:

Hoat dong thé lyc nhe: Pi bg, don nha, choi Golf, di san... 1 phit hoat dong thé luc
nhe tiéu thu 4 kcalo.

Hoat dong thwé luc trung binh: Giai tri cac mon xe dap, chay, boi, tenis, Joking...1 phut
hoat dong thé luc trung binh tiéu thu 8 kcalo.

Hoat dong thé luc nang: Chuyén nghiép cac mon xe dap, chay, boi, tenis, Joking...1
phut hoat dong thé luc nang tiéu thu 16 kcalo.

Nhip tim khi khi hoat dong thé luc nén dugc duy tri tir 60 dén 85% nhip tim téi da.
Nguoi khdng chuyén nghiép chi nén giit cho nhip tim dat 60% tbi da, 70% cho ngudi
dd quen luyén tap va 85% cho nhitng chuyén gia thé thao. Nhip tim ti da khi hoat
dong thé lyc/1 phat = 220 - d6 tudi (ndm)

Vi du: 220-55 (tudi) = 165 nhip/1 phuit.
2.2.2.3 Thoi gian hoat dong thé luc

To chuc y té thé gisi (2018) khuyén céo thoi gian hoat dong thé luc nén it nhat
150phut/tuan, déu ddn trong cac ngay. Muc d6 hoat dong the luc phu thuoc vao nhu
cau giam calo, do tuoi va tinh trang bénh cua tirng ca thé.

2.2.2.4 Béi twong can hoat dong thé lyc:

Tat ca moi ngudi déu can phai hoat dong thé luc, trir mot sb truong hop bénh ly
nang. Tré em can hoat dong thé luc nhi¢u hon.

2.2.3 Quan li yéu té hat thuéc 14

2.2.3.1 Nguy co gay bénh cua thubc 14

Theo béo cao cua WHO, hiit thudc 14 ¢d thé gay ra 23 bénh 1y lién quan, trong d6 dang
ké nhat la bénh phoi tac nghén man tinh, cac loai ung thu va bénh tim mach.
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2.2.3.2 Tu van cai thudc 14
a/ Giai doan “c y dinh” — “chuan bj”
Phan tich “loi — hai” cua hat/cai thudc 14

So sanh: “ich 1oi” cua cai thudc nhiéu hon “ich lgi” cta hdt thude; “tac hai” cua hat
thuoc nhiéu hon “tac hai” cua cai thuoc

Tao méi trudng thuan loi cho cai thude 14: hd tro, gitp dd, chia sé caa ngudi than
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b/ Giai doan cai: Giai phap cho cac tinh huéng nhu sau

TINH HUONG GIAl PHAP

, Udng mét ly nuéc mat.
Ham muon hut bi bo mot von
thude 14 dot ngot > MOLVong.

Hit tho that sau ba lan.

Thém thudc 14 khi | Tranh di dén nhiing noi c6 nhiéu nguoi hit thuf)c NOi
2 thay ngu:c‘ri khac |tru6c véi ban be vé ghuyén cai thuéc la.
hat thuoe Tim cach lanh khoéi noi ¢6 nhiéu nguoi hat thuoc

Them hiit thuéc 14 Thay d6i dia diém, thoi gian, ban bé cing ubng ca phé.

3 | khi udng ca phé, Udng ca phé nhanh thay vi udng ca 30 phdt.

sau an com An com xong dirng 1én nhanh di chai ring.

Qua khé chiu khi Bac sy ¢6 the ké don va huéng dan sir dung thude hd
4 cai thuoc 1a vi hoi tro cai thuoc Ié} (nipotin thay thé, bupropion,

chirng cai nghién varenicline) va thuoc chong lo au tram cam.

¢/ Thudc hd tro cai thude 14:
- Nicotine thay thé

e Chdng chi dinh twong d6i & nguoi bénh tim mach c6 nguy co cao (vira méi bi
nhoi mau co tim cap).

e Céc dang thudc: dang xit miii, hong, vién ngam, vién nhai, miéng dan da.

e Thoi gian ding thudc tly thudc vao mic do nghién thudc 1a (mic do phu
thudc nicotine): thong thuong tur 2-4 thang, co6 thé kéo dai hon.

e Tac dung phu: gay kich ung da khi dan, khi uéng cé thé gay khé miéng, nac,
kho tiéu...

- Bupropion: tac dung tdng cuong phong thich noradrenergic va dopaminergic ¢ h¢
than kinh trung wong gitip lam giam ham muon hat thuoc.

e Khdng diing cho ngudi bénh dong kinh, roi loan tam than, rdi loan hanh vi an
uong, dung thuoc nhém IMAO, dang diéu tri cai nghién ruou, suy gan nang.

e Thoi gian diéu tri 7 - 9 tuan, c6 thé kéo dai 6 thang.
e Liéu c6 dinh khong vuot qua 300 mg/ngay:
o Tuan dau: 150 mg/ngay uéng budi sang;
o Turtuan 2 - 9: 300mg/ngay chia 2 lan.
e Téc dung phu: mat nga, khd miéng, nhirc dau, kich dong, co giat.
- Vareniqline: cd tac dung giam triéu chiing khi cai thuéc 14 va giam sang khoai khi
hat thuoc.
e Chong chi dinh twong ddi khi suy than niang (thanh thai Creatinine
< 30ml/phut).
e Thoi gian diéu tri 12 tuan, c6 thé kéo dai dén 6 thang.
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o Liéu diéu tri:
v' Ngay 1 dén 3: 0,5mg/ngay uéng budi sang;
v' Ngay 4 dén 7: 1mg/ngay chia 2 lan sang-chiéu;
v' Tuan 2 dén 12: 2mg/ngay chia 2 1an sang-chiéu.
e Tac dung phu: budn ndn, rdi loan giac ngu, 4&c mong, tram cam, thay d6i hanh
Vi.
2.2.3.3 Béi phé véi viéc tang can khi cai thudc 14

- 2/3 ngudi cai thude 14 ting can trong d6 mirc ting cin trung binh la 2,8 kg ¢ nam
va 3,8 kg ¢ nit (nghién cau William). Nicotin c6 trong thudc 14 1am tang tiéu thu
nang lugng dan dén gay, khi cai thuoc la co hién tuong nguoc lai.

- Can thiép: Ché @6 an va hoat dong thé luc
2.2.4 Quadn i yéu té uéng nhiéu rwou, bia
2.2.4.1 Nguy co gay bénh cua rugu

Thong céo bao chi cia WHO: nam 2016, lam dung ruou di din dén hon 3 triéu ca tir
vong, tuong duong véi 1 treong hop tu vong trén 20 nguoi ¢ dan ong. Lam dung ruou
chiém hon 5% ganh nang bénh tat toan cau. Ruou gy ra cac bénh vé hé than kinh;
bénh gan (viém gan, xo gan, suy gan); viém tuy (cap tinh hogc tinh); noi tiét (dai thao
duong); bénh tim mach (ting huyét ap, suy tim); tiéu hoa (viém da day, xuat huyét tiéu
hoa)... Ngoai ra, lam dung ruou con gay ra bao luc, chan thuong, cac van dé stic khoe
tam than va cac bénh ung thu va dot quy.

2.2.4.2 Tu van vé udng ruou:
Hudéng dan udng ruou gisi han hop ly & mot sé qudc gia:

55 aem G Khuyén nghi cho Khuyen nghj cho
BT 1 dom vi conjnam giéi nguoi 16n (dcv=Nlr giéi ngudi I6n
chuan don vi con)
Uc 10 2 dvc /ngay (20 g/ngay) |2 dvc /ngay (20 g/ngay)
Ao 8 24 g/ ngay (3 dvc) 16 g/ngay
Bulgaria |15 < 20 mL = 16 g/ngay < 10 mL = 8 g/ngay
Canada 13.6 2 dve/ngdy (27.2 g) cho t6i2 dve/ngay (27.2 g) cho toi 9
14 dvc/tuan (190.4 g/tuan) |dvc/tuan (122.4 g/tuan)
Pan Mach |12 21 dvc/ tudn (252 g/tuan) |14 dvc/ tuan (168g)
Phap 10 3 dve/ngay (30 g/ngay) 2 dve/ngay (20 g/d)
Anh 8 34 dve/ ngay (24-322-3 dvc/ngay (16-24 g/ngay)
g/ngay)

4.2.4.3 Phat hién hoi chirng ngung ruou:
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Do nong do con trong mau giam. CAc trigu chimg thuong bat dau sau khi uong lan
Ccuoi 6 gio (sang ngu day phai uong ruou), rd rét nhat 1a 24 den 72 gio, va cai thién sau
bay ngay:

Lo lang, run ray, &6 md héi, ndn, nhip tim nhanh, va sét nhe.

Kich d6ng, loan than, la hét, hoang tudng, 4o tuéng, dong kinh
4.2.4.4. Diéu trj hoi ching ngung ruou:

Céc thudc benzodiazepine

Vitamin nhom B va PP

Thudc chéng co giat

Ngan ngira Viéc ubéng rugu thém
TAI LIEU THAM KHAO

1. Hoi Y hoc Du phong Viét Nam: cac yéu té nguy co sic khoe toan cau
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yeu-to-nguy-co-toi-suc-khoe-c10725i14064.htm (Truy cap 06/01/2020)

2. PGS.TS. Pham Manh Hung. cac yéu té nguy co thuong gip caa bénh tim
mach. Hoi tim mach hoc quéc gia, WWw.vnha.org.vn

3. Bo Y té, Hoi Y hoc du phong Viét Nam: cac yéu té nguy co téi sicc khoe.
https://www.moh.gov.vn/web/phong-chong-benh-nghe-nghiep/thong-tin-

hoat-dong/-/asset publisher/xjpQsFUZRw4g/content/-cac-yeu-to-nguy-co-
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BAI 11. SANG LQC PHAT HIEN BENH
Muc tiéu:
1. Trinh bay duoc khai niém, y nghia cua sang loc trong phat hién som bénh.
2. Trinh bay dwoc nguyén tdc lira chon test sir dung dé sang loc phdt hién sém bénbh.

3. M0 td va thuc hién dwoc sang loc 6 bénh thuong gdp: ting huyét dp, ddi thao
dwong, hen phé qudn, bénh phoi tic nghén man tinh, ung thw vii, ung thw c6 tir
cung.

PAT VAN PE

Sang loc bénh 1a phuong phap phat hién bénh hoic cac tén thuong ¢ giai doan
som chua c6 biéu hién rd rét trén 1am sang thong qua kham 1am sang, cac xét nghiém
hodc cac phuong phap khac. Sang loc bénh c6 thé duoc thuc hién mot cach nhanh
chong, don gian trén cac doi tugng khoe manh hodc nhitng nguoi co yéu td nguy co.

O céac nude phat trién, sang loc bénh la mot trong nhitng nhiém vu quan trong
hang dau cua cic trung tim kiém soat va du phong bénh tat (CDC). Cac CDC thuc
hién sang loc bénh va dua ra cac khuyén cdo qudc gia vé sang loc bénh. Ngoai cac
trung tAm kiém soat va du phong bénh tat, cac phong kham bac sy gia dinh cling dong
vai tro khong nho trong sang loc bénh.

O Viét Nam, trong nhiing ndm trudc day, cac hoat dong sang loc bénh chua
duoc quan tdm dung muc, do vay, cac bénh man tinh dac bi¢t 1a bénh ung thu duogc
phat hién rat mudn, diéu d6 dan t6i hidu qua diéu tri bi han ché va chi phi tén kém cho
ca ngudi bénh va hé thong y té.

Bo Y té da c6 Quyét dinh s6 4299/2016/QP-BYT phé duyét “Dy an chi dong
du phong, phat hién soém, chan doan, diéu tri, quan i bénh bénh ung thu, tim mach, dai
thiao duong, bénh phdi tic nghén man tinh va cac bénh khéng lay nhidm khac giai
doan 2016 — 20207, véi muyc tiéu 1a: 50% sé nguoi bi ting huyét ap duoc phat hién;
50% s6 ngudi bi bénh dai thao duong va 55% sé ngudi tién dai thao dudng duoc phat
hién; 20% s6 ngudi méac ung thu khoang miéng, vu, ¢b tir cung, budng tring, dai truc
trang dugc phat hién ¢ giai doan sém; 80% trung tam y té du phong tinh, 80% trung
tam y té huyeén trién khai cac hoat dong dy phong, phat hién sém bénh

Bai hoc sang loc bénh s€ giup can bo y tuyén co sO hiéu duoc vai tro, tém quan
trong, ¥ nghia cua sang loc bénh, d6ng thoi cung cap kién thirc dé can boy té co 0 co
kha ning trién khai mot s6 k¥ thuat sang loc thong thudng d6i voi mot s6 bénh thudong
gap ¢ dia phuong.

1. VAI TRO, Y NGHIA CUA SANG LOC PHAT HIEN SOM BENH
1.1. Khai niém sang loc bénh

Sang loc bénh 1a mét qua trinh ma ¢ d6 c6 hién tuong cho lot qua rat nhleu
ngudi va giir lai mot sd nguoi. Pi twong “khong cho lot qua’ ’ (dbi tugng ta can thu
dugc) 1a nhitng ngudi co nguy co, ¢6 kha ning mic bénh hoic di méic bénh ¢ giai
doan som. Qua trinh nay doi hoi phai dugc thyc hién theo cac trinh ty y hoc. Sang loc
bénh 13 qui trinh tach nhimmg d6i tugng ¢ nguy co, c6 kha nang mic bénh hodc d3 méc
bénh & giai doan som trong cong ddng dé co bién phap can thiép thich hop nham ngin
ngtra bénh tat xay ra hodc phat hién sém bénh tat.
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Theo B9 Y té: Sang loc bénh 1a viéc sir dung cac bién phap tham do don gian,
dé ap dung, c6 do chinh xac twong c'101 cao dé phat hién cac ca thé trong mot cong
dong nhét dinh c6 nguy co méc, hodc mic mot bénh nao doé & giai doan sém.

T6 chue Y té thé gidi dinh nghia: Sang loc bénh 13 qua trinh x4c dinh nhing ca
nhan dang c6 nguy co cao vé mot roi loan cu thé dé dam bao diéu tra thém hodc can
thiép truc ti€ép cho ca nhan d6. Sang loc bénh dugc cung cap mot cach c6 h¢ thong cho
mot quan thé dan cu ma ho khong tim kiém su cham soc y t€ do cac tri¢u ching ctua
bénh chua xuat hién rd. Sang loc bénh thudong do cac co quan y té khoi xudng chu
khong phai do yéu cau cua nguoi bénh dé dugc gitip d6. Muc dich cua sang loc 1a dé
mang lai loi ich cho nhitng nguo61 duge sang loc.

Sang loc bénh 1a mot cudc kiém tra ban dau. Cong cu sang loc bénh goi 1a test
sang loc. Sang loc bénh 1a mdt phan quan trong trong cham soc strc khoé du phong.
1.2. Vai tro cua sang loc bénh
Tién trién tu nhién cta bénh dién ra theo 5 giai doan sau:

1: Giai doan tiép xtic mbi nguy
2: Giai doan bét dau c6 rdi loan sinh hoc (Giai doan tién lam sang)
3: Giai doan c6 tri¢u chiing 1am sang xuat hién

4: Giai doan bién chimg

5: Tt vong
Sang loc
1--emneee- 2 --=mmmmen- 3 —-memmeee- T 25

Giai doan tién 1am sang

Sang loc bénh co6 vai trd hét siic quan trong trong viéc phat hién bénh & giai
doan s6m, giai doan tién 1am sang, khi chua c6 triéu chung l1am sang xuat hién, tham
chi som hon, ¢ giai doan sau khi tiép xuc méi nguy (yéu t6 nguy co). Viéc sang loc
bénh ung thu dai truc trang, ung thu cb tir cung...co thé phat hién bénh sém tir 10-15
nam so voi thoi diém tridu ching 1am sang xuat hién.

1.3. Y nghia ciia sang loc bénh

Do sang loc bénh sir dung cac bién phap tham do don gian, dé ap dung nén
tuyén y t€ co s& hoan toan c6 thé thuc hién dugc.

Sang loc bénh khong ton kém, do vay co thé dugc thuc hién trén quﬁn thé 16n
nguoi dan, ke ca nguoi dan khong c6 dicu kién kinh teé.

Can thiép phong bénh cho nhitng nguoi c6 yéu td nguy co, giam ty 16 méc
bénh.

Khi phat hién bénh ¢ giai doan sém, can thiép s€ c6 hiéu qua t6t hon, giam ty 1€
tor vong va tan tat.
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Diéu tri bénh ¢ giai doan sdm s& giam chi phi diéu tri cho ngudi bénh, tiét kiém

cac ngudn lyc cho hé théng y té.

14.

1.5.

Cac dang sang loc bénh

Sang loc dai tra: sang loc cho mot quan thé 16n khong tach riéng cac ddi tuong
(kham strc khée hoc sinh trong trudng hoc, ngudi lao dong trong doanh nghiép).

Pa sang loc: st dung nhiéu test khac nhau trén mot dbi tuong dé sang loc nhiéu
bénh (vira sang loc tang huyét ap, dai thao duong, viém gan vi rus...).

Sang loc theo muc ti€u: sang loc trén nhém dan $6 ¢6 tiép xuc dac biét (sang loc
nguoi nghién chich dé tim ra ngudi nhiém HIV)

Sang loc co hoi hay sang loc phét hién bénh: sang loc nhitng nguoi c6 yéu td nguy
co, nguoi ¢o bi€u hién 1am sang kin dao...

Tiéu chi lra chon cac bénh dé sang loc

Céc bénh man tinh thudong gip giy ra nhiéu bién ching nguy hiém, can phat hién
diéu tri sém,;

Céc bénh khong phd bién nhung néu khong diéu tri s& gdy ra hau qua nghiém
trong (gay ra cai chét, tan tat, hay ton that nang né);

Céc van dé strc khoe mang tinh cong dong, cé ty 18 mic cao ¢ giai doan tién 1am
sang;

Bénh da dugc biét 1d va dugc hiéu day di;

Céc bénh phai c6 mot khoang thoi gian tiém an (tién 1am sang) ma ¢ d6 bénh co
thé dugc phat hi¢n trudce khi cac triéu chiing xuat hién, vi du cac ton thuong tién
ung thu;

Thoi gian tiém an phai da dai thi sang loc méi dat duoc hiéu qua phong bénh;

Bénh d6 di c6 du thiét bi chan doan va phuong phap chita hiéu qua.

. Han ché ciia sang loc bénh

Két qua sang loc c6 thé khong chinh xac cho thdy dwong tinh gia ddi voi nhiing
nguoi khong c6 bénh/tat, hodc am tinh gia d6i voi nhitng ngudi c6 bénh/tat.

Sang loc lién quan dén chi phi va sir dung cic ngudn luc cho mot quan thé 16n
nhitng nguoi khong can diéu tri.

Téac dung khong mong muén cho ngudi sang loc (cang thang, lo lang, kho chiu,
ti€p xUc voi blrc xa, hoa chat).

2. NGUYEN TAC LUA CHON TEST SU DUNG PE SANG LOC BENH

Khi sir dung cac test sang loc bénh, phai dap ing cac nguyén tic sau:

DPon gian, dé thyc hién, co thé ap dung rong rai.
Chi phi thép, ¢6 thé thue hién dugc cho mot cong dff)ng quﬁn thé 16n.
Cho két qua nhanh.

DPam bao tinh an toan, cong dong chap nhan.

105



D0 nhay (tinh gia tri) tuong d(‘)i’cao: Test sang loc c6 kha nang phat hién ra nhirng
nguoi duong tinh trong tong s6 nhitng ngudi mac bénh voi ty 1€ tuong doi cao.
Hay ndi cach khéc: ty 1€ bo sot bénh thap, tirc 1a ty 1€ am tinh gia thap.

Do déac hiéu (49 tin cay) tuong d01 cao: Test sang loc co kha nang phat hién ra

nhirng nguoi am tinh trong tong sb nhirng nguoi khong mic bénh vdi ty 18 tuong
dbi cao. Ty 1é phat hién nhdm bénh thap, trc 1a ty 16 duong tinh gia thap.

3. SANG LOC MOT SO BENH THUONG GAP
3.1. Sang loc ting huyét ap

3.1.1. Péi twong sang loc

a/ Tat ca nhimg ngudi ¢ nguy co ting huyét ap va nguy co tim mach, bao gom:

Tuob1 >55 d61 vo1 nam, >65 do1 vol nir
C6 hut thuoc 1a hoac thudce lao

Van dong thé luc <30 phut/ngdy, dudi 5 ngay/tuan (bao gom thé duc, thé thao, di
bo va lao dong chan tay)

An >5 gam mubi (twong dwong 01 thia ca /phé)/ngudi/ngiy

An it rau, tréi ciy

Ubng nhiéu ruou bia

B, me, anh, chi em rudt mic bénh tim mach & do tudi nam < 55, nit < 65 tudi
Hay bi stress va cang thang tam 1y

Thtra can, béo phi

Mic bénh déi thao duong (dd duwoc co séy té chudn dodn)

Réi loan lipid mau (dd dwoc co s6 'y té chan dodn)

b/ Tét ca nhitng nguoi c6 dau hi¢u nghi ngo mic bénh ting huyét ap: huyét ap tam thu
tor 130 - 139mmHg va/hoac huyét ap tam truong tur 80 - 89mmHg.

3.1.2. Phwong phdp va xir li két qud sang lpc

Thiét ké bang cau hoi danh cho ngudi bénh dé diéu tra thu thap thong tin.

Po huyét ap dé xac dinh chi s6 huyét ap.

Néu huyét ap >2140/90 mmHg: Can do lai it nhat 2 1an kham, mdi 1an kham gorn 2
lugt do huyet ap dé chan doan. Neu ngudi bénh co ting huyét 4 ap nhung y té co sO

khong du diéu kién danh gia ton thuong co quan dich thi chuyén nguoi bénh Ién
tuyén trén d€ xac dinh, sau d6 quan li tai y t€ co so.

Neu huyet ap trong khoang 130- 139/85-89 mmHg: Can do huyet ap 24h (holter),
néu tuyen y té co so khong co thiét bi do huyet ap 24h thi chuyén nguoi bénh Ién
tuyén trén dé xac dinh, sau d6 quan li tai y té co so.

Néu hl}yét ap trong khoang 120-129/80-85 mmHg: Can sang loc dinh ky 1
nam/1lan.

Néu huyét ap <120/80 mmHg = huyét ap binh thuong: Can sang loc dinh ky 2
nam/1 lan.
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3.1.3. Mot s6 khuyén cdo khdc vé sang loc ting huyét dp

Sang loc tang huyét ap theo khuyén cdo quéc gia ciia My:

Ngudi 16n tir 40 tudi trd 1én va nhitng ngudi ¢6 nguy co cao bi ting huyét ap nén
dugc sang loc 1 ndm/1 lan.

Nguoi truong thanh tur 18 dén 39 tudi c6 huyét ap binh thuong, khong co cac yéu
t6 nguy co khac nén duogc sang loc 3 dén 5 nam/1 lan.

Sang loc tang huyét ap theo khuyén cdo ciia JNC 7:
Sang loc 2 ndm /1 1an vé6i nhitng ngudi c6 huyét ap 120/80 mmHg.
Sang loc 1 ndm/1 1an véi nhitng ngudi c6 huyét ap 120-139/80-89 mmHg.

3.2. Sang lgc dai thao duwong

3.2.1. Péi twong sang loc

a/ Tat ca nhitng ngudi c¢6 nguy co mac bénh dai thdo dudng typ 2, bao gom:

Tudi >45

Thtra can, béo phi

Tang huyét ap (da dwoc co s6'y té chudn dodn)

B6, me, anh, chi em rudt mac bénh dai thao duong typ 2
Réi loan m& mau (dd dwge co s y té chin dodn)

Van dong thé lyc <30 phat/ngdy, dudi 5 ngay/tuan (bao gom thé duc, thé thao, di
bo va lao dong chan tay)

C6 hut thude 14 hodc thude 1ao

Phu nit bi budng trimg da nang hodc di méc dai thao duong thai ky.

b/ Tat ca nhitng ngudi c6 dau hi¢u nghi ngd mac bénh dai thao duong ma chua dugc
chan dodn: ti€u nhiéu, udng nhiéu nudc, an nhicu, sit can khong ré nguyén nhan.

3.2.2. Phwong phdp va xir li két qud sang lpc

Thiét ké bang cdu hoi danh cho ngudi bénh dé diéu tra thu thap thong tin.

binh lugng duong trong mau: Tuy theo diéu kién chuyén mén cua y té co sd, co

thé dinh lugng dudng mau mao mach lac déi hoac nghiém phap dung nap glucose

(NPDNG) sau 2 gio.

Pénh gia két qua sang loc & ngudi khong c6 thai:

e Duong mau >7,0mmol/l (d61) hodc >11,Immol/l (NPDNG): nghi ngd mic bénh
dai thio duong typ 2, chuyén ngudi benh 1én tuyén trén dé chan doan xac dinh.

e Duong mau <5,6mmol/l (d61) va <7,8mmol/l (NPDNG): khong dai thao dudong,
sang loc lai 1-3 nam/1 1an, tuy theo di twong.

e Duong mau tr 5,6mmol/l dén 6,9mmol/l (d6i) va/hodc =7,8mmol/l (NPDNG):
nghi ngo tién dai thao duong, sang loc lai 1 nam/1 lan.

3.2.3 Khuyén cdo ciia Hpi ddi thdo dwong My:
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- Nguoi khong ¢ yéu td nguy co, bat dau sang loc tir 45 tudi, néu duong mau binh
thuong thi sang loc lai 3 nam/1 lan.

- Nguoi trén 30 tudi co 1 yéu td nguy co dai thao dudng thi sang loc 1 nim/11an.
- Nguoi c6 huyét 4p >135/80 mmHg: can sang loc ngay khong cho 1 nam.

3.3. Sang loc hen phé quan

3.3.1. Poi twong sang loc

a/ Tt ca nhimg ngudi ¢ nguy co mic bénh hen phé quan, bao gdm:

- €0 tién st méc cac bénh di ung (cham, viém miii di itng, may day, phit mach...)
- Gia dinh c6 nguoi bi hen va/ hodc cac bénh di ing ké trén.

- Thura cén, béo phi.

- Thuong xuyén tlep xuc v6i khéi bui, hodc 10ng thi, hodc phan hoa, hodc nim méc,
hozc mot s6 thude, hodc hoa chat.

b/ Iat ca nhitng nguoi ¢ dau hiéu nghi ngd mac bénh hen phé quan ma chua duoc
chéan doan:

- Ho khan hoac ho khac dom tréng, dinh.

- Ning nguc, kho khé (tho rit, ¢ cir), kho thé (thé ngin, kho tho ra).

- Céc triéu chung tai di tai lai nhidu lan, ning vé dém va sang hoic khi thay doi thoi
tiet, khi gang stc hoac khi ti€ép xtic khoi, bui nha, phan hoa, nam mdc, 16ng cho
méo, hoda chat, mét so loai thuoc.

3.3.2. Phwong phdp va xir li két qud sing lpc

Phuong phap: Str dung bang cau hoi tam soat hen phé quan cia IPCRG (chdm
(chdm sOc tuyén dau toan cau nhom bénh phdi) va cia GINA (sang kién toan cau vé
bénh hen).

Xik Ii két qua: Néu c6 tir 2 cdu tra 161 CO trd 1én thi giri ngudi bénh Ién tuyén
trén dé chan doan xac dinh.

a/ Bang cAu héi tim soat hen theo IPCRG

Cau héi Chon cau tra loi

Ong/ba c6 bao gid bi kho kheé trong 16ng nguc bat cir luc nao
1  rong 12 thang vira qua khdng ? Co Khéng

Ong/ba c6 bao gid bi thirc gidc giita dém vi con kho thé bat
2  |ct luc nao trong 12 thang vira qua khong ? Co Khéng

Ong/ba c6 bao gid bi thic gidc gitra dém vi con ho bét ky lic
3 [nao trong 12 thang vira qua khong? Co Khéng

Ong/ba c6 bao gid bi thire gide vi cam gidc ning nguc bat ky
4 [ltc nao trong 12 thang vira qua khong? Co Khong
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5 [Ong/ba co bao gid bi khé thd sau hoat dong gang strc khong? |Co Khong
Ong/ba c6 bao gid bi khé thd ca ngay khi ma 6ng/ba nghi

6 |ngoi khong? Co Khdng
Néu ong /ba tra 161 “C6” bat ky clu héi ndo trén dy, cac
tri¢u chung cua 6ng/ ba cé it di hay bién mat trong nhitng

7 ngay nghi lam viéc hay trong ky nghi? Co Khéng

b. Bing ciu héi tAm soat hen theo GINA

Cau hoi

Ong/ba c6 nhitng con kho khé/ tho rit hay nhimg dot kho

1 khe/ tho rit tai di tai lai Co Khdng

2 |Ong/ba co bi ho gay khé chiu ltc dém khuya Co Khong

3 [Ong/ba co bi thirc gidc vi con ho hay khé thd bat cix khi ndao  |Co Khong
Ong/ba c6 bi ho, kho khé hay tho rit sau khi van dong thé

4 |luc (chay, tap thé duc) Co Khdng
Ong/ba c6 van d& hd hip vao mua nhat dinh nao do trong

5  nam Co Khdng
Ong/ba c6 bi ho, khd khé hay ning nguc khi hit phai chat

6  |kich thich trong khéng khi Co Khdng
Ong/bé 6 nhitng dot cam lanh “ nhap vao phoi” HOAC phai

7 |diéu tri hon mudi ngay méi khoi Co Khdng
Khi c6 nhimg trigu chimg hd hip, 6ng/ba ¢6 céi thién voi

8  |diéu tri hen thich hop Co Khéng

3.4. Sang loc bénh phéi tic nghén man tinh (COPD)
3.4.1. Doi twong sang loc

a/ Tat ca nhitng ngudi c6 nguy co mic bénh phdi tic nghén man tinh, bao gom:

Nguoi mic hen phé quan khong duoc kiém soat.

Ngudi hat thude 14 hodc thude lao.

Nguoi thuong xuyén tiép xtic v6i khoi, bui hodc héa chat, 6 nhiém khong khi do

dung bép than, bép ga, bép cii...

Ngudi bi nhiém tring dudng ho hap tai dién nhiéu lan.
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b/ Tét ca nhitng nguoi c6 dau hidu nghi ngd mac bénh phoi tic nghén man tinh ma
chua duoc

- Ho, khac ddm man tinh (thudng ho khac dom vao sang sdm, ddm nhay, tring).

- Kho tho ting dan.

3.4.2. Phwong phdp va xi li két qud sang loc
Phuwong phdp: St dung bang cau hoi tim soat BPTNMT cua GOLD 2018 (Global
Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease = Sang kién toan cau vé bénh phoi tac

nghén man tinh) va cua IPCRG (International Primary Care Respiratory Group = chdm
soc tuyén dau toan cau nhoém bénh phoi).

Xir If két qua: néu ¢6 tir 3 cau tra 16i CO trd 1én (theo GOLD) hogc 3 cau tré 101 déu #
0 (theo IPCRG) thi gui nguoi bénh 1€n tuyen trén dé chan doan xac dinh.

a/ Bang ciu héi tAm soat COPD theo GOLD 2018

Cau héi Chon cau tra loi
1 |Ong/ba co ho vai lan trong ngay & hau hét cac ngay. Co Khdng
2 [Ong/ba c6 khac dom & hau hét cac ngay. Co Khong
3 [Ong/ba c6 d& bi khé thd hon nhitng ngudi cung tudi. Co Khong
4 |Ong/ba c6 trén 40 tudi. Co Khong
5 |Ong/ba van con hut thude 14 hodc di timg hat thudc 14, [CO Khong

Neéu co tur 3 cau tra 101 CO trd 1€n, chuyén nguoi bénh 1€n tuyén trén dé chan doan xac
dinh.

b/ Bang ciu héi tim soat COPD theo IPCRG

Ciu héi Chon cau tra 16i | Piém
1 | Ong/ba hién bao nhiéu tudi 40-49 tudi 0
50-59 tudi 4
60-69 tudi 8
> 70 tudi 10
2 | SO diéu thudc 14 6ng/ba hién dang hit hodc da timg | 0-14 géi-nim 0
ht (néu da cai thudc 14) moi ngay?
Ong ba da hat thudc trong bao nhiéu nim? 15-24 g6i-ndm 2
A A A \ ~ J A ‘A )
Torng sO ong ba d’a h1’1t thuorc bao nh~1eu 201 - nam? 25-49 goi-nam 3
(SO gobi/ngay = so dieu thudc hut moi ngay: 20
Sb goi-nam = sb goi/ngdy x s6 nam hat thude) > 50 gbi-ndm 7
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3 Ong/ba can ning bao nhiéu (kg) ? BMI <254 5

Ong/ba cao bao nhiéu (mét)?
BMI =25,4-29,7 |1

Céch tinh: BMI = c4n nang(kg)/(chiéu cao)? (m?)

BMI >29,7 0
4 Thoi tiét c6 anh hudng dén triéu ching ho cua dng/ba | Co 3
khong?
Khong 0
T6i khong biho |0
5 Co6 bao gio 6ng/ba bi ho khac dam tir nguc khi khong | CO 3
bi cam lanh?
Khéng 0
6 Ong/ba c6 thudng bi ho khac dam tir nguc vao budi | CO 0
sang khi vira thic day khong?
Khéng 3
7 Ong/ba c6 thuong bi the kho khé khong? Chua bao gio 0
Thinh thoang/tang | 4
dan
8 | Ong/ba dang da hoic timg bi di tmg khong? Co 0
Khoéng 3

Tong diém

Neéu co tir 3 cau cau tra 101 déu # 0 trd 1€n, chuyén ngudi bénh 1én tuyén trén dé chan
doan xac dinh.

3.5. SANG LOC UNG THU VU

Ung thu va 13 tinh trang ting trudng bat thudng cia cac té bao 16t dng dan sira
& va (goi 1 ung thu tuyén via) hodc té bao biéu mo tiéu thuy/thiy va (goi 1a ung thu
biéu mo tiéu thuy). Theo thong ké toan cau vé ung thu nam 2008, ung thu va dung thir
hai (chiém 10,9%) sau ung thu phoi (chiém 12 ,1%) Ve tan so mic. Theo théng ké nim
2010 ctia Viét Nam, ung thu va dimg thir nim vé tan so mac (chlem 6,1%), sau ung
thu gan, phoi, da day, dai tryc trang va dimg hang dau vé tan s mac ung thu & phu ni.

Ung thu v ¢6 thoi gian tiém an kha dai gan nhu khéng c6 triéu ching, hodc c6
tri¢u chung kin dao, it nguo1 bénh nhan thay sy bat thuong. Chan doan ung thu vl va
can thi¢p som s€ mang lai hi¢u qua di€u tri rat tot, cac nghién cuu trén thé gidi cho
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thdy ty 1¢ séng sau 5 nam dbi voi ung thu v 1a trén 90%, trong khi d6 cac ung thu
gan, phoi, tuy... chi c6 dudi 20%.

3.5.1 Cic yéu té nguy co ung thuw vii

- Tudi cang cao nguy co mic cang cao

- MOt s gen ung thu va (BRCA1 va BRCA2).

- Sir dung l4u dai cua liéu phap thay thé hormone.
- Tién st c4 nhan ung thu v, bénh v

- Tién str gia dinh méic bénh ung thu va

- bidutr béng xa tri va / nguc.

- Tuyén va day dic

- Ubng ruou.

- Cong viéc lam dém.

- Mot s6 phu nix phat trién ung thu via khong cé bat ky yéu té nguy co nao.
3.5.2 Mjt s6 diu higu canh bdo ung thu vi

- So thay khdi u méi & vii hodc & nach.

- Day 1én hodc sung 1 phan cta V.

- Tham nhi®m da tao hinh anh "san da cam"

- Da d6 hoic dé bong & nim vii hodc vu.

- Kéo tut mat nim v hodc dau & vung nim V.

- Chay dich, hodac mau ¢ num vu.

- Thay ddi kich thudce hodc hinh dang cua vu.

- Pau ¢ bat ky khu vuc cua vi.

- Mot s6 ngudi khong c6 bat ky dau hiéu hoic triéu chimg nao.
3.5.3. Cac giai doan cvia ung thw vu

Giai doan 0: Cac té bao ung thu chi phat trién tai chd va sau khi duoc cit bo thi cac té
bao nay sé khong con lan rong dugc nita. Dicu tri: phau thuat cat bo khoi u + xa tri
hoac theo doi thém.

Giai doan I: Khdi u ¢6 kich thudc <2cm va da bat dau di can dén vung lan can (hach &
nach). Diéu tri: phau thuat cat bé khoi u + xa tri

Giai doan II: Khdi u dd xam lan sang cac hach nach va cac hach noi tiét gﬁn vu. Kich
thudc khoi u tir 2-5cm. Diéu tri: phau thuat cat bé tuyén va + xa tri

Giai doan III: Té bao ung thu xdm 14n cdc md xung quanh va nhu da, co bip, xuong
don. Kich thudc khéi u >5cm. Diéu tri: hoa chat tri li€u trudce, sau d6 mdi phau thuat
cat bd tuyén vu va xa tri.

Giai doan IV: Khdi u lan rong dén cac bod phan khac cua co thé nhu cd, phéi, gan,
xuong, hodc ndo. Diéu tri: hoa chat tri li¢u 1a chinh.

3.5.4. Poi twgng va phwong phdp sang loc
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(Khuyén cdo ctia trung tAm kiém soét va du phong bénh tat (CDC) Hoa Ky)
3.5.4.1. Ty kham vu

Tat ca phu nit trén 30 tudi ty kiém tra va 1 thang/ 11an dé tu phat hién cuc, u,
hodc nhirng thay do6i khac.

Phu’o*ng‘ phap tu kham vu: theo huéng dan ty kham va cta bénh vién Phu San
Trung wong, gdbm 4 budc:

Budc 1: Kiém tra ngoai hinh va: nhin v 2 bén dé danh gia su can ddi, nhin da, nhin
nam vu.

Budc 2: Kiém tra va tu thé diung: So tuyén va phat hién khéi u, s& dau vi phat hién
dich nim vu, tut num vu.

Budce 3: Kiém tra va tu thé nam, dau khong gdi, ban tay: giéng tu thé dung

Buée 4: Kiém tra hach

Chu y: Dung 3 ngon tay cua 1 ban tay an, xoay tron, miét truot. Ban tay kia dé phia
sau gay.

Buéc 1: Kidm tra ngogi hinh Burérc 2: Dirng kiém tra bing céch sé&

1. Hai bén ngyc tréi va phai
b d&i xirng khdng?

2. Da viing nguc 6 bj nhan
nheo, cing, viém loét hay
san s0i khdng?

3. DAu v b 16m xubng, tidt
dich kg hay khdng?

1. Khi ndm xubng dudi ddu
khdng ké gb;

2. Dém mdt chibe gbi nhd
dudi cdng tay trdi, ban tay
trél d& & vj tri sau ndo;

3. Phuong thie kiém tra
ung thu vi gibng nhu vira

1. Ding ngdn tay cal va
ngdn trd vé nhe ddu ngyc

2, An ddu ngyc xubng, xem
6 thiy xullt hign khéi u hay
khong?

3. Bép nhe ndm v kidm tra
xem ¢ tidt dich khong?

Budc 3; Ném s& Buéc 4: Cha y

Nén kiém tra theo hudng
4n, xoay tron, miét trugt trén
da. Sau do ding ngdn trd,
ngén gitra, ngdn deo nhin
cla tay con lai dd kidm tra
tuong ty,

md t3 & phln dimg kidm tra.

3.5.4.2. Khdm v lam sang

Tt ca phy ntr trén 40 tudi can kham vi 14m sang dinh ky 1 nam/1 1an. Phy nit
tur 30-40 tuoi thi 2 nam/11an

Bac s hay y t4 kiém tra vii nguoi bénh bang ban tay dé phat hién cuc, u, hoic
nhiing thay do6i khac.

3.5.4.3. Chyp Xquang tuyén vi

Xquang tuyén v 1a cach t6t nhat dé tim ung thu va giai doan sém, c6 khi sém dén 3
nam trude khi phat hién trén lam sang.

+ Nguoi tir 50-74 tudi: chup dinh ky mdi 2 ndm /1 lan.
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+ Nguoi tir 40 - 49 tudi: chup khi trong gia dinh ¢6 nguoi ung thu va.
3.6. SANG LOC UNG THU CO TU CUNG

Ung thu co tir cung (UTCTC) 1a bénh ly ac tinh cua biéu mé lat (biéu mé vay)
hodc biéu mé tuyén cb tir cung, thuong gap tur do tudi 30 tro di, dang hang thr hai
trong cac ung thu sinh duc ¢ nir gioi ve ty 1¢ mac cing nhu ty 1¢ tr vong. Nam 2010,
tai Viét Nam ¢ 5.664 phu nit mic ung thu ¢ tir cung, ty 1& mic méi ung thu cb tir
cung la 13,6/100.000 phy nir.

Nhiém mét hodc nhiéu typ Human Papillomavirus (HPV) nguy co cao da dugc
khing dinh 1a nguyén nhén tién phat cia UTCTC. HPV la tac nhan truyén qua duong
tinh dyc. Nguy co nhiém HPV it nhét 1 1an trong doi ctia ngudi phu nit 1a khoang 80%,
v6i ty 18 nhiém cao nhat xay ra trong do tudi 20-30, c6 thé 1én dén 20-25% trong quan
thé. Sau 1an nhiém HPV dau tién, khoang 5-10% céc trudng hop c6 thé hinh thanh cac
bién ddi & ¢b tir cung do HPV nhung dai da sb cac truong hop s& tu khoi. Néu nguoi
phu nit nhiém HPV nguy co cao va phéi hop véi cac yéu td nguy co khéc, ton thuong
ban dau c6 thé ton tai va tién trién trong khoang 10 - 20 nam qua cac giai doan tan san
nodi biéu mo dé hinh thanh ung thu ¢o tir cung xam lan.

Ung thu ¢6 tir cung 13 bénh nguy hiém nhung c6 thé 1am giam tir vong va ganh
ning cho gia dinh va xa hoi néu duoc phat hién sdm va diéu tri kip thoi. Do khoang
thot gian hinh thanh va t6n tai ton thuong tién ung thu co tir cung tuong d6i dai; yéu t6
nguyén nhén va cac yeu t6 nguy co da dugc xac dinh; mat khac cb tir cung 12 bo phan
c6 thé tlep can truc tiép dé quan sat, tham kham, ldy bénh pham va thyc hién céc can
thiép diéu tri, vy nén, dai da so cac trudng hop UTCTC co thé duoc phong ngira bang
cach sang loc, phat hién som va diéu tri cac thuong ton tién ung thu.

3.6.1. Tién trién ciia ung thw cé tir cung
Cdc yéu to nguy co ung thir c6 tir cung:

Nhiém HPV la yeu t6 nguy co chinh duoc xac dinh 1a nguyén nhén gay bénh, ngoai ra
con mot sb yéu td nguy co két hop sau: hat thudc, nhiém HIV, st dung thudc tranh
thai kéo dai (>5 ndm), dé nhiéu, quan h¢ tinh duc voi nhiéu nguoi, viém nhiém cb tur
cung

Mot s6 dau hiéu canh bdo ung thw c6 tir cung:
C6 thé khong c6 bat ky triéu chirng/dau hiéu nao. Khi ung thu tién trién co thé thay:
- Chay mau am dao sau khi giao hop, sau khi kinh, gifra cac ky kinh.
- Chay dich, mau 4m dao c6 thé nhiéu va mui hoi.
- Pau xuong chau ty nhién hodc dau khi giao hop.
Khi bénh da tién trién, kham 14m sang bang mé vit, co thé thiy ton thwong, do6 1a cac
mun sui hay loét & ¢ tir cung hodc doi khi ca sui va loét.
Cdc giai doan ciia ung thi c6 tir cung:

- Giai doan nhiém HPV: gay ra nhitng bién ddi & muc do té bao, thAm nhdp vao
bén trong t€ bao co tir cung, phat trién va lam bién doi gen cua t€ bao. Cac t& bao bi
dot bien gen sé€ phat trién thanh cac teé bao ac tinh.
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- Giai doan tién 1am sang = tién ung thu: Tir nhiém HPV dén tién ung thu kéodai tir
10 dén 15 nam, tién trién qua 3 giai doan:

+ Loan san nhe, cac té bao bat thuong gidi han ¢ 1/3 ngoai 16p té bao biéu mo cd
tir cung (CIN I = cervical intraepithelial neoplasia).

+ Loan san murc dd vira, cac té bao bat thuong da chiém mot nira 16p té bao biéu
mo cb tu cung (CIN II).

+ Loan san ning & toan bd 1p té bao biéu mo, nhung chua xuyén qua 16p té bao
day de xam nhap vao cac t6 chirc dudi bleu mo. O giai doan nay, néu khong diéu tri
cac té bao loan san ning s& xuyén qua 16p té bao day cua cb tir cung va lan sang cac co
quan, t6 chtrc khac ctia ¢o tir cung (CIN I1I).

- Giai doan ung thu: khéi u s& lan rong nhanh chong trong thoi gian ngan.
3.6.2 Doi twong sang loc ung thw co tir cung

Theo khuyén céo ciia cac nudc trén thé gidi: nén sang loc sém tir tudi 25,30 cho dén
70 tudi, dinh ky 3 nam/1 lan.

Bo Y té Viét Nam dua ra muc tiéu 1a:
- Ty 18 phu nit 30-54 tudi dugc sang loc ung thu ¢d tir cung dat 60% vao nam 2025;

3.6.3 Cic phwong phdp sang loc ung thw cé tr cung ¢ tuyén y té co sé

Sang loc dya vao test VIA (quan sat co tir cung voi acid acetic) hodc co thé lay
bénh pham té bao hoc (PAP smear) va gtri dén labo dé xét nghiém.

Phirong phdp VIA: Dung dung dich acid acetic loang (3- 5%) boi vao co tir
cung, quan sat bang mat thuong sau 1 phut, dung dich acid acetic s€ lam dong két
protein té bao tién ung thu tao phan ung tring trén bé mat co tir cung, va co thé quan
sat bang mat thuong. P4y 1a phuong phap dé thuc hién, khong can may mdc, it vat tu
tiéu hao, cho két qua nhanh. Khuyén khich cac tram y té sir dung phwong phap sang
loc nay theo so d6 dudi day:
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VIA (2 1an)

\
Nghi ng& ung thw

l

Dwong tinh Am tinh
Chuyén tuyén Ap lanh Sang loc lai
néu khong du hodc LEEP sau 2 nam
diéu kién (tlr tuyén huyén
tré 1&n)

A 4

Chuyén tuyén
so0i CTC
dé chan doan
va diéu tri

Téai kham sau
6 thang dén 1
nam

Phwong phdp PAP smear : Chi cac bénh vién mdi trién khai duoc k¥ thuat nay
hoan chinh, cic tram y t€ c6 thé 1ay bénh pham (phét t€ bao c6 tur cung) roi gui 1én
tuyén trén xét nghiém, sau do6 quan li nguoi bénh tai tram y t€ theo so do6 dudi day:

XN té bao cd ttr cung

(cd dién hoac nhung dich)

Binh thuwong

ASC-US (b4t
thuwong TB CTC
mcrc dé nhe)

)@fﬂg@?\r“n té bao
sau am

say 2 nam
. Quyét d

tuyén y té co s6”

inh 375¢/201

K Ft nghiém HPV

R/QD-BYT, phé dpiyét “Hudng dan hoat dong

A . \ 2 ‘II
o1 t1r1 x7a _anan 11 4

n, d

To o ver

ot s6 bénh khong lay nhié

oo I T

>ASC-H (bat
thwdng TB CTC
murc dé nang)

A 4

Soi CTC dé chan
doan va diéu tri
du phong, phat

T PO~ UToTT OIito
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2. Quyét dinh sd 5240/2016/QD-BYT phé duyét "Ké hoach hanh dong quéc gia vé du
phong va kiém soat ung thu cb tir cung giai doan 2016-2025"

3. Hoi hen mién dich di tmg 1am sang, Bang cau hoi tam soat Hen — COPD,
http://www.hoihendumdistphcm.org.vn/3. Piper MA, Evans CV, Burda BU,

4.Screening for high blood pressure in adults: a systematic evidence review for the
U.S. Preventive Services Task Force.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25632496

5. World Health Organization and International Diabetes Federation: Screening for
Type 2 Diabetes Report. https://apps.who.int/iris/handle/10665/68614 (06/01/2020).
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BAI 12. CHAM SOC SUC KHOE TAM THAN TAI CONG PONG
Muc tiéu:

1. Trinh bay dwoc cdc yéu té nguy co va bién phdp cham séc sirc khoé tam thin
trong thuc hanh Y hoc gia dinh
2. Trinh bay dwoc nguyén tdac phat hién som mot so roi loan tdm than thwong gap

PAT VAN PE

Bénh tam than 1 mot loai bénh phd bién. Nguoi ta nhan thiy rang xa hoi cang
phat trién thi ty 16 mac bénh tdm than cang cao (& cac nude phat trién 1a 10%, ¢ Viét
Nam 10,6-16,6%). Cac bénh tam than hay gap la: Tam than phan liét, trdm cam, loai
than do nghién chit (Ruou, ma tuy) rdi loan lo au, rdi loan stress sau sang chan...

Theo t6 chuc y té thé gioi (WHO) thi trén thé gio1 cur 4 nguoi thi co 1 nguoi s€ co
1 hay nhiéu rdi loan tim than hoic hanh vi trong sudt cudc doi. Hién trén thé gidi co
khoang 450 triéu nguoi bénh cé cac r6i loan tAm than, trong do 120 tri€u ngudi bénh
trdm cam, 50 triéu ngu:(‘)i bénh dong kinh va 40 tri¢u nguoi bénh tm than phan liét, 1
triéu nguoi tu sat..

Hién stc khoe tim than duoc t6 chuc y té thé gioi xép hang thir 4 trong cac van dé
suc khoe, du kién dén nam 2020 stc khoe tdm than s& dugce xép hang thir 2 sau cac
bénh vé tim mach.

1. PAI CUONG VE SUC KHOE TAM THAN

Strc khoé tim than 1a mot trang thai khong chi khong c6 r6i loan hay dj tat tam than
ma con la trang thai tim than hoan toan thoai mai: mudn c6 mot trang thai tam than
hoan toan thoai mai can c6 chat luong nudi song tot, cd duoc sy can bang va hoa hop
giita c4 nhan, nguoi xung quanh va mdi truong xa hoi, c¢o chat lugng cudc sdng tot.

Mot dinh nghia khac “strc khoe tam than 13 kha nang cua by may tam ly hoat dong
mot cach hoan toan hop Iy, ¢6 hiéu qua va duong dau mot cach mém déo trudc nhimg
tinh hudng khé khian ma van c6 thé tim lai duoc sy cAn bang cia minh”. Pé danh gia
dung strc khoe tAm than, chung ta dua ra 6 tiéu chuan:

- Thai d6 tich cuc v&i ban than, hiéu duoc gia tri dich thyc cua minh

- C6 kha niang lam viéc va trao doi kinh nghiém cta minh véi ngudi khac

- Gitlr duoc su diéu hoa cam xtc

- Phan tng dung murc trude cac su kién, c6 kha nang tu chu

- Tu quyét dinh duoc nhiing céng viéc can lam, c6 kha ning hiéu biét duoc
nhitng gi di xay ra trong thuc té xung quanh

- C6 kha nang tao dugc mdi quan hé t6t véi moi nguoi, trong gia dinh ciing nhu
ngoai xa hoi.

2. TINH HINH BENH TAM THAN

3.1. Khai niém

Bénh tim than 13 bénh do hoat dong nao bd bi rdi loan gay nén nhiing bién ddi bat
thuong vé 10i néi, ¥ tuéng, tu duy, hanh vi, tic phong, tinh cam, cam gic...

Bénh tim than lam giam sut kha nang lao df)ng, hoc tép, lam dao 19n sinh hoat trong
gia dinh, gay ra cang thang cho cac thanh vién trong gia dinh, thiét hai kinh té, tinh
cam cua gia dinh anh huong dén chat luong cudc song.
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Bénh tim than 14 loai bénh phd bién. Kinh té ngay cang phat trién, su tap trung dan
cu vao thanh thi ngay cang dong, moéi truong 6 nhiém, tiéng on gia ting, cudc sdng
ngay cang cang thang thi bénh tam than ciing ngdy mot gia tang.

Gifra cac hoat dong tam than binh thuong va cac r6i loan tim than c6 mot gi61 han
nhat dinh. Cé nhiéu nguoi trong cudc song binh thudong cé nhitng thoi di€ém ching ta
co cac cach tng xu, cam xuac khong binh thuong. Nhung d6 khong phai 1a r6i loan, ma
1a cudc song thuc cua con nguoi. Roi loan tdm than va hoat dong tam than binh thuong
khac nhau ¢ 3 di€ém co ban:

- Céc biéu hién qua muc.

- Kéo dai

- Anh hudng dén cong viéc/hoc tap, gia dinh va xa hoi.

3.2. Dich té

Theo t6 chuc y té thé gigi (WHO) thi trén thé gidi ctr 4 ngudi thi cé 1 ngudi s& ¢6 1
hay nhiéu 161 loan tam than hoac hanh vi trong sudt cuoc doi. Hién trén thé gion co
khoang 450 triéu ngudi bénh cé cac roi loan tdm than, trong d6 120 triéu nguoi bénh
tram cam, 50 triu ngu:di bénh dong kinh va 40 tri¢u nguoi bénh tdm than phan li¢t, 1
triéu nguoi tu sat..

O Viét Nam, chi tinh riéng 10 bénh tam than thudng gap 1a tim than phan liét,
tram cam, dong kinh, roi loan 1o au, roi loan gidc ngi, sa sut tri tué & nguoi gia, roi
loan tdm than do rugu, cic rdi loan tdm than & tré em (ting dong giam cha ¥, tu
ki,....), cac ro1 loan tdm than lién quan t&i1 thoi ki sinh dé ....da chiém khodng 15% dan
s0, turong duong véi khoang 13 triéu nguoi.

3.3. Nguyén nhin gy bénh tAm than

Cho dén nay mdi chi c6 mot s6 truong hop roi loan tam than la xac dinh dugc
nguyén nhan. Nhiéu roi loan tam than khac, vi dy, tdm than phan liét, r61 loan khi sac,
o1 loan nhan cach, nguyén nhan cia chung mdi con dang ¢ muac do gia thuyét.

Nhin chung céc tac gia cho rang su phat sinh, tién trién va két thiic cia bénh tim
than phu thudc vao cac moi quan hé cua nhiing tac nhan bén ngoai va bén trong co thé.
Yéu t6 ndi sinh 1a cac trang thai thé chat va sinh 1i cia co thé, bao gom.

- Loai hinh hoat dong than kinh ctia mdi c4 nhan.

- Trang thai ctia loai hinh than kinh trong lac c6 tac dong gy hai.

- G161 tinh cda cé nhan.

- Lira tudi ciia ¢4 nhan.

- Cac nhan t6 di truyén gom: cdc mam mong di truyén, gen di truyén, dic diém
mién dich — sinh hoc, dac diém phan tng co thé,...

Y nghia clia tic nhan ngoai sinh va ndi sinh & trong cac bénh tdm than va & mdi ca
nhan 1a rat khac nhau. Thi du: d6i voi roi loan tam than do chan thuong s nao thi tac
dong truc tiép tir bén ngoai chi€ém uu thé. Nguoc lai, do61 voi réi loan tdm than nhiém
khuan thi cac phan ing ndi sinh ctia co thé chiém uu thé. Cac y€u t6 nay gay ra sot
cao, nhiém ddc va xuat hién cac tri€u chung da dang nhu: hdi ching mé sang, hoi
chirng Iu 1an, hoi ching suy nhugc than kinh va co thé.
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Trong mt sb bénh tim than khac thi dién bién cta bénh ciing khong phu hop véi
nguyén nhan sinh ra nd nhu: bénh tim than phan 1iét ching han thi cac hién tuong
bénh i duong nhu do trang thai sinh li co ban cua bénh ty phat sinh ma khong xac
dinh duoc 6 rét. Do vdy, ¢6 thé khang dinh rang yéu t6 nguyén nhan gdy 61 loan tam
than 1a ¢, nhung khong phai bao gid ciing quyét dinh toan bd sy phat trién cua bénh.

Trong nhiéu truong hop nguyén nhan gay bénh chi la yéu t6 phat dong khoi dau
ctia bénh. V& sau, sy tién trién cta qua trinh bénh 1i cing voi nhirng bién dang hoic
bién chimg cua bénh dién ra trong gi6i han ctia nhirg qui luat nhat dinh khong c6 lién
quan gi v6i nguyén nhan ban dau giy ra bénh. Diéu nay thudng xdy ra véi cac bénh
tam than phan liét va dong kinh.

Sau khi nghién ctru va khing dinh sy tac dong qua lai phirc tap va tinh té gitra cac
yéu t6 ngoai sinh va ndi sinh, c6 thé thay mdt s6 nguyén nhan thuong gap sau:

3.3.1. Nhiém khuin

Céc bénh nhiém khuan cip tinh va man tinh déu c6 thé gy ra rdi loan tam than.
Nhiém khuan c6 thé tryc tiép tac dong ti to chirc ndo nhu viém ndo, viém mang nio
do ndo mo cau, do virut, do xoén khuan giang mai, do tryc khuan lao, ... Nhiém khuan
cling c6 thé 13 toan than gay r01 loan tim than do ndo bi tac dong gian tlep cua nguyén
nhan giy bénh do cac doc t6 cta vi khudn giy nén, nhu: bénh thwong han, sot mo,
sOi,... Mit khac, ciing c6 thé nhiém khuan truc tiép tic dong tdi ndo thir phat sau
nhiém khuan toan than, nhu nhiém khuan huyét. Mot s6 truong hop khac nhiém khuan
tiém tang & hdc mili, xoang mat, tai gifra co thé 1am phat trién rdi loan tim than.

3.3.2. Nhiém djc

Nhiém doc la nguyén nhén thuong gap nhat. Nhiém doc man tinh c6 thé gap O
nhiing ngudi tiép xuc truc tiép vdi hoa chat cong nghiép do nghé nghi¢p nhu: nhiém
doc chi, thuy ngan, thudc dan, thude trir siu, oxytcacbon... Cling c6 thé gap nhiém ddc
man tinh ¢ nhitng ngudi nghién rugu, nghién ma tuy, nghién thude ngu... Cac rdi loan
tam than ¢ day truc tiép do tic dong cia chat doc dugc tich luy lai va cling c6 thé gian
tiép do nhiém ddc gy ra cac rdi loan chuyén hoa trong co thé.

Nguyén nhan nhiém doc con bao gom ca nhiing nguoi tiép xuc véi song siéu cao
tan, chat phong xa, tia X do khong chap hanh céc qui tic bao vé an toan lao dong cd
thé anh huong ddi véi co thé va hé than kinh trung wong.

3.3.3. Chdn thwong so ndo

Céac chan thuong so nao cé thé do chién tranh, do tai nan lao dong do tai nan giao
théng.

Chén thuong so ndo c6 thé 1a chin thuong kin hodc chan thuong hd & so nio déu
c6 thé 1a nguyén nhan tryc ti€p gay ra cac rdi loan tdm than. Céc roi loan tdm than do
chan thuong s¢ ndo ¢ giai doan xa déu la nhiing di chung ndng né, dong thoi 1a thiét
thoi 16n cho ban than nguo1 bénh, 1a ganh nang cho gia dinh va xa hoi.

3.3.4. U ndo va cdc réi logn tudn hodan nio

U néo va cac r0i loan tuan hoan ndo c6 thé 1a cac nguyén nhan tryc tiép do ton
thwong to chirc ndo gdy ra cac roi loan tAm than. Vi tri cac ton thuong khu trit & ndo
kém theo biéu hién rdi loan tAm than khac nhau. Dya vao cac rdi loan nay, nguoi ta co
thé chan doan xac dinh duoc dinh khu ciia cac tén thuong.
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3.3.5. Cac nguyén nhan tam ly
- Sang chén tam 1y (stress) cip va man tinh

Sang chan tam 1i 12 nhitng nguyén nhan hay gip; tuy theo cudng do, thoi gian tac
dong va loai hinh than kinh ma c6 thé _gay ra nhing muc do, trang thai 16i loan tam
than khac nhau. C6 nhiéu truong hop dan dén mat kha ning lao dong, tan phé vé churc
ning tim than. Viéc tién hanh cac bién phap vé sinh tdm than c6 ¥ nghia to 16n trong
viéc du phong céac bénh trén.

- Réi loan hanh vi ¢ thanh thiéu nién do gido duc khong ding, moi truong xa hoi
khong thuan loi.

- Phan tng bat toai.

3.3.6. Cdc nguyén nhén ciu tao thé chdt bit thwong va phat trién tam than bénh
ly gay ra

- Cham phét trién tam than

- Nhan cach bénh.

3.3.7. Cac nguyén nhdn chwa ro rang

Do ¢o sy két hop phirc tap cua nhiéu nguyén nhan khéac nhau (di truyen chuyén
hoa, mién dich, cau tao thé chat...) nén kho xac dinh nguyén nhan chu yéu, do vay mot
s6 bénh tam than dugc coi 1a cac bénh loan than noi sinh.

4. Mot s6 yéu t6 thuén lgi cho viéc phat sinh bénh tim théan

Ngoai nhitng nguyén nhan chil yéu néi trén, con cé mot s6 yéu t6 co thé tac dong
nhu mot nguyén nhén hogc hinh thanh yéu t6 thuan loi cho bénh tam than phat sinh
nhu yeu t6 di truyén, mién dich, yeu t6 vé lta tudi, gidi tinh, tinh trang stc khoé toan
than déu c6 anh hudng nhat dinh dén sy hinh thanh va dién bién cta ting loai bénh va
céc thé bénh tAm than.

4.1. Di truyén

Yéu t6 di truyén cting c6 khi la nguyén nhan nhung ciing co6 khi chi la yéu t6 thuan
loi cho viéc phat trién bénh. Nguoi ta chi dén yéu t6 di truyén trong nhimg bénh
nhu: tAm than phan liét, bénh rdi loan cam xuc ludng cyc... Tuy nhién di truyén trong
nhirng truong hop nay cling ch1 1a yéu t6 thuan loi cho bénh phat sinh ma thoi. Thi du:
c6 gia dinh ca bd va me bi rdi loan tAm than ma cic con cuia ho thi binh thudng va
nguoc lai c6 nguoi bi bénh tam than ma trong tién sir gia dinh khong c6 ai bi bénh
tuong tw. Khi nghién ctru rdi loan tAm than O cac cdp song sinh cung triang va khac
trimg, nguoi ta nhdn manh vai tro di truyén trong cac bénh tim than.

Tuy nhién, cac nghién ctru khong xéac dinh duge gen di truyén ma nguoi ta chi tim
dugc cac yéu t6 di truyén vé thé tang va co dia. Trén co s& do, dudi tic dong cua cac
yeu td khac hodc tac nhan co hai, co thé phat sinh ra cac bénh tam than khac nhau.
Nhimng yéu t6 nguy co nay dong mot vai tro quan trong trong viéc xuat hién cac yéu
mang tinh di truyén. Thi du: trong khoi phat tam than phan liét c¢6 nguoi bat dau sau
nhiém khuén, c6 nguoi bat ddu sau mot chan thuong tam li hodc chan thuong so nio,
d6i khi con gdp sau khi sinh dé. Mac du vdy, van dé di truyén trong bénh 1i tim than
con 1a mot van dé bi an. Do ngudi ta chua tim thdy gen di truyén va phuong thic di
truyén bénh nay.
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4.2. Nhan cach

Nhén cach bao gdm toan b dic diém tam 1 cia mot con ngudi, 13 tong hop nhirng
nét riéng biét ciia mot con ngudi, 1am cho ngudi ndy c6 nhing nét khac han véi nguoi
kia. Nhan cach bao gdm nhiéu thanh phan nhu: xu huéng (khuynh huéng, ham thich),
khi chét, tinh cach, ning luc, loai hinh than kinh.

Néu nhan cach manh, bén virng thi kha nang ché)ng d bénh tat tdt hodc néu bi
bénh thi kha ndang hoi phyc cling nhanh hon so v&1 nguoi ¢6 nhan cach yéu va nhan
cach khong thang bang.

Déi khi loai hinh than kinh déng mot vai trd quyét dinh trong cac thé 1am sang cia
bénh. Thi du: nhu bénh tdm cdn hysteria thuong chi xuat hi¢én & nguoi cod loai hinh
than kinh yéu, khong thang bang va c6 xu hudéng nghé si, ich ki.

4.3. Lira tudi

Mbi Ira tudi déu c6 mot dic diém tdm 1i va sinh 1i khac nhau. Vi vay khi bi bénh
tam than thi tuy theo ltra tu6i ma bi€u hi¢n 1am sang, tién trién va ti€n lugng ctia bénh
cling khac nhau.

Tré em la nhimg yéu t6 nguy co phat sinh cic bénh tdm can nhu: réi loan tAm can
lo 4u hodc tim cin 4m anh so. Tudi ddy thi va tudi thanh nién dé phat sinh bénh tam
than phan li¢t va cac trang thai stress tam li. Nguoc lai, ¢ tudi gia dé bi cac bénh loan
tam than thyc ton nhu: teo ndo, xo vita mach nio, cao huyét ap.,...

4.4. Gidi tinh

Gidi tinh anh hudng rat 16n dén viéc phat sinh cac bénh tdm than. Nir giéi thuong
c6 nhitng ro1 loan tdm than & cac thoi ki khac nhau trong trong qua trinh hoat dong cua
tuyén sinh duc.

Trong céc thoi ki ddy thi, bat ddu c6 kinh nguyét, thoi ki sinh dé, thoi ki kinh
thudng hay phat sinh cac bénh tam than nhat. Pay 14 thoi ki khung hoang ca vé sinh li
va tam 1i d& bj tac dong boi cac yéu to ngoai lai. O nir gioi thu(mg hay gép mot so
bénh tdm than nhu: tdm cin hysteria, r6i loan khi sac chu ki, réi loan tram cam, roi
loan lo au. Nguoc lai ¢ nam gidi hay gap cac bénh rdi loan tAm than do rwou, réi loan
tam than do nhiém ddc, rdi loan tdm than do chan thwong so nio.

4.5. Cac yéu to co thé

Giai doan khéi phat cac bénh r6i loan tAm than thuong xuét hién khi stc khoé co
thé bi giam sut do thiéu dinh dudng kéo dai, lam viéc qua suc, mét ngu kéo dai, sau
mot bénh nhiém khuan nang hodc cac bénh khac,... Nguoc lai, chinh cac roi loan tAm
than ciing 1am cho co thé suy sup tao thanh vong luan quan. Vi vy trong diéu tri cac
bénh rdi loan tAm than can phai diéu trj toan dién thi bénh mdi nhanh hdi phuc.

5. MOT SO BENH TAM THAN VA ROI LOAN TAM THAN THUONG GAP

5.1. Bénh tidm than phan liét

Tam than phan liét 13 mot bénh tdm than ning c6 tinh chit tién trién tir tir, cin
nguyén hién nay chua rd rang, 1am bién d6i nhan cach ngudi bénh theo kiéu tir tir, 1am
cho ho dan dan tach ra khoi cudc séng bén ngoai, thu dan vao thé gidi bén trong (thé
gidi tu ky), lam cho tinh cam cia ho kho lanh dan, kha nang lam viéc ngady mot sut
kém va c6 nhitng hanh vi 1ap di kho hiéu.Bénh chiém ty 1& 0,3-1% dan sé thé gidi, &
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Viét Nam khoang 0,7%. Bénh thudng gip ¢ lra tudi tré (18-40 tudi) ty 1é mac ¢ nam
cling tuong ty nhu ¢ nir gidi.

Biéu hién 1am sang thuong gip

5.1.1. Roi logn tw duy: Bénh nhan thuong cam thay ¥ nghi ctia minh nhu bi ngudi
khac biét hay iy bét, hay y nghi ciia minh vang thanh tiéng hay bi phat thanh. Trong
mot sb truong hop tu duy tré nén gian doan hay thém tir khi noi hodc 16i n6i khéng
thich hop.

5.1.2. Hoang tuwong:

- Ngudi bénh nghi rang c¢6 mot ngudi ndo do, hodc mot luc luong ndo d6 dang
kiém tra, chi phoi hoat dong ciia nguoi1 bénh hodc dang theo doi, lam hai nguoi bénh.

- Nguoi bénh cam thay c6 sitc manh ty nhién hay siéu nhién dang hoat dong lam
anh huong dén y nghi, cdm xuic hay hanh vi cua minh.

5.1.3 Ao gidc

‘Nguoi bénh nghe thdy nhimng 101 binh luén vé ngudi bénh hoic nhitng tiéng noi
xuat phat tr mot b phan nao do tir co thé nguoi bénh (ao thanh). Ngudi bénh nhin
thay, ngui thay, cam thay nhitng gi ma nguoi khac khong thay (4o thi 4o khuru...)

5.1.4. Mt s6 biéu hién khdc:

Net dac trung cua cam xtc la noéng can, that thuong hay khong thich hop. Tac
phong c6 thé trd nén rdi loan tram trong, kich dong hay siing so gitt nguyén tu thé, tap
tinh ca nhan c6 thé bién doi, trd nén mat thich thd, thiéu muc dich, luodi nhac va cach
ly xa héi. Biéu tri chu yéu bang cac thudc an than kinh phdi hgp voi liéu phép lao
dong thich ing xa hgi.

5.2. Bénh tram cam

Tram cam la mot hoi ching cua rdi loan cam xac biéu hién dic trung boi khi sic
tram, mat moi quan tam thich tha, giam nang luong dan toi su mét moi va giam hoat
dong. RS rét nhat 1a sy giam hoat dong chi sau mot ¢ gang nho, tén tai trong mot
khoang thoi gian it nhat 13 2 tuan.

5.2.1. Giai doan khdi phat
Bénh tién trién tir tir v6i cac biéu hién:
- Mét ngu, dau dau, mét moi gidng nhu mot hoi chimg suy nhuogc than kinh.

- Sau vai tuan, vai thang xuat hién cam giac mat kha ning lam viéc, hay do du,
mat gia tri ban than, nguoi bénh khong thiét gi toi cong vi€e, thoi quen, so thich cii va
ngudi than. Ngudi bénh nghién ngim va lo lang vé stc khoe, vé twong lai. Co thé xuat
hién y twdéng va hanh vi ty huy hoai, tu sat.

5.2.2. Giai doan toan phdat

Bénh c6 thé biéu hién mot hoi chung tram cam dién hinh v&i bd 3 triéu chung:
- Cam xtic bi ke ché: khi sac giam, ngudi bénh budn rau, 0 rii, mat thich tha ci, bi
quan vé tién d6. Nét mat tré nén cau co, d6i khi nudc mit lung trong, thd dai va
tang sy mét moi.
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- Tw duy bi uc ché: nguodi bénh suy nghi cham chap, lién tuong kho khan, thiéu tu
tin cho minh 13 hén kém. Trudng hop ning c6 hoang tudng tu budc t6i dua dén y
tuong va hanh vi ty sat.

- Vin déng bi ikc ché: ngudi bénh it di lai, it noi, dn udng kém, thuong hay ngdi lau
trong mot tu thé, c6 thé co hién tuong bat dong siing so. Doi lac tré nén lan 16n,
vat va, khoc loc.

Thé khong dién hinh: Biéu hién rat da dang va phong phu, thuong duoc che lap
béi cac triéu ching mat ngi hodc cac tridu ching co the khac, dau ¢ nhiéu co quan
khac nhau nhu: dau ddu, dau bung, dau co xuong khép, rdi loan tiéu hoa (chan an, tdo
bon dai dang, sit can) va cac rdi loan than kinh thyc vat: nhip tim nhanh, hoi hop ddnh
tréng nguc, ra mo hoi chén tay, giam huyét ap, giam tinh duc, mét kinh nguyét.

TrAm cam 12 mot bénh 1y thyc su anh hudng ca thé xac 1an tinh than nguodi bénh.
Nguoi bénh khong thé tu thoat khoi trang thai trim cam hodc tu chdng choi véi no,
cho nén nhimg 161 khuyén khich 1¢, dong vi€n vugt 1én hoan canh duong nhu khong c6
gia tri gi d6i v6i nguoi bénh tram cam.

Hoi chtng tram cam c6 thé gip trong nhiéu bénh tim than khac nhau. Tram cam la
mot hoi ching can theo doi chit ché va cép ctru, dic biét dbi vai trAm cam cd v tudng
va hanh vi tu sat. Diéu tri trim cam cha yéu bang cac thudc chéng tram cam, kich
thich tir xuyén so, diéu chinh khi sic, liéu phap tam 1y... trong trudng hop tram cam
nang c6 thé dung bién phap soc dién.

5.3. Rdiloan lo 4u

Roi loan lo 4u 1a sy s hdi qua muc, khong co nguyén nhan do chil quan nguoi
bénh va khéng thé giai thich do mot bénh tdm than khic hodc do mdt bénh co thé, 1a
mot rdi loan ma ngudi bénh khong thé kiém soat dugc.

Pic diém cua lo au 1a:
- Lo au khong c6 chu dé ro rang, khong khu tri vao mot hoan canh sy kién nao,
khong c6 can ci r0 rang.
- Lo au thuong kéo dai nhiéu ngdy, nhiéu tuan nhiéu thang khién nguoi bénh mat
an mat ngu.
- Lo 4u thuong kém theo céc triéu ching co thé khac.
Cdc biéu hién co thé ciia réi loan lo du:
e Tim mach: Hoi hop, huyét ap khong on dinh, dau, bong ving trude tim, cam
giac co thit trong 16ng nguc
e Da day — ruét: Non, cam giac trong rong trong da day, chuéng bung ; Khd
miéng ; Tang nhu dong rudt; Cam giac c6 “hon, cuc” ¢ trong )
e Hoj hip: Tang nhip tho; Cam giac thiéu khong khi, cam giac khé tho
e Cic biéu hién khdc: Tang truong luc co, run ; Mét méi, cdm gidc yéu, thiéu
luc; Ra mo hoi; Chong miat; Pau dau; Dai budt, dai dat, dai nhidu lan. Rét
run, néng bung; Gidn dong tir
- Hay cau gt

M5t 56 réi loan lo Gu thwong gap

- R6i loan hodng so 14 nhiing con tai dién lo au tram trong, khong bao trudc, bat
dau nhanh, dot ngot, kéo dai vai phit v6i tan s6 thay doi. Cac triéu chimg thuong
bat dau véi danh tréng nguc, tim dap nhanh, dau nguc, cam giac bi choang, Chong
mat, khong thyc, thé nong, ngan, cam giac nget thé, vi mo hoi, nguoi bénh bat
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dau cam théy so hii, so chét, sg minh sép bi dién va mudn thoat ra khoi hoan canh
d6. Con hoang so thudng tiép theo sau bang mot ndi lo s¢ dai ding s& c6 mot con
nhu thé xay ra.

- Am anh so bi¢t dinh: 1a nhimng am anh s¢ khu tra vao cac tinh héng dac biét nhu
so gan dong vat, so do cao, so sim, so di may bay, s¢ noi kin, s¢ bi bénh hiém
ngheo... Khi c6 kich thich 4m anh s¢ s& dé dang din dén dap ung lo 4u. Ngudi
bénh so hai va ngudi bénh né tranh cac kich thich d6, gay tré ngai rd rét dén cudc
séng hang ngay, hoat dong nghe nghi¢p va xa hoi.

- Réi logn am anh cuéng ché: Nguodi bénh co6 nhirng y nghi 1ap lai mot cach vo
nghia ma khong kiém soat duogc gay ra ri loan lo au 16 rét. Nguoi bénh nhan thirc
dugc 4m anh 14 vo 1y va cd gang tim cach xua dudi ngan chan y nghi d6 nhung
khong dugc. Hanh vi cudng buc cling 1a nhitng hanh vi 1dp di 1ap lai nhu ria tay,
dém, xip xép d6 dac... dé dap lai sy 4m anh véi muc dich giam bét cac lo du cing
thang nhung khong dat duoc su thoai mai.

- R6i loan lo du lan tod: Ngudi bénh lo ling qua mirc vé cac sy kién hay hoat
dong nhu cong viéc hay hoc tap. Nguoi bénh kho khan trong viée kiém soat lo
ling. Kém theo ngudi bénh c6 mot s6 triéu chimg khac nhu bon chon, cang thang,
bu:c doc, dé mét moi, kho tap trung, roi loan gidc nga, v mo héi, hoa mét chong

t...Biéu hién lo au kéo dai it nhat 6 thang.

5.4. Réi loan gidc ngi

5.4.1. Mét ngii: La khi nguoi truong thanh ngi it hon 5 gio/ngdy. Bicu hién bang
nhing than phién kho di vao giac ngu hodc chét lugng ngu kem (ngu khong sau giac,
tran troc, dé thirc giac, kho ngu tré lai hoic thirc giac som). Xay ra it nhat 3 lan / tuan,
kéo dai it nhat mot thang. C6 su ban tim vé gidc ngi va lo ling qua mirc vé hau qua
ban ngay va ban dém cua gidc ngn. Gy ra sy dau kho hodc giy trd ngai trong hoat
dong chuyén mon hodc xa hdi (mét moi, kho tap trung hoc tap, lao dong, chét luong
cong vi¢c kém)

5.4.2. Ngii nhiéu

Ngu nhiéu 12 ngi1 trén 10 tiéng mdi ngay, kéo dai trong it nhat mot thang. Ngu qua
nhiéu phai du ning dé gay ra céc triéu chimg kho chiu, anh huong dén cac chic ning
nghé nghiép, xa hoi va cac chirc nang quan trong khac. Nguoi bénh thuong ngu 8 — 12
gi0 moi ngay va thuong kho thirc day vao budi sang. Mic di ngii nhiéu nhung khi nga
day van khong thoa.

5.4.3. Hoang s khi ngu

La nhiing con hoang s¢ va s¢ hai tot do vé ban dém. Nguodi bénh hot hoang va lo
au kich phat. Nguoi bénh kéu that thanh, doéi khi tinh giac ngay lap tirc voi cam giac
hodng sg manh. Ngudi bénh thuong ngu tiép hodc c6 mién hanh va quén trong con.

Hoang so trong khi ngti thuong bat dau & tré 4 - 12 tudi va tu hét & tudi vi thanh
nién. & nguoi 16n, khodi phat phd bién nhat ¢ Itra tudi 20 - 30 va tién trién tinh. Con
hoang s¢ thuong xay ra mot lan sau vai ngay hoac vai tuan, nhung cling c6 the xay ra
hang dém.

5.4.4. Mién hanh

Ty 1é mién hanh & tré em 1a 10%-30%, & nguoi 16n 1a 1%-7%. Con dau tién hay
gdp O lua tudi 4 - 8. Dinh cao xay ra ¢ tudi 12. Mién hanh ¢ tré em thuong tu hét khi
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dén tudi vi thanh nién. Nhung hau hét cac truong hop, mién hanh kéo dai trong vai
nam.

Mién hanh 13 trang thai y thic bién d6i dic biét, trong d6 trang thai thirc va ngu
két hop v&i nhau. Ngudi bénh di trong trang thai vang ¥ thirc hoan toan. Ngudi bénh
ngdi day, co thé c6 nhitng van dong phuc tap nhu di, mic quan 4o, néi, la hét tham chi
1ai xe. Cac hanh vi thuong két thuc khi ngudi bénh thic diy sau vai phut rdi loan y
thirc, ngudi bénh ¢ thé quay lai givdng va ngi tiép.

Mién hanh thuong bét dau ¢ 1/3 dau coa dém. Néu tinh day trong giai doan nay
(hodc sang hom sau), ngudi bénh chi nhd lai mét s6 chi tiét han ché nhiing gi xay ra
trong giai doan.

5.4.5. Ac méng

Ac mong dic trung boi gidc mo dai gdy hoang so, ngudi bénh tinh day trong hoang
hét.. Khoang mét nira sO truong hop, ac mong phéi hop véi cac bénh tim than khéc
nhu réi loan lo 4u, tdm than phan liét, ri loan stress sau sang chan va tram cam.
Nguoi bénh khi tinh day, hoan toan tinh tdo va c6 thé nhd ting chi tiét caa gidc mo.
R6i loan than kinh thuc vat thuong c6 nhung biéu hién nhe va nhanh chong tré vé binh
thuong. Khoang 50% sb ngudi 16n thudng c6 ac mong. Ty 18 nit nhiéu hon nam tir 2-4
lan.

5.5. Sa stit tri tué ¢ ngudi cao tudi

Sa sut tri tu¢ (SSTT) la mét hoi ching dugc déc trung boi sy suy giam nhiéu chtrc
ning cao cap clia vo ndo voi biéu hién ¢t 16 1a sy suy giam tri nhd. Lam suy giam va
tré ngai dang ké cho cac hoat dong nghé nghiép, xa hoi va cac hoat dong song hang
ngay cua nguoi bénh.

C6 rat nhiéu nguyén nhan khac c6 thé dan dén cac triéu ching sa st tri tué trong
d6 pho bién nhat 12 bénh Alzheimer (chiém 50 dén 60% cac trudong hop), cac bénh ly
vé mach mau 1a nguyén nhan suy giam tri nhd pho bién thir hai.

5.5.1. Nguyén nhén

Thoai héa than kinh: Réi loan TK va chan thuong
Bénh Alzheimer Chan thuong so ndo

Sa sGt tri tué thé Lewy Khéi choan chd

Bénh Parkinson Xo xrng rai rac

Sa sut tri tué thuy trén va thuy TD

Bénh mach mau: Bénh nhiém khuan:

Nhdi mau ndo Giang mai, HIV

Xuét huyét ndo Viém ndo

Bénh tim mach Bénh Creutzfeldt- Jakob

R&i loan ndi tiét: Sir dung thuéc, lam dung chat:
bai thao duong Thudc an than, khang cholinergic,...
Suy giap/ cuong giap Ruou, ma tuy
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http://www.alz.org/asian/about/what_is_alzheimers.asp?nL=VI&dL=VI

Bénh tuyén can giap

Thiéu vitamin: Réi loan chuyén hda khac:
B12, thiamin (B1), acid nicotin Tang/ ha Canxi mau
Bénh ndo gan

5.5.2 Cac biéu hign 1am sang
* Sw suy giam tri nho

Thoi ky dau thudng quén nhirmg su viéc vira moi xay ra va khong nho lai duoc,
cling c¢6 thé quén ngay nhitng diéu vira méi nghe hodc nhitng diéu vira méi du dinh
lam dén dan suy giam tri nh ngdy cang nang hon, nguoi bénh quén ca cac sy kién
xay ra trude do, quén tén nguodi quen ci, dong nghi€p, quén cac kién thirc d hoc... roi
quén ca céac su kién quan trong lién quan dén cudc séng ca nhan ctia minh.

* Roi logn dinh huéng

Tri nhé 14 mot nhan t6 quan trong trong viéc dinh hudng, do vay khi bi sa sut tri
tu¢ thi kha nang dinh hudng s€ bi anh hudng nghiém trong. Nguoi1 bénh bi lac duong,
khong nhé dugc cach ho di dén mdt noi cu thé va quén cach dé tré vé nha, dan dan
mat hoan toan kha nang dinh huéng khong gian va thoi gian.

* \Jong ngdbn: BN mat kha nang st dung ngon ngit trong khi bd may phat am binh
thuong.

Giai doan sém: Kho tim tir, n6i quanh co, mo ta su vat...Khong goi dugc tén cac
do vat, tén ngudi quen thudc, doi khi ngudi bénh noéi vé tic dung do vat thay cho tén
do6 vat, dung céac tr chung chung, mo ho, noi lap tu.

Phat 4m van 16 rang, chinh xac, dung cu phap, giao tiép don gian van tot. Cac cau
hoi phire tap thi can c6 su hd tro ctia ngudi than (dau hiéu quay dau)

Giai doan toan phat: Noi sai ngir phap, n6i khong luu loat,tao ra nhiéu tir méi , khod
hozc mét giao tiép bang ngdn ngi. Ngon ngir cua nguoi bénh nghéo nan dan. Ve sau,
ngudi bénh chi sir dung duge mot s6 tir don gian, tham chi 1 mét han ngdn ngit (chi
con kéu u 6)

*\/ong tri: Mat kha ning nhan biét trong khi cc giac quan binh thudng.

Giai doan sém: dé bi lac duong do roi loan nhan biét dja hinh, moi trudng moi la,
mat nhan biét do vat thong dung, khuén mat nguoi quen cii, lac ngay ca trong moi
truong quen thudc

Giai doan cudi: khong nhan ra con chau, khong nhan ra chinh minh trong guong,
bénh nhaanh di lac ngay trong nha, khong tim ra giwong minh sau khi di v€ sinh

Hoéi ching Capgras: Thay nhu ¢é nguoi la trong nha minh. Cho rang nguoi than da
bi ngudi gia dang, thay thé; d6i str voi ngudi trong TV nhu nguoi that

* Vong hanh
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Khoéng thyc hién dugc cac hoat dong c6 muc dich trong khi khong co ton thuong &
hé thong van dong hay cam giac.

Nguoi bénh co thé khong con nhé cach an udng hodc khong thé ty an udng duoc,
ning hon, ngudi bénh khong thé tu vé sinh c4 nhan ma can phai co sy gitp do cua gia
dinh, 1¢ thudc vao sy gitip d6 cua gia dinh trong cac cong vi€c, sinh hoat. O giai doan
bénh ndng, nguoi bénh khong biét cach an udng, vé sinh c4 nhan.... V& sau, ngudi
bénh mét ludn kha ning di lai.

* Giam kha nang tw duy trieu twong

Ngudi bénh céd thé khong nhan ra dugc céc con sb hodc khong thuc hién dugc cac
phép tinh don gian. Kha ning suy ludn, phan doan va giai quyét van dé ciing bi suy
giam, anh hudng dén hoat dong nghé nghiép, cac quan hé xa hoi va ngay cé trong cudc
song gia dinh, hoat dong sdng hang ngay cta ngudi bénh.

* Thay doi vé nhdn cach:

La céc triéu ching gay kho khan cho gia dinh trong viéc chdm séc va chiu dung
doi v6i BN

Cung voi tinh trang quén, nguoi bénh thuong au lo, budn phién, gian dit, dé kich
dong, nghi ngd hodc so sét va mét tu chu. ..

- BN tr¢ nén thu minh lai, it hodc khong quan tam dén hau qua cua cac hanh vi
ma ho gy ra, mat dan cac ham thich hing thu cil, doc doan, cau kinh ...

- C6 BN tr¢ nén bun xin, hoai nghi, ghen tudng vo ly, nhi tinh

- Téc phong dn mic cau tha, c6 xu huéng gop nhit ban thiu

- Co6 BN c6 hanh vi thu dich v6i nguoi than

- C6 BN dé bung nd, kich dong, di lang thang (ton thuong thuy tran - TD)

CAC DAU HIEU CANH BAO ALZHEIMER
1. Tri nho thay doi co thé gdy kho khdin cho sinh hoat hang ngay.

Mot trong nhitng dau hiéu phd bién nhat cta bénh Alzheimer’s, dic biét ¢ giai doan
dau, 1a quén cac thong tin di biét gan day. Nhitng nguoi khac con quén ca cac ngay
thang hodc sy kién quan trong; hoi di hoi lai nhiéu 1an mot thong tin, dwa vao cac thiét
bi trg gitip tri nhd (vi du: ghi cht bao nhic hodc thiét bi dién tir) hoic cac thanh vién
trong gia dinh dé nhic nho nhitng viéc ma ho thuong tu thyc hién. Tri¢u ching dién
hinh? Thinh thodng quén tén hodc cac cudoc hen nhung sau dé nhé lai chung.

2. Thdch thirc trong viéc lgp ké hoach hodc gidi quyét vin dé

Mot s6 ngudi c6 thé cam nhan céc thay doi vé kha nang phat trién va theo dudi mot ké

hoach hay 1am viéc vdi cac con sd. Ho c6 thé gip kho khin khi bét kip mot cong thire

quen thudc hay theo ddi héa don hang thang. Ho c6 thé kho tip trung va mat nhiéu

thoi gian hon dé 1am nhing viéc ma ho da timg 1am Ic trude.

3. Kho hoan thanh nhitng cong viéc quen thupc ¢ nha, tai noi lam viéc hodac khi
ranh roi.

Nguoi bénh Alzheimer’s thuong cam thay kho hoan thanh cac cong viéc hang ngay.

Doi khi ho c6 thé gap khé khin khi 14i xe dén mot dia diém quen thudc, quan 1i mot

ngan sach tai noi lam viéc hay ghi nh¢ luat choi cia mot game yéu thich.

4. Nhdm lan thoi gian hodc dia diém.
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Ngudi bénh Alzheimer’s c6 thé quén mat ngdy thang, mua va su chuyén bién thoi

gian. Ho c6 thé gap khoé khan khi hiéu mot diéu gi d6 néu nd khong xay ra ngay lap

tirc. Po6i khi ho c6 thé quén mét minh dang & dau hodc ho di dén d6 bang cach naio.

5. Gip khé khdn khi hiéu cdc hinh dnh truc quan va cdc méi quan hé trong khong
gian.

Dbi v6i mot s6 ngudi, diu hiéu mic bénh Alzheimer’s chinh 14 cic van dé vé thi giac.

Ho co thé gip kho khin trong viéc doc sach, danh gia khoang cach va xac dinh mau
sdc hodc d¢ twong phan. V& mit nhén thire, ho c6 thé di ngang qua mét chiéc guong va
nghi ring c6 ai khac & trong phong. Ho c6 thé khong nhén ra chinh cai béng ctia minh.

6. Nhitng vin dé mdi vdi tiv ngiv khi néi hodc viét.

Nguoi bénh Alzheimer’s ¢6 thé gip khé khan khi theo di hay tham gia mot cude tro
chuyén. Ho c6 thé dung lai khi dang trd chuyén va khong c6 ¥ tudong dé 1am sao tiép
tuc cudc tro chuyén hoac ho cé thé 1ap lai chinh ban than ho. Ho co thé danh vat véi
von tir vung, gap kho khin khi tim kiém tir thich hop hay goi sai tén sy vat (vi du: goi
"dong ho deo tay" 1a "dong ho tay").

7. Dt dé vt sai vi tri va mit kha ning nhé lgi cic buwdc thwe hign

Nguoi bénh Alzheimer’s c6 thé dit d6 vat ¢ nhitng noi khac la. Ho c6 thé 1am mét do
vat va khong thé nhd cac bude thuc hién dé tim lai cac do vat d6. Doi khi ho c6 thé
c40 budc ngudi khac an cap. Dicu ndy c6 thé xay ra thudng xuyén hon theo thoi gian.
Tri€u ching dién hinh? Thinh thoang dat dd vat sai vi tri, chéng han nhu mot cdp kinh
hogc thiét bi diéu khién tr xa.

8. Gidm khd ndang phan dodn hodc phan dodn kém

Nguoi bénh Alzheimer’s c6 thé cam nhan céc thay d6i vé kha niang phan doan hoic
trong viéc dua ra quyet dinh. Ching han, ho co thé phan doan kém khi giao dich bang
tién, dua mot sb tién 16n cho nhan vién tiép thi qua mang. Ho c6 thé it quan tim dén
viéc chai chudt hodc gilt v€ sinh ¢4 nhan sach s¢.

9. Rut lui khéi cong viéc hodc cdc hoat dong xa hji

Nguoi bénh Alzheimer’s c6 thé bat dau tir bo cac so thich, cac hoat dong xa hdi, cac
du 4n cong viéc hay cac mon thé thao. Ho c6 thé gip khé khin khi theo ddi mot doi
thé thao yéu thich hay ghi nhé cach hoan thanh mét tha vui yéu thich. Ho ciing c6 thé
tranh giao tlep Xa hoi do céc thay doi ma ho gip phai.

10. Thay déi vé tim trang va tinh cdch

Tam trang va tinh cach cta nguoi bénh Alzheimer’s c6 thé thay doi. Ho c¢6 thé trd nén
boi 161, nghi ngod, chan nan, s¢ hai hay lo lang. Ho c6 thé dé dang n6i néng & nha, tai
noi lam viéc, khi & véi ban be hoac ¢ nhiing noi ma ho cam thay khong thoai mai.

5.6. Mot s6 bénh tim than & tré em

5.6.1. Tang dong giam chu y(ADDH)

Tang dong giam chu y (ADHD) la mt nhom céc triéu ching nhu giam sy chd y,
tang hoat dong va c6 nhiing hanh dong c6 tinh chat xung dong...

Theo DSM-IV-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) cua My,
thi:
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* Gigm chu y: Tré bi giam cha y khi c6 it nhat 6 triéu chiing, biéu hién kéo dai it
nhat 6 thang, lam cho tré thich tng kém hoac khong phu hop véi mac phéat trién tam
than:

- Thudng khong thé chii y k¥ ludng vao cac chi tiét, hodc pham nhimng 15i do cau
tha trong hoc tap, trong cong vi¢c hoac trong cac hoat dong khéc.

- Thuong kho khan duy tri sy chl y trong nhiém vu hodc trong cac hoat dong vui
choi.

- Thuodng c6 biéu hién nhu khong hé ling nghe nhitng gi ngudi khac néi truc tiép
VOl tré.

- Thuong khong thé 1am theo toan b nhiing chi dan hoic khong hoan thanh bai tap,
cong viéc trong gia dinh, nhitng nhiém vu ¢ noi lam viéc (khong phai vi hanh vi
chong doi hodc khong hiéu dugc céc chi dan).

- Thuong kho khin trong cach to chitc cong viée va cac hoat dong.

- Thuong tranh né, klléng thich h‘oeic mién cuong thuc hién cac nhiém vy doi héi
phai duy tri nhitng no lyc tinh than (nhu lam bai tap truong hodc ¢ nha).

- Thuodng ddnh mat nhiing vat dung can thiét (nhu vé bai tap & trudng, but chi, sach,
do choi va cac dung cu khac).

- Thuong dé bi sao nhang bdi nhitng kich thich bén ngoai.

- Thudng quén cac hoat dong hang ngay.

* Tang hoat dgng: Khi tré c6 it nhat 6 triéu chirng cua tang hoat dong, xuat hién it
nhat 6 thang v&i marc d6 lam tre thich ung kém hodc khdng phu hop véi mie do phat
trien tdm than.

- Ctr dong chan tay lién tuc, khong ngdi yén.

- Roi khoi chd trong 16p hoic hoic trong cac tinh hudng khac ma cin phai ngdi yén
mot cho.

- Thuodng xuyén chay quanh hodc leo tréo qua mire, khong thich hop (¢ thanh thiéu
nié€n, c¢d thé chi biéu hién cam giac bon chon).

- Thuong kho khin trong khi choi hodc gip kho khin trong cac hoat dong yéu ciu
gilt yén lang.

- Thudng hoat dong lién tuc hodc hoat ddng nhu duogc “gan dong co”.

* Xung dong
- Thuong budt miéng tra 101 trude khi cie cau hdi duge dat ra hoan chinh.

- Thuong khé khan cho doi theo hang hodc cho dén luogt trong céc tro choi lan luot
hodc trong céc tinh hudng sinh hoat nhom.

- Thuong ngat 161 hodc xam pham vao van dé cua nguoi khac (Vi du: Xen vao cude
ndi chuyén cua nguoi khac hodc cac tro choi cua tré khac).

5.6.2. Ty ky

Tu ky la mot tap hop cac roi loan & mirc d6 khac nhau tir nhe dén niang, khoi phat

som tir khi tré trudc 3 tudi va dién bién kéo dai. Biéu hién chung cua tu ky bao gom
nhitng khiém khuyét trong 3 linh vyuc 1a kém tuong tac xa hoi, kém giao tiép va hanh
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vi bat thuong. Bén canh d6 tré thuong co réi loan cam giac. Nhiéu tré tu ky co kém
theo tang dong va cham phat trién tri tué.

* Khiém khuyét vé quan hé xa hoi

Thiéu hyt nhiing k¥ ning tuong tac xa hoi la van dé co ban cua tu ky nhu tré nhu
khong biét chi tay, it giao tiép bang mit, kéo tay ngudi khac can, it cir chi giao tiép,
khong lam theo hudng dan, choi mot minh khong chia s, chi 1am theo y thich cia
minh, khéng khoe, khong d¢ y dén thai do va tinh cam ctia ngudi khac...Mot s0 tré
ching biét la ai, d&én noi moi nao ciing khong dé y dén su (101 thay cua moi truong,
nhung lai ¢6 nhiing tre rat so nguoi la so chd la. Tré thudng gin bo va dé y t6i dd vat
nhiéu hon 1a dé ¥ toi moi ngudi xung quanh.

* Khiém khuyét vé sir dung ngon ngir trong giao tiép.

BAt thuong vé ngon ngir: chdm noi, hodc di néi duge nhung sau lai khong néi, phat
am vo nghia. Day khong néi theo. Néu tré néi duge thi lai noi nhai 101, nhai quang cao,
chi no6i khi doi an, doi di... Ngon ngit thu dong, khong biét dit cau hoi, hodc hoi lai
nhiéu 1an mot cau hoi. Khong biét dbi dap hoi thoai, khong biét ké chuyén lai nhiing gi
da chung kién. Giong noi khac thuong nhu néi giong lo 16, thiéu dién cam, noéi nhanh,
no6i riu 101, noi rat to... Tré khong biét choi gia vo tudng tugng mang tinh xa hoi,
khong biét trd choi c6 luat. Cham ndi 1a 1y do chi yéu dé cac cha me dua con di kham
bénh vi d6 1a dau hiéu dé nhan thay nhét.

* Nhitng bét thuwong vé hanh vi, théi quen va y thich thu hep:

Hanh vi dinh hinh nhu di kiéng got, quay tron ngudi, ngam nhin tay, nhin ngiéng,
lac lu nguoi, nhay chan sdo, chay vong quanh, nhay 1én... Nhirng thoi quen rap khuén
thuong gip l1a: di vé theo dung mét duong, ngdi dung mot chd, nam ding mot vi tri,
thich mac dung bo quan 40 do, luon lam mot viéc theo mot trinh tu...

Nhitng v thich thu hep nhu: cach choi don diéu kéo dai, cudn hat nhiéu gio xem ti
Vi quang céo, biang hinh, dién thoai, quay banh xe, hay ngdm nhin hoic tay luén cam
mot thir nhu bat, que, tim, gidy, chai lo, do choi c6 mau wa thich hodc c6 d6 cing
mém khéc nhau... Nhiéu tré an va khoc 1an ra néu khong vira ¥ do tré khong biét noi va
do thiéu kiém ché. C6 khoang trén 70% tré ty ky c6 biéu hién ting dong, khong phan
ng véi nguy hiém.

* Réi logn cam giac: do than kinh qué nhay cam nhu: s¢ khi nghe tleng dong to
nén khdc thét hoac bit tai, che mét hozc chui vao goc do so anh sang, so mot sé mui vi,
thinh tai vi am thanh quang céo nén chay vao nhanh dé nghe, so cit toc, so goi dau,
khong thich ai s& vao ngudi, di kiéng got, an khong nhai va kén #n... Nguoc lai tré
kém nhay cam lai ¢6 nhiing biéu hién nhu: thich so do vat, thich dugc 6m giir that
chat, giam cam giac dau, quay tron ngudi, g6 hoac ném céc thir tao ra tiéng dong, nhin
vat chuyén dong hoic phat sang... Mot sd tré c6 kha niang dic biét nhu c6 mot s6 kha
ning va tri nhd rat cao nhu nhé sé dién thoai, nhd céc loai xe & t6, nhé vi tri do vat
hodc noi chdn, bam tro choi trén may rat gioi, thudc 10ng nhiéu bai hat, doc sb chir rat
sém, 1am toan cong nham nhanh, bat chude dong tac nhanh... nén dé nham tuong 1a tré
qua théng minh.

C6 thé chan doan tu ky khi tré c6 mot sé dau hiéu xép dugc du vao 3 linh vuc trén.

5 ddu hiéu nguy co ciia tw ky 1a:
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+ Khi 12 thang tré khong n6i bap be

. Khi 12 thang tré van chwa biét chi ngén tay hodc khéng c6 nhitng cir chi diéu
bo giao ti€p phu hgp

« 16 thang chua noi tr don

«  Khi 24 thang chua néi dugc cau 2 tir hoac noéi chua rd

. Tré bi mat di k§ ning ngdn ngir hodc k¥ ning xa hoi di c6 & bat ky lira tudi
nao.

Hién nay van chua c6 xét nghiém sinh hoc dic hiéu dé chan doan tu ky
5.7. Réi loan tim than lién quan t6i thoi ki sinh dé

DAu hiéu va triéu ching cua rdi loan tAm than sau khi sinh c6 thé xuét hién bat clr
lac nao nhung biéu hién lai khac nhau tuy thudc vao timg loai.
5.7.1. Cdc roi loan mang tinh chét tém can khi mang thai
- Noén va budn non, tang tiét nudce bot.
- Lo au nhe, chong mit, co thét tac nguc, tréng nguc, sQ chét khi dé, so con bi bénh
tat....
- Tram cam nhe: budn b3, ngu kém, an uéng kém,...

5.7.2. Tram cam sau sinh

Cac triéu ching nhu:

- An khoéng ngon

- Mat ngu

- Kho chiu va tuc gian

- Qua m¢ tméi

- Khong quan tam dén van dé tinh duc

- Thiéu niém Vu1 trong cudc song

- Cam giac x4u hd hoic toi 16, khoc 1dc.
- Tam trang bat an

- Kho khin khi lién két v6i bé, khong chiam soc con.
- Suy nghi gay ton thuong bé, tir sat.

5.73. Roi loan loan than sau sinh (thwong sau sinh 2-4 tuin):

Céac déu hiéu va triéu chirng cua rdi loan tAm than sau sinh bao g@)m:
- Co hoang tudng hodc 4o giac
- Bao luc d6i véi dua tré
- NGO luc dé 1am hai ban than hodc em bé

5.8. Cac rbi loan tAm than do ruou

- 5.8.1. Nghién ruwgu man tinh

- Nguoi bénh c6 dung mao dic trung: mit dé bing, ra mo hoi, hoi thé hoi.

- Céc triu chimg co thé: chan &n, suy dinh dudng, bénh 1y gan-mat, bénh Iy than
kinh (co giat glong dong kinh...).

- Tam than: rdi loan nhan cach vé6i cac biéu hién ich ky, thiéu trach nhiém, suy doi
dao duc, nhan pham. R6i loan tri nhé, tri tué (sa sut tri tu¢ tung phan).

5.8.2. Say ruwou bénh ly
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- Tinh trang say ruou bénh 1y xay ra & nguoi c6 trang thai phu thude ruou ro rét,
khong phu thudc lugng rugu d6 udng va thudng xudt hién sau khi dung 1 lwong rugu
nho.

- Biéu hién rdi loan y thirc xay ra dt ngot: r6i loan ¥ thirc kiéu mi mo, cam giac
va tri giac bi rdi loan nghiém trong. Céac 4o gidc thi giac, thinh gidc xudt hién 1¢ té.
Hoang tudéng tan man mang tinh chit de doa, bi theo ddi. Cam xtic so hii, gian di.
Hanh vi mang tinh chit cong kich, doi khi c6 kich dong va thuong 1a do hoang tuéng
va 40 giac chi phoi.

5.8.3. Hgi chirng cai ruou

Xuat hién mot thoi gian ngan sau khi khong udng rugu vai cac biéu hién nhur:
- R&i loan than kinh — co: dau moi, run tay, chuot rut.
- Roéi loan tiéu hoa: budn nodn, ndn, chan an, tiéu chay
- Vi md hoi, mach nhanh
- RA&i loan tam than: lo Au, trAm cam, rdi loan tri nhé

5.8.4. Hoang twong, do gidac do ruou

- Ao thanh de doa, t6 céo...C6 thé 1a ao thi rung ron, ghé s¢ hay sinh dong (ao thi
khong 16, ty hon...) hodc 4o tuong thi giac két hop.

- Ao gic thuong két hop lo 4u, so hai

- Hoang tudng thudng gip 1a ghen tudng, bi theo ddi, bi hai két hop véi ao giac
man tinh

5.8.5. Sang ruou

* Roi logn tdm thin
- Réi loan y thirc nang: dinh hudng vé thoi gian, khong gian khong rd rang.
- R&i loan tri giac: 4o gidc véi ndi dung la ling, ghé so, ring ron va thudng két hop
v61 hoang tudng cam thu (b1 hai).
- R&i loan hanh vi: kich dong nguy hiém va thuong do hoang tudong va 4o giac chi
phdi.
- Réi loan cam xuc: cing thang, lo au, hoang hot.
Céc rdi loan trén thuong ting 1én vé chiéu va dém, kém theo 1a nguoi bénh cé rdi
loan tri nhé (nhé rdi rac, ting mang va khong déu cac su viéc mdi xay ra).
* Biéu hién than kinh
- Run: manh, thudng xuyén khong déu, run toan than.
- Kho6 néi, mat phdi hop dong tac, ctr chi ning né, hay ng.
- Ning hon: rdi loan nuét, ting truong luc co.
* Biéu hi¢n toan thin
- St cao hodc dao dong, mach nhanh
- Budn ndn, ndn, tidu chay
Réi loan nuée - dién giai
Réi loan chire ning gan

6. GIAO DUC PHONG NGUA BENH TAM THAN TAI CONG PONG
6.1. Du phong cac nguyén nhan gay bénh

Can c6 cac bién phap loai trir nguyén nhan gay bénh tam than bao gom nhiéu linh
VuC.
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Phong chong cac nguyén nhan gay to thuong t6 chirc ndo nhu: phong chong cac
bénh nhiém trung than kinh, dic biét cac bénh viém ndo, mang ndo va céc bénh
nhiém doc than kinh nhu nhidm déc rugu, ma tdy, nhiém doc nghé nghiép. Bao
dam an toan lao dong, an toan giao théng dé phong chan thuong so néo.

Han ché va loai trir cac sang chan tdm ly, tao mdi truong trong sach. Trong gia
dinh can tranh nhitng mau thuin, nhitng xung dot gilta cha me hodc anh chi em,
gi&o duc con dang phuong phap, khdng quéa nghiém khic hodc qua chiéu chudng,
trong co quan don vi can tranh nhiing mau thuan cang thang kéo dai,..

Dé giam cing thang hay tranh stress, mdi ngudi can duy tri 16i song lanh manh: Cé
ché do dinh dudng hop 1y, khong hut thude 14, han ché st dung ruou bia va cac chat
kich thich, ting cuong hoat dong thé luc, két hop can bang giita lam viéc va nghi
ngoi...

Néng cao hiéu biét vé SKTT, phat hién som nhiing triéu chung nhu: thay d6i tinh
nét, thay do6i vé gidc nhii, an udng, sinh hoat hang ngay, cang thang, lo au...dé kip
thoi dua dén kham tai cac co so y té cham séc sirc khoe ban dau.

M4t s6 nguyén nhén cac réi loan tim than va bién phap phong ngira

TT | Nguyén nhéan Phong ngira
1 Chén thuong tdm 1y trong cudc | Tao nén mdt moi truong sdng va lam viée
song gia dinh, xa hdi, tir cong viéc | [anh manh, moéi nguodi tu thich Gng véi
hoan canh, tranh moi cdng thing lo au
2 Chan thuong so ndo do tai nan Chép hanh luat 1€ giao thong, ddi mii bao
giao thong, tai nan lao dong hiém, an toan trong lao dong va cac bién
phép phong tranh tai nan khac
3 Cac té nan x3 hoi nhu ma tuy, | Phong tranh va loai trir cac chat gay nghién
nghién rugu trong cudc song
4 | Nhiém trung, nhiém doc than kinh | Khdm, chan doan sém va diéu tri kip thoi
trung uong
5 | Cac rdi loan noi tang, ndi tiét to Chan doan sém, diéu tri kip thoi bénh tat
6 | Yéu td di truyén Hoi tién sir gia dinh, phong tranh céc chan
thuong tam ly, song lanh manh
7 Tam than tudi gia Séng lanh manh, thoai mai, du dinh dudng,
tap luyén thé luc d€ han ché qua trinh gia
6.2. Duw phong tai phat

6.2.1. Péi véi gia dinh

Dong vién, an 4i, nang do ngudi bénh, cho uéng thube déu, dang chi dinh, khong
b6 thudc.
Gia dinh can c6 thai do xem ngudi bénh nhu nhiing thanh vién khac, khong phan
biét doi xir.
Khuyén khich nguo1 bénh lam mat $6 cong viéc trong gia dinh, hodc tao cho ho c6
viéc 1am méi phii hop véi kha ning cta nguoi bénh. Khong dé cho nguoi bénh
ngdi khong.
Can kién tri giup d& ngudi bénh, khong bi quan chan nan.
Khong nén cudng ép, gian dit, nén diu dang hudng dan ngudi bénh trong xur su
giao tiép.
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- Khéng nén phé binh ngay khi nguoi bénh sai trai, tranh tranh cai, trung phat ma
nén diu dang khuyén bao tur tur.

- Néu ngudi bénh sa st khong tu phuc vu ban than dugc thi gia dinh nén don déc,
gitp do nguoi bénh trong nhitng cong viée: an ubng, vé sinh c4 nhan, mic quan 4o
di lai trong lang, ngoal phé, ubng thudc theo y 1énh.

6.2.2. Péi vdi cong dong xd hoi

- Can tang cuong truyén thong hiéu biét vé bénh tdm than va tich cuc tham gia vao
viéc chira bénh va phuc hdi chire nang cho nguoi bénh.

- Tao diéu kién xay dung co s¢' y té, trang thiét bi, thuc chira bénh, ché do chim
soc ca vat chat 1an tinh than cho nguoi bénh.

- Phuc hdi chire ning giao tiép, tao diéu kién cho nguoi bénh vui choi giai tri nhu
moi nguoi.

- Tén trong va ling nghe ¥ kién cta ngudi bénh khong nén tranh luan. Giup d& ho
khi ho gdp kho khan. Khong phan biét, coi thuong, tréu troc va nguge dai nguoi
bénh.

- Phuc héi chirc nang lao dong, tao cho ngudi bénh c6 viéc [am phu hop vaoi kha
nang cua ho. Muc ti€u l1a lam sao nguoi bénh cam théy minh van la nguoi ¢ ich,
khong dit cao chét luong va ning suat lao dong d6i véi nguoi bénh.
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BAI 13. KY NANG GIAO TIEP — TU VAN CUA BAC SY GIA PINH

Muc tiéu:

w

1. Trinh bay dwoc Cac K nang giao tiép co ban

2. Ung dung duroc cac kjf ndng giao tiép co ban vao giao tiép nghé nghiép

3. Ung dung duwoc cac ki nang giao tiép co ban dé thu thdp thong tin.
PAT VAN PE

Trong cudc sbng, trong giao tiép hang ngay con ngudi luén phai tng phé véi
biét bao tinh huong, c6 luc dé dang xu li, co luc that phirc tap, kho xur. Xa hoi cang van
minh thi nhu cau trong giao tlep clia con nguoi cang cao. Ung xtr mot cach thong
minh, khon khéo, té nhi, kip thoi, c¢6 hiéu qua, dat téi mirc do nghé thuat, ngay nay con
dugc coi nhu bi quyét thanh cong trong cudc doi, cong vige.
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C6 2 hinh thirc st dung trong giao tiép:
- Giao tiép bang 101
- Giao tiép khong 101

Trong d6 ngdn ngir la phuong tién giao tiép chil yéu cua con nguoi, bang ngdn
ngit con ngudi c6 thé truyén di bat cr mot loai thong tin ndo, nhu dién ta tinh cam, 4m
chi, mi€u ta su vat.

« Giao tiép khong 10i chiém tir 55-65%
« Giao tiép bang 10i chi chiém khoang 7%
« Su két hop giita giao tiép bang 10 va khong 16i chiém khoang 38%

« Giao tiép bang 10i va khong 10i it khi tach roi nhau, ma thuong bo sung cho
nhau.

« Giao tiép bang 10i va khong 11 phdi hop véi nhau tao ra hién qua cao nht.

« Khi ngén ngit va hanh vi phi ngon ngit trai nguoc nhau thi diéu gi quyét dinh y
nghia cua thong di¢p?

1. KHAI NIEM VA TAM QUAN TRONG CUA GIAO TIEP
1.1 Khai niém
Tir “giao tiép” (communication) xuat phat tir tiéng Latin c6 nghia 1a “diém chung”
hay “chia s¢” (communi).
Khéi niém vé giao tiép c6 thé dugc hiéu rat don gian:” Giao tiép la hanh dong truyén
va nhan thong tin”
Vi du: Béc si trao d6i tinh hinh bénh tat cia ngudi bénh véi nguoi bénh.
Ban bé trao d6i thong tin qua dién thoai hodc thu dién tu.
Phéan loai phuong phap giao tiép: co hai loai phuong phap giao tiép 1a giao tiép truc
tiép va giao tlep gian tiép.
Giao tiép gian tiép 1a phuong phap ma nguoi truyén dat thong tin va nguoi nhan théng
tin khong tiép xdc tryc tiép voi nhau va nodi dung giao tiép dugc truyén tai thong qua
phuong tién nao do.
Giao tiép truc tiép 1a phuong phap ma nguorl truyén dat thong tin va nguoi tiép nhan
thong tin tiép xdc truc tiép hay con goi la tiép xdc mat d6i mat véi nhau.
Theo cdng cu giao tiép co thé chia hai loai giao tiép co 1oi va khdng 1oi.
Giao tiép c6 loi 1a giao tiép duroc thuc hién thong qua loi noi.
Giao tiép khong loi 1a giao tiép dwroc thé hién thong qua sw vdan dong ciia co thé nhu
nét mat, cir chi, dang diéu, tw thé, giong noi...
Trong bai viét nay chi tap trung nhiing k§ nang giao tiép truc tiép.
1.2. Tam quan treng cia rén luyén ki ning giao tiép
Giao tiép hiéu qua trong cham séc stc khoe co thé:(a) — Nang cao két qua chiam séc
stc khoe cho ngudi bénh, (b) — Giam tac dong cua cac yéu té anh hudng dén stc khoe
va cham soc sirc khoe, va (¢) — Nang cao hi¢u qua cua cac hoat dong phong bénh. Cac
nguyén tac giao tiép trong cham soc strc khoe thuong dugc su dung cho cac chién luoc
phong va kiém soat bénh, bao gom van dong cho cac van dé sic khoe, quang ba cac ké
hoach va san pham stc khoe, gido duc nguoi bénh vé cham soc suc khoe, lya chon
diéu tri va gido duc vé c4c chinh sach chat lugng trong chiam soc sic khoe.
Vai tro cua giao tiép trong cham soc suc khoe:
- Nang cao kién thirc va nhan thirc cua ca nhan, cong ddng vé cac van dé va giai phap
vé stic khoe cho ca nhan va cong dong .
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- Anh huéng dén nhan thirc, niém tin, thai ¢ va chuan muc xa hoi lién quan dén stc

khoe va cham séc stc khoe

- Thiic ddy hanh dong cham séc suc khoe

- Giai thich va minh hoa céc k¥ nang can thiét cho cham soc sic khoe

- Chi ra nhitng loi ich cua thay dbi hanh vi cé hai, thuc hanh hanh vi ¢6 lgi cho sic
khoe

- Cung cb kién thuc, thai do va hanh vi vé cham séc st khoe

- BA&c bo niém tin hoang duwong va quan niém sai léch vé stc khoe, bénh tat

- Gilp phéat trién méi quan hé trong té churc, tao didu kién thuan lgi cho phat trién
suc khoe.

- Van dong cho cac van dé stc khoe hodc cho cac hodc cho cac hanh dong hudng
dén suc khoe cong dong

Ngay nay, c6 rit nhiéu bang chiing cho thiy can bo y té cd giao tiép tot v6i nguodi

bénh dua ra nhung chan doan chinh xac va day da hon, dong thoi ciing 1am cho ngudi

bénh giam lo ling va hai 1ong hon. Nguoi bénh tuan tha theo 1oi khuyén va tuan tha

theo phac do diéu tri dan dén ti I& phuc hdi va cai thién vé sicc khoe nhiéu hon. Nguoc

lai ciing c6 nhitng bang chiing chi ra rang giao tiép khong tét gitta nguoi bénh va can

bo y té cd thé dan dén hau qua khong tét cho stic khoe cua nguoi bénh. Giao tiép gitra

bac si va nguoi bénh khong tét, khong day da van 1a nguyén nhan chinh dan dén su

khong hai 1ong cia ngudi bénh. Hau hét cac 1oi than phién cua bac si déu lién quan

dén it giao tiép va khong chi y ling nghe nguoi bénh.

Giao tlep khéng tot giita can bo y té va ngudi bénh co thé do can bo y té khong dugc

dao tao day du vé giao tiép khi con la sinh vién. Mot trong nhitng ly do chinh 1a k¥

ning giao tiép chua dugce quan tdm day du trong mot chuong trinh ddo tao dai hoc va

k¥ ndng nay khong duge xéac dinh chinh thirc va rd rang. Chinh vi vy, ngay nay da c6

nhiéu bang ching ung ho hoat dong giang day ky nang giao tlep sin vién y khoa va

trén thuc té da cai thién duoc chét luong giao tiép giita can bo y té va ngudi bénh.

Dé giao tiép hiéu qua voi nguoi khac thi doi hoi phai c6 nhiéu ky niang khac nhau.

Trong chiam soc stc khoe, hau hét cac ky ning giao tiép déu lién quan dén k¥ nang dat

cau hoi, néi, lang nghe, phan anh, thé hién sy dong cam, cung cap thong tin, kiém tra

nhan thic va phan hdi, giai thich, khuyén khich... Cac k§ ning nay déu can dugc day -

hoc cho sinh vién tai cac co s¢ dao tao y khoa.

1.3. Rén luyén ky ning giao tiép

Dickson va cong su da dwa ra 4 cach chinh dé rén luyén k¥ ning giao tlep bao gom

- Hoc theo md phong cong viée ( doing the job): La phuong phap truyén thong hay
dugc st dung. Phuong phap ndy yéu cau cac can bo y té mai vao nghé s& ty tim
hiéu kién thirc dé nang cao ky ning giao tiép khi tiép xtc voi nguoi bénh. Tuy
nhién phuong phap nay c6 han ché 1a viéc hoc k¥ ning giao tiép chi duoc thyc
hién trén céc tinh hudng , nén c6 thé khong c6 duoc cam xuc that nhu khi dung
trudc Mot nguoi bénh.

- Dao tao tryc tiép (Directed training): La mo hinh ddo tao Ky ning giao tiép trén
l6p hoc va thuong lién quan nhiéu Iy thuyét hon 1a thuc hanh. M hinh nay chu
yéu huéng dan hoc vién hoc cach tu duy Piém han ché ctua phuong phap nay 1a
hoc tap chi dién ra trén 16p va khéng c6 hoan canh thuc té, do do, cac k¥ ning
duoc hoc ¢d thé khong duoc ap dung trén thuc té.

Quan sat nhiing déng nghiép cd kinh nghiém (Model the master): M6 hinh nay 1a mo

hinh hoc tap co dién, yéu cau cac nhan vién méi phai quan sat nhitng dong nghiép
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hogc nhimg ngudi c6 kinh nghiém vé giao tiép khi ho tiép xdc voi ngudi bénh. Biem

yéu cua phuong phéap nay 1a lam cho nguoi bénh rap khudn theo cach cua nguoi di

truéc ma thiéu di tinh sang tao. Nguoi hoc ¢6 xu hudéng chi thuc hién nhiing ky nang

ma ho quan sat thdy va c6 thé s& hoc ca nhitng 15i sai va diém yéu caa dong nghiép.

- Dao tao dua trén cong viéc ( Doing-based training): Cach tiép can nay hudng
ngudi bénh vao thuc hanh. Nguoi hoc thuc hanh nhiing k¥ nang dugc dao tao va
nhan dwoc nhitng phan hdi cia gido vién va nhiing ngudi quan sat vé phan thuc
hanh caa ho. Nhitng phan hoi d6 s& duoc sir dung dé rat kinh nghiém cho nhiing
lan tiép theo.

Céch t6t nhat 1a nén két hop nhiéu k§ niang khac nhau dé rén luyén ky nang g1ao tiép

chir khong nén chi ap dyng mot phuong phap. Piéu quan trong dé rén luyén cac ky

ning giao tiép hiéu qua can phai co ca diéu kién sau:

- Thu thap thong tin théng qua cac khoa dao tao vé cac k§ ning s& duoc sir dung dé
cai thién phuong phap dao tao ki ning giao tiép.

- C6 co hoi dé thyc tap nhitng k¥ nang nay trén thuc té hay thyc tap dua trén cac
tinh hudéng déng vai duéi nhimg diéu kién duoc kiém soat.

- Sau khi thuc tap can nhan duogc thdng tin phan hdi cua gido vién, ban bé va dong
nghiép

- Rt kinh nhiém cho nhitng lan giao tiép tiép theo.

2. KY NANG CO BAN TRONG GIAO TIEP

2.1. Giao tiép khong loi

2.1.1 Phan logi giao tiép khong loi

Giao tiép khong loi duoc chia lam nhiing loai sau day:

Cu chi: 1a ngdn ngir co thé gdom chuyén dong cua ban tay, canh tay, dau, chan, ban

chan, cu chi, &nh mat, nét mat.

Tir egng thanh: thuong khang c6 noi dung ma chi cé am thanh va két hop véi am toc,

am dg, am SaC khi ndi chang han nhu nguong ngung nghi, im lang, ngat quang

Tiép x(c vé mdt thé chat: bao gém cac dang tlep xUc cia co thé nhu bat tay om

vai,...Trong tat ca cac ngbn ngir khong loi thi tiép xtc 1a hanh vi khdng cé hiéu qua

nhat Tiép xuc c6 thé dién dat c& mac thang tinh cam nhu sy mém yéu, tinh yéu, su

gian git, su chia sé.

Trén thuc té & mot s6 nén van hoa, bat ky su tiép xic ¢6 chu dich nao giira hai nguoi

cling c6 thé xem nhu 1a tac dong tinh cam va c6 thé gay hiéu nham. Mot s6 nén vin

hoa khaC tlep xuc gitra hai ngudi 16n ¢ noi cong cong rat hiém va khong dugc phép. O

mét sd nén vin hoa lai cho tiép xuc tlep xdc vé ma thé chit nhu 6m, hon tam biét 1a

biéu hién cua sy than mat. Do vay can phai sir dung tiép xic mét cach phi hop, dung

noi, dung luc.

Khodng céch giiza cac c& nhan trong giao tiép x& héi: 1a khoang cach giira cac c& nhan

va tiéu chuan cua xa hoi. Trong giao tiép, khoang céch giita hai ngudi déi thoai ciing

¢6 ¥ nghia nhat dinh.

- Khoang cach cong cong (ding cach nhau it nhat 3,5m): Khoang cach nay phi hop
Vvéi tiép xac dam dong tu tap thanh mot nhém.

- Khoang cach x4 hoi (dang cach nhau tir 1,2m dén 3,5m): khoang cach nay thudng
duoc sir dung khi hai nguoi la tiép xdc véi nhau.
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- Khoang cach ca nhan (dung cach nhau tir 0.45m dén 1.5m): Khoang céch nay
duoc stir dung trong mdi quan hé ban bé va dong nghiép. Vi du: ban bé gap mit
nhau.

- Khodng cach than mét (dung cach nhau trr 0 dén 0.45m): Khoang céch nay sir
dung véi nhitng nguoi rat than thiét, gan gui.

- P trang diém, trang tri bén ngoai co thé nhu nudc hoa, quan 4o, trang stc, toc
gia. Quan 4o va vat dung di kém thé hién nghé nghiép cua tirng c& nhan, cé thé
nhan biét nghé nghiép cia mot nguoi théng qua trang phuc, hoic quan 4o thé hién
do 1a mot ngudi gon gang hay 16i thoi.

Hoan cdnh giao tiép: 1a bdi canh dién ra qué trinh giao tiép bao gom ca khia canh vat

ly (dia diém, kich thuéc, khong gian gap 9o, tiéng on, mau sic, d6 vat xung quanh,..)

va khia canh xa hoi (muc dich giao tiép, quan hé glao tiép).

2.1.2. CAC yéu té dnh hwéng dén gidi nghia giao tiép khong loi

Cum cir chi

Khi giai nghia giao tiép khong loi can phai giai nghia theo cum ctr chi chir khong nén

theo mot cur chi don doc, tach biét vai cir chi khac.

Cir chi phai dwgre dit trong ngir canh giao tiép

Mot trong nhitng van dé chinh khi giai nghia giao tiép khéng 1oi 1a thuong tach biét

giao tiép khong 16i khoi hoan canh , doc 1ap véi hoan canh giao tiép. Picu nay dan dén

viéc giai nghia va hiéu giao tiép khong 1oi chinh xac. Y nghia caa phi ngdn ngir nhat
thiét phai duoc xem xét trong hoan canh dién ra giao tiép khong loi.

Sw phu ho-p

Quan sat cac cum, ctr chi cua giao tiép khdng 1oi va két hop voi ngbn ngit 1a chia khoa

dé giai thich chinh xac hon vé y nghia cta giao tiép.

2.2. K§ nang noi

NGi la kha nang st dung ngdn ngit dé truyén dat thdng tin, biéu dat y tuong, thé hién

tinh cam mot cach chinh xac, pht hop, sinh dong va c6 stc thuyét phuc .

Khi néi, can phai sir dung phong céch néi cho pht hgp. Cé mét sé phong céach noi

nhu sau:

- NG6i thang: the hién tryc tiép ¥ nghia, tinh cam, ndi dung thdng tin, khéng quanh
co, vong véo, an y.

- NG6i an y: N6i mot diéu khac an chira mot didu muédn noi.

- Noi lich su: st dung ngén tir hop 1y dé cam nghi va thai d6 duoc biéu hién mot
cach nha nhan .

- N6i mia mai, chdm choc: sir dung ngdn tir nham muc dich dam tiéu, ché giéu.

- Noi hai hudc: s dung cac cau chuyén vui, cau noi vui tao khong khi vui ve.

Pé d¢am bao k¥ ning noi tot can phai ro rang, day du, chinh xac, ngan gon va noi theo

hé thong logic. Khi noi can quan tim dén am tdc, am lugng va am sac caa loi noi.

- Am tdc: 12 téc do cua 10i ndi. N6i véi tée do vira phai va phu hop voi dbi tuong
dang nghe, tranh n6i qua nhanh hoac qué cham.

- Am luong: 1a mtrc do to / nhé cua loi n6i. N6i véi mize do vira phai, khéng néi qua
to cling khong noi qua nho, néi du dé moi ngu’orl nghe ro.

- Am sic: 1a ngit diéu cua loi n6i. Khi néi can phai thé hién diém nhan trong loi noi,
ngat, dimg dung chd, ding lic.

Rén luyén k§ nang noi bao gom rén luyén ky niang noi c6 10i va khong 1oi. Giao tiép

khong loi 12 k§ nang thé ién giong noi, cach di dang, cir chi, diéu bo,anh mat, nét mat,

trang phuc, khoang cach.. di kém véi 15i n6i nham gitp tang thém gié tri dién dat cua
ngdn tir, hiéu chinh xac hon thai d6 ciia nguoi néi va dem lai hiéu qua cao cho 1di noi.
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Am luong, am sac, am tdc caa 10i néi ¢ thé tra thanh ngdn ngit khong 1oi va qua d6

dién dat suy nghi thuc sy cta nguoi noi, c6 thé dién dat thai d6 mia mai, cham choc,

thang than, cau thi, cam théng, chia sé.

2.3 K§¥ nang nghe

M6t nghién ctru d3 chi ra rang con ngudi sir dung 45% thai gian giao tiép dé nghe. Voi

cuing mot khéi lwong thdng tin, mdi ngudi c6 kha ning nghe khac nhau. Can phai nghe

c6 hiéu qua dé co thé hiéu dugc toan bo va chinh xac nhitng van dé va nhing cam

nhan caa ngudi bénh. Nhitng lgi ich chinh cua ling nghe c6 két qua 1a:

- Nang cao su hai long cua nguoi bénh

- Tang cuong kha ndng nhan thirc cua can bo y té, hiéu biét ngudi bénh

- Nang cao sy gan két voi phac do diéu tri caa ngudi bénh, 1am tang niém tin cua
ngudi bénh.

Ling nghe cd hiéu qua 1a c6 kha ning nghe nhan thdng in xtr Ii giai nghia thong tin va

linh hoi thdng tin chinh xac mat thong diép theo diing nhitng ndi dung ma nguoi gui

truyén di co 10i ca khdng 1oi . Phai dong thoi nghe va quan sat nguoi noi dé giai nghia

thong diép. Nhu vay, phai tap trung cao do thi mai c6 thé nghe c6 hiéu qua.

Quié trinh lang nghe cd hiéu qua bao gom cac budc sau:

Chuan bi nghe;

Tap trung lang nghe;

- Hiéu;

- Ghi nhg;

- Phan hdi;

Tuy nhién khong phai ai ciing c6 thé tinh tio va tap trung cao do dé lang nghe lién tyc.

P6i khi c6 nhiéu van dé 1am buc tic va 1am anh huong dén sy chi y lang nghe.

K§ nang lang nghe c6 hiéu qua co thé hoc va rén luyén duoc, mic du day 1a mét trong

nhitng k¥ nang kho rén luyén nhat. Rén luyén ki ning nay khong chi dé nghe ma con

thé hién cho ngudi noi biét dwoc minh dang cham chu ling nghe théng qua: dat nhiing

cau hoi tiép theo phu hop; tdng hop lai thong tin hozdc kiém tra la thdng tin va thé hién

qua ngon ngt khong loi.

Mot s6 goi ¥ rén luyén thé hién lang nghe cha dong:

- Duy tri tiép x(c bang mat.

- Gat dau.

- Thu hep khoang cach hai mat, tran nhan lai hoic mim mai thé hién su tap trung.

- Thinh thoing di chuyén anh mat dé hap thu thang tin (the hién sy tap trung nhu hit
thd sau, dau nghiéng vé phla sau).

- Nguoi hoi thap xuoéng, hd tro bang nhing tir tugng thanh hodc nhitng cum tu: uh
huh, ah, mmm, tdi hiéu, vdy sao (st dung khi dién td sw ngac nhlen)

- Thay ddi ctr chi co thé sang mét trang thai tap trung khac( vi du nhu dat khuy tay
1én ban, 15ng hai ban tay vao nhau va chéng vao Cam)

- Tiép tuc gitr im ling va nén c6 mot khoang trong dé phan anh y kién hay dua ra
cau tra loi.

2.4. Ky nang dat cau héi

K§ nang dat cu hoi c6 hiéu qua 1a mot k§ nang chinh ciia hau hét nhitng nguoi 1am

trong linh vuc y té vi k¥ ning nay gitp xac dinh nhitng thong tin co ban cua ngudi

bénh va caa ngudi khac trude khi cd thé bat dau dwa ra chan doan hoic tu van.

Theo nghia rong, cau hoi 1a bat ky mot cau néi nao hodc mot hanh dong khéng 1di nao

dua ra doi hoi phai tra I5i.

Muc dich ciia ddt cau hai
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Dit cau hoi trong cham soc sirc khoe ¢d thé ¢ cac myc dich sau:

- M0 dau cho cudc thao luan, tiép xtic ban dau.

- Thu thap théng tin cho chan doan bénh.

- Danh gia tinh trang nguoi bénh.

- Chén doén xac dinh bénh va quyét dinh hoat dong cham séc cho ngudi

- CO thé sir dung dé suy luan thai d6 va cam nhan cia nguoi bénh

- Thé hién su quan tdm va duy tri mdi quan hé chuyén mén giita can bo va nguoi
bénh

Céc logi cau hgi

Cau hai co thé sugc phan tich dua trén ba mac d6 ngdbn ngit chinh: hinh thic biéu

hién, noi dung va muc dich. Dya vao sy khac biét nhu vay, cac hé théng phan loai cau

hoi khac nhau da dwoc xay dung. Cac loai cau héi duoc cu thé hda thanh cau hoi ma,
cau hoi dong, cau hoi dan dat tra 1o, cau hoi dudi, cau hoi nhiéu lya chon, cau hoi phat
hién su that.

Cau hoi mo

Cau hoi mé 1a cau hoi bat dau bang nhiing tir dé hoi nhu cai gi, & dau, nhu thé nao,...

va khuyén khich cau tra 15i dai khong c6 cau tric. N6i cach khac cau hoi ma thi cho

cau tra 10i rong va dai hon. Cau hoi mé cho phép nguoi bénh noéi duoc van dé cua ho
theo céch dién dat va sir dung tir ngir cua ho, ho c6 thé ndi rd cam nhan caa minh.

Phan loai cau hoi mo:

Cau hoi mo chia thanh 2 loai: Cau hoi mao hoi nghia rong va hoi nghia hep:

- Cau hoi mad hoi theo nghia hep 1a nhitng cau hoi tim kiém nhitng thong tin cu thé
cd gidi han.

- Cau hoi mé theo nghia rong 1a nhitng cau hoi yéu cau phai tra 16i nhiéu thong tin
hon

Uu diém:

- Nhin chung, wu diém cua cau hoi mé 1a khuyén khich d6i tugng duoc hoi noi
nhiéu hon va sau hon vé vin dé cua ho. Do vay, cau hoi mé dudng nhu duoc su
dung nhiéu hon trong tu van

- Cau hoi mo tao diéu kién dé giai nghia sau hon vé mat quan diém, thai do, suy
nghi va cam xtic trong khi d6 nguoi dat ra cau hoi can két hop nghe va quan sat
d6i tugng.

- Ngudi duoc héi ¢6 thé duoc cung cap nhitn thong tin ma nguoi dat cau hoi khdng
du kién truéc.

- Lam ting kha nang kiém soat ciia nguoi tra loi va lam ting kha niang khai thac
thong tin vé cac van dé can thao luan, tim hiéu nguoi hoi.

- Pbi tuong duoc hoi cam thay dugc tham gia nhiéu hon trong cudc néi chuyén

Nhuege diém:

- Dit cau hoi ma ¢ thé mat nhiéu thoi gian

- Nhirg d6i twong ndi nhiéu thi cé thé cung cap thdng tin dai dong, khéng phu hop.

- Cuoc nbi chuyén c6 thé kéo dai hon va kho kiém soat.

- Can tap trung cht y dé ghi chép tom tit day du cac y cua ddi tuong tra loi

Cau héi déng

Cau hoi dong c6 dic diém 1a cau tra loi ngian gon va thuong yéu cau tra loi théng tin

co ban va han ché. Thuong sé can phai dat ra nhiéu cau hoi dong vi mot cau hoi dong

tiép tuc sinh ra nhitng cau tra 1oi tiép theo. Cau hoi déng cé rat nhiéu tng dung dic
biét 1a trong truong hop tim kiém sy that véi muc tiéu 1a gioi han vé mat thong tin.
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Cau hoi dong c6 gia tri riéng cia nd va thudng duoc st dung rat khac nhau trong

nghién ctru ciing nhu trong phong van dé khang dinh vén dé.

Phén logi cau hoi dong

- Cau hoi déng thuong duoc st dung la cau hoi tra loi ¢6 / khéng: Cau hoi nay cho
phép cau tra loi chi la cé hoac khong.

- Cau hoi dong c6 hai lua chon tra loi: Véi cau hoi dang nay, nguoi tra loi chi duoc
lya chon trong s nhitng cau tra 16i duoc dua ra. Vi du: Anh thich di du lich bang 6
t0 hay tau hoa. Nhu vay, cau tra loi da dugc dua ra ¢ cau hoi va nguoi tra loi chi
can lua chon dé tra 1oi.

- Cau hoi déng dé xac dinh: ddy 1a dang mé rong hon cta cau hoi hai su lra chon.
trong trudng hop nay, cau tra loi s€ theo huéng me rong hon.

- Cau hoi déng dé khang dinh hodc nghi van nhitng thong tin dang dwgc hoi

Uu diém

- Cau hoi dong rat hiru ich dé thu duoc nhitng thong tin that sy trong mot khoang
thoi gian giéi han hodc khi rat can thu thap théng tin cu thé ma nguoi bénh khong
cung cap.

Nhuoc diém

- Nhirng thdéng tin thu thap dugc phu thudc vao nhitng cau duoc hoi.

- C6 thé 1am cho ngudi bénh that vong khi o c6 rat it co hoi dé bay to lo lang va cam
giac cua ho

- Nhiing can bo y té thuong dat cau hoi co/khong thi cé thé khéng cé nhitng hiéu
biét day du vé nguoi bénh va cac ngudi bénh nay ciing c¢6 thé khong dugc khuyén
khich dé goi mé nhitng théng in hitu ich.

Cau hoi goi y

Cau hoi goi ¥ 1a cau hoi trong d6 co gia dinh cac kha ning co thé xay ra.

Thong qua cach dung tur nglr, cdu hoi goi v hudng nguoi tra 161 vao cic cau tra loi

dugc mong doi. Cau hoi goi y hudng nguoi tra 1oi dua ra cdu tra loi trung véi mong

doi cta nguoi hoi. Cau tra loi du doan trude dugc ham y hoac gia dinh trong cau hoi.

Phén logi cau hoi goi y

C6 bon loai cau hoi goi y chinh. Cac cau hoi nay c6 muc dich khac nhau nhung déu co

chung muc dich 1a kha nang dinh huéng ngudi tra 1oi dé nguoi tra 16i huéng dén cau

tra 161 duoc biét trude nhu du kién.

- Goi y dam thoai: C6 thé st dung dé goi ma hodc khuyén khich cudc néi chuyén.

- Dan dit don gian: dan dat don gian duoc hinh thanh trén gia dinh khdng chac chan
rd rang. Cau hoi dan dit don gian c6 thé thinh thoang huéng dan su tham gia cua
nguoi tra 101 nham hiéu chinh lai nhitng quan diém sai léch. C6 2 loai cau hoi dan
dat don gian:

Cau hoi din dit don gian phu dinh trong d6 ¢ 1 tir khéng.

Cau hoi hai lan pha dinh trong d6 c6 2 tir khong.

V6i nhiing cau hoi nhu vay c6 thé c6 két qua 1a pha dinh hoic khang dinh.

- Dan dat khon khéo: Pinh ‘hudng duge dua ra co thé it rd rang hon trong cau hoi va
hinh thoang khong du kién trudc théng qua cach hinh thanh cau hoi hoic cach sir
dung tur.

Trén thyc té, hau hét cac giao tiép trong cham soc sirc khoe sé& thu duoc loi ich tir viéc

st dung két hop giira cau hoi ma va cau hoi dong.

2.5 K§ niing kiém tra nhan thirc va phan hi

Mot qué trinh giao tiép hoan chinh 1a gui thong diép va phan hoi vé thong diép.

Giao tiép khong chi don gian I1a gui thong diép. Nguoi gui ¢o trach nhiém dam bao
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thong diép duoc nhan va ngudi nhan hiéu duoc. Quaé trinh giao tiép chi hoan chinh khi

thong diép duoc phan hdi. Khdng c6 phan hdi, ching ta s& khong bao gid chéic chén 1a

thong diép duoc nhan va duoc hiéu theo ding ¥ dinh cta nguoi gui.

Phuong phép co ban dé kiém tra nhan thizc trong moi hoan canh 1a hoi chi dong
theo cach nay hay cach khac. Kiém tra nhan thirc can phai dwoc tién hanh khéo 160 dé
ngudi bénh khong nghi rang kha ning thu nhan thong tin cua ho ¢6 van dé. Viéc kiém
tra can phai duoc néi cho ngud bénh biét.

Phan hoi 1a cach ma ching ta kiém tra nhitng thic mac cia chung ta duoc giai quyét.

Tuy nhién, phan hoi c6 thé con cé nhiéu tc dung hon. Phan hdi c6 thé chuan bi dé

chuyén phuong thtrc hoi thoai tir tham hoi sang thuyét phuc. Phan héi ciing c6 thé giup

két thuc cudc hoi thoai, tom lai nhitng gi nguoi néi vira ndi va tao ra nguyén tic cho
hanh déng ddi thoai.

C6 hai loai phan hoi: tich cuc va tiéu cuc. Phan hdi tich cuc 1a dé noi rang ching toi

thich, danh gia cao y kién nguoi noi. Phan hdi tiéu cuc 1a dé ndi ching t6i khong thich,

trai quan diém vai ho.

Hai loai phan hoi nay con c6 ¥ rong hon. Phan hoi tich cuc khuyén khich nguoi khac

tiép tuc suy nghi. Phan hoi tiéu cuc 1a dé 1am cho nguoi khac dung lai khong suy nghi

gi nita. Phan héi tich cuc ciing khuyen khich nguoi n6i danh gia cao v€ suy nghi cua
ho, phan hoi tiéu cuc noi cho ho biét suy nghi cua ho khdng c6 gia tri gi.

Pé thu nhan thong tin phan hoi va kiém tra nhan thuac can phai thyc hién thuong

XUyén véi nguoi bénh thong qua hanh dong va loi néi caa ho:

- Panh gia mac d6 hiéu thdng tin cua nguoi bénh théng qua mirc do ch y, phan hoi
cé loi va khong loi.

- Hoi lai néu thong diép dugc hiéu ding: “Anh da thay ré rang chua?”, “Anh c6
hiéu diéu dé khéng?”. Pay 1a mic do thac mac thap nhat vi c6 thé 1a ngudi bénh
nghi ho d3 hiéu nhung thyc té ho lai hiéu lam.

- Yéu cau nguoi bénh nhic lai thong diép:”Hay noi lgi cho t6i biét anh sé s dung
thudc nay nhu thé ndo? ”, “Anh néi lai cho tdi biét toi vira gidi thich diéu gi?”.
Néu ngudi bénh khong dua tong tin phan hdi thi can phai hoi lai diéu d6. Co thé hoi lai

theo céch sau:

2.6 Ky nang giai thich
Ciing nhu khia canh khéc cua giao tiép hiéu qua, dé giai thich hiéu qua thi khéng

b&o gio dugc thuc hién su giai thich dap khuon vai tat ca cac céqnhén ma phai duoc
thuc hién phu hop vai nhu cau va kha nang cua tirng c& nhén cu thé.

Chia sé thong tin théng qua giai thich 1a cach hiéu qua dé xay dung long tin va
niém tin voi nguoi bénh. bay ciing 1a cach hiéu qua dé xay dung moi quan hé tot va dé
xay dung long tin va niém tin véi nguoi bénh. Pay ciing 13 cach quan trong dé nang
cao kién thirc va long tin ctia nguoi bénh trong chim soc sirc khoe.

Muc dich la gidi thich la dé:
- Duy tri su hiéu biét.
- Dan dit hanh dong.
- Thay d6i mét s6 hanh vi (thudng 1a nhitng hanh vi gan chat véi diéu tri nhu ché
do an kiéng).
Pbi v6i mot nguoi can bo y té giai thich chan doan bénh hoac giai thich qua trinh
bénh hoic phac do diéu tri va nhiing khia canh khac caa chim soc strc khoe déu yéu
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cau k¥ nang giai thich tét. K§ nang nay doi hoi can bo y té phai hiéu day du va rd rang
vé chu dé ho sé giai thich va hiéu rd vé kha ning va cam nhan cua ngudi bénh.
Gidi thich hiéu qud can phdi cha y nhiing vén dé sau:
- Xac dinh chu d& duoc giai thich rd rang.
- Nam rd tinh hinh thuc té caa cha dé do.
- Hiéu rd chu d& d6 duoc gia thich nhu thé ndo, két qua mong muén 1a gi.
- Lua chon nhiing thong tin tdi thiéu, nhimg thong tin co ban dugc giai thich.
- Danh gia kién thuc cung caa ngudi bénh, niém tin, kha ning ngén ngit va muc
d6 hiéu biét vé chu dé do.
- Giai thich cho ngudi bénh hiéu tai sao viéc hiéu rd chu dé la can thiét va cai gi
can dat duoc.
- Nhan ra duoc cé4c thuat ngit co ban st dung trong lGc giai thich ma c6 thé
khong rb rang véi nguoi bénh (vi du: dot quy, mach vanh,..)
- Trinh bay thdng tin giai thich rd rang, logic va hop 1y dé ngudi bénh ¢ kha
nang tiép thu va xu I théng tin.
- Su dung céc tai liéu duoc in 4n hodc hinh anh minh hoa dé mé ta hoic 1am rd
cha dé va cac khia canh dang duoc giai thich.
- Kiém tra lai su hiéu biét cia nguoi bénh.
- Tim kiém nhitng phan hdi vé noi dung va qua trinh.
- Pé nghi ngudi bénh dat ra cau hoi lién quan dén noi dung (néu can).
- Cung cap céc tai liéu hd trg tong két lai nhitng théng tin da giai thich dé nguoi
bénh c6 thé cem lai sau do.
- Danh gia hiéu qua giai thich.
2.7 K¥ ning khuyén khich

Khuyén khich nhiam cé gang dé dong vién ngudi khac dwa ra y kién caa ho hodc hanh
déng nao do6, 1am cho ho tu tin va manh dan hon trong trinh bay y kién va thuc hién
hanh dong. Khuyén khich mang lai nhiéu lgi ich trong giao tiép nhu:

- Thé hién sy quan tdm ctia minh dén ngudi dang noi.

- Khuyén khich nguoi ndi tiép tuc cung cap thong tin.

- Thé hién duoc su danh gia nhimg diém cu thé ma nguoi noi thay 1a quan trong.

- Thé hién duoc su ghi nhan vé cam xdc va tinh cam thuc su.
Nhiing diém khuyén khich, dong vién di la nho nhét 1a nhitng 10i néi va hanh dong
dong vién va hd trg ngan gon ma truyén dat duoc su chd y va hiéu biét.
Thé hién su khuyén khich c6 thé bang am dém nhu “uh-huh”, “mm”; bang cum tur
nhw:” ding thé”, “thdt sao”, “toi hiéu”; hoic 13p lai nhitng tir chinh ma ho vira noi.
Bén canh do, co thé thé hién sy khuyén khich bang hanh dong nhu: xu huéng ngoi
huéng vé phia trudc; tap trung giao tiép bang anh mat véi nguoi noi hoic gat dau thé
hién su ddng y.
2.8. Ky ning thé hién sy dong cam
Pong cam cho phép ching ta chap nhan va dap lai hiéu qua va chinh xac nhitng nhu
cau cua ngudi khac bang cach nhin nhan ho ding nhu ban chét cua ho va nhu ho nhin
nhan chinh ban than ho. DPdng cam con co ¥ nghia rong hon, ddng cam 1a kha ning suy
luan dé c6 gang hiéu nhitng y nghia dang sau tir ngit, hanh vi va dong luc cia nguoi
khac, dé tim kiém xem ho nhin nhan va cam giac nhu thé nao trong hoan canh cua ho.
Thé hién su déng cam 1a mot ki niang can c6 va can duoc can bo y té rén luyén, xuat
phét tir dic diém nghé nghiép va dbi twong phuc vu cua cén bo y té. Sy ddng cam la
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kha nang , kinh nghiém hiéu nhitng gi ma ngudi khic dang suy nghi va hanh dong va
hiéu noi tai bén trong van dé cua ho mot cach chinh xac.

Sy dong cam yeu cau:

- Cha y dén cac khia canh bén ngoai ctia con nguoi va suy nghi tinh cam bén
trong cua ho trong béi canh cu thé cua ho.

- Linh cam hoa hop véi sy tiép nhan thong tin phirc tap tir cuoc séng bén trong
con nguoi.

- Kha ning dé dap lai chinh xac va hitu ich theo cach phu hop véi thuc té tinh
cam cua ngudi khac, hiéu duoc cudc séng cua riéng ho va van dé ho dang ddi
mat.

Chi khi nao ching ta hiéu mét cach thau dao vé ngudi khac, ching ta méi c6 thé c6 ké
hoach giao tiép phu hop véi nhu cau cua ngudi d6. Ly mot vi du vé cam giac bénh tat
va chin thuong: can b y té c6 thé lung ting vi nhitng phan tng tiéu cuc va lo ling cua
ngudi bénh véi phac do diéu tri phau thuat — ho ludng Iy, khdng hop tc va khong
dong y hen gap, tri hodn cac quyet dinh: diéu gi s& tiép tuc dién ra. Trong truong hop
nay can phai tim hiéu Iy do dé co thé tim cach tiép can, thuyét phuc nguoi bénh dung
V6i nhiing gi ho dang suy nghi va hanh dong.

Can ling nghe va quan sat ngudi bénh véi thai do ddng cam. Tim hiéu va giai thich
dugc ca dau hiéu, cd gang dé cam nhan nhitng gi khong thé hién ra bén ngoai cua
ngudi bénh; nhin nhan van dé bén trong tiém an va giai quyét van dé. Nhu vay co thé
1am nguoi bénh s& cam thay dé chiu va s& hop tac.

Mot ngudi bénh ludng lu diéu tri, can bo y té dong cam cd thé hiéu va noi: “Toi co
cam giac 1a ban dang lo sor diéu nay va toi khdng thuc sy hiéu tai sao lai nhw vay. Hay
noi cho toi biér 1y do”. Néu can bo y té noi diéu do6 1a ding, nghia 1a cam giac lo so
chinh minh 1a cam giac cua ngudi bénh, thi can bo y té c6 thé da 1am cho nguoi bénh
cam thay dugc chia sé va can bo y té co thé kham pha duogc suy nghi tiép theo cua
nguoi bénh dé thuyét phuc duoc ho thuc hién diéu tri.

2.9. Ky niang quan sat
Quan st va lang nghe 1a hai k§ nang rat quan trong va duoc sir dung trong giao tiép.
Ky ndng quan sat la ky nang sir dung mit dé thu thap thong tin. Trong giao tiép Voi
ngudi bénh can lang nghe 1oi n6i cua ho va dac biét chl y quan sat ky ngon ngir khong
loi cua ho qua quan sat tu thé, cir chi, dang diéu, quan 4o, anh mat, su cir dong ¢ thé
c6 fa tri gitp hiéu céc triéu ching va nhu cau caa ngudi bénh.

Nguoi bénh va dong nghiép (hoic gia dinh va ban bé) s& thé hién su khac nhau giira
ngdn ngir ¢d 15i va ngdn ngir khdng 16i caa nguoi bénh, gilp cho ca qua trinh chan
doén , diéu trji va chiam séc cho nguol bénh.

Bang quan sat tinh té, can bo y té c6 thé thu thap duoc nhitng thong tin chi st dung ky
ning 1ang nghe thi khdng thu thap hét duoc. Piém mau chét 1a phai nhan ra nhiing
cam giac khong dién dat bang ngdn ngit, quan tim dén diéu d6 va cha ¥ dén diéu do
c6 thé dap tmg duogc tot nhu cau caa nguoi bénh. Su két hop d6 chinh xac va sau sac
giita lang nghe va quan sét 1a cong cu rat hitu hiéu dé hiéu duoc nguoi bénh.

Khi quan sat can phdi chd y:

- Bao quat dugc toan bo ddi tuong.

- Phét hién duoc nhitng biéu hién bt thuong ¢ ddi tugng dé diéu chinh.

- Nhic nhé, thu hat sy chi y cua déi tuong.

- Pong vién sy tham gia tich cuc cua d6i twong, dap tng tét nhu cau cua ho.

2.10. Kj néng thuyét trinh
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Thuyét trinh 1a trinh bay trudc nhiéu nguoi mot van dé va giai thich ni dung cua van
dé ctia mot cha thé nao d6 cho ngudi nghe sir dung giao tiép co loi mot cach rd rang,
mach lac. Loi n6i dam bao tinh hop Iy cua am téc, am luong va &m sic trong cac diéu
kién va hoan canh, di tuong cu thé.

Tdam diém can chi y dé thuyét trinh c6 hiéu qud:

- Xac dinh rd rang muc dich cua thuyét trinh truge khi 1am tit ca nhiing viéc
khéc.

- Sir dung nhiéu thoi gian vao chuan bi cho bai thuyét trinh dugc hiéu qua nhat.

- Tac dong vao su chl y cua ngudi nghe ngay tir lic ban dau cua bai thuyét trinh,
nhu vay s& khuyén khich ho chi y ling nghe & nhirng phan sau.

- N6i cho ngudi nghe muc dich caa bai thuyét trinh ngay tir dau.

- St dung cac cau chuyén vi du minh hoa lam cho bai n6i chuyén song dong.

- Sau mdi lan thuyét trinh, hay danh gia phan trinh by ctia minh, nhu vay, s& co
thé rat kinhg nghiém va cai tién hon trong céac 1an sau.

- Khdng bao gio ngung rén luyén ky néng thuyet trinh.

Khi thuyét trinh cdn chii y dén mét sé kj néing giao tiép khong loi:

- Trang phuc: gon gang, lich su, pht hop véi chu dé thuyét trinh va ddi tuong
khan gia.

- Nét mat: thé hién su than thién, gan giii v6i khan gia.

- Anh mat gitr giao tiép bang mat, nhin theo hinh chir W tic 1 nhin tir phia duéi
cung rdi tié dan Ién trén va tiép tuc di chuyén theo hinh chit W hoic M tac 1a
nhin tir trén tién dan xudng dudi va tiép tuc di chuyén theo hinh chix M.

- Dung ctr chi @& minh hoa thay cho 15i n6i.

- Tu thé nghiém tdc, tao su thoai mai.

- Chuyén ddng thich hop.

2.11. Ky ning tém tat
K§¥ ning tom tit 1a k¥ nang tong két ngan gon van dé chinh vira dugc trinh bay.

Tom tit 1a mot ki ning rat quan trong, dic biét trong giao tiép giita can bo y té va
ngudi bénh. Qua trinh giao tiép co thé dién ra trong thoi gian dai khién nguoi bénh doi
khi khéng nhd hét dugc nhitng thong tin ma ho trao doi. Tom lai thong tin gitip ngudi
bénh hiéu rd hon, hiéu ding hon va nhé ky hon nhiing gi ma ho vira dugc trao doi,
gitip ngudi bénh thuc hanh tét hon nhitng gi ma can bo y té trao doi.

Yéu cau khi tom tat can phdi:
- T6m tit rd rang, chinh xac, ngan gon, xuc tich va day du.
- Nhan manh nhitng diém chinh can phai nhé va phai lam.
- Khong bo sung thém thong tin mai ma tap vao cac diém cot I6i.
- Khdng tém tat lan man, rudm ra va khong di sau vao chi tiét.
- Khdng 16ng ghép dua ra cac vi du minh hoa hay hinh anh dién giai.
- Khéng sir dung tir ngir va thuat ngir chuyén mon.

Két luan: Giao tiép 1a qué trinh thay do6i thong tin, vi vay, k§ ning giao tiép la mot
trong nhitng “k¥ niang mém” vo ciing quan trong V4i con ngudi trong doi séng hang
ngay ciing nhu trong cong viéce, dac biét 1a ddi V6i cac bac st vi dbi tac 1am viéc cua
cac bac si 1a con ngudi. Muén c6 ky nang giao tiép tot, ngoai viéc hiéu rd cac ly thuyet
co ban va ban chat qua trinh giao tiép, bac si con phai van dung, trai nghiém thuc té,
quan sat, tu rat ra cac bai hoc cho chinh minh.
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BAI 14. XAC PINH NHU CAU VA NQI DUNG
TU VAN, GIAO DUC SUC KHOE

Muc tiéu:

1. Xdc dinh dwoc nhu cdu va ngi dung @ van, gido duc sizc khde cho nguroi bénh tai
gia dinh va nguoi bénh ¢ phong kham ngoai tru

2. Trinh bay dwoc mét so ngi dung gido duc sic khoe hay thuc hién o cong dong

1. NHU CAU GIAO DUC SUC KHOE CHO CA NHAN TAl PHONG KHAM
NGOAI TRU VA GIA PINH

1.1. Khai niém nhu cau

C6 hai khai niém vé nhu cau:
e Khai niém tha nhat, nhu cau 1a mot danh tir, nhu cau la khoang cach giira hai cai
goi la tinh trang sirc khoé hién tai véi cai "nén Ia" hay chinh la tinh trang suc khoé
mong mudn. Khai niém nhu cau ¢ day ham y vé sy khoé manh;
e Khai niém tht hai nhu cau duoc xem la mot dong tur voi nghia la lam gi va lam
nhu thé nao? D6 chinh 1a giai phap, cach thirc nham dat muc tiéu cudi cung Trong

pham vi ching ta quan tdm, nhu cau la cac van dé sic khoé va nhitng van dé co lién
quan dén hanh vi strc khoé.

1.2. Khai niém danh gia nhu cau

Pénh gia nhu cau 1a tap hop thong tin c6 ké hoach, c6 hé théng vé céc ca
nhan, kien thure, thai do, niém tin, nhan thire, dong luc, k¥ nang va hanh vi cling nhu
cac yeu to moi truong ¢ thé anh huong dén suc khoe.

Danh gia nhu cau la rat quan trong dé thiét ké cac chuong trinh gido duc stc
khoe pht hop, phi hop véi sy phat trién va vin hoa. Panh gia nhu cau mot cach hop ly
truéc khi 1ap ké hoach va thuc hién cac muc tiéu va chién luoc cua chuong trinh gido
duc suc khoe.

Trong céc danh gid nhu cau, cac nha giao duc suc khoe thu thap va phan tich
thong tin d€ xéac dinh muc tiéu va chien luoc cia chuong trinh gido duc suc khoe cho
phu hop véi tirng ca nhan, gia dinh va cong dong cu the.

Nhu cau ca nhan c6 thé 1a co ban - nhitng nhu cau thiét yéu cho viéc hoc tap,
ting trudong va phat trién (vi du: thuc pham, nudc, noi tri an, 4m 4p). Tuy nhién,
chling c6 thé phuc tap hon (vi du: y thirc vé an toan, an ninh va hd tro cam xac, ning
lyc ban than) va bi anh hudng béi nhiéu yéu td gia dinh, truong hoc va cong dong (vi
du: cdu trac gia dinh, ngudn luc cong dong sin co, co hoi dong gop).

* Phat hién nhu cau cua nguoi bénh:

Mot ngudi bénh nam gisi 65 tudi thiy dau dau chéng mat dén phong kham
BSGP kham c6 HA 1a 160/90 mmHg, ngoai ra khdng phat hién van dé sic khoe dat
biét gi khéc. Tién str ngudi bénh: Chua phat hién bénh ly gi. BS, me mat tir khi nguoi
bénh con nho. Nghe néi bé mat do dot qui ndo vi ting huyét 4p khdng diéu tri. Me thi
khong r6 Ii do bi mat. Nguoi bénh rat hoang mang khi dugc chan doan bi ting huyét
&p. Vay nhu cau cua ngudi bénh 1a cac van dé lién quan dén bénh 1y ting huyét ap
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* Xac dinh nhu cau cham soc co ban cua ngudi bénh:

Trong vi du trén ngudi bénh ¢ nhu cau duoc hudng dan thuc hién ché d6 an
nhat cho nguoi bénh va gia dinh (vo con nau n hang ngay), duoc tu van ve qua trinh
kham, theo d&i va quan li huyét ap.

*Phat hién nguy co cho cac ca nhan, gia dinh va cong dong:

Vi du: Tai xa Linh Son c6 chi Hoa 42 tudi sip dé con so va chi Thanh c6 thai
thang thir 8 6 chiéu cao co thé 1,40m. Nguy co cta 2 ba me 1a vin dé sinh dé, can bo
y té can theo ddi, chiam soc tét thai nghén cho chi Hoa va chi Thanh tai Linh Son va tu
van cho hai chi nhitng nguy co c6 thé xay ra trong qu4 trinh sinh dé.

1.3. X4c dinh nhu ciu tw vén, gido duc sic khoé ciia ca nhén, gia dinh va céng
dong

Khi x4c dinh nhu cau tu van cho c4 nhan, gia dinh va cong dong, ching ta can

dwa vao phuong phap luong gia ca nhan va ki niang cua y té cong dong, dé la:

- Xac dinh ra cac nhu cau stc khoé cta ca nhan, gia dinh va cong dong dang huéng
toi.

- Xac dinh ra cic ning lyc ciia cac ca nhan trong viéc dap ng cac nhu cau sic khoe
ctia ca nhan, gia dinh va cong dong do.

- So sanh céac nang lyc hién tai cua cac cac nhan véi ning luc can co dé thuc hién
cac nhu cau stc khoe

- Xac dinh muc tiéu cuaa tu van gido duc sic khoe cho ca nhén, gia dinh va cong
dong.

1.4 Xdc dinh ngi dung tw védn giao duc sirc khée ciia cd nhan, gia dinh va céng dong

* _ya chon ndi dung tu van gido duc stc khoe:

- Noi dung tu van GDSK la nhitng noi dung chi tiét vé ly thuyét, thuyc hanh lién
quan dén muc tiéu tu van GDSK.

- Ngudn thong tin dé lya chon ndi dung tu van GDSK bao gom tai liéu, sach tham
khao, nhitng y kién caa chuyén gia.

- Tiéu chuan lya chon ndi dung tur van GDSK: ndi dung tw van GDSK phai ¢4 tinh
chinh xac, cap nhat, lién quan truc tlep dén cac myc tiéu tu van GDSK, thiét yéu
d6i véi viéc phat trién nang lyc cia mdi ca nhan trong gia dinh, cong dong thuc
hién nhiém vu caa dbi tuong. _

3. NOI DUNG GDSK THUONG TO CHUC TAI CONG PONG

Chién lugc quoc gia y té du phong cua nudc ta tir nay dén nam 2020, trong do dinh
hudng dén nam 2030 bao gom:

1) Tiép tuc trién khai cac hoat dong nham khdong ché, loai trir tién t6i thanh toan céc
bénh truyén nhidm gay dich lvu hanh nhu cac bénh lay truyen theo duong tiéu hoa (ta,
ly, thwong han, giun, san...); cac bénh do con tring truyén (s6t xuat huyet s6t rét, viem
ndo Nhat Ban...); bénh dai. Bong thoi 4p dung céc bién phap tich cuc dé ngin chin co
hiéu qua cac bénh dich nguy hiém va cac bénh mai xuat hién (HIV/AIDS, SARS, cim
A (H5N1, HIN1, H7N9..), chan tay miéng, MERS-CoV..); san sang chu dong doi pho
vé6i nguy co khang bé sinh hoc, hoé hoc.
2) Giir virng thanh qua thanh toan bénh bai liét va loai trir bénh ubn van tré so sinh.
Tiép tuc day manh hoat dong caa chuong trinh tiém chung mé rong nham loai trir va
thanh toan cac bénh truyén nhidm hay gap ¢ tré em nhu séi, bach hau, ho ga, viém néo
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Nhat Ban, viém gan vi rat...., ¢dng thoi mé rong viéc st dung vac-xin dé phong ngira
cac bénh khéc.

3) Chu dong phong, chong cac bénh khdng lay nhiém (nhu THA, dai thao duong), cac
bénh lién quan téi moi truong, nghe nghiép, hoc duong, ché @6 dinh dudng, 16i song
¢ hai, tai nan va thuong tich.

4) Nang cao ning luyc mang luéi y té du phong theo huéng hién dai hod. Xay dung va
cung co trung tam kiém soat bénh tat tuyén tinh, tuyén huyén.

D¢ thyc hién chién luoc quoc gia y té du phong Viét Nam dén ndm 2010 va dinh
hudng dén nam 2020, cac van dé chinh can TT - GDSK bao gom cac noi dung sau:

2.1. Truyén théng gido duc bao vé sitc khoé ba me tré em

Chién luoc qudc gia y té du phong Viét Nam dén nim 2010 va dinh huéng dén
nam 2020 da duoc thu tuéng phé duyét, trong do c6 thyc hién cac chuong trinh cham
soc stc khoé trée em nhu: phong chbng suy dinh dudng, phong chdng tiéu chay nhiém
khuan hé hap cap, thap tim va phong chng giun san, chuwong trinh sirc khoe vi thanh
nién va y té hoc duong. Trién khai cac hoat dong phong chdng suy dinh dudng tai
cong dong cung cap vitamin A dé giam ty I suy dinh dudng o tré em dudi 5 tudi. Duy
tri cong tac phong, chéng buéu ¢6 nham thanh toan cac réi loan do thiéu idt. Giam ty
1& phu nit mang thai bi thiéu mau do thiéu sat. TT - GDSK vé bao vé suc khoe ba me
tré em bao gom rat nhiéu noi dung, dudi day 1a nhitng ndi dung co ban can tap trung
TT — GDSK dé gop phan chiam soc sic khoe cho bd me va tré em.

- Theo ddi thudng xuyén su phét trién tré em
- Gi4o duyc bu nudc kip thoi bang duong udng cho tré khi bj tiéu chay

Khi tré mac tiéu chay c6 nhiéu dau hiéu khac nhau tiy theo mic d6 mat nudéc.
Mat nuéc nhe tré chi quiy khoc, kém an, mat nudc ning hon tré moi kho, da hoi nhin,
khdc nhiéu, nang hon thi thop cua tré c6 thé 16m, mét triing, dau hiéu Casper (+), tinh
than li bi, c6 thé dua dén sdc mat nude va de doa dén tinh mang cua tré.

Nho bién phap dung Oresol va va c&c dung dich bu nuédc khac ma ti 1€ tir vong
do tiéu chay da giam ro rét.

Chi dinh diing thudc cho tré tiéu chay phai theo y kién ciia can bo y té. Chéng
lam dung thuoc khi bi tiéu chay, dac biét la thuoc khang sinh vi cé thé lam cho tiéu
chay nang hon, trir khi ta biét chac chan tiéu chay do vi khuan sau khi c6 két qua lam
khéang sinh do.

Dic biét can chi y TT - GDSK cho cac ba me, nguoi chim séc tré, cong dong
biet va thyuc hién cac bién phap phong chong tiéu chay thong thuong tai cong dong nhu
vé sinh ca nhan vé sinh moi truong, vé Sinh an uong, nudi con bang sira me, tiém
chung day du cac loai vac-xin phong bénh cho tre.

- Gi4o duc nudi con biang sita me va nudi dudng tré

Sita me la thuc an t6t nhat cho tré em sita me bao dam sy phat trién binh thudng
cho tré ca thé luc va tri tué. Can giao duc cac ba me biét bao vé nguon sira me, cach
nudi tré bang stra me.

Ngoai viéc gido duc cac ba me nudi con bang sita me, can bo y té can hudng
dan cho cac ba me cho tré an sam dtng, bict cach lua chon, ché bién va cho tré an cac
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thirc an bo sung, thuc hién T mau bat bot” hodc 6 dinh dudng thirc an day du, tranh
tinh trang cho tré an kiéng khong can thiét.

Thuc hién tét vé sinh ca nhan, vé sinh an udng phong chdng tiéu chay va cac
bénh lay truyen khac ma tré hay mac.

- Gido duc vé tiém chang phong bénh

Tiém chuang la mot ngi dung du phong tich cuc, quan trong trong cham sdc stc
khoe ban dau, mot bién phap du phong mang tinh hiéu qua cao dé phong 8 bénh lay
truyén nang (Bach hau, ho ga, udn vén, bai liét, séi, lao, viém gan B va viém ndo Nhat
Ban) va mot s6 bénh khac nhu Rubella, quai bi...o tré em.

Tiém chang mé rong nham tao mién dich chi dong trong co thé tré, gilp tré co
kha nang chong lai c&c bénh lay truyén hay mac.

- Gi4o duc cho cac ba me céc kién thicc vé phong chéng mot sé bénh khac va céc tai
nan thuong tich ma tré em hay mac

- Gido duc kién thirc bao vé suc khoe ba me

Ba me can duoc chu trong gi4o duc cac noi dung lién quan dén céc giai doan sinh
1y dac biét (nhu mang thai, sinh dé) co nhiéu nguy co cao c6 thé anh huong dén suc
khoe, tinh mang cua ca me va con.

1) Gido duyc cac kién thirc vé chuong trinh Lam me an toan:
2) Gi&o duc vé Dan sb ké hoach ho4 gia dinh:

TT- GDSK Vé cham séc bdo V¢ sirc khée ba me tré em 12 ngi dung rat quan trong va
phong pha. Ngi dung giao duc co thé tom tat vao chwong trinh: GOBIFFF:

G: Theo ddi sy phat trién caa tré bang ghi bicu db tang trudng.

O: Bu nudc va dién giai bang duong udng cho tré khi bi tiéu chay.

B: Nudi tré bang sira me.

I: Thuc hién chuong trinh tiém chiing ma rong.

F: Cung cap thuc pham bo sung cho tré em va ba me khi c6 thai va nudi con nho.
F: Thuc hién ké hoach hoa gia dinh.

F : Gi4o dyc nhim ting kha ning hiéu biét chung cua phu ni.

Truyén thong - Gido duc strc khoe bao vé sirc khoe ba me tré em can chuyen tai
duoc 10 thong diép quan trong nhat cua To chuc y té the gidi: “Nhitng dieu can cho
cudc song" dén vai cac ba me va cong dong.

2.2. Gido duc dinh dwdng

Dinh dudng la nhu cau thlet yeu van dé cua doi séng hang ngay, lién quan dén

tat ca moi nguoi. Pé giai quyét van dé dinh dudng can phai ¢ chinh sach, chién luoc

va céc bién phéap phéi hop hoat dong dong b, trong d6 khong thé nao thiéu dugc hoat
dong truyén thong giéo duc vé dinh dudng.

* Ngi dung chu yeu Vé gi&o duc dinh duéng ,
- Giao duc kiéen thuc nubi con cho cac ba me theo cuon sach "Lam me™ do Vién
Dinh dudng bién soan.
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- Gi4o duc dn udng cua ba me c6 thai va cho con ba.

- Gi4o duc bao vé va nuéi con bang sira me.

- Cung cép thtrc dn bo sung cho tré.

- Anudng cua tré khi bi dau ém.

- Céch phong céc bénh thong thuong & tré em din dén suy dinh dudng.

- Tao ngudn thirc an bd sung cho bita an: Xay dung 6 dinh dudng trong hé sinh théi
VAC (vuon, ao, chdn nu6i) gia dinh.

- Nang cao vé sinh an toan thuc pham vé sinh an udng, phong chéng ngo doc thic
an, nude udng..

- Gi4o duc phong chdng céac bénh co lién quan dén dinh dudng an ubng, cac bénh
do thira dinh dudng hoic an ubng khdng hop Iy gay ra.

Nhing ndi dung giao duc dinh dudng va noi dung giao duc bao vé suac khoe ba
me tré em gin lién véi nhau. Vi vay, can long ghép véi nhau va véi nhitng noi dung
chim séc sirc khoe ban dau khac.

2.3. Gido duc strc khoé & trwong hoc

Gi4o duc stc khoe & truong hoc ¢o tac dong rat Ion dén hinh thanh cac hanh vi
stc khoe, 16i séng lanh manh cho hoc sinh, vi giai doan hoc & truong cua mdi hoc sinh
thuong rat dai. Véi tat ca moi nguoi, thoi gian hoc ¢ truong 1a thoi gian quan trong c6
anh huong 16n trén toan bo sy phat trién toan dién, ca vé thé chat, tinh than va nhan
cach, vi day 1a giai doan nhay cam, rat dé tiép thu, hoc hoi nhiing kién thic mai, hinh
thanh thai d6 va hanh vi viing bén caa mdi ngudi.

Gido duc ¢ thoi ky nay dé dem lai hiéu qua cao, né khong chi tac dong dén hoc
sinh ma théng qua hoc sinh tac dong dén nhitng ngudi xung quanh nhu nhitng nguoi
trong gia dinh, cong déng x& hoi. Mdi hoc sinh c6 thé trd thanh nhan t6 tich cuc nhu
mét nha gido duc suc khoe ty nguyén trong cong dong.

* Ngi dung chu yéu Truyén thdng- gido duc sirc khoé & trirong hoc

*Kién thirc: Céc kién thirc can trang bi cho hoc sinh bao gom:

- Nhiing kién thirc co ban va dai cuong vé: Giai phau, sinh ly, phét trién thé luc,
tinh than ciia ngudi binh thuong.

- Cé&c bénh lay nhiém tir mdi truong, cac bénh thuong mac & tudi hoc sinh.

- Céc nguy co gay TNTT dac biét la tai nan giao thong va dudi nuéc.

- Anh huong cua 16i séng khdng lanh manh,

- C4c van dé suc khoe sinh san vi thanh nién.

- CAc bién phap vé sinh phong cac bénh thong thuong va NCSK hoc sinh.

- Phong chdng mét sé bénh 1y hoc dudng nhu can thi, gl veo cot séng, ring miéng,
ri loan tdm chi & hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co sé va cac van dé vé sic khoe
sinh san vi thanh nién, phong chdng nao phé thai... & hoc sinh céc 16p 16n hon...

- Mot s6 luat 1¢ vé sinh lién quan dén bao vé sizc khoe cho cong dong....

*Thai do: Tao cho hoc sinh c6 thai do:

- Mong muén dat duoc muc sic khoe tét nhat, quy trong gia tri cuéc song khoe
manh.

- San sang thuc hanh cac bién phap co loi cho sic khoe ciia minh ciing nhu cua gia
dinh va cong dong xa hoi.

- Chéap nhan trach nhiém bao vé stc khoe cho ca nhan minh va cho nhiing nguoi
khac.
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- San sang cbng hién quyén lgi ca nhan vi sic khoe cua nhitng ngudi Khéc.
- San sang thuc hién céc luat 1€ vé bao vé strc khoe va gop phan nang cao thuc hién
cac luat 1€ do.

*Thuc hanh:

- Thuc hanh cac bién phéap vé sinh, cac théi quen lanh manh cho sic khoe & truong
hoc, & nha ciing nhu ¢ cong dong.Thuc hanh phong chéng bénh hoc dudng.

- Tham gia c4c hoat ddng bao vé moéi trudng, phong chong bénh tat.

- Sir dung cac dich vu y té can thiét dé bao vé va NCSK ...

bac biét la tinh duc an toan ¢ vi thanh nién...
2.4. Giao duc vé sinh va bao vé méi truong

Pay 1a van d¢ dang duoc toan the gici quan tam, nhat 1a chong gay 6 nhiém,
cung cap nudc sach, giai quyet cac chat thai, cac van dé do thi hoa, s dung va quan li
moi truong lao dong hop ly..

* Ngi dung chu yéu vé gido duc vé sinh va bdo vé méi truong

Cac noi dung truyén thong - giao duc vé sinh va bao vé méi trudng rat rong va
rat phong phd. Can tap trung uu tién gido duc vao cac noi dung sau:

- Vai tro quan trong ctia méi trudng vai sic khoe ca nhan va cong dong.

- Giai quyét cac chat thai bo cua nguoi va sdc vat, day van 1a van dé can dugc uu
tién, vi nguy co lay lan bénh tat do cac chat thai bo cua nguoi va suc vat van con
t6n tai rat 16n ca ¢ cac ving do thi va ndng thon.

- Gilr gin vé sinh noi cong cong.

- Giai quyet cac chat thai bo trong san xuat céng nghiép va ndng nghiép.

- Cung cap va str dung nudc sach, di doi voi viéc giai quyét xur 1i cac nguon nudc
thai dé dam bao an toan cho suc khoe.

- Khéng ché va tiéu diét cac vat trung gian truyén bénh.

- V& sinh an toan luong thyuc va thuc pham.

- Vésinh nha 6.

- Trdng nhiéu cay xanh, bao vé moéi trudng ty nhién.

- Thuc hién cac luat 1& vé bao vé méi truong.

2.5. Giao duc vé sinh lao @ong, phong chdng tai nan va bénh nghé nghigp

Gi4o dyc vé sinh lao dong, phong chdng tai nan va bénh nghé nghiép s& gop
phan 1am giam cac nguy co gdy nén bénh nghé nghiép va tai nan lao dong. Hién nay,
mot s6 cac bénh nghé nghiép hay gap nhu bénh bui phdi ¢ cac nha may dét soi, & ham
mo; ung thu & cAc nha may san xuat hoda chat; diéc do tiéng 6n & cac nha may cu khi,...
cd thé giam dugc néu cong nhan c6 du kién thire va y thic phong tranh.

* Ngi dung chu yéu vé gido duc vé sinh lao déng, phong chéng tai nan, bénh nghé
nghi¢p

Can gi4o duc nang cao su hiéu biét vé cac bién phap phong chdng tac hai nghé
nghiép, loai trir nguy co gdy bénh nghé nghiép va tai nan lao dong cho ngudi lao dong,
tap trung vao mot $6 noi dung quan trong nhu sau:
- Giao duc céng nhén y thirc bao vé moi truong lao dong an toan.
- Gi4o duc cong nhan thyc hién quy dinh vé an toan vé sinh lao dong, y thuc sir

dung cac phuong tién phong ho lao dong.
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- Giéo duc cong nhan thiy dugc anh huong cua yéu t tac hai nghé nghiép, coy
thirc phong chéng cac bénh nghé nghiép dac trung cho cac nganh san Xuit cy thé.

- Giao duc cong nhan y thuc phong chéng tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

- Gi4o duc cach so ciru ban dau cac tai nan va ngod doc trong lao dong san xuat.

- Gi&o duc cho nguoi lao dong y thic chu dong tu bao vé va nang cao suc khoé cho
ban than va nhitng ngudi xung quanh.

2.6. Gi4o duc phong chéng bénh tat néi chung

Giao duc phong chéng bénh tat noi chung gop phan trang bi cac kién thic co
ban vé& bénh tat ma méi nguoi can c6 dé phong Chong bénh tat, lam tang trach nhiém
ctia ca nhan, cong dong vé bao vé va NCSK. Mot sé bénh tat thuong gap nhat 1 céc
bénh theo mua, c6 ty 1é mac va chét cao van can duoc gido duc thuong xuyén cho
cong dong y thirc phong chéng, néu loi 1a bénh co thé bung phat thanh dich va gay hau
qua nghiém trong. Noi dung gido duc phong chéng bénh tat néi chung kha rong bao
gom:

*Gi4o duc phong chang céc bénh 1ay va khdng 1ay nhiém:

- Céc bénh tat pho bién theo mua, thanh dich: Sét xuat huyét, ta, ly, thuong han,
cim soi, viém nédo v.v...

- Céc bénh do ky sinh triing gay ra: Giun san, amip, nam, wv...

- Cé&c bénh xa hoi: Sot rét, lao, phong, HIV/AIDS, hoa liéu.

- Céc bénh dich mai noi nhu cam gia cam, SARS, H5N1, HIN1, H7N9, Tay chan
miéng, gan day 1a MERS CoV...

*Gi4o duc phong chaong cac bénh ciia nurdéc phét trién:

- Bénh tim mach nhat 12 phong chéng ting huyét ap.

- Bénh dai thao duong

- CA&c bénh ung thur.

- Bénh tdm than nhat 1a hoi chang tram cam.

- Céc loai tai nan, tham hoa.

- Tranh lam dung thuéc, sir dung an toan hop ly vé thuéc.

2.7. Gido duc nang cao strc khoe

Tap trung vao cac van dé sau:

- Phong chdng hat thudce 14

- Phong chéng lam dung ruou bia

- Xay dung 16i séng lanh manh, ting cuong luyén tap thé duc thé thao theo cac lia
tudi phan dau NCSK thuc hién chién luge con nguoi Viét nam mdéi to cao vé tam
véc, déo dai vé thé luc

Tom lai: Xac dinh nhu cau gi4o duc stc khoe 1a mot buéc ma dau can thiét cho
viéc thu thap thong tin dé xac dinh van dé, hiéu rd tac dung cua cac giai phap dua ra va
xac dinh duoc giai phap hop ly nhit dé giai quyét van dé. Sy thanh cong cua mot
chuong trinh GD&NCSK phu thudc rat nhiéu vao viéc xac dinh nhu cau giao duc sirc
khoe mot céch cé hé thong.

Noi dung truyen thong glao duc suc khoe rat phong phu, bao gdm nhitng van de
lién quan truc tlep hoic gian tiép anh huong den stc khoe cong dong, ca sic khoe vé
thé chat, tam than va x& hoi. Viéc lya chon van dé sic khoe bénh tat va noi dung gido
duc sizc khoe cu thé phai tuy theo tirng thoi gian dia diém, nhu cau cua ddi tugng va
phu hop véi kha ning ngudn luc hién ¢ cua cac dia phuong. Tuy nhién, ciing co
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nhitng kién thizc co ban, pho cap vé stc khoe, phong chéng bénh tat va cham soc sic
khoe ma moi nguoi trong cong ddng déu can biét, 46 ciing 1a nhitng ndi dung wu tién,
can dugc 1ap ké hoach truyén théng gido duc sic khoe thuong xuyén.

3. THUC HANH XAC PINH NHU CAU VA NQI DUNG TU VAN CHO CA
NHAN, HO GIA PINH

Tinh hudng:

Ong Long nim nay 82 tudi, hién dang song cung con trai, con dau va 2 chau. Ong
Long c6 lwong huu va cac con chau déu rat ban ron véi cong viéc. Vo dng mol mét
dugc 3 thang vi bién chimg dai thao duong. Ong c6 vé it néi hon tir khi ba mit, ciing
khdng tham gia tap thé duc ciing cac dng ba trong khu phd nhu truée.

Ong Long ciing bi dai thao duong nhu vo minh, tuy nhién dng con bi tang huyet ap va
COPD. Trudc day khi ba con sng, 2 6 ong ba thuong xuyén di kham va uong thudc déu
dan. Tu khi ba mat, ong dén khong déu va thubc ong cing khong uodng day du nhu
trudc. HOm nay 6ng goi dién dén phong kham BSGD dé moi BS dén nha kham cho
ong vi 6ng thay ngudi qua mét, con cai khdng c6 nha. BS dén ong trong tinh trang
kich dong, kham thay ong c6 dau hiéu mat nudc, duong mau mao mach cao, HA:
140/90 mmHg. BS di dwa ong dén vién, roi lién lac vai con trai.

Ban 12 BS hiy xac dinh nhu cau va noi dung tu van cho ngudi bénh va gia dinh sau khi
ong ra vién.

Goi y thao luan:

- Xac dinh nhu ciu caa nguoi bénh va con chau ho :
+ Dua vao céac thong tin da thu thap duoc c6 thé nhan thay nguoi bénh dang
khdng tuan tha diéu tri va khong kiém soat duoc muc tiéu diéu tri. Ngudi bénh
dang c6 nhiing van dé sicc khoe mai: stic khoe tinh than. Vay diéu gi da lam
cho ngudi bénh tro 1én nhu vay? Ngudi bénh mong muébn gi? Tai sao ?
+ Con chéu: biét gi vé suc khoe caa bd, ho mong mudn sic khoe cua b thé
nao? Lam sao dé dat duoc diéu do6? Su phdi hop cua con chau véi BS va nguoi
bénh trong qué trinh quan Ii bénh cua ngudi bénh nhu thé nao.

- Xac dinh nodi dung tu van:
+ Tu van tam ly cho ngudi bénh
+ Tu van ting cudng tuan thi diéu tri, su phdi hop giita BS va gia dinh
+ Tu van cac van dé lién quan dén bénh, bién chiing bénh va kiém soat bénh
cho nguoi bénh va con chau.
+ Tu van thay doi 16i sng cho con cai va ngudi bénh
+ Tu van kiém soat c4c yéu t6 nguy co cho con chau.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Tha tuéng chinh phu (2006). Quyét dinh s6 255/2006/QD-TTg Vé viéc phé
duyét Chién luoc quéc gia y té du phong Viét Nam
2. Pham Thi Phuong Thao, Gido trinh Truyén thong va giéo duc sirc khoe
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BAI 15. LAP KE HOACH, THU'C HIEN TU VAN CHO CA NHAN VA HOQ GIA
PINH VE PHONG CHONG MOT SO BENH KHONG LAY NHIEM

Muc tiéu:

1. Lap dw_o’c, ké hoa(;h ftw van, giao dug' sitc khée cho cd nhdan vé bién phap
phong chong mét so bénh khong ldy nhiem

2. Thuc hié{a duoc t van, gidao dUCNSLZ’C 7kh(5’e cho nguwoi ddn bién phdp
phong chong mét so bénh khong ldy nhiem pho bién.

PAT VAN PE

Cac bénh khong lay nhiém 13 bénh khong truyén tir ngudi sang nguoi, khong do
vi khuan, vi rit...gay nén. Chiing dién ra trong thoi gian dai, tién trién thuong cham va
hay tat phét tro lai. Ban dau bénh khong gay ra triéu chimg rd rét nhung khi phat bénh
thuong giy ra nhitng hau qua nghiém trong. Hau hét cac bénh khong lay nhiém déu
kho xac dinh duge nguyén nhan cu thé va khong diéu tri duoc triét dé. Do do6, hiéu vé
cac bién phap du phong va cé ¥ thirc kham sang loc dé phat hién va diéu tri bénh & giai
doan som la diéu vo cung quan trong. Nguoi ta udc tinh rang, néu loai bo duoc cac
yéu t6 nguy co chinh, thi 80% cac truong hop mic bénh tim, dot quy, bénh dai thao
duong typ 2 va 40% ung thu c6 thé dugce ngin chin. Can thiép nham vao cac yéu td
nguy co chinh c6 mét tac dong dang ké vao viéc gidm ganh nang bénh tat trén toan thé
gioi.

Dé 1am duoc didu nay, cong tac tu van, truyén thong, gido duc strc khoe cho ca
nhén va céng dong rat can dugce dau tu, cha trong, vi nd tac dong dén nhan thirc, suy
nghia va tinh cam tir d6 thay doi thai d6 va hanh vi ciia mdi nguoi. Gido duc st khoe
(GDSK) 14 nhdm gitp moi ngudi trong cong dong x@y dung long ty tin va nhimg ky
ning dé tu bao vé strc khoe cho chinh minh va c6 thé giup d& dugc minh khi dm dau.

Lap ké hoach 1a mét qua trinh hé thong hoé va hop 1y hoa toan bd nhiing hoat
dong, giai phap dan toi muc tiéu cua nhiing van dé da dugc xac dinh, lya chon va du
kién cac budc di. N6 1a mot chire ning co ban nhat trong tit ca cac chirc nang quan li
va thuong ludn dugc thuc hién trudc cac chic ndng quan li khac. Trinh d6 quan li
dugc thé hién trong viéc lap va thuc hién ké hoach. Cac nha nghién ctru khac nhau
trong linh vyc strc khoe dé nhin nhan vé vai tro va tam quan trong cla lap ké hoach
cho cac chuong trinh y té noi chung va gido duc- NCSK noi riéng. Lap ké hoach dong
mot vai trd rat quan trong trong viéc cai thién kinh té, chi phi ciing nhu hiéu qua cho
cac chuong trinh. Ngoai ra, 1ap ké hoach con gép phan vao viéc thay d6i hanh vi lién
quan to1 suc khoe.

Bai nay sé gitp can bo y té tuyén co Ny hiéu dugc vai tro, tAm quan trong,
nghia va cac budc cua viée lap ké hoach tu van, truyen thong gido duc strc khoe ¢ dia
phuong minh. Pong thoi hiéu thém vé cac ki ning can thiét cho 1 budi tu van, truyén
thong gido duc strc khoe.

1. TRUYEN THONG-GIAO DUC SUC KHOE
1.1. Khai niém tw van, truyén thong - gido duc sirc khée

Truyén thong 1a cach thong tin hai chiéu, trong d6 thong tin phan hdi tir d6i
tuong dén nguon phat (thong tin ngugc tr bén ngoai) 1a hét strc quan trong vi né cho
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biét & cac phan ing khac nhau cua d6i tugng tiép nhén thong tin, do d6 giup nguoi
phat tin kip thoi diéu chinh viéc dwa thong tin tiép theo cho phu hop hon, nhu vay, no
mang tinh diéu khién cao, quan trong hon nira 1 n6 gitip ddi tugng tu hiéu minh bang
cac thong tin nguoc bén trong.

Gido duc strc khoe 1a mot qua trinh tac dong cod ké hoach dén tinh cam va li tri
ctia con ngudi nham giup ho thay ddi hanh vi sirc khoe.

- La qué trinh nén né doi hoi phai cé thoi gian méi c6 két qua mong mudn,
nhung mot khi két qua da dat duge nd sé& co két qua lau bén, mang lai hidu qua
cao.

- Tac dong qua lai gitra nhan vién truyén thong, gido dyc suc khoe voi dbi tuong
cang nhiéu cang tt, nham nang cao tinh dleu khién ciia qua trinh ndy, can tac
dong vao tinh cam trudce rdi 1y tri sau thi d& tiép thu hon, hop logic hon.

Nhu vy, mdi quan hé giira thong tin truyén théng véi gido duc stc khoe 1a mbi quan
hé gitra cac phuong tién va1 muc dich.

1.2. Muc dich cua gidao duc strc khée

Gilp cac ca nhan:
- Xac dinh van dé ctia ban than va nhu cau cua ho vé stre khoe
- Hiéu 13 nhitng diéu c6 thé lam dé ting cuong stc khoe

- Quyét dinh hanh dong thich hop nhat dé tao ra s&p khoe cho mdt cudc séng lanh
manh cho ban than va phu hgp véi gia dinh, cong dong, xa hoi. Nhan vién gido duc
suc khoe chi gitip do va tao diéu kién cho quyét dinh do.

1.3. Vai tro cua giao duc sirc khoe

Cang ngay ngudi ta cang thay vai tro ciia gido duc stc khoe c6 vi tri quan trong
trong cham soc sttc khoe nodi chung va chim séc sic khoe ban dau (CSSKBD) noi
riéng. Tir kinh nghiém thuc té di chi ra rang cac dich vy vé cham séc stc khoe thap
néu khong co su hd tro cia gido duc strc khoe va phdi hop véi gido duc stre khoe.

Pé c6 cudc song khoe manh, mdi ngudi can hiéu rd va phan biét gitta nhiing
thuc hanh c¢6 lo1 va thuc hanh c6 hai cho sttc khée. Tur do quyét dinh lga chon nhirng
phuong thirc thuc hanh ¢ 1gi nhat cho sirc khoe. Duy tri tinh trang strc khoe phu thudc
vao nhiing hiéu biét vé cac yéu t6 c6 loi cho stc khoe va cac yéu to gdy ra bénh tat,
biét tao diéu kién thuan loi dé phat huy nhitng yéu t6 c6 loi cho stc khoe va loai trir
cac yéu t gay bénh.

Chl]ng ta thuong noi “stre khoe la tai san quy gia nhat cia con nguoi”. Nhung
trong thyc té cudc song co thé thay c¢6 nhiéu hanh vi do chu quan hay khach quan, do
thiéu hiéu biét hay ¢d y da 1am ton hai dén “tai san quy gia ctia con nguoi”. Tim hiéu
nhing suy nghi va hanh dong cua con nguoi dé gitp ho nhan rd va thyc hién nhiing
diéu c6 lgi cho st khoe 1a nhiém vu quan trong ctia nguoi giao duc strc khoe.

Céc hanh vi cta con ngudi ¢ thé 1a nguyén nhan ctia van dé stc khoe, nhung
hanh vi ciing 13 giai phap dé giai quyét van dé stc khoe ciia ho. Thong qua gido duc
sttc khoe chung ta gitp moi ngudi hiéu duoc hanh vi ctia ho va cac hanh vi d6 c6 anh
hudng dén stic khoe ciia ho nhu thé ndo. Chiing ta giup moi nguoi ¢ nhitng lya chon
c4 nhan thich dang chir khong ép budc moi ngudi phai thay doi.
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Gido duc sirc khoe khong thé ndo thay thé cac dich vu y té khac, nhung gido
duc stc khoe can thiét dé tang cuong st dung hop 1y céc dich vu y t€ nay.

Gi4o duc sirc khoe 12 mot phan ctia cham soc sic khoe, né lién quan dén ting
cuong hanh vi lanh manh. Gido duc stc khoe c6 lién quan dén tt ca cac ndi dung khac
ciia CSSKBD vi tét ca cac ndi dung CSSKBD déu 6 ndi dung vé gido duc stc khoe.
Lam tbt cong tac gido duc stc khoe s& 13 tién dé viing chéc dé thyc hién cac ndi dung
khac nhau cia CSSKBD. Nguoc lai néu céac ndi dung ciia CSSKBD duogc thuc hién tdt
s& tao diéu kién thuan loi thuc hién céc chuong trinh gido duc strc khoe.

1.4. Vai tro gido duc strc khée trong phong chong chong bénh khong lay nhiém

Phong, chong bénh khong iy nhiém hiéu qua s& han ché s6 nguoi mac bénh
nay trong cong d6ng, ngin chin tan tat tor vong va giam qua tai cho bénh vién. Kiém
soat cac yéu tb nguy co nhu hut thudc 14, lam dung dd udng c6 con, dinh dudng khong
hop 1y, thuc pham khong an toan, thiéu hoat dong thé luc, cung v6i chi dong giam sat,
phat hién sém, diéu tri, quan li lién tyc va lau dai tai cac co s& cham soc suc khde ban
day 1a yéu to quyét dinh hiéu qua trong cong tac phong, chéng bénh khong 1ay nhiém.
Mot trong nhiing hoat dong vo cung quan trong gép phan 16n vao thanh coéng cia
chuong trinh la cong tac truyén thong gido duc strc khoe trong CSSKBD cho ca nhan,
cong dong dé thay d6i hanh vi bo nhirng hanh vi khong tot khong lanh manh thay vao
d6 12 nhitng hanh vi lanh manh gitp kiém soat cac yéu t6 nguy co, c¢6 ¥ thirc trong phat
hién sém bénh, tham gia diéu tri va quan li 1au dai.

1.5. Cac buéc thay ddi hanh vi strc khoe

Khi nguoi can bd Y té thuc hién mot chuong trinh Giao duc strc khoe, dbi
tuong duoc truyén thong s€ trai qua cac budce thay d6i hanh vi nhu sau:

Buwéc 1: Nhin ra vin dé méi

Nhan ra dugc hanh vi hién c6 gay hai cho strc khde ban than va nhiing khé khan
do hanh vi d6 gay ra, khong tuy vira y v6i tinh trang hién tai va thay can phai thay doi
hanh vi hién c6. Ttr cho chua nhan ra dén khi nhan ra dugc hanh vi ban than la sai tréi
khong phai 1a dé, vi moi nguoi déu co6 xu hudng tu coi hanh vi von c¢6 cuia minh la
ding dan, khong can thi€t phai thay d6i. Do do can c6 nhitng thong tin tir bén ngoai
tdc dong vao gitp cho doi twong dé tu nhéan thirc hon vé hanh vi ¢6 hai cho suc khoe
cua ban than.

Buwéc 2: Quan tim dén vin dé mdi

Quan tdm dén hanh vi c6 hai cho strc khoe ctia minh va bit dau tim kiém cac
thong tin vé hanh vi strc khée mdi do, suy nghi nghiém chinh vé hanh vi d6 nhung
chua c6 y dinh thay do6i. Budc nay c6 thé kéo dai vai thang hoac t61 hang nam, va thuc
té c6 nhitng ngudi khong bao gid vuot qua duge budce nay.

Bwoc 3: Thu nghiém hanh vi moi

Giai doan hanh dong. Pay 1a budc kho khin nhit cho ddi twong ma nhiéu khi
ho khong tuy vuot qua ndi do nhitng théi quen hanh vi trude do cua ho.
Buwoc 4: Danh gia két qud hanh vi maoi

Panh gia két qua va hiéu qua viéc thuc hién hanh vi méi vé cac mat sic khoe,
thé chat, tam than, xa hoi, kinh té,... Viéc tu danh gia nay cing khong kém phan kho

khan, vi dbi tuong phai tuy hiéu 1d ban than minh hon ai hét trong qua trinh thay doi
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hanh vi cta chinh minh, ty nhan ra nhing loi ich va nhitng diéu bt loi do sy thay dbi
hanh vi stc khoe dem lai, so voi nhirng chi phi minh phai bo ra dé dat duoc két qua
nhu thoi gian, tién, nhitng cam giac khé chiu, thai d6 khong dong tinh (hay tng ho)
cua nhiing nguoi khac.

Buwiéc 5: Quyét dinh duy tri hanh vi méi hay tiv chéi

Chép nhan hay tir chdi hanh vi méi sau khi da cin nhéc chi phi/loi ich, da cb
cong khac phuc moi tr¢ lyc tur bén trong va bén ngoai ban than.

- Néu tir chdi thi dbi twong s& quay lai bit clr bude nao trude do.

- Chap nhan hanh vi méi d6i twong duy tri hanh vi d3 thay doi, day 1a giai doan
ciing ¢ va nang cao két qua dat duoc, ddi twong phai ty kiém soat dugc hanh vi
méi ctia minh va tin chic kha nang co thé thuc hién duogc hanh vi 36 mot cach bén
vitng, dé tranh quay lai hanh vi cil.

1.6. Mot s6 nguyén tic khi truyén thong — gido duc sirc khée
- Tinh khoa hoc:

Viéc gido duc suc khée 1a sy van dung mot loat nhiing kién thtc khoa hoc rat
rong 16n bao gff)m co s& khoa hoc y hoc vi TT- GDSK dugc coi 1a mot phﬁn cua y hoc,
¢6 nhiém vu phé bién kién thtrc cua khoa hoc y hoc nhu: cac d4u hiéu bénh, nguyén
nhan, cac yéu t6 anh huong, xir tri, va du phong,... vao trong cong tac chim soc va bao
vé strc khoe nhan dan két hop vai tdm 1y hoc gido duc, tdm 1y hoc nhan thirc, stirc khoe
cong dong. Pay dugc coi 1a chia khoa cho ngudi lam truyén thong gido duc sirc khoe
ma¢ cira budc vao con duong cia minh.

- Tinh dai chung:

Gido duc strc khoé khong nhitng duoc tién hanh cho moi ngudi va vi loi ich cia
moi nguoi trong cong déng xa hd1, ma con dugc moi nguoi tham gia thyc hién. Moi
ngudi vira 13 dbi twong cia gido duc stc khoé vira 1a ngudi tién hanh gido duc stc
khoé. Déi tuong gido duc strc khoé rat da dang, khong thé cing mot luc ching ta co
thé 1am thay d6i hanh vi strc khoé cua tit ca moi nguoi voi moi van dé strc khoé. Viéc
nghién clru ddi tuong trong mot hoat dong TT-GDSK 1a viéc lam hét st quan trong
cho phép chung ta dat dugc muc ti€u va hi¢u qua cia giao duc suc khoé.

- Tinh truc quan:

Moi yéu té tac dong dén con ngudi trudc hét truc tiép vao cac giac quan nhu:
mat, tai, mai v.v... Tac dong tryc quan thuong gy an tuong manh, sau sic dén tinh
cam, niém tin, lam thay d6i hanh vi stcc khoe nhanh chéng va bén vimng.

Bén than ngudi can bd y té va co s y té voi toan bd nhiing hoat dong ciia minh da 14
nhitng mau hinh truc quan sinh dong c6 tac dung giao duc manh m& nhat d6i véi nhan
dan, s€ phan chiéu hai mit tich cuc va tiéu cuc cho sy hinh thanh hay thay ddi hanh vi
sirc khoe cua ddi tuong. Cong tac GDSK can thiét phai chu y phat huy mit tich cuc
ctia nhitng hinh mau nay.

- Tinh thuc tién:

Gio duc strc khoé phai gbp phan tich cuc giai quyét cac van dé stc khoé mot
cach, thiét thuc, cu thé bang viéc NCSK, giam ty 1¢ mac bénh, tir vong thi méi cé stic
thuyét phuc cao.
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Nguyén tic thyc tién con dugc thé hién trong qua trinh ty gido duc.Chinh nhan
dan phai thyc sur bét tay vao lam nhiing cong vige nham bién d6i hién thuc chit luong
cudc song, trong do co surc khoe cua ho. Lay thuc tién cua cac két qua hanh dong do dé
gido duc, danh gia va cai tién toan bo hé thong gido duc stc khoé.

- Nguyén tic long ghép:

Long ghép khong nhitng 13 nguyén tic quan trong trong gido duc sirc khoé ma
con la phuong phap cong tac trong linh vyc chdm séc va bao vé sttc khoé cho nhan
dan néi chung va cta nganh y té noi riéng.

Long ghép trong gido duc stic kho¢ 1a su phdi hop cac mat hoat dong trong qua
trinh giao duc suc khoe; phéi hop mot sé hoat dong ciia cac chwong trinh gido duc sirc
khoé c6 tinh chat glong nhau hoac c6 lién quan mat thlet v6i nhau nham tao diéu kién
hd trg va ting cudng l1An nhau dé dat hidu qua chung tét hon. Long ghép trong gido
duc stc khoé con la phéi hop cac hoat dong cua gido duc suc khoé voi céac linh vuc
hoat dong khac cua nganh y té va cac nganh khac, cac gidi va cac doan thé nhan dan
thanh mot qua trinh chung nham tao dugc cac hanh vi stcc khoé 1anh manh, tir bo duoc
cac hanh vi strc khoé lac hau, ¢6 hai cho stc khoé moi nguoi.

1.7. Phwong phap va phuwong tién sir dung trong truyén théng gido duc sirc khée

Phuong phap GDSK: La cach thirc ma ngudi giao duc strc khée thuc hién mdt
chuong trinh gido duc strc khoe.

Phuong tién GDSK: La céng cu ma ngudi gido duc sirc khoe sir dung dé thuc
hién mét phuwong phap giao duc strc khoe va qua do truyén dat lai n61 dung giao duc
stc khoe téi doi tuong dugce gidao duc, phuong tién con goi 1a duong (kénh).

Mbi phuong phap, phuong tién déu co6 nhitng wu nhuoc diém nhét dinh, nén
trong mot chuong trinh TT-GDSK can phdi hop cac phuong phap va phuong tién khéc
nhau dé nang cao hiéu qua cua truyén thong.

Nguoi gido duc suc khoé phai biét lua chon cac phuong phap va phuong tién
gido duc phu hop v6i nhau va véi diéu kién thuc té (ngudn luc, thoi gian, dia diém, noi
dung, d6i twong dich).

Phwong phdp gido duc sicc khée trwc tiép:

Phuong phap nay con goi 12 gido duc stc khoé mat d6i mat, ngudi gido duc stic
khoé truc ti€p tiép xuc véi doi tugng gido duc strc khoé. Nguoi gido duc stc khoé co
thé nhanh chong nhan dugc cac thong tin phan hoi tir do1 tuwong gido duc nén tinh diéu
khién cao.

Thuc hién TT-GDSK truc tiép ludn c¢6 hidu qua tot nhét trong viéc gitp d& dbi
tuong hoc k¥ ning va thay doi hanh vi. Thyc hién phuong phap nay doi hoi can bo
TT-GDSK phai duogc dao tao t6t vé cac k¥ niang giao tiép. Cac phuong phap TT-
GDSK tryc tiép c6 tac dung tét nhat dén bude 3,4,5 cua qua trinh thay doi hanh vi.
Trén thuc té, can phdi hop phuong phap nay voi phuong phap TT-GDSK gian tiép dé
nang cao hi¢u qua.

Co thé t6 chure budi nodi chuyén truc ti€p, to6 chue thao luan nhém, tu van, tham
hd gia dinh, t6 churc cac budi trinh dién, trién 1am...
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Phwong phdp gido duc sirc khoe gidn t;'é'p: bay la phuong phép gido duc ma
nguoi giao duc khong tryc tiép ti€p xuc voi doi tugng dugce gido duc. Cac ndi dung
gido duc dugc chuyén tai td1 doi tugng thong qua cac phuong tién thong tin dai ching.

Phuong phap nay hién nay van dugc sir dung rong rai trén thé gidi va & nudc ta,
phuong phap nay c6 tac dung t6t khi chung ta cung cap, truyen ba céc kién thirc thong
thuong vé bao vé va tang cuong stc khoé cho quang dai quan ching nhan dan mot
céch c6 hé thong.

Tuy nhién phuong phap gian tiép théng qua cac phuong tién thong tin dai
chung thudng dit tién, doi hoi co ki thuat cao dé van hanh, sir dung cac phuong tién.
Phuong phép gian tiép chi yéu la qua trinh phat thong tin mot chiéu va kho khan trong
viéc lya chon ddi tuong dich.

Cac phuong tién dai chung thuong dugc su dung trong phuong phap giao duc
suc khde gian tiép la: Pai phat thanh, v6 tuyén truyén hinh, video, bao tap chi, pano,
ap phich, to roi...

1.8. Ki niing truyén thong giao tiép trong gido duc sirc khoe
Y&u cdu cdn c6 ciia ngwoi lam truyén thong - gido duc sirc khoé

Dé c6 duoc ky nang truyén thong, trong do dac biét la giao tiép tot nguoi 1am cong tac
gido duc strc khoé can phai nim duogc cac kién thirc co ban sau:

- Kién thirc vé y hoc.

- Kién thirc vé tam 1y hoc

- Kién thirc vé khoa hoc hanh vi

- Kién thire vé gido duc hoc n6i chung va kién thirc vé giap duc hoc néi riéng.

- Céc hiéu biét vé nén vian hoa dia phuong, dan tdc

- Nhitng hiéu biét thong thudng vé thoi sy, chinh tri, xa hoi
Ky nang giao tiép co ban can phdi rén luyén.

Giao tiép 1a su tiép xtc tam 1y dé chia sé cac ¥ tudng cam xuc, thong tin... véi

ngudi khac

Dé giao tiép t6t, tranh su hiéu 1am can phai.

- Thiét lap duoc mbi quan hé tbt

- Giao tiép mot cach rd rang

- Bong vién dugc sy tham gia cla doi tuong, cong déng

- Tranh dinh kién va thién vi trong qua trinh giao tiép. Pdng thoi phai ludn rén
luyén cac ky nang noi, nghe, dat cau hoi, ki nang giai thich, khuyén bao. Ciing c6 thé
thong qua ngdn ngir khong loi la cac cur dong, dong tac cua mét by phan co the mat,

tay, chan cua ddi twong duoc truyén thong dé danh gia hiéu qua cta budi truyén thong
GDSK.

2. CAC BUOC LAP KE HOACH TU VAN, TT-GDSK
2.1 Céc diém can chu y khi 1ap ké hoach truyén thong-gido duc sirc khée
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Cac nha nghién ctru khac nhau trong linh vyc strc khoe dé nhin nhén vé vai trd
va tim quan trong cua lap ké hoach cho cac chuong trinh y té noi chung va gido duc-
NCSK noi riéng. Lap ké hoach déng mot vai tro rit quan trong trong viéc cai thién
kinh té, chi phi cling nhu hiéu qua cho cac chwong trinh.

Trude khi 1ap ké hoach can phai xem xét trude nhimg yéu td bén ngoai vi
nhiing y€u t0 nay thuong lam tot 1én hodc han ché tién trinh 1ap ké hoach.

2.1.1 Xac dinh ré van dé can gido duc:
Van dé can gido duc la van dé thuong gap va cé nhu cau giai quyet.

Vi du 01: 1 nguoi bénh tang huyét ap can xac dinh xem van dé nao cua nguoi
bénh can giao duc, sap x€p uu tién cho cac van dé can giao duc.

Vidu 02: Tai 1 x3 A c6 ty 1é mic bénh ting huyét ap 1a 13%. Can xac dinh xem
van dé nao cua nguoi dan xa can duoc gido duc nhu an nhat, hoat dong thé luc, tham
gia sang loc phat hi¢n sém, diéu tri bénh va tuan thu diéu tri. Hoat dong nao la gido
duc cong dong, hoat ddng nao 1a gido duc nhom, ca nhan.

2.1.2 Duw kién cdc nguon lwc c6 thé siv dung trong gido duc sirc khée

Nhitng nguén luc san c6 & dia phuong va kha nang huy dong cho chuong trinh
GDSK s& thuc hién (Nhan lyc, vat luc, tai chinh)

Dat ra nhitng cau hoi vé nguodn luc c6 thé ho trg cho chuong trinh: Bao nhiéu?
Nguon luc & dau? Ngudn luc nao san ¢6? Nguodn luc nao can ho trg?

C6 di ngan sach dé thuc hién ké hoach truyén thong hay khong? Néu khong, ¢6
thé huy dong tir nguon lyc nao? Bao nhiéu?
2.1.3 Sdap xép thoi gian hop ly:

Thoi gian dé thuc hién budi truyén thong gido duc strc khoe phai thuan loi cho ca
hai phia, nguoi lam truyén thong va ddi tuong duoc truyén théng. Co nhu vay, d6i
tuong dugc truyén thong méi tham gia tich cuc, ddy du va budi truyén théng méi co
thé dat duoc hiéu qua.

2.1.4 Két hop chwong trinh gido duc sirc khée véi cdic hoat dong CSSKBD

Can bd y té co so nén khéo 160 10ng ghép chuong trinh GDSK vao chuong trinh y
té - x4 hoi cua dia phuong, coi d6 1a phan khong thé tach rdi, phai gan va hd tro cho
mot chuong trinh y té - x hoi nhat dinh. GDSK phai tién hanh trude, trong va sau khi
thuc hién mdi chuong trinh d6. Nhu vay, vua co thé huy dong dugc sy tham gia cua
cong dong, vira tiét kiém dugc nhiéu ngudn luc cho chuong trinh trong cic chuong
trinh y t& noi chung va gido duc sirc khoe noi riéng.

2.1.5 DPuwa cic nguyén li ciia CSSKBD vao chwong trinh gido duc sirc khoe.

Ké& hoach GDSK phai 14 cong trinh tap thé: phai cing ban bac véi chinh quyén, doan
the va céc to chire xa hoi va cac thanh vién trong cdng dong nham:

- Tranh tha sy hd trg vé moi mit clia cac nganh, cac to chirc xa hdi, cac t6 chirc
ton gido, tu thién...

- Nang cao dugc 10ng tin ciia quin chung va tinh ty nguyén cua ho trong viéc
tham gia vao qua trinh thay d6i hanh vi cta chinh ho.

- Tranh thu sy ung ho cta cac cip uy Pang, chinh quyén, cia nhitng ngudi c6 uy
tin va anh hudng trong cong dong, tao thuan lgi cho moi hoat dong GDSK.
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- Khai thac va sir dung hop ly cac ngudn lyc sin ¢ va co thé tao ra tai cong
ddng, cling nhu su hd tro tir cap trén, tir bén ngoai.

Hop tac v&i cac co quan ngoai y té:

- Céc co quan truyén thong dai ching, vin héa, xa hoi dé phd cap kién thirc va ki
nang bao v¢ suc khoe cho toan thé cong dong.

- Cac nha truong dong trén dia ban: dua chuong trinh GDSK vao giang day
chinh thuec, dong thoi két hop véi GDSK cho cac bac cha me dé gop phan duy
tri va ciing co kién thirc ma hoc sinh da hoc duoc & truong.

- Céc co quan kinh t& dong trén dja ban dé tao co s& vat chit 1au dai cho cong tac
GDSK.

- Phéi hop moi luc lugng y té trén dia ban, co phan cong trach nhiém rd rang, cé
huan luyén dao tao vi¢c str dung cac phuong tién va phuong phap GDSK.

- €06 thé tién hanh trong mot pham vi hep, bat dau bang cac phuong phap don
gian, d& dat hiéu qua dé gay duoc long tin cia cong dong, sau dé rat kinh
nghiém dé mé rong cac hoat dong da dang va phong phii hon.

2.2 Cac buéc 1ap ké hoach truyén thong-gido duc sirc khoe

Viéc xay dung ké hoach TT-GDSK gin v&i chuong trinh myc ti€u ngay nay dang
dugc ap dung rong rdi vi nd mang lai hiéu qua thiét thyc nhu tap trung moi nguén luc
dé str dung mot cach thich dang nham thuc hién dat diém tirng muc ti€u uu tién trong
hé thong cac muc tiéu da dugc chon ra.
Budc 1: Thu thip thong tin, xdc dinh véin dé sirc khée cin gido duc:
Vén dé stic khoe ¢ day co thé 1a ty 1¢ mac cac bénh khong lay nhiém cao, ty 1é bién
chung va tir vong do bénh khong lay nhiém c6 xu hudng gia tang...

Dé thu thap nhimng thong tin ndy, c6 thé dung mét sé phuwong phap sau:

- Noi chuyén véi cac dai dién cta chinh quyén dia phuong, dai dién cua cac ting
16p nhan dan, cac t6 chic va doan thé quan ching

- Quan sat: Quan sat can than, k¥ cang. Phai c6 ké hoach quan sat nhiing gi? Quan
sat thé nao? Quan sat khi nao? Co thé sit dung cach quan sat toan di¢n va chinh
xac théng qua cac giac quan.

- To chire dién dan tai cong dong: phong van dé thu thap thong tin bao quat cac van
de, thong qua d6 dé can bd y t€ nhin nhan thuc trang dang xdy ra trong cong dong
va ¢6 thé xac dinh dugc nhiing ngudi ¢d quan tdm va ty nguyén tham gia vao
chuong trinh GDSK.

- Sur dung thong tin tir cac nghién ciru va nhitng so sach, bao cao dang c6 san tai dia
phuong minh dé x4c dinh ganh niang bénh tat ctia cong dong.

Vi du: Véi cac bénh man tinh khong lay can thong qua tat ca cac kénh co thé 1iy dugc
thong tin dugc nhu 1anh dao dia phuong, cac t6 chirc, néi chuyén véi ngudi dan, cac
bao cao chuyén mon, két qua nghién ctru va quan sat dé co birc tranh toan canh nhét vé
thuc trang cac bénh do tai cong déng.

Buwoc 2. Chon van dé sirc khoé wu tién cdn gido duc sirc khoe:
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Cung mot luc khong thé dat ké hoach giai quyét dugc tat ca cac Van dé suc khoe vira
phat hién ma phai lya chon xem van dé nao co tinh cap bach, c6 tam quan trong hang
dau, do d6 phai xép loai cac van dé vu tién dé giai quyét. Viéc lwa chon wu tién L phai c6
quan diém hién thuc. Trong “Gido duc strc khoe ” WHO (1998) di dua ra4 van dé dé
xét chon uu tién trén co s&é do Viét Nam da van dung. Dé x4c dinh céc van dé strc khoé
uu tién ngudi ta dya vao cac tiéu chi sau day:

Murc 6 pho bién: dua vao chi sO m&1 mac va chi s6 hién mac

Muc do tram trong: dua chu y€u vao ty suat mac bénh va ty suat chét cua tung

loai bénh theo Itra tudi.

Mirc d6 quan tam cua nhiéu nguoi trong cong dong van dé dugc chon wu tién
phai 14 vn dé ma c6 nhiéu nguoi trong cong ddng chap nhén, c6 nhu vay moi
c6 kha ning huy dong dugc nhiéu ngudi tham gia giai quyét.

Co kha ning giai quyét dugc: cac dicu kién hau can sin co, dé thyc hién va van
dé nam trong chu truong, cong tac y t€ cua dia phuong

Sau d6 tinh diém dé chon uu tién: dung 4 mac diém 0,1,2,3 d€ cho diém moi tiéu
chuan. Van dé strc khoe nao co6 tong so di€ém cao nhat thi dugc uu tién s6 moét 161 dén
cac van dé suc khoe co tong s6 diém thap dan.

Van dé SK Tinh pho bién

Mirc d9 tram
trong

Muc do quan
tam cua xa hoi

Co6 kha nang
gidi quyet dugce

ok~ wDp e
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Buéc 3. Xdc dinh doi twong va muc tiéu gido duc sirc khde.

Trong gi4o duc strc khoe, xac dinh ddi twong truyén thong phu thude vao van dé
can giao duc, do6 chu yéu la cac doi tugng nguy co cao.

Vi du: Tang huyét ap 14 bénh hay gip & nguoi cao tudi, do do d6i tuong duoc tu vén
kham sang loc thuong la nhitng nguoi 6 nguy co nhu >65 tudi déi véi nam, >55 tubi
601 v6i nit hodc ddi trong sang loc cua bénh phdi tic ngh&n man tinh bao gdm: Nguoi
mic hen phe quan khong duge kiém soat, nguoi hut thude 14, thude 1o, nguoi thuong
xuyén tiép xtc voi khoi, bui, hoa chét, ngudi bi nhiém trung dudng ho hap tai dién
nhiéu lan. ..

Cac myc tiéu GDSK: vi cac hanh vi cua con nguoi anh huong dén stuc khoe cua
ban than ho va c6 thé anh huong t6i stc khoe cong dong, co mot s6 hoat dong ma
cong dong va cac thanh vién phai thuc hién dé giai quyét dugc van dé sic khoe cia
chinh ho. Nhitng hoat dong nhu vay dugc goi la muc ti€u gido duc ciia mot chuong
trinh. Vi du muc tiéu gido duc dbi véi chuong trinh phong chong dai thao duong 1a
tdng cuong:

- Ty 1€ nguodi dan thuc hién ché 6 an, 16i séng lanh manh dé phong bénh
- Ty Ié ddi tugng nguy co cao di kham sang loc dé phat hién bénh sém

- Ty 18 ngudi mic dai thao dudng biét cach sir dung thude va thay doi thoéi quen an
uodng, sinh hoat dé phong tranh cac bién chiing do bénh
- Ty 1€ ngudi mac bénh dugc dicu tri va khong co6 bién chiing

Mot muc tiéu GDSK cu thé bao gém:
- Mot hanh dong hay viéc lam cu thé phai hoan thanh

- Mot ddi tugng nhan dan dugc hudng thu thanh qua cia hanh dong d6 mang lai
(do1 tuong dich)

- Mot mue @6 hoan thanh mong mudn doi tuong dat duoc

- Céc diéu kién can thiét cho viéc hoan thanh d6: thoi gian du kién, dia diém tién
hanh céc di€u kién phuong tién vat chat.

Mot myc tiéu GDSK c¢6 thé chi nham lam thay dbi nhén thirc, thai d6 hodc k¥ ning
hodc thay doi ca 3 mat do vi du:

- Trong 6 thang dau nam 2020, giai thich cho tit ca phuy nit trong xi A hiéu rd tim
quan trong va su can thiét ctia viéc kham sang loc Ung thu va

- Trong quy I nim 2020, hudng dan cho tit ca phu nir trong xa A biét cach ty kham
vu tai nha

- Két thiic ndam 2020, thuyét phuc 75% phu nit xd A quan tdm dén cic bién phap
phong bénh Ung thu v

Buwoc 4: Xac dinh ndi dung gidao duc svwc khoe.

No6i dung GDSK can phu hop véi muc tiéu va d6i tuong gido duc, chu ¥ to1
trinh do nhan thuc, kha nang thuc hanh cua ho, cling nhu phong tuc tap quan, truyen
thong va cac chuan muc ¢ dia phuong. Khi xac dinh ndi dung trén nén can nhic xem
v6i d6i twong GDSK thi ndi dung nao phai biét, ndi dung nio can biét va noi dung nao
nén biét.
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Buwoc 5: Xdc dinh nguén luc, phwong tign, phwong phdp gido duc sirc khée.

Can tim hiéu kha ning va sé trudng cua ting thanh vién dé phan céng xem ai s&
dam nhiém GDSK cho doi tugng nao thi dat két qua tot hon. Co6 kha ndng huy dong
thém ai ho trg cho chuong trinh.

Can xem xét s& st dung nhitng phuong tién ndo, nhitng phuong tién d6 lay &
dau, c¢6 kha nang huy dong duoc khong? néu khong s€ phai thay thé ra sao?

Nguén kinh phi dé dap tng cac yéu cau s& lay & ddu, hién c6 bao nhiéu, s& huy
dong & ngudn nao, kha nang hién thyc ra sao. Tat cad déu phai tinh todn, can doi sao
cho co thé dat hiéu qua cao nhat vai chi phi thap nhat.

Budéc 6: Thir nghi¢m cdc phwong phdp va phwong tién gido duc sirc khée: dé dam
bao tinh kha thi va hi€u qua cua cac hoat dong

Budéc 7: Xdy dung chwong trinh hoat dong gido duc sirc khée cu thé.

Sau khi da xac dinh cac hoat dong can sap xép bao dam sao cho chiing phat trién va bo
sung cho nhau tir khi bat dau dén khi két thuc mot cach 16gic va hop 1y, theo bang sau:

Cac  hoat| \; Glam | Khinaolam | & dau | Phuong tién va

dong phuwong phap Kinh phi

Lich hoat dong du kién:
- Cot doc ghi cac hoat dong va vi¢c lam cu thé
- Cot ngang ghi thoi gian dy kién tién hanh, nguoi thuc hién...

Cén ctr vao bang trén, tién hanh trién khai thuc hién cac hoat dong theo ké hoach du
kién. Nhu vay, bang trén vira la cong cu dé 1ap ké hoach vira 1a cong cu dé danh gia cu
thé tién trinh thuc hién. Néu nhu c6 ké hoach dao tao, huin luyén vé nghi¢p vu thi su
dung bang sau:

A Khi
, NOi dung? | . , . .
Poi tuwong Muc tiéu - nao- O dau? Kinh phi
Al day Bao lau?

2.3. Lip ké hoach dinh gid chwong trinh gido duc sirc khée

N1 dung ban ké hoach can vach rd cac tiéu chuin hoan thanh va cac cach danh gia
thich hop so véi muc ti€u da dinh. Trong ké hoach danh gid can chuan bi:

- Céc chi s6 danh gia

- Céc phiéu quan sat, danh gia c6 thang diém kém theo

- BO cau hoi tham do

- Céc cau hoi phong van

Dong thoi phai c6 ké hoach cu thé cho viée danh gia (nhan luc, tién, phuong tién). Can

chu ¥: xay dung ké hoach danh gia phai bao dam tinh khach quan va chinh xac trén co
sO cac tiéu chuan danh gia da xac dinh.
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Nhu vay, khi t6 chirc mot hoat dong TT- GDSK nao ¢ cong dong, truc tiép hay
gian tiép, cho ca nhin hay nhom, can chi ¥ thyc hién theo ba budc chinh sau day dé
dam bao cho hoat dong TT-GDSK dat két qua tdt.

* Buée 1: Chuén bi

Chuén bj 1a budc dau tién quan trong quyét dinh dén su thanh cong cua hoat
dong TT-GDSK. Nhiing ndi dung can chu y:

- Chon thoi gian thich hop.
- Chon dia diém thich hop.
- Chuan bi chu dé va ndi dung cu thé phu hop.
- Chuan bj cac phuong tién can thiét.
- Xéc dinh dbi tuong can duoc TT-GDSK.
- Bb tri nhitng nguoi to chirc va phdi hop hd tro thuc hién hoat dong TT- GDSK.
- Lap ké hoach chi tiét, cu thé cho tung hoat dong TT-GDSK.
* Bwdce 2: Thue hién
Khi thuc hién TT-GDSK cén chu ¥ mot s6 diém sau:
- Lam quen, gidi thi€éu ca nguoi thuc hién TT-GDSK va ddi tuong.
- Néurd myc tiéu cia budi TT-GDSK.
- Thuyc hién cac nd1 dung TT- GDSK theo dung ké hoach d3 dugc chuén bi.
- Khuyén khich, dong vién cac ddi tugng tham gia.
- Su dung ngdn ngit pht hop véi van hoa, phong tuc tap quan cia d6i tuong.

- Phéi hop st dung cac phuong tién, tai liéu va cac vi du minh hoa, dac bi¢t cac vi
du thuc t€ cua tirng cong dong.

- Sau mdi phan ndi dung can tom tit va nhidn manh nhiing diéu cot 15i.
* Bude 3: Két thiic
Kiém tra lai nhan thirc ctia d6i twong néu TT-GDSk truc tiép.

Tém tat cac ndi dung chu chét.

- Cam on sy tham gia cua cac doi tuong.

Tiép tuc tao di€u kién ho trg néu cé yéu cau.

BAI TAP TINH HUONG

Tai x3 A, huyén X, theo thong ké cua Trung tam Y té dy phong tinh nim 2018 cho
thay ty 1¢ ting huyét a4p & nguoi cao tudi 1a 24,2%. Anh (chi) hay lap ké hoach tu vén,
truyén thong gido duc stirc khoe nguoi dbi tuong nay ¢ xa A dé cai thién tinh trang
trén.

KE HOACH THAM KHAO

1. Pt van dé
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Tang huyét ap (THA) 1a mot van dé sirc khoe cong dong do tinh pho bién cua
bénh va xu hudng ngay cang gia ting tai tit ca cic nudc trén thé giéi. Theo dinh nghia
cia WHO ngudi bénh dugc chan doan THA khi huyét ap tAm thu >140 mmHg va/hodc
huyét ap tam truong 290 mmHg. Nam 2000 c¢6 khoang 972 triéu nguoi truong thanh
(chlem khoang 26,4% dan sb thé gio1) méc bénh THA va udc tinh dén nam 2025 s6 ca
mic THA sé& 1én dén 1,56 ty nguoi. O Viét Nam, ti 16 mic bénh THA khoang 15%-
19%, ctr trung binh 10 nguoi 16n thi ¢6 4 ngudi bi THA. Ty 1é nay dang ngay cang
ting 1én theo cac ndm voi nhitng con sb rat dang bao dong. Pién hinh tai x3 A, huyén
X, TP Hai Phong tinh dén thang 12 nam 2018, ty 16 THA 1a 24,2%, tap trung & nhom
ngudi cao tudi. Kién thirc, thai d6 va thuc hanh cua nguoi dan vé phong chong bénh
THA con thép do thoi quen an uéng, sinh hoat khong diéu d6, an man, nghién ruou,
huat thude 14... Dong thoi kinh té kém phat trién va diéu kién dia 1y khé khin da tro
thanh rao can dé nguoi dan tiép can cac dich vu CSSK. Vi ‘vay chung t61 1ap ké hoach
“Truyen thong phong chdng ting huyét ap & nguoi cao tudi xa A nam 2019” dé nang
cao kién thire, thai do, thuc hanh ciia ngudi dan vé phong chdng bénh THA.

2. Muc tiéu:
2.1.Muc tiéu chung

- Khéng ché ty 1¢ modi mic nham giam ty I¢ mic bénh THA tai xd A
- Han ché bién chirng, tan tat va tir vong do THA

- Tang ty 18 nguoi dan dugc sang loc va phat hién sém THA tai cong dong

- Nang cao kién thirc, thai do, thuc hanh cta nguoi dan vé phong chéng THA
2.2.Muc tiéu cu thé buoi truyén thong

Sau khi két thiic budi truyén thong;

- Giai thich cho 90% NCT xa A hiéu v& khai niém ting huyét ap, bién chimg, céc yéu
t0 nguy co cua THA

- Thuyét phuc 70% NCT xa A quan tam dén viéc kham sang loc, va cac bién phap
phong chong bénh THA lién quan dén YTNC

- Huf(’)‘ﬂg dan 50% NCT xa A thuc hién duoc viéc do huyét ap tai nha va ché d6 an
uong, sinh hoat dé phong bénh THA.

3. Péi twong, thoi gian, dia diém

- Béi tugng: Nam gidi >55 tudi, nit gidi >65 tudi
- Thoi gian: 8h-11h, tha hai ngay 03/2/2019

- bia diém: Hoi truong Uy ban nhan dan x3 A

4. N¢i dung hoat dong

4.1. Chuin bi

Ngwoi | Ngwdi | 001 | con : :
T, ) g SHOT | sian bt | ~°"9, | Dw  kién | Dy kién
Tén hoat dong thuc phoi A 14 (cu ho| g N .
T on dau-ket ket qua kinh phi
hién hop , tro
thac
1) Lap danh siach | UBND | Hoi 20/01- Lap DS
cac ho gia dinh co | xa nguoi | 23/01 day du cac
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ngudi cao tudi tai cao 2019 ho co
xa A tudi ngudi  cao
tuoi
2] Gui gidy moi dén | Truong | Hoi 25/01- Gui  tryc
tung ho gia dinh | thon nguoi | 27/01/2 tiep  giay
theo danh sach cao 019 moi  cho
tuoi tung ho
3) Chuén bi ban ghé, | UBND | Hoi 30/01- Chuén  bj
am thanh, thiét bi | X4 A thanh | 31/01/2 day du do
UBND xa A nién 019 ding can
thict
4] Thiét ké backdrop | Tram Y | Pai 25/01- Tai  ligu
va tai liéu truyén | té€ xa phat 30/01/2 day du
théng thanh | 019 thdng tin,
Xa de hiéu, dé
nhd.
5] Soan  thao ndi | Truéng | Can b | 26/01- Pay di nji
dung truyén thong | TYT xa | TYT 28/01/2 dung can
019 TT
4.2. Té chire thwe hign
Nguwoi | Nguoi Thoi Dy X
A n e gian bat | Cong cu | kién Dy Kkién
STT | Tenhoatdong | thye | phoi | ga o pat " k& | kinh phi
hién hop ., -
J : thac qua
1) | Lam quen, gidi | Can bo 8h-8h15” | Slides Tao
| thi¢u ban than, | TYT trinh moi
m}}c t1€u va cag chiéu tru’cz’r.lg
ndi dung budi thoai
TT mai
cho doi
tuong
2) | Gi6i thiéu kién | Can bd 8h15- Video
thitc chung vé | TYT 8h45° truyén
bénh THA, chi thong
s0 huy¢t ap va
tinh hinh mac
bénh trén TG,
o VN va tai xa
A.
3) | Trinh bay vé|Cén bd 8h45°- Tai  ligu
cac yéu to|TYT 9h00’ truyén
nguy co cua thong
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bénh THA, hau
qua va ganh
nang bénh tat.

4) | Cung cap | Can bo 9h00°’- Tai liéu
thong tin vé | TYT 9h30’ truyén
cac bi¢n phap thong
phong  chong
bénh THA lién
quan dén ché
d0 an, sinh
hoat

5) | Huéng  dan | Can bo 9h30’- Video
cach do huyét [ TYT 9h45° huéng
ap tai nha bang dan
may do huyét
ap dién tu

6) | T6 chac tro | Can bod 9h45°-
choi giao luu | TYT 10h00°
nhic lai kién
thirc vé THA

7) | Giai dap thic | Can bo | Can bo | 10h00°-
mac TYT | TTYT |10h30°

huyén

8) |Panh gia két | Can bo | Can bo | 10h30- | Bang hoi,
qua TYT |TTYT |10h45° | bang

huyén kiém

9) | Tom tat ndi | Can bod 10h45°-
dung cha chét, | TYT 11h00°

cam on Su
tham gia cua
dbi twong va
tao diéu kién
hd trg ho khi
ho can

4.3. Pinh gid két qua

- Thiét ké bo cau hoi danh gia kién thirc vé ‘THA va cach phong chdng, thai d6 quan
tam dén céac yeu t6 nguy co cua nguoi cao tudi xa A

- Thiét ké bang kiém danh gia thyc hién ché d6 dn udng, sinh hoat phong chéng yéu to
nguy co cua doi tugng.
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HOQC PHAN III.

LAP KE HOACH QUAN Li, CHAM SOC SUC KHOE
CA NHAN THEO NGUYEN LI Y HQC GIA PINH
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BAI 16. LAP KE HOACH CHAM SOC SUC KHOE
THEO NGUYEN LI Y HQC GIA PINH
Muc tiéu:

1. Trinh bay dwoc nguyén tac xdc dinh van dé sirc khoé wu tién va xdy dwng ké hoach
cham soc suc khoé

2. Trinh bay dwoc ngi dung quan li sizc khoe ca nhan theo nguyén li Y hoc gia dinh
3. Phdn tich duoc cac hinh thic Igp va sir dung ho so quan li surc khoe ca nhan

PAT VAN DE

Lap ké hoach 1a mot trong nhiing chirc niang co ban cua quan Ii, nham dinh ra
chuong trinh, muc tiéu, chién lugc ma quan Ii can dat dugc. Ké hoach 1a mét ban trinh
bay cu thé vé cac hoat dong, nguon luc va moc thoi gian can thiét dé dat duoc muc
tiéu. Lap ké hoach 1a viéc xac dinh cac muc tiéu va tim ra cach thirc dé dat duoc nhing
muc tiéu d6. Cac hoat dong dé ra trong ban ké hoach can phai sap xép theo mot cach
thire, trinh tu nhat dinh nham dat muc tiéu dé ra. Lap ké hoach 1a mot hoat dong can
lam dinh ky. Chuyén nganh Y hoc gia dinh vai nguyén li CSSK lién tuc, toan di¢n va
phdi hop sé& gitp trién khai ké hoach chiam soc sicc khoe dugc hiéu qua.

1. CAC BUOC XAY DUNG KE HOACH CHAM SOC SUC KHOE
1.1. Thu thap thong tin, danh gia tinh hinh sic khoe

Thu thap thong tin déng vai tro rat quan trong trong quan Iy va lap ké hoach. Thu
thap thong tin dé danh gia tinh trang hién tai, giup tra loi cau hoi: “Chung ta dang &
dau”. Pé danh gia duoc tinh hinh hién tai chung ta phai xac dinh ré cac théng tin can
thu thap, biét cac phuong phap va cac nguon thu thap thong tin dé dam bao thu thap
dang va du cac thdng tin can thiét.

1.2. Xac dinh van dé sirc khée wu tién

Van dé can can thiép: 1a khoang céch ton tai thuc té vé tinh trang stic khoe hay céc
van d¢ lién quan den stic khoe va chi tiéu/tiéu chuan mong muon cua con ngudi

_ Vidu: ty I suy dinh dudng ¢ tré em dudi 5 tudi tai huyén Sapa, Lao cai 6 thang
dau nam 2017 con cao (25%).
Tiéu chuan khi néu mot van dé: Van dé gi; d6i tuong ndo; ¢ dau; khi nao; bao
nhiéu?
Vin dé wu tién can thiép: Sau khi xac dinh dugc van dé suc khoe cua cong dbng,

cac can bo y té s€ lap ké hoach dé giai quyet nhitng van de do. Trong thuc té nguon luc
y té ¢6 han nén can phai xac dinh van dé ndo can giai quyét trudc va van dé nao sau.

Cdc phirong phdp xdc dinh vdn dé wu tién can thiép

- Phuong phap Delphi: mot nhém chuyén gia cling nhau thao luan dé thdng nhat xéac
dinh céc van dé suc khoe wu tién ctia cong dong

- Phuong phap dya trén ganh nang bénh tat: dua vao cac con s6, ty 16 mac bénh dé
xac dinh van dé sirc khoe wu tién
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- Phuong phap cho diém: dwa vao 4 tiéu chuan: Chi sé vuot qua mue binh thuong;
cong dong biét dén va di c6 phan ung; da co du kién giai quyét cua nhiéu ban
nganh; ngoai CBYT c¢6 ngudi théng thao van dé do

- Phuong phap cia WHO: cho diém dwa vao 6 tiéu chi:

NS NI N N NN

Mt d6 pho bién cua van dé

Gay tac hai 16n

Anh hudng dén tang 16p ngudi khé khan
Di c6 k§ thuat, phuong tién giai quyét
Kinh phi chip nhan dugc

Cong dong sin sang tham gia giai quyét

- Phuong phap xéac dinh wu tién theo thang diém co ban:

v Yéuté A: Pham vi cua van dé
v Yéu té B: tinh nghiém trong cia van dé
v Yéutd C: Uéc luong hiéu qua cua giai phap can thiép
v' Céac yéu té khéc: tinh phi hop véi chiic nang va nhiém vy, Sy sin ¢6 vé nguon
luc...
v Cong thirc: BPRS = (A + 2B)C
Goi y vé cho diém pham vi van dé:
Ty |& qudn thé dich bi tdc dong béi VDSK | Pham vi vin dé (Thang diém)
>25% 9 hoac 10
10-24,9% 7 hoac 8
1-9,9% 5 hoac 6
0,1-0,9% 3 hoac 4
0,01-0,09 1 hoac 2
<0,01% 0

Goi y @é lwgng héa tinh nghiém trong cia vén dé

Tinh nghiém treng cia vin dé Tinh nghiém trong (Thang diém)

Rat nghiém trong (ty Ié tir vong cao, tir vong | 9 hoic 10
som, ¢6 anh hudng lon véi nguoi khac)

Nghiém trong 6, 7 hoac 8
Tuong ddi nghiém trong 3, 4 hoic 5
Khong nghiém trong 0, 1 hoac 2

Goi y lwgng héa tinh hi¢u qua
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Hiéu qud cia can thigp sdn cé trong phong | Hiéu qud (Thang diém)
bénh

Rat hiéu qua (hiéu qua 80-100%) 9 hoic 10

Tuong d6i hiéu qua (hiéu qua 60-80%) 7 hoic 8

Hiéu qua (hiéu qua 40-60%) 5 hoac 6

Tuong d6i hiéu qua (hiéu qua 20-40%) 3 hoic 4

Tuong d6i khong hiéu qua(hiéu qua 5-20%) 1 hoic 2

Khong hiéu qua 0

1.3. Xay dung muc tiéu

Sau khi di xac dinh dwoc van dé sirc khoe wu tién can can thiép, can xac dinh tiép
nhitng van dé d6 phai giam di/ giai quyét bao nhiéu. Ngay ca nhirng van dé cé thé giai
quyét triét dé ciing can dit ra cac muc tiéu cho timg giai doan, giai quyét timg budc dé
dat dich cudi cung.

Xac dinh muc tiéu khong chi gitp cho viéc 1ap ké hoach ma con giup cho quan
trinh danh gia thuc hién ké hoach. Mot muc tiéu tot 1a mot muc tiéu dugc xay dung
trén co sé khoa hoc rd rang va tin cay. Muc tiéu tét phai dam bao day du cac tiéu
chuan: cé doi twong; hoat déng rd rang cu thé; co thoi gian, dia diém phu hop; o tinh
kha thi; do Iuong dugc

1.4 . Phan tich van dé sirc khée

Muc tiéu cua phan tich van dé la tim ra cac nguyén nhan géc ré, nguyén nhan truc
tlep, nguyén nhan gian tiép, nguyén nhan cé thé can thiép dugc, nguyén nhan khong
thé can thiép duoc dé tir d6 co cac giai phap thich hop.

1.5. Lwa chon giai phap

Sau khi biét dugc cac nguyén nhan géc ré va xac dinh dugc muc tiéu can dat t4i,
chung ta can phai tim cach giai quyét cac nguyén nhan d6. Cach giai quyet van dé
dugc goi la cac giai phap va thyc hién thong qua cac phuong phéap cu thé. Sau khi lva
chon duoc cac giai phap va phuong phap cu thé phai phén tich kho khan, thuan lgi caa
cac phuong phap thyc hién.

1.6. Viét ké hoach hanh dng

Trugc khi viét ké hoach can luu y xem xét can bang giira kha nang va nhu cau, dy
tinh xem nhitng nguon luc hién ¢ va nhitng nguén luc c6 thé huy dong duoc, nhitng
kho khan va thuan loi hién tai va tuong lai dé xay dung dugc ké hoach hanh dong phu
hop.

2. NGUYEN TAC LAP KE HOACH
2.1. Tinh muc tiéu

Trén co so xac dinh dung va rd muc tiéu can dat, nguoi quan Ii ¢ cac cap khac nhau
sé c0 kha nang lua chon cac giai phap, phuong phap thuc hién ciing nhu cac diéu kién
hd trg mot cach phu hop va xac dinh vi tri vu tién cho ting muc tiéu. Tinh muc tiéu
trong 1ap ke hoach gitip dam bao dugc hiéu qua hoat dong, tranh lang phi hogc st dung
nguon lyc khdng phu hop, 1am co s& cho theo doi, giam sat va danh gia
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2.2. Tinh khoa hec

Moi san pham cua qué trinh 1ap ké hoach chi c6 hiéu qua néu né dat dén nhiing
muirc d6 nhat dinh vé can ctr khoa hoc. Tinh khoa hoc chinh la yéu t6 dam bao chat
luong va do tin cay cua cac ké hoach duoc thao ra

2.3. Tinh can ddi

Tinh can ddi 1& mot nguyén tic xuyén sudt qua trinh 1ap ké hoach dé dam bao ké
hoach dat dugc cac muc tiéu dé ra. Can ddi ¢ day khong chi 1a can ddi gitra nhu cau va
kha ning trong 1ap ké hoach ma con 1a sy can dbi gitra cac yéu td, cac bo phan, cac
linh vuc va qua trinh trong hé thdng té chire dé dam bao thuan lgi nhat cho viéc thuc
hién muc tiéu da lua chon

2.4. Tinh chap nhan

Ké hoach dugc 1ap ra phai duoc sy chap nhan caa khéng chi cua chinh quyén, cac
cap lanh dao, nhitng ngudi 1ap ké hoach ma ca nhitng nguoi truc tiép thyuc hién va doi
tugng can thiép (cong ddng). Chap nhan ¢ day bao gom ca chap nhan vé chinh tri, van
hoa, dao duc. .. gitp dam bao cac ké hoach theo ra la hiéu qua, kha thi va phi hop véi
tinh hinh thyc té cua dia phuong.

4. QUY TRINH QUAN Li SUC KHOE TRONG Y HQC GIA PINH
4.1 Khai niém

Quan i stcc khoe 1a mot qué trinh lién tuc thuc hién céc chic niang quan li nham
dat duoc cac muc tiéu dé ra do phdi hop hitu hiéu cac ngudn luc. Khdng phai tat ca cac
ngudi dan/ ngudi bénh déu can ¢ ché do quan 1i toan dién nhu cac bude néu dudi day.
Tuy vay, V&i cac truong hop, nhu ngudi cao tudi, mac dong thoi nhiéu loai bénh va co
kha nang phai ding nhiéu loai thudc khac nhau thi viéc thyuc hién theo qui trinh quan I
sirc khoe 14 hét stc can thiét. Bén canh d6, ¢ Viét Nam, ngay cang c6 nhiéu chi dinh
diéu tri ngoai trd, ké ca véi cac bénh co tién lwong lién quan chat ché dén tuan tha diéu
tri, nhu HIV/AIDS, lao phoi, cac bénh dong Kinh, tm than, ting huyét ap,... thi viéc
ap dung quy trinh quan li cang tré nén quan trong hon.

Muc tiéu caa qudn li sirc khoe trong y hoc gia dinh:

— Pam bao cho ngudi dan/ngudi bénh ¢ dugc cac ché do cham soc, theo ddi va diéu
tri phi hop, han ché t6i da cac nguy co anh hudng dén stc khoe.

— Pénh gia qua trinh tién trién cua sic khoe c6 hudng t6i dat cac muc tiéu dé ra hay
khong.

— Panh gid xem nguoi dan/nguoi bénh c6 bi anh huong hay nguy co gi khac tir cac
cham soc diéu tri hay khong

— Pénh gia chi tiét véi ting loai dich vu ¢ nhitng ddi tugng bi anh huang

— Giam séat qua trinh va hd tro cac d6i twong tudn thu cac ché do cham soc, theo doi
va diéu tri.

— Don gian hod qué trinh cham soc, theo doi, diéu tri, tu van, giam gia thanh, dam
bao dat duwgc muc tiéu sic khoe va an toan trong viéc sir dung céc dich vu.

4.2. Cac bwoc quan li siec khée

4.2.1. Ddanh gid nhu cau
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Quan Ii sac khoe trong y hoc gia dinh can thyc hién mot cach toan dién va cé hé
théng dé dam bao dat dugc muc tiéu siac khoe dé ra. Vi vdy, cac bude danh gia nén
duoc ap dung trén timg ddi twong cu thé trong ting hoan canh cu thé. Viéc danh gia
can dugc tién hanh toan dién ddi véi tat ca cac didu kién y té nguoi bénh dang c6 hoic
sur dung.

Viéc danh gia 1a rit quan trong, nhat I1a vai hé théng bénh an dién tir hién nay, va
tién t6i 1a ké don dién tu, s& dé bo qua nhiing thudc va cac dich vu do ngudi bénh c6
duoc tir cac ngudn khac. Hon nita, hé théng dién tir ¢6 wu diém 1a ddy du thong tin vé
cac yéu td lién quan dén sic khoe cua bénh nhan, nhung thuong khéng c6 duoc théng
tin vé viéc liéu nguoi bénh cd tuan theo cac ché do cham soc, diéu trj va theo doi da
dit ra hay khong, hay tuan theo nhu thé nao.

Danh gia bat dau bang viéc tim hleu hhig trai nghiém suac khoe cua ngudi
dan/ngudi bénh, bao gom niém tin, moi quan tam, hiéu biét va mong doi cua ngudi

dan/ ngudi bénh Vervan dé strc khoe cuia ban than va gia dinh. Danh gid gitip xac dinh
ho sé quyet dinh the nao:

Liéu nguoi bénh cé tuan theo nhiing chi dinh diéu tri hay khong?

Nguoi bénh sé gap nhieng kho khan gi khi thyec hién nhieng chi dinh do?
Nguroi bénh can phdi lam gi va phai hop Véi ai d@é tuan thi diroc cac chi dinh?

Trong bao 1au thi nguwoi bénh dat dwoc nhitng muc tiéu sirc khde dé ra?

Muc tiéu cua viéc quan li sicc khoe 1a dam bao nguoi dan/ ngudi bénh dat dugc cac
muc tiéu suc khoe dé ra, do vay, can c6 su hop tac cia nguoi dan/ nguoi bénh, nhat 1a
trong viéc ra cac quyét dinh lién quan.

Panh gia tién sir cia nguoi dan/ ngudi bénh, véi cac cau hoi nhur:

- Ngwoi ddn/ nguoi bénhda tirng gap nhiing van dé sirc khée gi va da dwoc xir 1y

nhw the nao?

- Nhéng bién phdp y té nao da dwoc nguoi dan/ ngwoi bénhdp dung va hiéu qua

cuano?

- Dich vu y té ndo dd gdy ra cdc tac dung khdng mong muon hay vdn dé khac?

- Dichvuyté ndo ma nguoi dan/ nguoi bénh muon tranh, khéng muan tiép tuc

dung? Tai sao lai khéng muon dung niza?

Viéc danh gia cling can xem xét dén cac dich vu y té nguoi dan/ ngudi bénh dang
su dung trong bénh an (hoac y ba), chu yéu xem trén thuc té ngudi dan/ nguoi bénh
dang str dung dich vu nhu thé nao, va tai sao, c6 su thay doi nao khéng so vaéi y 1énh?
Cac moi quan tdm hoac cdu hoi cia nguoi dan/ nguoi bénh, déu can dugc ghi chép lai
cho ting loai dich vu.

4.2.2 Xdc dinh vdn dé lién quan dén sirc khée

Panh gia s& gilp cho viéc xac dinh duoc lidu c6 van dé nao lién quan dén cac
dich vu y té c0 thé anh hudng taoi liéu phap cham soc, dieu tri va theo doi cho nguoi
dan/ nguoi bénh sap téi. Viéc xac dinh can dugc thuc hién mot cach toan dién va co
trinh tu logic, gitp cho chi dinh diéu tri tiép theo dugc hop ly, do vay, can chu y:
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- Muc d6 phi hop cua cac dich vu, cac cau hoi can chii y nhu: Liéu cac dich vy di
kién trong diéu trj ngogi tri c6 con phu hgp véi tinh trang sizc khée hién tai? C6
vdn dé sirc khée méi phét sinh? C6 nén chi dinh mét logi dich vu méi khdng?

- Hiéu qua cua cac dich vu, cac cau hoi can chi y nhu: Liéu dich vu dioc ding da la
dich vu ¢6 hiéu qud nhdt cho tinh trang nay? Ba phil hop dam bdo dat diroc muc
tidu sirc khée dat ra? Co logi dich vu nao tor hon, pht hop hon?

- Sy an toan cua cac dich vy, cac cau hoi can chi y nhu: Trdi nghiém cia nguoi
dan/ nguoi bénh truoc do voi dich vy nay?

- Tuéan thua diéu tri, cac cau hoi cha ¥ nhu: liéu nguoi dan/ nguroi bénh ¢ thé va san
sang su dung dich vu nhw da chi dinh khéng?

C6 rat nhiéu ly do khién mot ngudi dan/ ngudi bénh co thé lién quan dén mot hay
nhiéu yéu t6 néu trén trong viéc sir dung dich vu y té. Biu quan trong la can xac dinh
liéu nhirng van dé nay co ton tai & ngudi dan/ nguoi bénh cu thé nay khong, dé ¢ cach
giai quyét dap tng mong doi ctua ngudi dan/ ngudi bénh va dat muc tiéu sic khoe dé
ra.

4.2.3.Xay duwng ké hogch qudn li sizc khée cho tirng nguwoi dan

Xay dung ké hoach 1a phuong thirc Xac 1ap muc tiéu va cac budc can thiét dé dat
muc tiéu d6 bao gdm ké hoach ngan han (ké hoach van hanh), dai han (chién luoc).
Xéc lap dung cac bién phap y té va xa hoi dé ngan ngira nguy hai va tao diéu kién
thuan loi cho sy phét trién cua stc khoe.

Vi du. Muc tiéu trong quan i cac yéu té nguy co cho bénh tim thiéu mau 6n

dinh?
Yéu td nguy co Muc tiéu quan li
Tang huyét ap Huyét ap dudi 140/90mmHg
Vi nguoi bénh c6 thém dai thao duong va/hoac bénh
than, duai 130/80mmHg
LDL cholesterol Dué6i 100 mg/dl, ¢6 ging dat mac dugi 70mg/dl

Xem xét liéu cao statins

Non-HDL,  cholesterol Néu muc triglyceride tir 200-400mg/dL, giam non-HDL
(cholesterol toan phan | cholesterol xuong dudi 130mg/dL
trir HDL cholesterol)

Dai thao duong Pat mitc HbAILC gan binh thudong, dudi 7%. Thay doi 16i
song va dung thuoc

Ké hoach quan Ii sic khoe cho timg ngudi dan/ ngudi bénh duoc xay dung can
cO sy tham gia cua chinh nguoi dan/ nguoi bénh nham:
- Can thiép kip thoi dé giai quyét cdc van dé lién quan dén stc khoe, diéu chinh cac
dich vu cho phu hop vai dieu kién va tinh trang strc khoe hién tai.
- Thiét lap dugc muc tiéu sicc khoe cho timg truong hop, dua trén co s cac dir lieu vé
tinh trang suc khoe hién tai, cac liéu phap sir dung, su ua thich cua nguoi dan/ nguoi
bénh hoac chu y cua thay thuoc.
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-’Thiét lap duoc ké hoach giao duc cho ngudi dan/ nguoi bénh va can thi¢p dam bao
toi wu hod ché do cham soc, diéu tri va theo ddi cho moi céa thé.

- Xay dung céc chi s6 do ludong duoc két qua cham soc va diéu tri

- Xac dinh duoc khodng thoi gian phu hop cho viéc giam sat hi¢u qua st dung cac dich
vu dé khong bo sot cac nguy co ma cac dich vu y té co thé gay ra cho nguoi dan/
ngudi bénh.

Vi nhitng ngudi bénh ¢ nhiéu hon mat bénh, c¢é thé can nhiéu can bo y té tham gia
diéu tri ngoai tra, viéc xay dung ké hoach quan li sicc khée cang can thiét hon.

4.2.4. Té charc thuc hign

La phuong thirc hoat dong cia nhan vién y té phéi hop cung nguoi dan/ ngudi
bénh dé dat dugc cac muc tiéu suac khoe.

Chi dao, theo dbi, giam sat: 1a phuong thic anh huong dén ngudi dan/ nguoi
bénh dé dat muc tiéu. K§ nang lanh dao hiéu qua la giao tiép va phan héi, dong vién
ngudi dan/ nguoi bénhciing nhu sir dung cac 16i lanh dao thich hop cho ting truong
hop. Bam bao moi viéc déu theo dung ké hoach va tién hanh hiéu chinh khi can.

Tu van va gido duc sic khoe cé nhan 1a thé manh trong chuyén nganh y hoc gia
dinh, can duoc phat huy va két hop véi cac can thiép khac.

Cén xay dyng co ché phan hoi dé thu nhan thdng tin phan hoi thuong xuyén va
de dang, thuan tién nhat cho nguoi dan/ nguoi bénh doi voi bac si: qua email, dién
thoai, cac lién két véi nhom da nganh (dugc si, dicu dudng, chuyén khoa khac,...).

4.2.5.Kiém tra sirc khée dinh ky

Kiém tra sic khoe timg giai doan 1a can thiét gidp thay thudc c6 thé xac dinh
duoc céc két qua da dat dugc sau mot thoi gian can thiép. biéu nay cung giup phat
hién nhitng van dé sic khoe moai phép sinh dé goi y cho thay thudc vé viée diéu chinh
cac dich vy cho qua trinh diéu tri tiép theo duoc an toan va hiéu qua hon. Thoi diém
can danh gia khac nhau cho timg nguoi dan/ ngudi bénh cu thé, tuy hoan canh, tinh
trang suc khoe va dich vu y té ma nguoi dan/ ngudi bénh dang sir dung.

V&i nguoi bénh ngoai trd viéc CSSK thudng lién quan dén nhiéu chuyén nganh,
khi danh gia két qua diéu tri cling nén chi y dén vai trd ciia cac can bo y té lién quan
(bac si chuyén khoa khéc, diéu dudng, duoc si...) va ngudi nha ngudi bénh dé dat
duoc két qua sat vai thuc té nhat va c6 thé phéi hop tét hon.

Kiém tra két qua dat duoc so véi yéu cau cua céc tiéu chuan qui dinh. C6 céc
quyet dinh vé danh gia: hi¢u qua hay ket qua da dat duoc so vai muc tiéu da de ra.
Hiéu suat khi hoan thanh céc hoat dong va tiét kiém nguon luc.

5. QUAN LI SUC KHOE TRONG Y HOQC GIA PINH
5.1. Loi ich caa quan li sirc khée

Y hoc gia dinh la su két hop giira y hoc 1am sang, y hoc dy phong, tam Iy hoc va
khoa hoc hanh vi. Vi sau nguyén Iy la cham s6c suc khoe lién tuc, cham soc stc khoe
toan dién, cham soc stc khoe phdi hop, du phong va nang cao sic khoe, huéng gia
dinh va huéng cong dong, moé hinh y hoc gia dinh da ching to hiéu qua trong viéc
cung cap cac dich vu cham soc sic khoe c6 chat lugng cao véi mac chi phi hop 1y va
kha nang d& tiép can. Cong viéc caa BSGD khac véi cong Viéc cua cac bac si trong
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bénh vién, ho 1a ngudi dau tién tiép xdc véi nguoi dan/ ngudi bénh va néu ho 1am tét
cdng viéc caa minh thi chi phi cho nguoi bénh s& thip hon rat nhiéu. O nhitng nuéc
tién tién, BSGD c6 thé xir i dén hon 90% bénh tat. Sy can thiép sém trong diéu tri 1a
giai phap an toan nhat dé tranh cac bién chung va di chiing vé sau.

Nhiéu nghién ctu trén thé gici da chimg minh lgi ich cia viéc quan Iy stc khoe
trong y hoc hoc gia dinh nhu gop phan ting tudi tho, giam ty 1& tir vong do bénh tim
mach, réi loan chuyén héa va tir vong so sinh... Quan Ii sac khoe theo md hinh y hoc
gia dinh 13 cach hiéu qua giam tai cho cac bénh vién, da duoc ching minh tai nhiéu
nuéc tién tién. Va khi do cac bénh vién s& cd thoi gian kham chita bénh cho cac ca
bénh ning dung véi vai trd chuyén sau, gop phan nang cao chit lwong chim soc sirc
khoe.

Quan Iy sic khoe trong y hoc gia dinh giai quyét duoc nhiéu van dé stc khoe, bénh
tat xay ra dong thoi trén Mot ngudi bénh; cham soc toan dién, lien tuc tung ca thé, ca
gia dinh trong sudt thoi ky om dau, giai doan phuc hdi, khi khoe manh; phat hién cac
van dé sic khoe caa nguoi bénh & giai doan som; xu li cac tinh hudng phuc tap vé tam
ly va cac yéu té xa hoi cho ngudi bénh. Véi cac van dé ngoai kha ning, bac si gia dinh
c6 trach nhiém lya cho cac bac si chuyén khoa khac phu hop hop, dé tiép tuc cham soc
cho bénh nhan. Cac thay thubc chuyén khac khac s& phdi hop vai bac si gia dinh cung
chim séc sic khoe dé dat hiéu qua diéu tri cao nhat va tiét kiém nhat.

5.2 Vai tro caa thong tin trong quan li siec khée
Nhang thdng tin can thiét:

Nhitng nhém théng tin tryc tiép lién quan dén quan ly suc khoe:

- CAac van dé suc khoe ma nguoi dan/ nguoi bénhtiing trai qua, ké ca sy hiéu biét,
mdi quan tam, su wa thich, niém tin, hanh vi cua ho.

- Tién st tiém chung, va su quan Iy sic khoe trude diy caa ngudi dan/ ngudi bénh,
hi¢u qua va nhiing tré ngai khi thuc hién qua trinh quan ly do.

- Tinh trang sicc khoe ca vé thé chat Ian tinh than hién tai cia ngudi dan/ nguoi
bénh. Piéu kién séng va lam viéc cua ngudi dan/ nguoi bénh.

- Cac nguy co, rui ro cua ligu phap diéu tri hién tai, nguyén nhan c6 thé gay ra
nhirmg nguy co nay dé chu y trong giam sét va quan 1i diéu tri.

- Ké hoach diéu tri c6 sy tham gia ctia ngudi bénh.

Duy tri théng tin giéa thay thudc va nguwoi bénh:

Trong diéu kién hién nay, cdng nghé thong tin, nhu dién thoai, email, bénh &n
dién tir da tao diéu kién rat tét vé thong tin cho quan Ii sic khoe trong y hoc gia dinh.
Diéu quan trong la thdng tin truc tiép cua thay thudc dbi véi nguoi dan/ ngudi bénh,
dé tranh sy l1am 1an va sai lac thong tin, von rat d& xay ra voi nguoi bénh ngoai tri.
Bac si gia dinh c6 loi thé nhét trong duy tri thdng tin tryuc tiép, can cha y:

- Tra 1i cau hoi tai sao lai can sir dung liéu phap cu thé nay, thoi gian, két qua thuc
té dat duoc cho mdi tinh trang sirc khoé cu thé.
- Thong tin xac dinh, giai quyét va ngin ngilra C4c Van dé :

e Sy phu hop: liéu phap da phu hop chua, co thé bo céac dich vu khong can thiét,
thém céc dich vu can dé dat muc tiéu stic khoe nhung hién chua co.

e Hiéu qua: giap xac dinh li¢u phap hiéu qua nhét cho nguoi dan/ ngudi bénh cu
the, dicu chinh li¢u phap dé dat hi¢u qua diéu tri theo yéu cau.
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Sy an toan: giam nguy co cham soc va xur li khéng thich hgp ciing nhu su qué
khac biét trong cham soc gitra cac bac si.

Tuan tha diéu tri: ting su san sang cia nguodi dan/ ngudi bénh trong tuan thu
diéu tri.

- Ghi chép va danh gia két qua thyc té cua liéu phap diéu tri: ghi chép lai muc tiéu
stc khoe cua tirng nguoi dan/ nguoi bénh va céc két qua thu duoc trén thuc té voi
licu phap chim soc da dung, cac két qua xét nghiém thay doi theo liéu phap chim
Soc.

- Tao co hdi hd trg nguoi dan/ nguoi bénh tham gia vao cac quyét dinh trong sir
dung liéu phap, tuan thu diéu tri, luu gitr thong tin..

- Cung cap céac thong tin co ban va phu hop vé li¢u phéap diéu tri timg nguoi dan/
ngudi bénh hoic nguoi chim soc, dé cung tham gia quan .

5.3 Vai tro caa quan li sirc khoe

Quan |i sirc khée trong y hoc gia dinh 1a mét trong cac dich vu y té, gop phan

quan trong trong duy tri CSSK lién tuc cho nguoi dan/ nguoi bénh. Viéc quan i strc
khoe can c6 su tham gia cta doi cham soc da nganh vai hat nhan 1a BSGD. Can:

Xac dinh nhirng nguoi dan/ ngudi bénh da khong dat dugc muc tiéu stirc khoe
Ghi nhan duoc lich sur va trai nghiém cac dich vuy té cua nguoi dan/ nguoi
bénh, su wa thich va niém tin caa ho ve dich vu y té.

Panh gia ting dich vu da dung vé: su ph hop, hiéu luc, tinh tién loi, ...

K& hoach quan 1i véi timg budc cu thé, bao gom ca sy diéu chinh dé c6 the dat
duoc muc tiéu toi vu.

Nguoi dan/ ngudi bénh hoidc ngudi nha chap thuan, hiéu rd va tham gia véi ké
hoach nay

C6 théng tin day dua vé tinh trang sic khoe hién tai va muc tiéu sicc khoe can
dat duoc.

Danh gia, gidm sat 1a can thiét d¢ xac dinh hiéu qua cua sy diéu chinh, va c6 thé
khuyen nghi diéu chinh tiép tuc d¢ dat duogc ket qua toi uu.

Quan li sizc khoe trong y hoc gia dinh can su tham gia ciia nhiéu thanh vién nhu

béc si, y si, diu dudng, duoc si,... M6i thanh vién c6 vai trd nhat dinh va can
phoi hop chat ché dé cung ngudi dan thuc hién ké hoach CSSK.

6. HO SO QUAN Li SUC KHOE CA NHAN
6.1. Gi6i thigu vé hd so quan Ii sicc khée ca nhan

Ho so quan |i sac khoe ca nhan rat can thiét trong trong cham soc strc khoe lién

tuc theo vong doi. Trong hd so c6 diy du cac thong tin quan trong cho cong tdc CSSK,
cac thong tin duoc cap nhat thuwong xuyén gidp: Panh gia duoc tinh trang sic khoé;
phan loai cac nhém nguy co sirc khog; san cé thong tin phuc vu cho kham chira bénh,
CSSK toan dién, lién tuc.

Ho so stc khoe ca nhan gom 4 phan théng tin chinh:

+ Thdng tin hanh chinh
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+ Thdng tin vé tién sir va cac yéu tb lién quan sic khoe
+ Théng tin vé tiém chang
+ Thong tin vé 1am sang va can 1am sang, két luan vé tinh trang suc khoe

Ngay 11/3/2017, By Y té da ban hanh mau ho so quan Ii sirc khoe ca nhan phuc
vu chdam séc suc khoe ban dau (quyét dinh so 831/QD-BYT).

Théng tin trong hd so quan Ii sirc khoe ca nhan c6 thé co tir viéc kham sic khoé
sang loc ban dau, tan dung tat ca cac ngudn thdng tin khac sén c6 nhu hd so bénh an,
s6 kham strc khog, s6 sach hoat dong chuy@n mén tir cac co s6' y té. Tuy theo diéu kién
thuc té cua dia phuong dé quyét dinh hinh thirc, phuong phap thu thap théng tin stc
khoé lan dau phu hop cho timg nhém déi tuong.

Thong tin stc khoé ca nhan va hé gia dinh sau do s& duoc cap nhat, bd sung
theo dinh ky hang nam tr ket qua kham suc khoe dinh ky, ket qua hoat dong chuyén
mOnN cua co s¢ Yy té€ hodc bat cir khi nao doi tugng c6 sir dung dich vu y te.

6.2. Trién khai 1ap ho so quan Ii sicc khée ca nhan

Tly thudc vao nguon luc (nhan lyc, trang thiét bi, kinh phi,...) va tinh hinh
thuc te cua ting dia phuong ma lya chon hinh thic lap ho so quan i sitc khée ca
nhan cho tirng nhém dén cw hoac 1ap ho so' quan li sirc khée ca nhan dong loat.

Ho so quan Ii stc khoe c6 hai hinh thic: hé so gidy va ho so dién tir. Nhiéu
nudéc trén thé gisi hinh thic hd so quan Ii sicc khoe ca nhan dién tir (cac thong tin duoc
Iuru trir trén phan mém ¢ mdy tinh) da duoc ap dung tir nhiéu nim nay va chirng minh
duoc hiéu qua trong cong tac CSSK.

6.2.1. Hinh thac 1dp hé so quan i sirc khée ca nhan cho tirng nhém dén cw

Céch thirc nay duoc &p dung d6i véi tram y té khdng c6 kha niang, khong du
ngudn lyc dé trién khai viéc 1ap hd so quan 1 sac khoe ca nhan cho toan bo dan cu
trong dia ban minh quan Ii tai cing mot thoi diém (cing mot 1c). C6 thé hra chon mot
nhom ddi tugng dan cu nao d6 1ap ho so trudc (co thé tir nhitng nguoi bénh dang duoc
quan 1i diéu tri bénh tai TYT x4, hay nhom ngudi cao tudi,...), sau do bo sung thém
c4c thanh vién khac ho gia dinh, tiép theo s& ma rong véi ca nhan va cac ho gia dinh
khac trong xa/ dia ban quan Ii.

Cic bwéc 1ap hd so cho tirng nhém din cw
a). Buwoc 1: Ldp danh sdach cdc cd nhan dwoc lwa chon 1d@p ho so quan i sikc khée

— Néu bat dau tir ngwoi bénh dang duoc quan 1i diéu tri tai TYT: dya vao ho so bénh
an, s6 quan Ii kham chira bénh, cac sé sach chuy@n mén tai TYT,...

— Néu bat dau bang nhém déan cw nhat dinh, nhu ngudi cao tudi, phu nit dang duoc
quan |i thai san, tré em dudi 5 tudi,...: dwa vao danh sach cua Hoi nguoi cao tudi,
nhan khau, s6 sach quan 1i chuyén mén tai TYT
Sau khi c6 danh sach, thuc hién viéc gdn ma cho ting ca nhén va tirng ho gia dinh

c¢6 ca nhan d6 (viéc gan ma can cé quy dinh nhat quan va mdi ca nhan c6 mot ma duy
nhét, trong tring nhau). M nay duoc str dung subt doi trong ca qué trinh quan Ii sic
khoe. O nhiéu nuéc trén thé gidi, ma caa hd so quan i sac khoe chinh 1a ma dinh danh
c4 nhan (turong tu MA cua cia can cudc cong dan gom thong tin nam sinh, dia ban, gigi
tinh,...).
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b). Buéc 2: Ldp hé so qudn |i sitc khée c& nhan

Vi céc thong tin da c6 & budc 1 s& hoan thién ho so quan Ii siic khoe cho timg
ca nhan. Neu thieu cac thong tin chung, nhan khau thi phoi hop véi nhan vién y te thon
ban, cac cong tac vién hoac khi nguoi bénh dén TYT tai kham sé bo sung cho day du.

Vi céc thdng tin y té kham bénh, chita bénh s& bo sung va cap nhat khi: nguoi
bénh deén TYT tai kham (vdi ngudi bénh dang dwoc quan ). V6i nhom dan cu nhat
dinh: can thdng qua viéc khdm sang loc cho doi tugng da duoc lua chon.

Tiép theo lap hd so cho cac thanh vién khac trong cung ho gia dinh dé hoan
thién ho so cho tat ca ca nhan trong cung ho gia dinh. Vi thanh vién khac trong hg,
|l:IvC dau CQ thé chi co thc“)ng tin nhan khau, tien st,... cac thong tin vé suc khoe co thé
b6 sung dan tir cAc nguon khac nhau trong qua trinh quan li siec khoe.

Cén cu vao tinh hinh thyc té cia dia phuong, nguon luc,... s& xay dung I§é
hoach tiép tuc lap ho so quan li sirc khoe cho cdc ca nhén va ho gia dinh khac cho dén
khi 100% nguoi dan trén dia ban dugc 1ap ho so quan i sic khoe.
¢). Buwéc 3: Qudn i, cap nhdt va siz dung hé so’ quan Ii siec khée ca nhan
*Quan li hé so sitc khdée ca nhan: véi hinh thire ho so gidy hay ho so dién ti, tinh bao
mat thong tin cho nguoi dan/nguoi bénh can dugc bao dam. Can xay dung quy trinh
chat ché trong tiép can, st dung bao vé théng tin.

Véi hd so dién tir, méi ngudi c6 thé dugc cap mot tai khoan cung véi mat khau
dé quan i, tiép can va theo ddi thdng tin sac khoé cia ban than. Mdi ngudi o trach
nhiém quan Ii, bao vé mat khau tai khoan truy cap caa ca nhan. Tai TYT, co so y té,
chi nhitng nguoi ¢6 trach nhiém va dugc cap tai khoan cling mat khau mai co thé tiép
can duoc théng tin. Cac can bo y té chiu trach nhiém quan 1i va bao mat théng tin stc
khoé ctia c& nhan va cong dong.

Vi ho so gidy phai thuc hién quan 1i, sip xép, luu trit mot cach khoa hoc theo
ma so ca nhan, m& ho gia dinh va theo tirng cum dan cu trong dia ban.

*Cdp nhdt théng tin: Théng tin sicc khoé cia mdi c& nhan can duoc cap nhat lién tuc
theo dinh Ky it nhiat mdi naim mét lan hodc bat ct khi nao ddi twong dén kham chita
bénh va sir dung dich vu y té. Nguén thdng tin cap nhat dya vao két qua kham sic
khoe dinh ky, kham chira bénh, cac hoat dong chuyén mén nhu tiém chung, quan I
thai san, quan Ii strc khoé nghé nghiép, siac khoé hoc duong,... ; thong tin san c0 tu hd
so bénh an, sb sach cia TYT va cac co so Y té; thdng tin tir cac dot diéu tra néu co,.

S6 lugng thong tin duoc cap nhat cd thé khac nhau giira cac ca nhan. Nhan vién y te
can tan dung moi co hoi tiép xtc véi ddi twong dé khai thac, thu thap va cap nhat
thdng tin sicc khoé cua ca nhan, ho gia dinh dang dugc quan Ii va bo sung thuong
xuyén théng tin cua c&c ca nhan, ho gia dinh méi.

*Sir dung ho so qudn |i sizc khée c& nhan: cung cap thdng tin nhanh chong, sin c6 dé
nang cao chat luong cham soc suc khoé lién tuc, toan dién. Quan Ii tét thdng tin suc
kho¢ cua mdi c& nhan cho phép thay thudc gia dinh cung cap thdng tin phuc vu cho
kham benh chira bénh va cham soc suc khoé cua tung ca thé. Khi duoc quan I bang
phan mém ndi mang vaéi ma sé dinh danh duy nhat cho mdi nguoi, cac co so'y té tuyén
trén c6 thé sir dung céc thdng tin San co phuc vu cho viée diéu tri, xtr trf cAp cau kip
thoi cho ngudi bénh, han ché maot sé tai bién, giam chi phi CSSK,...
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DPong thoi, mdi ngudi ciing c6 thé tiép can thdng tin theo ddi tinh trang sirc
khoé ctia minh dé tir @6 de€ ra cac bién phap du phong, bao vé va nang cao suc khoé
cho ban than.

6.2.2. Hinh thic 1dp hé so qudn i siec khée dong loat

_Hinh thtic nay ap dung cho TYT, don viy té ¢ thé huy dong duoc diy du
nguon luc trién khai viéc 1ap ho so cho toan bo nguoi dan trong dia ban.

Cic bwéc 1ap hd so sirc khée dong loat:
a). Buoc 1. Lap danh sach tirng c& nhan va cac hg gia dinh trén dija ban

Lap danh sé&ch tirng ca nhan, cac ho gia dinh trén dia ban nham 1am co so dé t6
chirc kham suc khoe sang loc lan dau va cung cap théng tin cho 1ap ho so quan li strc
khoe.

Budc nay s& thu thap cac thong tin vé hanh chinh va nhan khau cho toan bo cac
thanh vién cua tat ca cac ho gia dinh trong tirng cum dan cu. Tuy theo di€u kién thyc
te cua dia phuong, thong tin ¢6 the duoc ki€t xuat tir h¢ thong tu phap quan Ii dan cu
hodc thong qua dicu tra hd gia dinh cuia mang ludi y te thon ban va cac cong tac vien y
te. Vai cac thdng tin con thicu, s€ dugc bo sung ¢ budc tiep theo.

Sau khi c6 danh sach, thuc hién vi?éc gan ma s6 cho tirng c& nhan va ting ho gia
dinh ciling twong tu nhu & hinh thac trién khai cho ting nhoém déan cu (trinh bay & trén).
b). Bwéc 2: Kham sang loc va ldp hé so quan |i sizc khée ca nhan

T6 chitc kham sirc khoé sang loc cho 100% ngudi dan trén dia ban dé thu thap
théng tin sicc khoé¢ cua cé nhan theo ho gia dinh mot cach day du dé lap ho so quan li
suc khoé.

Viéc trién khai kham sic khoé sang loc dong loat cho ngudi dan trén dia ban
can chuan bi hguon nhan luc va I§inh phl’. bong thc‘r! cac TYT phai ¢6 su ho tro cua
Trung tam y te va cac don vi y te tuyen trén. Nén t6 chuc kham strc khoe theo hinh
thire cuon chiéu cho d6i/thdn/to dan pho tranh bo sét va nhan luc dugc st dung hiéu
qua hon.

Mot s6 xét nghiém can Iam sang chi nén chi dinh cho di tuong cu thé c6 cac
nguy co ve suc khog.
¢). Bwéc 3: Qudn li, cap nhdt va s dung hé so qudn li sirc khée c& nhan

Gidng budc 3 cua hinh thic 1ap hd so cho timg nhém dan cu (¢ phdn trén).

Bwéc 1. Lap danh sach cd nhan, HGD; thu thap
thong tin nhan khau va gan ma cho ca nhan, HGb

¥

Bwéc 2. Lap hd so quan |i sirc khoe ca nhan

(Kham sang loc cho 100% nguoi dan hoac khong
tuy theo cach thuc trién khai dong loat hay ting
nhom dan cu)
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Bwdc 3. Quan li, cap nhat va sir dung théng tin

— Bdo mdt thong tin;

— Cdp nhat, bo sung théng tin dinh ky it nhat 1
nam/lan va khi s dung DVYT;

— Sur dung thong tin cho KCB, duw phong nang cao
SK

Hinh 1. Cac budéc 1ap hd so quan Ii sirc khoé c& nhan

Két luan: 1ap hd so quan Ii stc khoé ca nhan déng vai trd quan trong trong

CSSK lién tyc, toan dién va ca thé hoa cho tirng ca nhan phu hop véi hoan canh gia
dinh va cong dong cu thé. Cac TYT xa can trién khai 1ap hd so quan Ii sic khoe ca
nhan theo quyét dinh s6 831/QB-BYT ngay 11/3/2017 (c6 mau hé so). Can trién khai
hd so quan Ii sic khoe dién tir dé tiét kiém nhan lyc va hiéu qua sir dung cao.
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BAI 17. QUAN Li CAC BENH KHONG LAY NHIEM TAI CONG PONG

Muc tiéu:
1. Liét ké duoc 15 bénh khong lay nhiém can qudn li, chdam séc tai cong dong

2. Trinh bay dwoc néi dung quan i cac bénh khong 1ay nhiém theo nguyén Ii Y hoc gia
dinh

1. TONG QUAN BENH KHONG LAY NHIEM
1.1 Khéi niém

Bénh khong lay nhiém (BKLN) la bénh khong truyén tr nguoi ndy sang ngudi
khac hoac tir dong vat sang ngudi. Hau hét BKLN 1a bénh man tinh, khé chita khdi.

C6 nhiéu loai BKLN khac nhau, tuy nhién hién nay nhiéu chinh sach cia Lién
Hop Quéc (UN), WHO tap trung vao 4 nhom bénh chinh, gém bénh tim mach (tdng
huyét ap, dot quy ndo, suy tim, bénh mach vanh,...), dai thdo dudng (chu yéu la typ 2),
ung thu, bénh dudng ho hap man tinh (COPD va hen suyén), do nhirng BKLN nay
ngoai viéc cé ty 1& mac 16n va l1a nguyén nhan chu yéu giy tan tat va to vong ¢ nguoi
truong thanh, ching con c6 chung cic yéu té nguy co (cic yéu to gop phan 1am bénh
phat trién).

1.2. Thuec trang bénh khéng lay nhiém
Trén thé gidi:

Céc bénh khong lay nhiém (BKLN) dang 1a mét thach thac mang tinh toan cau,
tao ra ganh nang rat 16n ddi vai xa hoi va hé thong y té, ca ¢ cac nudc co thu nhap cao
lan cac nuéc thu nhap thap va trung binh. BKLN chiém 65,5% trong tong s6 52,7 triéu
ca tir vong nam 2010 trén toan cau, ting 30% so v&i nam 1990, cha yéu do ting truong
dan sb va gia hoa dan s6. Nam trong 10 nguyén nhan tir vong chung va ba trong sé 10
nguyén nhan tir vong sém trén toan cau 1a do BKLN. Tu vong do bénh tim mach
chiém ty 1& cao nhit so vai tong s ca tir vong lién quan BKLN tai cac nuéc thu nhap
cao (39%), thu nhap thap va trung binh tai Pong Nam A (43%) va Tay Théi Binh
Duong (50%). Ung thu la BKLN gay tir vong dung tha hai ¢ cac nudc thu nhap cao
(31%) va Tay Thai Binh Duong (26%), nhung dung thi 3 tai Pong Nam A (15%).
Trong khi cac bénh tdm than dang tht 3 tai cac nude thu nhap cao, ching chi chiém ty
18 thap (1%-3%) tai cac nudc thu nhap thap va trung binh tai chau A. Nguoc lai, cac
bénh hé hdp man tinh chi chiém 7% tong sé tir vong do BKLN tai cac nuwdc thu nhap
cao, nhung 13% tai cac nudc thu nhap thap va trung binh tai Tay Thai Binh Duong va
18% tai Pong Nam A.

Du béo ty I¢ tir vong do BKLN s€ tang 15% trong khoang thoi gian tur 2010
2020 tuong tng véi khoang 44 triéu ca tr vong; ting cao nhat (khoang 20%) & khu
vuc chiu Phi, Péng Nam A, Pong Au. Vao nam 2030, s6 ca tir vong do cac BKLN &
cac nudc cO thu nhap thap sé cao hon 8 1an so Vi & cac nudc ¢o thu nhap cao.

WHO udc tinh so véi nam 2008 vao nam 2030 ty I¢ tang cac ca moi mic ung thu
la khoang 82% & cac nudc co thu nhap thap, 70% & cac nudc cO thu nhap trung binh
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thap va 58% & cac nudc thu nhap trung binh cao, va 40% & cac nude ¢d thu nhap cao.
Tai Vigt Nam:

BKLN dang cé xu huéng gia tang nhanh ¢ Viét Nam. Ty trong nhiing ngudi tu
vong do BKLN trong tong sé tir vong da tang tir 56% nam 1990 1én 72% nam 2010.
Trong d6, bénh tim mach chiém 30% tong s6 truong hop tir vong, ung thur 21%, bénh
duong ho hap man tinh 6%, bénh dai thao dudng 3%, bénh tam than-than kinh 2%. Do
vay, hién nay, hoat dong phong chéng BKLN cua Viét nam dang tap trung vao céc
nhoém bénh chinh gdm: THA, bénh tim mach (d6t quy, suy tim, bénh mach vanh...),
DTD, cac bénh ung thu va COPD. Day 1a nhitng BKLN c6 ty 16 mic cao va 1a nguyén
nhan chu yéu gay tan tat va ti vong ¢ nguoi truong thanh. Bo Y té da dua 15 bénh
thuoc 5 nhém bénh man tinh can phai quan tdm phét hién som; diéu tri va quan Ii tai
cong dong bao gom:

1) Tang huyét ap;

2) bai thao duong typ 2;

3) Hen phé quan;

4) Bénh phdi tac ngh&n man tinh (COPD);
5) Tam than phan liét;

6) Dong kinh;

7) Réi loan tram cam;

8) Réi loan lo au;

9) R&i loan tdm than do ruou;
10) Ung thu vu;

11) Ung thu ¢ tir cung;

12) Ung thu khoang miéng;
13) Ung thu phoi;

14) Ung thu tuyén tién liét;
15) Ung thu dai-tryc trang.

2. YEU TO NGUY CO CUA BENH KHONG LAY NHIEM

Pbi voi cac BKLN thuong khong xac dinh dugc nguyén nhan cu thé ma chi cé
mot nhém yéu té nguy co gop phan lam bénh phat trién gom: Yéu té vé hanh vi 16i
séng nhu hut thudc 14, lam dung ruou, bia, dinh du’Gng khong hop ly va it hoat dong
the luc. Cac yéu td nguy co vé hanh vi s& dan t6i céc bién doi ve sinh ly/chuyen héa
bao gom THA, thira can beo phi, tang dudng méu va roi loan lipid méu. Su gia ting
cac yéu to nguy co trén c6 lién quan vai cac yéu té mai truong, kinh té, xa hoi... dudi
day 1a mot s6 yéu té nguy co chung cua c4c bénh ung thu, tim mach, PTD, benh phoi
man tinh:

Bang 1. C4c yéu t6 nguy co chung ctiia mot s6 bénh khdng lay nhiém thuong gap

Yéu té nguy co ctia BKLN | Cac BKLN chi yéu
Tim mach | Dai thao duwong | Ung thu COPD,
HPQ
Hanh vi nguy co
Hut thudc 14 X X X X
Dinh dudng khéng hop ly | X X X
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it hoat dong thé lrc X X X
Yéu t6 nguy co chuyén hoa

Béo phi X X X
Tang huyét ap X X X
Tang duong huyét X X X
R4i loan lipid mau X X X

2.1. Hat thubce 14

Viét nam 1a mot trong 15 nudc c6 s6 nguoi sir dung thude 14 cao nhat thé gioi
(khoang gan 16 triéu nguoi). Theo két qua diéu tra nim 2015, ty 1€ hat thudc 14 & nam
gidi tir 15 tuoi tro Ién chi giam 2,1% so v&i nim 2010, van con & murc 45,3% (2010 la
47,4%). Trong s6 nhirng ngudi khdng hut thube, ¢ 55,9% sb nguoi dang di 1am co
tiép xuc véi khéi thudc tai noi 1am viéc; ty ¢ tiép xtic thudng xuyén vai khoi thudc tai
gia dinh 13 67,6%. Mdi nam, sir dung thubc 12 nguyén nhan gay tir vong cua hon
40.000 ngudi Viét nam, tirc 1a khoang hon 100 nguoi trong 1 ngay. Con sb nay sé& ting
1én thanh 70.000 nguoi vao nam 2030.

2.2. Str dung ruou, bia, dd uéng c6 con ¢ mic co hai

Trong khi muc tiéu thy caa thé gigi dang chitng lai thi Viét nam 1a mot trong sé
it qudc gia c6 xu hudng gia ting nhanh vé mac tiéu thu dd udng c6 con binh quan dau
nguoi. Theo s6 liéu quy hoach nganh ruou bia, nuée giai khat, muc tiéu thu ruou, bia
binh quan dau nguoi (trén 15 tudi) quy doi theo rugu nguyén chat da ting 300% sau 10
nam tir 2001 dén 2010. Theo uéc tinh cia WHO, nam 2010 muc tiéu thu ruou bia binh
quan dau nguoi cua Viét nam di & muc 6,6 lit, cao hon muc trung binh cua thé gioi.
Viét nam ludn nam trong nhoém cac quéc gia cd muc ting trudng tiéu thy bia hang nam
cao nhat, mic tiang trudng tiéu thy bia nim 2011 so véi nam 2010 cao nhat thé gidi,
véi 14,8%.

bac biét, tinh trang sir dung ruou, bia & mic cé hai & nam gidgi va ty 1€ sir dung
ruou, bia ¢ vi thanh nién, thanh nién va nir gidi dang tang nhanh va hién & muc cao.
Theo dicu tra nam 2010-2015 trong nhom tuoi 25-64, ty 1€ nam gidi c6 uong it nhat 5
don vi ruou/ bia trong 1 ngay bat ky trong tuan vira qua chiém 25,2% .

2.3. Dinh dwéng khéng hep ly

Dinh dudng hop 1y va ting cuong hoat dong thé lyc c6 y nghia quan trong trong
viéc phong ngura xuat hién cac bénh man tinh khong lay.

Theo két qua diéu tra STePS (STEP wise approach to Surveillance) nam 2015,
ty I€ an it rau/trai cay 1a 57,2% (63,1% & nam gidi; 51,4% ¢ nit). Ty I€ ngudi ludn ludn
hoac thuong xuyén an thie an ché bién san c6 nhieu muoi la 10,0% (6 nam la 11,8%j;
nir 1a 8,2%).

2.4. It hoat déng thé luc

Loi ich cua hoat dong thé luc véi sic khoe s& ting thém tiy thudc vao thoi
gian, cuong do, muc do thuong xuyén cua hoat dong thé luc. Muon phong dugc bénh
man tinh khong lay nguoi trudng thanh can cd it nhat 150 phat hoat dong thé luc trung
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binh/tuan. Tré em va thanh thiéu nién nén c6 hoat dong thé luc it nhat 60 phit/ngay.

Két qua diéu tra STEPS nim 2015, ty 18 ngudi treéng thanh it van dong thé lyc
la 28,1% (nam gidi 20,2%; nit gidi 35,7%); trong do ty I¢ it hoat dong thé lyc & thanh
thi cao hon & néng thon. Piéu tra gan day cua t6 chirc Heath Bridge Canada trén 3.600
ngudi dan Ha noi, Hué, thanh phé HO Chi Minh cho thdy c6 dén 34% nguoi khong
tham gia bt ky hoat dong thé thao nao véi cac nguyén nhan cha yéu la khéng cé thoi
gian (84%), ngai day sém, ngai van dong (9%) va thiéu phuong tién, dia diém tap
luyén (2%).

2.5. Ting huyét 4p

Tai Viét nam, ty 1é mac THA dang gia ting mot cach nhanh chéng. Theo théng
ké, ndm 1960, ty 1¢ THA ¢ nguoi truong thanh phia bac Viét nam chi 1a 1% va hon 30
nim sau (1992) theo diéu tra trén toan qUOC cua Tran D3 Trinh va cong su thi ty 1€ nay
da 11,2%, tang 1én hon 11 1an. Két qua diéu tra cuia Chuong trinh phong, chdng bénh
tim mach quéc gia cho thay ty 1é THA ¢ nhom ngudi tir 25 tudi tro 18én 13 25,1% nim
2008 va 47,3% nam 2015.

2.6. Thira can, béo phi

O Viét nam, theo Tong diéu tra dinh dudng nam 2000 va Tong diéu tra thira can
béo phi ¢ ngudi truong thanh 25-64 tudi ndm 2005 do Vién dinh dudng tién hanh cho
thay trong thoi gian 5 nam, ty 1¢ thira can, béo phi (BMi >25) va béo phi (BMi >30)
tang gap 2 lan twong Gng tir 3,5% va 0,2% (2000) Ién 6,6% va 0,4% (2005). Ty lé
thira can-béo phi nam 2005 cao hon so véi nam 2000 & ca khu vuc thanh thi (15,3% so
véi 10,8%) va ndng thon (5,3% so vai 3,0%), ty 1€ nay ¢ thanh thi ludn cao hon nong
thon & ca hai thoi diém. néu xét theo viing sinh thai thi ty Ié thira can, béo phi thap
nhat ¢ viing Dong bang sdng Hong (1,9% 1én 3,3%) va ving nti Pong Bic B (0,9%
1&n 3,1%): cao nhit & vung Pong nam Bo (tir 8,7% 1én 15,2%) va Bdng bang song
Cuu Long (7,4% lén 10,3%). Néu sir dung ngudng phan loai BMI khuyén nghi cho
ngudi Chau A (BMi > 23) thi ty 18 thira can-béo phi tang tir 11,7% 1én 16,3%, trong d6
khu vyc thanh thi tang tir 24,5% 1én 32,4% va ¢ khu vyc nong thon tang tir 9,3% Ién
13,8% trong giai doan 2000-2005. Nam 2010, két qua diéu tra STEPS cho thay ty Ié
thira can, béo phi ¢ nguoi do tudi 25-64 1a 26,9%, trong d6 ty 1& & thanh thi va néng
thon tuong tng la 35,7% va 23%.

2.7. Tang cholesterol mau

O nguoi truong thanh Viét nam, theo két qua diéu tra STEPS 2015, ty Ié ting
cholesterol (>5,0mmol/L) la 30,2%; trong d6 ty 1€ & nam gidi va nit gidi twong ung la
25,2% va 35,0%.

2.8. Tang dwong mau

Theo STEPS 2Q15, ti 1€ BTD tal yiét Nam hién vao khoang 3%, tuong duong
3,5 triéu nguoi. Ti I€ roi loan duong huyét lac doi 1a 3,6%

3. QUAN Li BENH KHONG LAY NHIEM THEO NGUYEN Li YHGD

Tap trung vao mot sé bénh thuong gap tai cong ddng: Tang huyét ap, dai thio duong,
hen phé quan, COPD, mdt s6 ung thu phd bién, mdt s6 roi loan tdm than thuong gap

3.1. Nguyén tic quan |i bénh man tinh khong lay nhiém
188



N =

°o ok

7.
8.

9.

Phat trién mdi quan hé diéu tri véi nguoi bénh

Tap trung vao mdi ban tdm va nhitng van d& uu tién cia ngudi bénh

Str dung mé hinh 5 chit A bao gom : Panh gia (Assess), Pua 10i khuyén
(Advise), Bong thuan (Agree), Giup d& (Assist) va Sap xép (Arrange).

H6 tro ngudi bénh tu quan Ii bénh tat

T chuc cac hoat dong theo ddi mot cach chu dong

Gan két voi cac nhan vién y té khac nhu nha gido duc, nhan vién hd trg, diéu
dudng, can bo dugc,... voi nguoi bénh dé cung chim soc

Gin két ngudi bénh véi cac ngudn luc cua cong dong

Str dung cac thong tin viét sin: diang ki, ké hoach diéu tri, theo ddi, nhic nho
Lam viéc nhom giita cac nhan vién y té (nhém chiam soc da nganh)

10. Bam bao tinh lién tuc trong quan 1i, diéu tri

3.2. Phéi hop trong quan Ii bénh man tinh khéng lay nhiém

Sy phdi hop 3 bén bao gom: ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh, nhan vién y té va

d6i tac cong dong s& gitip cho qua trinh diéu tri va quan i bénh man tinh khéng lay
nhiém tét hon.

Vi ngudi bénh va gia dinh nguwdoi bénh

Bay t6 mdi ban tam cua minh

Thao luan vé ké hoach diéu tri, cham soc

Thuong thuyét mot ké hoach diéu tri vai nhan vién y té
Quan I c&c véan dé strc khoe cua ban than

Tu theo ddi céc triéu chimg chinh va diéu tri

Theo d&i va tai kham déu dan.

Véi nhan vién y té

Thuc hién danh gia toan dién van dé caa nguoi bénh va dua ra chan doan

Khai thac duoc nhirng muc tiéu diéu tri cua ngudi bénh

Théng nhat ké hoach diéu tri véi nguoi bénh

Kiém tra, thay doi ké hoach diéu tri néu can

Khoi goi nhitng méi ban tm cta nguoi bénh

Danh gia tinh trang 1am sang ctia nguoi bénh

Pénh gia mirc do sin sang chap nhan ké hoach diéu tri

Trao ddi, chia s& ca thdng tin vé nguy co stc khoe

Chuyén tuyén néu can danh gia sau hon dé dua ra chan doan va ké hoach diéu
tri

Sip xép nhitng budi tai kham

HG tro nguoi bénh ty quan 1i van dé sac khoe caa ban than

Lién két véi cac ddi tac nhur nha gido duc, nhan vién x& hoi cing tham gia
Lién két véi cac ngudn luc cong ddng dé theo dbi, hd tro diéu tri thudong xuyén

3.3. Cong cu 4p dung dé quan li bénh khéng lay nhiém

Trién khai cong tac phong, chéng va quan li bénh khong lay nhiém rat can co

hd so quan 1i strc khoe ca nhan dé  thong tin c6 dugc mot cach day du va cap nhat. Ho
so strc khoe ghi nhan thong tin vé ca nhan trong mdi lién quan vdi gia dinh va cong
dong. Tur dit liéu co ban nhu gidi tinh, tién str, bénh sir... dén dit liéu 1am sang, thudc
dugc chi dinh dung...) va két qua can 1am sang. Hb so quan li strc khoe cling chira cac
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thong tin nhu chan doan, giai doan bénh va phuong an diéu tri va dién bién diéu tri. H6
so duogc bo sung dinh ky qua cac lan tai kham.

Vi tién bd cua cong ngh¢ thong tin, nhiéu don vi da trién khai hé so quén 1i
stc khoe dién tir. HO so suc khoe dién tir hién 1a dugc xem la cong cu vo cung co gia
tri, 1a nguon dir liéu vo gia dan dén viéc quan li strc khoe theo nguyén li YHGD thuan
lgi hon.

3.4. Quan li ngwoi bénh mic bénh khéng 1ay nhiém theo nguyén li YHGD

Vi sdu nguyén li co ban ctia chuyén nganh Y hoc gia dinh viéc quan li nguoi
bénh mic bénh khong 1ay nhiém sé& dat duoc hiéu qua t6t hon. Nguoi bénh sé duoc
quan li, diéu tri bénh lién tuc; toan dién; khi cin BSGD sé& phdi hop voi cac bac si
chuyén khoa/chuyén gia khac; két hop diéu tri v6i phuc h01 chtrc nang, cong tac du
phong va nang cao sirc khoe ciing nhu chét lugng cudce song ctia ngudi bénh; ca thé
hoa tirng ngudi bénh & hoan canh gia dinh va cong dong cu thé.

Khi c6 mdt nguo1 bénh cac bac si ¢ tuyén YTCS can trién khai cac budc sau:

+ Xac dinh/chan doan bénh chinh va c4c bénh kém theo (co thé can su hd tro,
phdi hop vdi cac co sd y té tuyén trén)

+ Lap ho so quan li sttc khoe ca nhan (néu nguoi bénh chua cd) hodc ciap nhat
tinh trang bénh 1i vao ho so da ¢6

+ Xay dyng phac do diéu tri va cham soc cho ca thé ngudi bénh: bao gom phuong
phap ding thudc va khong dung thudc. Xac dinh muc tiéu diéu tri. Luu ¥ dén
cac dic trung clia ngudi bénh cuy thé, yéu t6 gia dinh, cong dong. Thong nhat ké
hoach diéu tri va chim séc véi nguoi bénh va gia dinh ho.

+ Tu vén, gido duc stc khoe cho ngudi bénh va gia dinh: cac yéu t6 nguy co, tuan
thi diéu tri, cach dung thudc, luyén tap, ché d6 dinh dudng, vé sinh ca nhan, ...

+ Hen lich tai kham: bao gdm ca cac dau hiéu nguy hiém can kham lai ngay va
lich tai kham dinh ky

TAI LIEU THAM KHAO

1. Chién luge qudc gia ph(‘)ng’chéng bénh khong 14y nhiém giai doan 2015 -2025 —
B0 Y t€. Ban hanh kém quyét dinh 376/QD-Ttg ngay 20/3/2015.

2. Hudng dan hoat dong du phong, phat hién sém, chan doan, diéu tri va quan 1i mot
s6 bénh khong 1ay nhidm phd bién cho tuyén y té co s& - Ban hanh theo quyét dinh
3756Qb -BYT ngay 21/6/2018.

3. BO mon Y hoc gia dinh, Truong Pai hoc Y Ha Noi (2015). Gido trinh Y hoc gia
dinh dai cuong. Nha xuat ban Y hoc.

4. Truong Dai hoc Y Dugc Hai Phong. Gido trinh Y hoc gia dinh (Téap 1).

5. B mén Y hoc gia dinh, "l:ru(‘mg Dai’ hoc Y Ha Ndi (2018). Thuc hanh Y hoc gia
dinh trong chdm soc ban dau. Nha xuat ban Y hoc.
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HQC PHANIV.
CAP NHAT MOT SO VAN PE SUC KHOE
THUONG GAP TAI CONG PONG
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BAI 18. CAP NHAT MOQT SO VAN PE SUC KHOE
THUONG GAP O TRE EM

Muc tiéu:
1. Trinh bay dwoc nhitng van dé méi trong phdn logi Va xir tri mét so bénh thuong gdp
o tre em theo IMCI
2. Tu van dwoc cac néi dung cham soc tré so sinh: non thang, ha thdn nhiét, chuyén
tuyén an todn

1. TIEU CHAY CAP VA NHIEM ,KHUAN HO HAP O TRE EM
1.1. Phan loai va xir tri tiéu chay cap

Tiéu chay cap la bénh thuong gap, ding hang thtr hai sau nhiém khUan ho hap cap
tinh. Néu khong xu tri kip thoi s& dan t6i tir vong do mét nudc va réi loan dién giai.
Viéc diéu tri can dung va khan truong & cic co SO Y té.

1.1.1. Sinh Iy hdp thu nwéc va dién gidi ¢ dwong tiéu hoa
- Hap thu nwéc va dién giai chii yéu & rudt non
Do la dich dugce dua vao co thé qua duong miéng, dich tiéu hoa cua da day, ruot
(C6 6 — 8 lit dich/ngay). S6 Iwgng dich nay hau hét dwoc hap thu & rudt non, con
khoang 100 - 200ml dugc dao thai theo phan.

O rudt non, Natri duoc hap thu don 18 va tang 1én khi c6 mit duong Glucose hay
mot vai axit amin.

ORS 1975 ORS 2002
Glucose 209/l 13,5¢/1
Na+ 3,5¢/I 2,60/
K+ 1,59/ 1,59/
Trisodium Citrat 2,99/ 2,99/
So sanh hai loai ORS:
ORS chuin (1975) ORS ndng dd tham thau thap
(2002)
) Natri: 90mEq/I Natri: 75mEq/I
Cong thac
NDTT: 311mosmol/l NDTT : 245mosmol/I
An toan, cé hiéu qua cao Tuong tu ORS cii va:

. D& s dung va bao quan, gia | Giam 33% truyén TM
Uu diém thanh ré : A
Giam 20% luong phan

Giam 33% ti 1€ non

Giam ti 1& tir vong do tiéu chay | Giam truyén TM 33%, giam ti 1¢
Hiéu qua tng [ cdp & tré em tur 3triéu/nam | nhap vién, giam nhiém tring thi
dung xudng con 1,5triéu/nam phat, giam xét nghiém, giam chi
phi diéu tri
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Khéng giam luong phén va thoi | Ha Natri mau tam thoi

Ton tai A .
gian tiéu chay

Truong hop khong c6 ORS hoac tré khong dung nap dugc Glucose, cd thé dung
nudc chao muoi thay the ORS.

Cach n4u nudéc chao mudi: Cho mot véc gao va 6 bat con nuée, dun cho dén khi
hat gao n¢ hét, cho mot nhdm muoi an va gan lay 1 lit nuéc chao muoi, dung cho tré
uong trong 24 gio.

1.1.2. Nguyén nhan, yéu té nguy ce cia tiéu chay cdp
Nguyén nhan
C6 nhiéu nguyén nhan, trong d6 c¢6 3 nguyén nhan chinh: Rotavirus; E. coli;
Shigella. Mot s6 nguyén nhan khac nhu: campylobacter, tring roi
Yéu t6 nguy co )

- Tudi: Hay gap ¢ tré 6 thang dén 11 thang

- Tré mac suy dinh dudng nang.

- Sau khi tré mac soi

- Mua: Mua dong, mua he

- Nudc 6 nhiem, thire an 6i thiu

- Tré khong duoc ba sira me, an nhan tao, an bo sung sém
1.1.3. Pdnh gid va phdn logi mdt nwéc
1.1.3.1. Pdanh gid cdc dau hiéu mat nude

Bén dau hiéu danh gia mat nudc: dau hiéu vé toan trang, mat triing, khat nudc, nép
véo da.

Dau hiéu Khong mat nwéc | CO mat nwéc Mat nwéc ning

Toan trang Tinh tao Kich thich, vatva | Ly bi, mét la

Mt triing Khéng Triing Rat triing

Khat Khong khat Khét, uéng héo hic | Udng it, khdng udng
duoc

Nép véo da Mat nhanh MAat cham Mat rat cham

1.1.3.2 Phén logi mdt nuée
Miic do mat nuéc:

Tu phai sang trai, khi trong mot cot c6 it nhat 2 dau hiéu, thi phén loai mat nuoc o
cot do, néu mat nudc & cot mat nuéc nang thi phan loai 1a mat nudc nang, néu & cot co
mat nudc thi phan loai 12 c6 mat nudc.

X¢ép loai mat nuée:

- Loai mit nuéc wu truong: tré kich thich, vat va. niém mac khd, khat nhiéu, nép
véo da mét nhanh, sét cao, nang c6 thé cé co giat, hoic xuat huyét ndo, truy mach.
DGD : Na+ >150mEq/1

- Loai mat nuéc dang truong: tré kich thich, khat, niém mac khéng khé, nép véo da
mat cham, c6 st
bGD: Na+: 130 — 150mEq/I
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- Loai mat nudce nhuoc truong: tré li bi, khong khat, da am, nép véo da mat rat
cham, nang co thé co giat, hén mé, soc truy mach.
DbGD: Na+ < 130mEq/1

1.1.3.3. X tri
Tiéu chay khéng mit nwée: phac dd A

DPam bao 3 nguyén tic sau:
+ Cho tré udng nhiéu dich hon binh thuong dé phong mat nudc.
+ Cho tré an thirc dn giau chat dinh dudng dé phong suy dinh dudng.
+ Pua tré quay tro lai co s Y té.
Cho tré uong nhiéu dich hon binh thuong dé phong mét nudc.
+ Dich udng: oresol, nudc sach, nudc com, nudc chdo mudi.
+ Khéng cho tré udng nuéce duong.
+ Cho tré ubng sau mai lan tiéu chay:
* Dudi 24 thang: 50 - 100 ml/ sau mdi lan tiéu chay
* Trén 24 thang: 100 - 200 ml/ sau mdi lan tiéu chay
+ Céch cho tré udng: Tré I6n cho ubng ting ngum, tré nho cho uéng ting thia.
Néu tré non, dung lai 10 phat sau d6 cho uéng tiép.
Cho tré in thikc én gidu chit dinh duiong dé phong suy dinh dwing:

Néu tré dang b me, Van tiép tuc cho tré bl, tré dang an sira bot van tiép tuc cho an
nhu ngay thuong. Néu tré da an bo xung can cho tré an day da cac thanh phan trong 6
vudng thirc an. Thae &n phai nghién nho, ninh nhtr. Cho tré an 5 — 6 bira/ ngay trong
thoi gian mac tiéu chay. Khl ngung tiéu chay cho tré in tang 1 bira/ ngay trong 2 tuan.
Dua tré quay tré lgi co'sé'y 6 khi cé cdc diu higu sau:

Tiéu chay nhiéu hon, nén nhiéu, khat nudc, khéng an duogc, sét hoic ia phan cé
mau, sau 3 ngay bénh khong da.

Chu y: Vi tiéu chay khong mat nuée dieu tri tai nha, nén can huéng dan can than
cho ba me céach pha va cach cho tré uong ORS, cach cho tré an, cac dau hiéu can dua
tré dén co so y té kham lai.

Tiéu chay cip cé mat nwée: phac do B
- Bu djch bang udng oresol: trong 4 gio
S6 Iuong: Oresol = trong luong co thé (kg) x 75 ml
C6 thé tinh lwong dung dich ORS theo tudi va theo can ning dira vao bang sau:

- , 4 — 11 )|12-23 - - X
Tuoi | <4 thang thang thang 2—-4tuol | 5-14tuol | 215 tuoi
Can 8 — 109 16 — 29,9
nang <5Kkg 5-79kg kg 11-15,9%g kg > 30 kg

1200 - | 2200 -
Ml 200-400 |400-600 |600-800 |800-1200 2900 4000

Cach cho udng: Udng ting ngum hogc tung thia, neu tré non dung lai 10 phut sau
do tiép tuc ubng. Theo ddi hang gior s6 luong oresol udng duoc, s6 1an ia va dau hiéu
mat nudc
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Sau 4 gio danh gia lai dé thay doi phac do diéu tri: néu tré con mat nudc, tiép tuc
diéu tri phac dd B lan 2, néu khéng mat nuéc chuyén sang diéu tri phac do A. Truong
hop ba me phai ra vé truéc 4 gio can phat du lugng ORS trong 2 ngay, huéng dan ba
me cch cho tré udng va phat hign cac dau higu can dua tré dén co soy té kham ngay.

- Truong hop thit bgi:
+ Tré ia nhleu mét trén 15 — 20 ml nuéc/ kg/ gio
+ Tré ndn nhiéu trén 3 lan/ gio
+ Tré chudng bung, liét ruot
+ Khdng dung nap Glucose
+ Nhitng truong hop dung ORS thét bai can truyén dich cho tré.

Tiéu chay cap mat nwéc nang: phac d6 C
- Tré bi mat nuéc nang can duoc nhanh chong bu nudc bing duong TM.
- Dich truyén:
+ Lactate Ringer hoiac NaCl 0,9% néu khong c6 Ringer Lactate
+ Luong dich: 100 ml/ kg

Tuoi Lic dau truyén 30 mi/kg | Sau @6 truyén 70 ml/kg
trong trong

Tré <12 thang 1 gio 5Qio

Tre 12 thang - 5| 30 phit 2 gio 30 phat

tuoi

- Trong khi dang chuan bi truyén va khi dang truyén dich, néu tré udng duoc cho udng
ORS 5 ml/ kg/ gio

~ Clr1-2gio, danh gia lai nguoi bénh. Néu tinh trang mat nuéc khong cai thién
tot thi truyén nhanh hon.

- Sau 6 gio (tre <12 thang) hodc 3 gio (tré >12 thang) dénh gia lai va phan loai do mét
nudc, roi lya chon phac do thich hop (A, B, C) dé dicu tri.

- Né"u tai tram y té co s¢ khdng c6 kha ndng truyén TM, can chuyén 1én tuyén trén dé
truyen dich. Trong thoi gian van chuyen, phai gio giot ORS qua sonde da day: 20 ml/
kg/gio.

1.1.3.4. Khang sinh

- Ly, truc khudn Shigella

Ciprofloxacin 15mg/kg/lan x 2 lan/ngay x 3 ngay (ung)
Trudc day dung: Trimazol 50mg/kg/ngay chia 2lan x 5 ngay
Hoac Nalidixic axit 60mg/kg/ngay chia 4 lan x 5 ngay.
- Ly, do Amip: Metronidazol 30mg/kg/ngay chia 2 lan x 5 ngay
- Don bao Giardia: Metronidazol 30mg/kg/ngay x 5 -10 ngay
-Ta:
Lwa chon 1: azythromycin 6-20mg/kg x 1 lan duy nhat x 5 ngay
Thudc thay thé: erythromycin, tré em 40mg/kg x 3 ngay
Trudce day dung: Tetracyclin chia 4 1an x 5ngay
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Hodgc Furazolidon 5mg/kg/ngay X3 ngay
- Khi cdy phan thdy vi khudn gay bénh can lam khéng sinh do va diéu tri khdng sinh theo
khéng sinh do

1.1.3.5. Hidrasec (Racecadotril)

Ngay dau tién dung liéu khoi dau 1 liéu x 4 lan/ngdy. Nhitng ngay sau 3
liu/ngay, téi da 7 ngay. Dang goi 10 mg va 30 mg: tré 1-9 thang tudi (9 kg) 1g6i 10
mg/liéu. 9-30 thang (9-13 kg) 2 g6i 10mg/licu, 30théng- 9tuoi (13-27kg) 1gdi 30
mg/ngay, trén 9 tudi (>27 kg) 2 ~g6i 30 mg/ngay. Nudt nguyén ven ca bot trong goi
hoic khuay déu trong thuc in, cc nudc udng hodc binh sira phai duoc UOng ngay lap
tc. Dang vién 100 mg: ngudi 1on va tré em >15 tudi 1 vién 100 mg x 3 lan/ngay.

1.1.3.6. B sung kém

(biét dugc Nutrozin C: 10mg= 5ml)
+ Tré <6 thang: 10mg/ngay
+ Tré >6 thang: 20 mg/ngay

Thoi gian: 10-14 ngay

1.1.3.7. Khdng dung thudc chéng nén cam ia, khéng sinh ding ding chi dinh.
1.2. Phén loai, xir tri nhiém khuén hé hap cép

1.2.1. Dinh nghia N ) )
NKHHCT ¢ tr¢ em la nhitng bénh nhiém trung cap tinh duong hd hap do vi
khuan hoac virus gay nén

1.2.2. Tac nhan gay bénh

1.2.2.1. Virus (60-70%): Virus hop bao hd hap (Respisatory Syncitial virus); Virus
cam (Influenzae virus); Virus & cam (Parainfluenzae virus); Virus soi; Adenovirus;
Rhinovirus; Enterovirus; Cornavirus

1.2.2.2. Vi khudn: Haemophilus influenzae; Streptococcus pneumoniae; Moracella
catarrhalis; Staphylococcus aureus; Bordetella; Klebsiella pneumoniae;
Chlamydia trachomatis; Cac loai vi khuan khac

1.2.3. Yéu té thuan loi

- Tudi: tudi cang nho cang dé bi NKHHCT, thudng gap cha yéu & tré dudi 3 tudi.

- Thoi tiét: bénh thuong gip vao mua déng xuan, thoi tiét lanh, thay doi d6 am va
chuyén mua (thang 4-5 va thang 9-10 1a nhitng thang chuyén mua tir xuan sang hé
va tir hé chuyén sang thu dong).

- MBbi trudng: moi truong vé sinh kém nha & chat choi, am thap, nhiéu bui khoi
(thudc 14, bép than...).

- Yéu té dinh dudng, bénh tat: NKHHCT hay gap ¢ tré suy dinh dudng, dé non,
khong duoc bu sira me, tim bam sinh, tiéu chay kéo dai...

- Co dia: nhitng tré c6 co dia di ung, thé tang tiét dich...

1.2.4. Phan logi
1.2.4.1. Phan logi theo vj tri gidi phdu

C6 nhicu cach nhung hién nay ngudi ta da thong nhat lay nap thanh quan lam
ranh gigi. Néu ton thuong trén nap thanh quan Ia NKHH trén, ton thuong cac bo phan
dudi nap thanh quan 1a NKHH dudi.
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Nhiém khuan ho hap trén bao gom ho, cam lanh, viém tai gitta, viém miii hong
(trong d6 c6 viém VA, amidan...) phan l6n cac truong hop NKHHCT ¢ tré em la
nhiém khuan duong ho hap trén (70-80%) va thuong la nhe.

Nhiém khuan hd hap dudi it gap hon va thuong la nang bao gdm cac truong hop
viém thanh quan, khi quan, phé quan, tiéu phé quan va viém phéi mang phoi.

1.2.4.2. Phén logi theo muc do nang nhe
Thudng dugc st dung trong thyc té dé xay dung phac dd chan doan va xir tri.

- NKHHCT c6 thé nhe (khong viém phdi) khdng can dung khang sinh, cham soc
tai nha.

- NKHHCT thé vira (viém phoi) dung khang sinh diéu trj tai nha, tram y té.

- NKHHCT thé nang (viém phdi nang) dén bénh vién diéu tri.

- NKHHCT thé rat nang (viém phoi rat nang hozc bénh rat ning) can diéu tri cap
cutu tai bénh vién.
Bing 1. Phan loai va xt tri nhiém khuan ho hap cap tinh (d6i vai tré tir 2 thang dén
dudi 5 tudi)

Dau hiéu - Khéng udng duoc
- Co giat
- Ngu i bi kho6 danh thac
- Thé rit khi nam yén
- Suy dinh dudng nang
Xép loai Bénh rét ning
Xir tri - Giri cap ctu di bénh vién
- Cho liéu khang sinh dau
- Piéu trj sét (néu co)
- Piéu tri kho khé (néu co)
- Néu nghi ngo sot rét cho udng
thuoc chong sot rét
DAu hiéu | Co rat 16ng nguc | - Khdng co rdt 1dng nguc - Khéng co rit 16ng nguc
- Thé nhanh - Thé nhanh
Xép loai | Viém phoinang | Viém phoi Khong viém phéi (Ho cam
lanh)
Xt tri - Giri clp ctu di | Huong dan ba me cham soc | - Néu ho trén 30 ngay can
bénh vién tai nha dén bénh vién kham tim
- Cho liéu khang | - Cho mét khang sinh (T1) | N9uyen nhan o
sinh dau _Pidu trj sét (néu co) - Banh gia va xt tri van d¢

197



- Diéu tri sét (néu
co)

- biéu tri kho khe
(néu co)

- Néu khdng co
diéu kién chuyén
di bénh vién phai
diéu trj véi mot
khang sinh va
theo ddi sat sao.

- Pidu tri kho khe (néu c6)

- Theo ddi sat sau 2 ngay
(hoac sém hon néu tinh
trang xau) phai danh gia lai.

tai hoic hong (néu co)

- Huéng dan ba me

- biéu tri sét (néu co)

- biéu tri kho khé (néu co)

Il

Dau hiéu | Sau 2 ngay diéu tri véi 1 khang sinh can danh gia lai, néu:
Tinh trang xau hon: Khong do: Kha hon:
- Khéng uéng duoc (Van tho nhanh nhung | - Thé cham hon
- Co rt 1dng nguc khong co rat 16m 1ong | _ g3 g4t
. nguc va dau hiéu nguy | _ ]
- Cac dau hiéu nguy kich | kich) - An uong tot hon
khac
Xir tri Gui cap ciru di bénh vién Thay khang sinh hoic | Cho khang sinh du

gui di bénh vién

5 ngay

Bang 2. Phac d6 xir tri nhiém khuan hd hap cap tinh (Di vai tré dudi 2 thang tudi)

Déau hiéu

- Co giat

- Kho khe

- BU kém hodc bo bu

- Ngu li bi kho danh thic
- Thé rit khi nim yén

- Sbt hoac ha nhiét do

Xép loai

Bénh rat ning

Xt tri

- Giit Am cho tré

- Gri cap ctru di bénh vién

- Cho liéu khang sinh dau

Dé4u hiéu

Hoac tho
lan/phut)

Co r(t 16ng nguc manh
nhanh

(>60

- Khéng co rit 16ng nguc manh
- Khéng thd nhanh (<60 1an/ phut)
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Xép loai | Viém phoi ning Khong viém phéi (ho, cam lanh)

Xt tr - Giri cap ctru di bénh vién | - Huéng dan ba me theo doi

- Giir 4m cho tré - Cham séc tai nha

- Cho liéu khang sinh dau
(néu khong c6 diéu kién gui
di bénh vién phai diéu tri Véi
1 khéang sinh va theo ddi sat)

- Tang cudng cho con b

- Lam sach miii néu gay can tré ba
- Pua tré dén bénh vién néu:

+ Tho tro 1én kho khan

+ Nhip thé nhanh

+ An kém, cho an khé khin

+ Tré dm hon, mét hon

1.2.5. Hwong dén diéu tri nhiém khudn hd hdp cdp tinh 6 tré em
1.2.5.1. Khang sinh

Cac loai khang sinh c6 tac dung tot ddi véi cac vi khuan gay bénh (NKHHCT la
penicillin, amoxicillin, cotrimoxazol, gentamycin, chloramphenicol va cephalosporin.

Chi dinh sir dung khang sinh tuyén 1 (tai nha vay té co sé)

- Viém phdi (khong nang) ¢ tré tir 2 thang dén dudi 5 tudi, can bo y té co s6 va
cac ba me c6 thé dung 1 trong cac khang sinh sau:

+ Cotrimoxazol udng
+ Amoxicillin uéng Trong thoi gian 5-7 ngay
+ Penicillin G (Benzyl penicillin)

- Truong hop viém phol nang phai guri di bénh vién diéu tri, truéc khi gui di can
cho tré 1 lidu khang sinh dau tlen (c6 thé tiém 1 miii penicillin hodc udng 1 liéu
cotrimoxazol). Néu bénh vién gan (khodng cach tir nha Qen bénh vién <5 km thoi gian
di bd dudi 1 gio) thi khéng can cho liéu khang sinh dau ma dua tré dén bénh vién
ngay.

Bang 3. Hudng dan sir dung khang sinh tuyén 1

Tuodi Cotrimoxazole Amoxicillin - 3 | Benzyl
NOAC CaN | Trimethoprim: 2 1an/ ngay x 5-7 ngay lan/ ‘ngay x 5-7 | penicilline
nang ngay
Vién nguoi | Vién tré em | Sird Vién Sirdé Dang bot
I6n 20mgTMP + | 40mgTMP + | 250mg | 125mg |pha  vdi
80mgTMP + | 100mgSMX | 200mgSMX trong nudc cat
400mgSMX 5ml Lo
) >
(m 500.000dv
1000.000
Dusi 2| 1/4 1 2.5 1/4 2,5 100.000
thang /kgl/lan x 2
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(<5kg) Ihén/ ngay
) oac

2 thang - | 4/ 2 5 172 5 50.000%" /lan

12 thang X 4 lan/

(6-9kg) ngay

1-5 tudi

(10- 1 3 7.5 1 10

19kg)

Theo t6 chic Y té Thé gidi, phenoxymethyl penicilline (pen V) tac dung rat kém
dbi véi céc loai vi khuan gay viém phoéi & tré em. Vi du dbi véi H.influenzae voi
licu 5mg/ml thi 10 lan kém nhay cam hon benzyl penicillin. Phenoxymethyl
penicillin uéng khong dam bao ndéng do cao trong mau dé c6 thé diét vi khuan vi
vdy khong dung diéu tri viém phdi, viém tai giira cAp ma chi dung trong diéu tri
viém hong lién cau vai lidu luong 12,5mg/kg/ 1an, ngay 4 lan hoac c6 thé udng
ngay 2 lan, mdi lan 25mg/kg.

Cotrimoxazol 1a khang sinh phé rong, tac dung véi nhiéu vi khuan ké ca tu cau, co
thé dung diéu tri viém phoi ké ca dudi 2 thang tudi, nhung khong nén dung cho tré

so sinh dé non va cé vang da.

C6 thé dung benzyl penicillin bap trong trudng hop viém phoi.

_ Trwong hgp NKHHCT ning (viém phéi ning hodc bénh rit nang) can dwgc
diéu tri tai bénh vién va sir dung khang sinh tuyen 2.

C6 thé str dung mot trong cac cong thire diéu tri sau day:
- Benzyl penicillin
- Benzyl penicillin két hop gentamycin.
- Chloramphenicol
- Cephalosporin

Néu nghi ngd do tu cau, ngoai benzyl penicillin két hgp gentamycin cé thé ding
chloxacillin + gentamycin.

Bang 4. Huéng dan sir dung khang sinh tuyén 2
ang sinh | Benzyl pencillin Gentamycin Chloramphen | Oxacillin
TB hoac TM icol TB hoac | uong tiém
. ™ bap hoac TM
Tuoi
2 thang dén | Tiém bap hodc TM |2,5mg/kg/ lan x | 25mg/kg/lan
<5 tuoi 50.000 d/kg/lan x 4| 3 lan/ ngay X 4 lan/ngay
lan/ ngay hqéc
100.000% /1an x 2 lan/
ngay
<1tuan 50.000 */kg/lan x 2 25mg/kg/lan
lan/ ngay 2,5mg/kg/lan x X 2 lan/ ngay
1 tudn - < 2| 50.000 */kg/lan x 3 | 2 lan/ngay 25mg/kg/lan
thang lan/ ngay x 3 lan/ ngay

1.2.5.2. Diéu trj triéu chiing
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Néu sét dudi 39°C cho tré udng nhiéu nudc, c6 thé dip khan lanh (trudng hop
viém phdi ning khong nén chudm lanh).
Néu sét cao (>39°C): ding paracetamol 10mg/kg/lan cho tré trén 3 tudi, 6 gior co
thé ubng 1 lan.
Diéu tri kho kheé:

e C0 thé sir dung salbutamol khi dung liéu 0,5ml + 2 ml nuéc cat.

e Sau d6 cho udng salbutamol vién 2mg - Tré dudi 1 tudi udng 1/2 vién/ lan

x 3 lan/ngay. Tré trén 1 tudi 1 vién/lan x 3 lan/ngay.

Giam ho: chi dung khi ho nang kéo dai anh huong dén stc khoe, nén dung cac loai
thudc ho dan toc nhu hoa hdng bach, qua quat mat ong, chanh..
Truong hop NKHHCT ning va rat ning can dua dén bénh vién de diéu trj triét dé,
tha oxy, hd hap hd tro...

1.2.5.3. Huéng ddn chdam séc tai nha

Chim séc tai nha cho tré tir 2 thang dén dwéi 5 tudi

- Tiép tuc cho tré dn khi 6m Diéu tri ho va dau hong bang thubc nam

- B6i dudng thém khi tré khoi bénh

- Lam thong thodng miii

can cha y dua tré dén y té kham lai khi co
cac dau hiéu sau:

) - Kho tho hon
- Cho tré u()n‘g d}"l nudc _Thé nhanh hon
- Cho bu nhiéu lan _BG kém
- Mét nang hon.
Chéam séc tai nha cho tré dwei 2 thang
- Gitr am cho tré Pua tré dén y té kham lai khi:
- Cho bu thuong xuyén hon - Kho thé hon
- Lam thong thoang miii - Tho nhanh hon
- BU kém

- Mét nang hon

1.3. Chuyén tuyén

Khi chuyén 1 tré di bénh vién cén thuc hi¢n 4 buoc sau day:

1.3.1. Gidi thich cho ba me ly do can phdi chuyén tuyén dé ba me dong y dwa tré di

Néu ba me khong mubn dua tré di bénh vién, phai tim hiéu 1y do tai sao. Ly do

c6 thé 1a:

Ba me nghi rang ¢ bénh vién 1a noi ngudi bénh hay chét va so rang con minh ciing
s& chét tai bénh vién.
Ba me khong thé ¢ lai bénh vién dé cham soc tré vi:

+ Khong ¢6 ai cham soc tré khac ¢ nha

+ Cén lam rudng, nuong. ..

+ C6 thé bi mat viéc lam
Ba me khong c6 tién dé tra tién xe dua con di bénh vién, khong co tién thanh toan
vién phi hodc mua thudc, thac an trong thoi gian & lai bénh vién cham soc con.

1.3.2. Lam cho ba me an tim va giip ba me gidi quyét khé khin
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Chang han:
Néu ba me s¢ con minh chét & bénh vién, giai thich cho ba me ¢ bénh vién thay
thudc c6 nhiéu kinh nghiém, c6 thudc va trang thiét bi t6t dé diéu tri cho tré.
Giai thich cho ba me vé viéc diéu trj cho tré ¢ bénh vién va nhitng diéu tri nay s&
giup tré nhu the nao
Néu ba me can sy gitp d& ¢ nha trong khi phai ¢ vién, hoi va goi y xem ai co thé
1a thay cong viéc do. Vi du nhu chong, em gai hodc me co thé trong va cham soc
nhiing tré khac khi ba me phai ¢ lai bénh vién.
Thao luan véi ba me cach chuyén tré di bénh vién, giup d6 phuong tién néu can.
Ban c6 thé giup duoc ba me giai quyét nhing van dé dé bao dam chic chin ba

me s€ dua tre di bénh vién. Tuy nhién, ban nén lam tat ca nhitng gico thé duoc dé gitp
dd ba me. Néu ba me khong thé dua tré di bénh vién duoc ban can diéu tri tré tai s s¢
y té.

1.3.3. Viét gidy chuyén vién

No6i dung gidy chuyén vién:
Ngay va gid chuyén di bénh vién
Tén va tudi cua tré
Ly do chuyén di bénh vién (déu hiéu, tri¢u ching dé phan loai bénh ndng)
Thude da diéu tri
Nhiing thong tin khdc ma can bd y té ¢ bénh vién rat can biét dé cham soc tré nhu
diéu trj truge khi chuyén vién hodc tiém ching can thiét. ..
Tén tram y té va can bo chuyén tré bénh

1.3.4. Huéng dén cho me chim séc tré trén dwong di

2.

Néu bénh vién & xa, cho thém 1 lidu thudc khang sinh va néi v6i ba me khi nao
cho tré udng trén dudng di (lidu dung theo hudng dan diéu trj tré bénh). Néu ban
cho rang ba me co6 thé s& khong dua tré di bénh vién, hay cho tré 1 luong thude
khang sinh du cho ca dot diéu tri va hudng din ba me cach dung thudc cho tré.
Khuyén ba me tiép tuc cho tré bu me

Néu c¢6 mat nudc hoic mat nude niang hodc hoi ching sdc, sét dengue hoic kha
nang st xuat huyét dengue ning, nhic ba me cho tré thuong xuyén udéng dung
dich ORS béng thia trén duong di t&1 bénh vién néu tré co thé uéng duoc.

CHAM SOC TRE SINH NON, HA THAN NHIET VA CHUYEN TUYEN

2.1. Cham sdéc tré sinh non
2.1.1. Ddu higu nhan biét tré dé non

Pé non 1a mot cude chuyén da xdy tir tuan 22 dén trudce tuan thir 37 cua thai ky

tinh tir ngay dau tién caa ky kinh cudi ciing.
Theo tudi thai:

So sinh non thang Tudi thai

Muon 34 tuan dén dudi 37 tudn
Vira 32 tuan dén dudi 34 tuan
Rét non duéi 32 tuan

Cuc non dudi 28 tuan

Theo cian nang luc sinh:
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So sinh nhe cin Can nang lic sinh
Vira Dudi 2500¢g
Rit nhe cin Dudi 1500g
Cuc nhe can Dudi 1000g
2.1.2. Nhitng ddu hiéu ciia tré dé non
- Cén nang < 2500g.
- Chiéu dai <45cm.

- Da: cang d¢ non da cang mong, do, nhiéu mach mau duoi da 19, t6 chirc m& duoi
da kém phat trlen trén da c6 nhiéu 16ng to, to chirc vii va dau va chua phat trién.
- Toc: ngan, mem <2cm.
- Mong chi mém, khong chum cac ngon.
- Hé théng xuong meém, dau to so vol ti 1€ co thé (1/4), cac ranh xuwong so chua lién,
thop rong, 10ng nguc dep, tai mém, sun vanh tai chua phat trién.
- Céc chi ludn & trong tu thé dudi, truong luc co mém, co nhéo.
- Sinh duc ngoai:
+ Tré trai: tinh hoan chwa xudng ha nang, da biu pht mong.
+ Tré gai: moi 16n khong che kin moi bé va am vat, khong c6 hién tuong bién
dong sinh duc nhu hanh kinh sinh ly hodc sung v.
- Than kinh: luén i bi, trc ché, khoc yéu, cac phan xa yéu hodc chua co.
2.1.3. Nhitng nguy co va bién chirng
Ha than nhiét, suy ho hap, bénh mang trong, vang da nhén, ha duong huyét, viém
rudt hoai tir, nhiém tring, thiéu mau, xuat huyét nio, suy dinh dudng

2.1.4. Chém soc va nudi dwong tai tuyén y té co sé

Sy phat trién cia tré thdp can va non thang phu thudc rat nhiéu vao su nudi
dudng, chdam soc va dleu kién moi truong xung quanh tré ngay tir khi lot long voi
nguyén tic co ban 13 gitr 4m, sita me va vo khuén.

Giir am cho tré: vi dé lanh tré d& bi phu cang bi 1am tram trong thém bénh Iy cua tre,
c6 2 phuong phép tro gilp tré so sinh non thang va nhe can duy tri than nhiét la G am
trong long ap va phuong phap chudt tdi.
Long ap ‘ o
- Tré <2000g can duy tri nhi¢t d¢ long ap 33 - 34°C.
- Tré<1500g can duy tri nhiét d6 long ap 34-35°C.
- Nhiét d6 trong phong nudi tré can gitr 28 - 32°C.
Phuwong phap chugt tai
- Dit tré nam da ap da trén 16ng nguc me phii 40 hodc chin bén ngoai, i 4m tré bang
nhi¢t do cua co thé ngudi me. Phuong phap nay de thuc hi¢n, don gian, tién loi,
kinh t€ va c6 nhiéu vu diém sau:
e Giam duoc ty 1€ bénh lay lan trong bénh vién.
e Gilr dugc than nhiét cho tré.
e Gilip tré thd déu hon.

e Tranh ndn, trao nguoc tu da day.
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e Gan bo tinh cam gitra me va con.

e Néu me mét, bd hay nguoi than trong gia dinh c6 thé thay thé dé cham soc tré
theo phuong phap da &p da.

Dinh dwéng
- Nguyén tic co ban:
o Uu tién sita me.
o An sém tranh ha dudng huyét cho tré.
o Cho bu nhiéu lan trong ngay.
o Luogng sira tang tur tu.
o Tré khong bu duge phai do thia.

- Tré qua non (< 1500g) phai két hop truyén dung dich Glucoza 10% theo duong
tinh mach (tai bénh vién).

- Tré <34 tuan chua c6 kha nang mut vu thi cho an bang thia va cdc sach, dun soi
hodc bang bom qua 6ng thong da day (8 - 10 lan/ngay) hodc vat stra me tirng giot
vao mi¢ng tré.

- Bo sung:

o Vitamin D: 80 - 100 dv/ngay.
o Vitamin C: 50mg/ngay.
o Vitamin E: 5 - 10UI lan/ngay.

o Vitamin K1: tiém bap 1 1an duy nhat ngay sau dé véi liéu: 0,5mg cho tré
dudi 1500g, Img cho tré trén 1500g.

2.1.5. Vé sinh chéam soc da va rén
Vé sinh cham soc phai dam bao vo khuan.

Tam bé hang ngay bang nudc sach, am va khdn mém, vdi chdu non thang vira
can tam nura nguoi trén cua bé, lau khd, 1 am ré1 mai ti€p tuc tdm ndt phan con lai, voi
tré qua non can co k¥ thuat tam bé trong 10ng ap.

Thay bang ron va sat khuan bang con 70°eg hang ngay sau khi tim bé cho t6i
khi ron rung va kho thanh seo.

2.1.6. Theo doi

- Vi tré non thang va nhe cén s& gap phai nhiéu nguy co bénh ly trong thoi ky so
sinh, do vay ta phai theo doi sat mét s6 cac dau hiéu réi loan phat hién sém bénh
Iy x4y ra nhu viém phoi so sinh, viém rudt, xuat huyét ndio mang nio... Dé diéu tri
hodc chuyén tuyén kip thoi.

- Rdi loan hé hap: thé nhanh >60 1an/1 phiit.
- Nbén, sic (phai xur tri hut thong dudng ho hip tai chd trude khi chuyén).
- Mau sic da mit, moi va cac dau chi.

- Ro&i loan ti€u hod: s6 1an dai ti€n, s6 lugng, tinh chat va mau sac phan.
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- Phat hién sém cac bat thuong vé co, xuong, khop, thi giac, thinh giac va van dong
cta tré dé diéu tri hodc chuyén tuyén kip thoi.

- Chuyén so sinh non thang va nhe can 18n tuyén trén phai o 4m bang phuong phap
da ap da.

2.2. Cham séc tré ha than nhiét
2.2.1. Nguyén nhdn, triéu chirng ha nhiét do

- Nguyén nhan: Tré so sinh non thang va nhe can do thiéu 16p m& dudi da; tré khong
dugc bu stra me dan to1 gidm sinh nhiét; tré suy sinh dudng; tré dé ngat; thoi tiét lanh.

- Biéu hién lam sang:

+ Muc do nhe: Thuong khong ¢o tri¢u chung.

+ Mtrc d6 trung binh: B kém, chén tay lanh.

+ Muc d6 nang: Li bi, it van dong, khoc yéu, ¢6 dau hiéu suy ho hap.
2.2.2. Cdc phwong phdp i Gm
O cuén

Dung cu: 1 chiéc chin to va 2 chiéc chin nhé hon. Cac buéc tién hanh nhu hinh vé.

> 7

U ém bang chin
- Gap 1 gbc chan lai,
- Dit toan bd co thé tré 1én chan
- Quén kin phan d4u cho tré rdi quan toan bo than tré trong chan.

Tiép xiic da ké da
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Tré dugc dong bim, doi md, di tat tay, tat chan.

Bé tré bang mot ban tay nang dudi c6 va lung tré, tay kia bé nang phan mong
cua tre.

Nang nhe phan dudi cam dé gitr dau, co tré khong bi gap xudng lam can tro
duong tho cua tré.

Dit tré 1én nguc me, ndm sap gila hai bau vl me & tu thé thang dung, nguc tré
ap vao nguc me, dau tré nim quay vé 1 bén, ma cua tré tya vao phan trén cua
nguc me, bung tré 4p vao phan trén bung ngudi me; hai tay tré dang rong dit
trén hai bau vl me, hai chan 4p trén bung me, gidng tu thé con éch bam vao
nguoli me.

Me mét tay giir dau, tay kia dua hai ban chan tré ra khoi phan dudi 4o chun, roi
kéo phan trén cua 4o dén ngang tai tré.

Poi tay gitr dau, kéo 4o cho hoan chinh. Sau cing kéo phan dudi 4o phil xudng
hai ban chan tré.

Cha vy: Khong dat tré ¢ tu thé nam ngang; khong quin, bo khin quanh nguoi tre;
khong chuyén tré ra khoi vi tri qua nhiéu 1an, nhiéu gio' trong ngay s& han ché méi
tuong tdc me - con va nudi con bang stra me.

2.3. Chuyén tuyén an toan cho tré so sinh

2.3.1. Nhin dinh cdc ddu hiéu can chuyén tuyén é tré so sinh

Muc ti€u cua chuyen tuyén 1a cho phép bénh nhi duoc diéu tri hiéu qua hon tuy
nhién viéc van chuyén co thé 1am ting nguy co rui ro cho nguoi bénh do do can
can nhéc giita loi ich va nguy co trude khi tién hanh van chuyén bénh nhi.

Céac nhom bénh 1y can chuyén tuyén: dé non, bénh mang trong, cac bat thuong
bam sinh: tim mach, ho hap, ngoai khoa, thi€u oxy ndo cuc bo, hdi chirng hit phan

Xir tri ban dau cho bénh nhi trudc khi van chuyén c6 y nghia vo cling quan trong
de giam bét ty 1€ tir vong.
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Ul tién truéce khi xtr tri ban dau ciing nhu khi van chuyén 13 phai nhanh chéng va
ton trong nguyén tac theo thu tw A, B, C, D, E

+ A: Puong tho: Panh gia, mo thong dudng thd va cd dinh cot séng cb trong

truong hop chan thuong.

+ B — Ho hip: Panh gia va dam bao ho hip, kiém soat thong khi.
+ C — Tuén hoan: Déanh gia va hd tro tudn hoan, kiém soat chay mau.
+ D — Than kinh: Panh gia mirc do ¥ thirc va cac ton thuong khac.

+ E — Kham toan than: Phat hién cac ton thuong toan thé.

2.3.2. Chuyén tré an toan

2.3.2.1. Lién hé véi tuyén chuyén dén

— Lién lac béng dién thoai trudc khi chuyén.

Céc thong tin can trao doi: tinh trang bénh tat, cac thude diéu tri, tham khao y kién
chuyén mon, phuong tién chuyén va udc tinh thoi gian dén.

2.3.2.2. Chuén bi can bo, phuong ti¢n va trang thiét bi cho chuyén tuyén

Céan bo: can bd chuyén mon di kém biét cham séc so sinh co ban, cip cliru ngimg
tim, ngung tho.

Phuong tién van chuyén Tuy diéu kién tai TYT, str dung cac phuong tién van
chuyén thich hop san c6 voi nguyén tic 12 dam bao an toan cho tré trong sudt qua

trinh chuyén tuyén. Néu c6 xe ctru thuong thi xe phai c6 dén du sang dé co thé
theo ddi, cham soc trén dudng chuyén, xe phai bao dam vé sinh sach sé.

Dung cu va thudc can mang theo: bao dam c6 du, vo khuan va st dung duoc.

Cdc loai dung cu can thiét va cac logi thuoc thiét yeu

Boéng, mat na dung cho tré so sinh.

Binh/tai oxygen du dung trong qua trinh chuyén.

Ong thong, bd diy ndi thd oxygen, éng théng da day, hat dich; bom tiém.
Ong nghe; nhiét ké, may hut dom.

Dung cu/thiét bi 1 am.

Dung cu do do bao hoa oxygen qua da, néu co diéu kién.

Dich truyén: glucose 10 %; natri clorid 0,9%; natri bicarbonat 4,2 %.
Phenobacbital, Adrenalin 1%o, Khang sinh (gentamicin, penicilin).

2.3.2.3. Chudn bi chuyén tuyén

Bao dam da giai thich k§ cho gia dinh Iy do phai chuyén tuyén va dugc gia dinh
dong y. Nén chuyén me di cung tré.

Tinh trang nguoi bénh twong ddi on dinh, co thé duy tri duge cic chirc niang séng
trén duong chuyén.
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- Truong hop nghi ngo hodc dé xac dinh nhiém khuan ning: tiém bip (méng) cho
tre 1 liéu khang sinh: gentamicin 2,5 mg/kg va penicilin 50.000 dv/kg (chu y phai
pha lodng gentamicin trude khi dung véi nong do 10 mg/ml).

- Néu tré mat nude ning: boi phu nude va dién giai.

- Gidy chuyén tuyén.

2.3.2.4. Cham séc va theo déi trén dwong chuyén tuyén

- Can dic biét chi y:

+ Giur am cho tré: t(f)t nhat 1a dat tré tiép xtc da k& da véi me hodc nguoi di cing trong
sudt qua trinh chuyén.

+ Co nhan vién y té di kém va c6 cac trang thiét bi, thudc thiét yéu cho cép ctru trén
duong chuyén.

- Néu c6 diéu kién, lién hé vé&i tuyén trén yéu cau hd tro don ngudi bénh hoic
hudng dan va ho trg xu tri tuy thudc vao tinh trang nguoi bénh.

- Trudc khi chuyén:

+ Gidy chuyén tuyén bao gom cac thong tin vé tinh trang bénh cua tré, cac cham
soc/xur tri da Iam; cac van dé lién quan dén cudc dé va tinh trang ba me.

+ Truong hop nghi ngd hodc da xac dinh nhiém khuan ning: tiém bip (mong) cho tré
1 liéu khang sinh: gentamicin 2,5 mg/kg va penicilin 50.000 dv/kg (chu ¥ phai pha
loang gentamicin trudc khi dung véi nong do 10 mg/ml).

+ Bao dam giir 4m cho tré trudc va trong khi chuyén, khuyén khich dé tré tiép xtc da
ké da v&1 me/ngudi nha.

+ Bdo dam cho an va dich truyén
- Theo ddi: dién bién bénh va cac dau hiéu sinh ton.

Xur tri cac tinh huong néu tré c6 cac van dé nghiém trong (ngung tho/tim hoac
co giat) thi can dimg xe dé xir tri. Khong nén di nhanh dén tuyén chuyén tuyén ma
khong xtr tri.

2.3.2.5. O co s6 tiép nhdn tuyén trén

Ban giao nguoi bénh, cac ho so lién quan, cac dién bién va xur tri trén dudong
chuyén tuyén.

3. CAP CUU NGUNG THO
3.1. Pai cwong

O tré em, ngimg thd thuong 1a hau quéa cua tinh trang suy ho hap cap; ngimg
tim thuong xdy ra sau ngung tho.

Néu ngimg tho ngung tim trén 4 phut ndo s¢ bi t6n thuong, trén 10 phut néo s&
bi ton thuong nang né hoac tr vong. Vi vay, khi ngung tim ngung thd can nhanh
chong cung cap oxygen va mau cho nao.

Nguyén tic hoi sirc cip ctru 12 phai tiép cin an toan (SAFE)
Tiép cén an toan (SAFE)
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!

Chau c6 sao khong?

!
Khai thong duong tho
!
Nhin, nghe, cdm nhan nhip thd
!
Thoi hodc bop béng 2 nhip hiéu qua
!
Kiém tra mach trung tim
!
Bit dau cdp ctru ngimg tim ngimg tho
!
Goi trung tdm cép ciru
!
Rung that Do dien & Ngung tam thu
i At — o dién tim — .
Nhip nhanh that ' Mat mach, con dién tim
! !
Xt tri theo phéac d6 Xt tri theo phac do

Hinh 1. Luu db tiép can trong hdi sitc cip clru

3.2. Chan do4an ngirng thé, ngirng tim

- Hon mé: lay goi khong tinh, kich thich dau khong dap ung.

- Long nguc khong di dong, nghe va cam nhan khong c6 hoi thd.

- Khoéng mach trung tdm (¢ tré nhii nhi: mach khuyu, mach ben; & tré 16n: mach
canh, mach ben-dui).

- Tim tai, chi lanh.

3.3. Nguyén tic

Tiép can an toan SAFE (S: nhanh chéng goi nguoi hd tro, gitip d&; A: tiép can
than trong (ngudi cip ciru khong duoc dé minh tro thanh nan nhén 2); F: dira tr¢ phai
dugce dua ra khoi sy