GU VEO COT SONG

Ths.Bs Nguyén Thuy Song Ha




I.GIAI PHAU
1.Dot song

* VO mong bang xuong cung.

. Cau truc bén trong la xuong x0p c6 thé xuong day dac ¢ phia sau
nhiéu hon phia trude : tao nén sw khac biét v€ d cing gitra mat sau
than dot(bo trude ong song) va phan trudc cia than dot.

e Riennau goi bo sau than d6t 1a BUC TUONG SAU
» Denis goi bo sau 1a cot giira trong thuyét 3COT cua 6ng.




2.Cudng cung

Co hinh ¢ ong tru xuat phat tir mat sau cua dot song 0 hai bén va n01
lién vi ban song, hinh thanh nén ong song. Cau truc rat chac chan véi
vO Xuong day va cac thd xuong bén trong day dac ( ¢ thé bat vit tur

phia sau vao cuong cung)

Dién sudn trén Dién va mau khép trén

Ong séng

Chéncung

Khép séng
suon

Ban song

Mau gai




3.Dia dém

gOm vanh xo va nhan nhay
* G1r nhiém vu chong do trong luc cua co thé va giam chan

e Cac ré }hﬁn kinh khi di ra khoi ong song thi 6m sat bo trong va dudi
cua cuong



» Cot song bao gom 32-33 dot song, chong 1én nhau déu dan va hai
hoa.

e CO 5 doan:
-Co: 7ds
-Lung: 12ds
-That Lung: 5ds
-Cung: 5ds
-Cut: 3-4ds




» Cac dot song chong 1én nhau déu din va hai hoa.

» Puoc lién két v4i nhau bang dia dém phia trude va 2 cip mau khdp & sau.
» Hai mat khop trugt 1én nhau moi khi cot song ctr dong

» Puoc lién két voi nhau bang day chang doc trude va day chang doc sau.

* Day chégg doc trude c6 dién tich rong va chac chan hon.(chirc ning :ham ctr
dong ngtra)

» Day chang doc sau lai quan trong nhat d6i véi su vitng chac
cua cOt séng .do nam & vi tri thun loi ¢o thé
ham ca cu dong gap lan ngira clia cot song.

» Hé thong day chang lién gai va trén gai(bam vao mau gai);
Day chang lién ngang(bam vao mau ngang)

CAC DAY CHANG
XUNG QUANH COT SONG




4.Cot song 1a mot phirc hop, mét hé thong co 2
nhi¢ém vu chinh:
1.1.Chtrc ning chong dd trong luc
» Con nguoi 1a sinh vat di-dtng thang lung,
cOot séng ¢6 hinh thé mét cét tru
cO0 nhiém vu chiu dung trong luc cua dau,
hai chi trén, than thé va cac co quan nd1 tang,
sau do truyén trong luc xuéng xuong chau

va hai chi dud1 mot cach uyén chuyeén.




» 1.2.Churc ning bao vé hé than kinh

Hai ban song phia sau va than dot song phia trudc noi hen bang nhirng
cuon cung viing chac tao thanh Ong song bao v¢ tuy song va ré than
kinh khoi nhiing chan dong lién tuc cia cudc song hang ngay.




5.Tinh chat ciia cot song

5.1.Mém mai va ctr dong duogc
* Cot song dugc tao thanh tir nhitng dot song rat ngan.

* Puoc cac co diéu khién truc ti€p nho bam vao cac mau gai

5.2.Vitng chac

» Nho cac dot duge ndi voi nhau bang mot hé thong khop va day
chang rat chac chan va lién tuc.



5.3.Kha ning giam chan
» Nho céac dia gian song( dia dém)
* Nho cac dudng cong sinh 1y ¢ cdt song( nhu day cung).




II. PAI CUONG

1.Dinh nghia:
* Veo cot séng 1a tinh trang cot séng b1 cong

mot bén ¢ vung nguc hoac lung tao hinh chir C,

néu bi cong O ca lung va nguc, co thé tao hinh chir S.
* Hau hét cac veo cot séng déu & mirc d6 nhe,

nhung & mot so tré em sé tién trién

giy bién dang cOt song va tré nén niang hon

khi tré 16n 1én va c6 thé gay tan tat,

anh hudng dén chirc nang tim- phoi.




2.Phan loai:

2.1. Veo co ning 1a veo nhung cot song khong bién dang.
e Veo tu thé

La veo cot song khi xach d6 hay dtrmg, nhung khi bao bénh nhéan
nghiéng vé phia veo thi hét veo.

e Veo bu trur

Gap ¢ bénh nhan bi chan dai chan ngan, néu dug chém chan ngan
bang chan dai thi hét veo.

* Veo do thoat vi dia dem

Do thoat vi dia d¢m chen vao than kinh gay dau t€ mot bén hong-
chan , dé giam dau bénh nhan nghiéng vé mot bén giy veo

* Veo do viém co that lung.






* 2.2. Veo thuc thé: dot séng bién dang, co 4 loai
* Veo tu phat

* Veo do liét

 Veo bam sinh

* Veo trong mot s6 bénh than kinh

* 2.3. Ty 1&¢ mac bénh:

e 3-4%, trong d6 2% can diéu tri




IILNGUYEN NHAN

» Trong hau hét cac trudng hop, Veo cot song khong rd nguyén nhan.

» Thoai hoa cot song.

» Bam sinh, Di tt nira dot song, la mot dang bat thuong trong qua
trinh hinh thanh than d6t song( veo CS bam sinh thuong gip nhat)

» Bénh than kinh co nhu bai liét, 1iét ndo

* Veo CS o tuoi hoc sinh do ng01 sai tu thé, ban ghé khong phu hop
v6i chiéu cao cua hoc sinh, chiéu sang ban hoc kém, mang cap sach
qua ning vé mot bén



IV. CHAN DOAN

1.Lam sang:

* Dau lung

» Dang di bat thuong( khap khénh)

* Veo c@t‘sé)ng vé mét bén co6 thé nhin théy, s€ r0 rang hon khi cubi
nguo1 ve phia trude.

e COt séng cong veo sang mot bén, co thé théy hinh chir C hay S



» -Céc gai dot song khong thang hang
e -Hai vai khong déu, bén thap bén cao

* -Xuong ba vai nho ra, khoang cach gitra 2 mom xuwong ba vai dén
gal dot song khong bang nhau.

» -Mao chau bén thap bén cao.
» -Long nguc bién dang trong trudng hop veo nghiém trong.

» -Néu bi gu thi quan sat thay lung tron, vai thap, bung nho , dau nga
ra phia trudc.



Spine With  Spine Without
Kyphosis Kyphosis
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Scheuermann

» Chan doan: X- quang cho thay nhiéu than dot song bi dé bep.
» Diéu tri :ndi khoa- phuc hoi chitc ning, a )
dung thuoc giam dau, nghi ngoi, '\‘% JEIT R YVedged vertebras
tranh cong viéc mang vac nang, ) |
d6i khi can mang ao nep cot séng,
nam giuvong cung.
» Cac ton thuong nay khoé hoi phuc.

/
Thickened
ligament

Scheuermann’'s Kyphosis



2.Can lam sang:

» X-quang: Chup X- quang thuong quy tu thé thang va nghiéng.
» Trén X-quang thiang: Goc Cobb va goc Mehta

* Do goc Cobb: Xac dinh dot song dau tién va cudi cung cua doan cong. Ke
duong thang qua bo trén dot song trén va bo dudi dot song dudi. Ké hai
duong vudng goc vol 2 duong trén. Do goc tao bo1 har duong vudng goc .

RIB VERTEBRAL ANGLE DIFFERENCE (RVAD)

« Apical

RVAD = Angle X - Angle Y




V.HAU QUA

* Van dong: nguo1 bénh co thé bi han ché cui lung, nghiéng nguoi
sang ben, di lai co thé b1 1éch nguoi.

* Bénh ly: Cong veo cot sénﬁAnzfmg c0 th€ anh huong dén chirc nan
tim phoi, bién dang wong chau, co thé anh hudng dén sirc khoe sin

san cua bénh nhan ni.
* Tam ly: Thuong co cam giac tu ti, xau ho, khong manh dan tham

Ega vao cac hoat dong nhu vui chot, hoc hénh, thé duc thé thao, tim
1eém viéc lam va xay dung gia dinh.

e Chi phi diéu tri cho cac bénh nhén bj cong veo cot séﬁ%lrét ton kém,

dac biét la nhimg bénh nhan can phai phau thuit chinh hinh.

* Theo thf)n ke, veo cot séng chiém khoang 1- 4% dan sé,‘thu’(‘)’n
gap O nir nhi€u hon nam va anh huong nhi€u dén tré¢ em tur 10-1
tuol.



VI. PIEU TRI

» Can xit tri ngay khi phat hién ra veo cot song.

* *Goc Cobb <2040 : Cac bai tap phuc hoi + theo ddi mdi 6 thang

» * Goc Cobb 20-45 d6 : mang 40 nep cot song, theo ddi mdi 6 thang.
» *Goc Cobb >40 d6 va tien trién xau di nhanh: Phau thuét.



Muc tieéu diéu tri:

* *Nan sua bién dang
* * Duy tr1 va tang cuong tam van dong cua cot song

« * Phong ngtra cac bien dang thtr phat.

» * Phong ngira bién chiig hé ho hap va tim mach



VII.CAC BAI TAP TRI LIEU

* Bai tap 1: Kéo dan co lung
» Tw thé : Ngoi 2 chan dudi thang va ap sat, 2 tay dua ra phia trudc.

. Tién hanh: dua hai tay ra trudc cham cac ngon, lung gap. Gitr ¢ tu
thé nay 5- 10 giay. Lam 10 lan.




* Bai tap 2:

* Tu thé bat dau: Ngoi trén bong, 2 chan vudng goc vai mat san dé tao
thé can bang.

» Cong nguoi vé sau dé co thé tao hinh dang cai ban, song song dui.

* Nang trong 1u’0’ng nhe ¢ ban tay, gitr cho khuyu tay linh hoat, canh tay
hu:()’ng gan vé phia nguoi, ban tay song song voi mit dat, ha thap tay
xuong. —

e Thuc hién 3 1an, mdi lan 10 nhip.




» Bai tap 3: Chinh cong veo cot song & tu thé ding
* Muc tieu: Kéo dan cac co bén 1om cua dudong cong,
taing cuong do mém déo cua cot song.

» Tw thé tré: Dung thang.

- Ti¢n hanh:

Tay bén vai thap bam vao xa ngang kéo ngudi lén.
Vai bén d6i dién ha thap xuong.

Gitr ¢ tu thé nay vai gidy. Lam 10 lan.



https://www.trungtamphuchoichucnang.com/wp-content/uploads/2016/06/tap-luyen-cong-veo-cot-song-2-1.png

* Bai tap 4: tang cwong nhom co lung
» Tw thé ban dau: Ngoi theo kiéu thién An Do
» Thue hién: gitt mot trai bong trén dau, nang thang 1én.
* Luuy:

Ban nén chac chan khuy tay ban cham vao tuong.

Lam vai lan.




» 5. Thwe hién tu thé cho cii dau

Tuw the Yoga can ban nay rdt hién qua trong diéu tri veo cot song



» Bit dau voi tu the Plank: bung, chan va canh tay kéo cing ra vé phia
trude, ban tay chong xudng san.

* Giur tay trén san cho can bang, day hong va mong dan dan 1én cao,
kéo co thé tao hinh chit V nguogc.

» Gilr tu the nay trong khoang 3 nhip tho, sau do tu tir ha thap xuong
thanh tu thé plank. Thuc hién hang ngay tir 2-3 lan, moi lan tir 5 dén
10 nhip.




* Bai tap 5: Tap tho sau
Muc tiéu: Tang cuong do gidn nd cua 1ong nguc.
Tién hanh: Tré hit sdu vao va thd ra tir tir. Lam 10 1an.

* Bai tap 6:Boi 10i



VII. PHONG NGUA

1. Rén luyén thé duc thé thao cho cac co bap, day chang cac khdp déo
dai, khoe manh va phat trién can doi.

2. Phong chong suy dinh dudng, coi xuong & tré nho.

3. Ban ghé ngéi hoc phai phu hop vo1 lira tudi va tu thé ngoi hoc phai
dung ( dau goi tu thé 90 do, ban chan dat sat xuong san ). Noi hoc tap
phai dam bao anh sang day du.

4. Hoc sinh khong mang cap qua nang, trong lugng cap sach khong
nén vugt qua 15% trong lugng co theé. Cap phai ¢6 hai quai, khi sur
dung hoc sinh deo dé€u hai vai, tranh deo 1€ch vé mot phia.

5. Hoc sinh can duoc kham cot song dinh ky nham phat hién som cac
truong hop gu veo cot song dé co thé co cach diéu tri kip thoi.
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