
TÉ NGÃ  NG I L N TU IỞ ƯỜ Ớ ỔTÉ NGÃ  NG I L N TU IỞ ƯỜ Ớ Ổ
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Té ngã có ph i là m t nguyên ả ộTé ngã có ph i là m t nguyên ả ộ
nhân t  vong?ửnhân t  vong?ử
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M t ng i l n tu i b  té ngã không ộ ườ ớ ổ ị
ph i ch  vì h  ã giàả ỉ ọ đ

Ph i luôn tìm nguyên ả
nhân gây té ngã



Té ngã  ng i l n tu iở ườ ớ ổTé ngã  ng i l n tu iở ườ ớ ổ

Ng i tr  té ng  ườ ẻ ả  h c t p kinh nghi m ọ ậ ệ
 ng lênđể đứ

Ng i l n tu i té ngã ườ ớ ổ  kh  n ng di ả ă
ch ng, tàn t t, li t gi ng, th m chí t  ứ ậ ệ ườ ậ ử
vong
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Té ngã  ng i l n tu iở ườ ớ ổTé ngã  ng i l n tu iở ườ ớ ổ
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NC Canada 2004NC Canada 2004
T  vong do té ngã t ng lên theo tu iử ă ổT  vong do té ngã t ng lên theo tu iử ă ổ



Té ngã  ng i l n tu iở ườ ớ ổTé ngã  ng i l n tu iở ườ ớ ổ

T m quan tr ng ầ ọ

T n su t th ng xuyên h nầ ấ ườ ơ
H u qu  nghiêm tr ng h nậ ả ọ ơ
B t bu c ph i tìm nguyên nhânắ ộ ả
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T n su t th ng xuyên h nầ ấ ườ ơT n su t th ng xuyên h nầ ấ ườ ơ
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T  l  b  té ngã ít nh t 1 l n/n mỉ ệ ị ấ ầ ă

•34 % ng i  già 70 – 80 tu iườ ổ

•45 % ng i  già 80 – 90 tu iườ ổ

•56 % ng i  già > 90 tu iườ ổ

 Pháp, 2004 :ở
T  vong do té ngã ử 13250 trong ó 90 % > 65 tu iđ ổ
T  vong do tai n n giao thông :ử ạ  11555



T n su t th ng xuyên h nầ ấ ườ ơT n su t th ng xuyên h nầ ấ ườ ơ
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•10 - 15 % các tr ng h p nh p vi n trên ng i già ườ ợ ậ ệ ườ10 - 15 % các tr ng h p nh p vi n trên ng i già ườ ợ ậ ệ ườ
s ng t i vi n d ng lão là doố ạ ệ ưỡs ng t i vi n d ng lão là doố ạ ệ ưỡ
•  Trong s  nh ng tr ng h p nh p vi n t i  ố ữ ườ ợ ậ ệ ạTrong s  nh ng tr ng h p nh p vi n t i  ố ữ ườ ợ ậ ệ ạ
Centenaire 1986 -280 gi ngườCentenaire 1986 -280 gi ngườ
•Gãy x ng 15/53 (28%)ươGãy x ng 15/53 (28%)ươ
•Các v n  v  tim m ch 13/53 (25%)ấ đề ề ạCác v n  v  tim m ch 13/53 (25%)ấ đề ề ạ
•Các v n  tiêu hóa 11/53 (21%)ấ đềCác v n  tiêu hóa 11/53 (21%)ấ đề
•Các v n  v  hô h p 6/53 (11%)ấ đề ề ấCác v n  v  hô h p 6/53 (11%)ấ đề ề ấ

    



T n su t th ng xuyên h nầ ấ ườ ơT n su t th ng xuyên h nầ ấ ườ ơ
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•  Canada,ở Canada,ở

•50 %50 % ng i dân té ngã ườ ng i dân té ngã ườ 1 l n /n mầ ă1 l n /n mầ ă   
•40 %40 % té ngã  té ngã h n 1 l n /n mơ ầ ăh n 1 l n /n mơ ầ ă   
•10 % 10 %  tr ng h p té ngã  d n n ườ ợ ẫ đế tr ng h p té ngã  d n n ườ ợ ẫ đế v t th ng áng kế ươ đ ểv t th ng áng kế ươ đ ể
•5 %5 % tr ng h p té ngã  d n n  ườ ợ ẫ đế tr ng h p té ngã  d n n  ườ ợ ẫ đế gãy x ngươgãy x ngươ
•V i ph  n , nguy c  b  ớ ụ ữ ơ ịV i ph  n , nguy c  b  ớ ụ ữ ơ ị gãy c  x ng ùi ổ ươ đgãy c  x ng ùi ổ ươ đ là 10,5 l n cao ầlà 10,5 l n cao ầ
h n  nh ng ng i s ng trong vi n d ng lão so v i nh ng ơ ở ữ ườ ố ệ ưỡ ớ ữh n  nh ng ng i s ng trong vi n d ng lão so v i nh ng ơ ở ữ ườ ố ệ ưỡ ớ ữ
ng i cùng  tu i s ng t i gia.ườ độ ổ ố ạng i cùng  tu i s ng t i gia.ườ độ ổ ố ạ
•  < < 15 %15 % nh ng ng i s ng t i vi n d ng lão b  gãy c  ũ ườ ố ạ ệ ưỡ ị ổ nh ng ng i s ng t i vi n d ng lão b  gãy c  ũ ườ ố ạ ệ ưỡ ị ổ
x ng ùi ph c h i ươ đ ụ ồx ng ùi ph c h i ươ đ ụ ồ tình tr ng sinh ho t tr c óạ ạ ướ đtình tr ng sinh ho t tr c óạ ạ ướ đ



M t nghiên c u t i B  trong 9 năm t  1997-2005 v  các cu c ộ ứ ạ ỉ ừ ề ộ
g i c p c u liên quan đ n té ngãọ ấ ứ ế
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Lo iạ Nguyên nhân S  l ngố ượ S  nh p viênố ậ
T  téự M t thăng b ngấ ằ

Tr t sàn nhàượ
Té t  gi ngừ ườ
Khác (té gh , c u thang, sân v n,ế ầ ườ
…)

2358
438
396
359

391

V t c nậ ả V p th m, đ  v t linh tinh, v t ấ ả ồ ậ ậ
nuôi trong nhà

323 23

C n ơ
choáng

510 124

T NGỔ 4384 538
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Tần suất té ngã tăng lên theo tuổi

NC  Canada 2004ởNC  Canada 2004ở



H u qu  c a té ngã, ngay c  khi ậ ả ủ ảH u qu  c a té ngã, ngay c  khi ậ ả ủ ả
không có gãy x ngươkhông có gãy x ngươ

H u qu  tâm lý ậ ảH u qu  tâm lý ậ ả (lo s  b  té ngã)ợ ị(lo s  b  té ngã)ợ ị
Suy gi m ho t ng tâm th n v n ngả ạ độ ầ ậ độSuy gi m ho t ng tâm th n v n ngả ạ độ ầ ậ độ
T ng t  l  t  vongă ỉ ệ ửT ng t  l  t  vongă ỉ ệ ử
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H i ch ng sau té ngãộ ứH i ch ng sau té ngãộ ứ

 H u qu  tâm lý ậ ảH u qu  tâm lý ậ ả (lo s  b  té ngã) + ợ ị(lo s  b  té ngã) + ợ ị y u t  n n gây té ế ố ềy u t  n n gây té ế ố ề
ngã tr c óướ đngã tr c óướ đ

 Lo s  di chuy n, i l i m t mìnhợ ể đ ạ ộLo s  di chuy n, i l i m t mìnhợ ể đ ạ ộ
 H n ch  v n ng do tâm lý, t  ch i di chuy nạ ế ậ độ ừ ố ểH n ch  v n ng do tâm lý, t  ch i di chuy nạ ế ậ độ ừ ố ể
 Gi m kh i c  do thi u v n ngả ố ơ ế ậ độGi m kh i c  do thi u v n ngả ố ơ ế ậ độ
 Th t s  y u cậ ự ế ơTh t s  y u cậ ự ế ơ
 T ng nguy c  té ngã do y u că ơ ế ơT ng nguy c  té ngã do y u că ơ ế ơ
 Th t s  h n ch  v n ngậ ự ạ ế ậ độTh t s  h n ch  v n ngậ ự ạ ế ậ độ
 Gi m t  ch , kh  n ng t  ch m sócả ự ủ ả ă ự ăGi m t  ch , kh  n ng t  ch m sócả ự ủ ả ă ự ă
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Hậu quả của té ngã, ngay cả khi Hậu quả của té ngã, ngay cả khi 
không có gãy xươngkhông có gãy xương
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Hậu quả của té ngã có gãy xươngHậu quả của té ngã có gãy xương

Tr c khi nh p vi nướ ậ ệ

R i khoa CTCHờ

6 – 12 tháng sau

◦ T  chự ủ
◦ Trung bình
◦ Không t  chự ủ
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Tỉ lệ té ngã / Tai nạn chết ngườiTỉ lệ té ngã / Tai nạn chết người
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TAI NẠN CHẾT NGƯỜITAI NẠN CHẾT NGƯỜI

Nam >65 tuổi
Nữ >65 tuổi

1 = té ; 2 = giao thông ; 3 = tự tử



Hậu quả kinh tế của té ngãHậu quả kinh tế của té ngã
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 Pháp:ở Pháp:ở

1986 : 82500 ca gãy c  x ng ùiổ ươ đ1986 : 82500 ca gãy c  x ng ùiổ ươ đ

1993 : kinh phí ch m sóc ă1993 : kinh phí ch m sóc ă

1.34 t  €ỉ1.34 t  €ỉ



T i sao có quá nhi u té ngã trên ạ ềT i sao có quá nhi u té ngã trên ạ ề
ng i l n tu i?   ườ ớ ổng i l n tu i?   ườ ớ ổ

Làm gì  thay i ?để đổLàm gì  thay i ?để đổ
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Th  l cị ự

Ti n đìnhề

C m giác b n th , c , ả ả ể ơ
x ng kh pươ ớ

C m giác sâu ả
bàn chân

Ho t đ ng TK ạ ộ
trung ngươ

Ki m soát ể

t  thư ế

Ch t l ng d n truy n ấ ượ ẫ ề
th n kinhầ

Ch t l ng c a chi (c , ấ ượ ủ ơ
x ng kh p, t i máuươ ớ ướ
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T p luy n th  d cậ ệ ể ụT p luy n th  d cậ ệ ể ụ
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•Tác ng t t trên s  lão hóađộ ố ự
•C  (tránh teo c )ơ ơ

•Kh p (b o t n biên  kh p)ớ ả ồ độ ớ

•X ng ươ

•Tim m chạ

•Hô h pấ
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Nh ng nguyên nhân té ngãữNh ng nguyên nhân té ngãữ



Nguyên nhân té ngã

- Y u t   ngo i sinhế ố ạ
• Liên quan n vi c s p x p d n d p phòng c, đế ệ ắ ế ọ ẹ ốLiên quan n vi c s p x p d n d p phòng c, đế ệ ắ ế ọ ẹ ố
nhà c a ửnhà c a ử
•Ánh sángÁnh sáng

•C u thangầC u thangầ
•Th mảTh mả
•  c bày b aĐồ đạ ừ c bày b aĐồ đạ ừ
•Nh ng v t c n khó th yữ ậ ả ấNh ng v t c n khó th yữ ậ ả ấ
•Sàn phòng t m quá tr nắ ơSàn phòng t m quá tr nắ ơ
•Sân v nườSân v nườ
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Nguyên nhân té ngã

- Yếu tố  ngoại sinh

• Trong các vi n d ng lãoệ ưỡTrong các vi n d ng lãoệ ưỡ
•Do thay i ch   - nh p vi n d ng lãođổ ổ ở ậ ệ ưỡDo thay i ch   - nh p vi n d ng lãođổ ổ ở ậ ệ ưỡ
•Do thi u nhân sế ựDo thi u nhân sế ự

•Liên quan n giày dép, qu n áo,, v.v…đế ầLiên quan n giày dép, qu n áo,, v.v…đế ầ

22



Nguyên nhân té ngã

- Yếu tố  ngoại sinh

•H  tr  i l i: dìu, n ng, khung ch ngỗ ợ đ ạ ạ ốH  tr  i l i: dìu, n ng, khung ch ngỗ ợ đ ạ ạ ố

•Ánh sáng y đầ đủÁnh sáng y đầ đủ

•Trang b  ch ng té ngã cho phòng t mị ố ắTrang b  ch ng té ngã cho phòng t mị ố ắ

•Giày dép ch c ch n, có  bám t tắ ắ độ ốGiày dép ch c ch n, có  bám t tắ ắ độ ố
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Nguyên nhân té ngã

- Yếu tố  nội sinh

•Gi m thính l cả ựGi m thính l cả ự
•Gi m th  l cả ị ựGi m th  l cả ị ự
•Y u chiếY u chiế
•R i lo n th ng b ngố ạ ă ằR i lo n th ng b ngố ạ ă ằ
•R i lo n b c iố ạ ướ đR i lo n b c iố ạ ướ đ
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Nguyên nhân té ngã

- Yếu tố  nội sinh
•Dùng nhi u thu c (>4 thu c)ề ố ốDùng nhi u thu c (>4 thu c)ề ố ố
•S  d ng benzodiazépinesử ụS  d ng benzodiazépinesử ụ
•H  huy t áp t  thạ ế ư ếH  huy t áp t  thạ ế ư ế
•B nh lý th n kinh ệ ầB nh lý th n kinh ệ ầ (PARKINSON – b c i co rút, ch ng ướ đ ứ(PARKINSON – b c i co rút, ch ng ướ đ ứ
m t v ng, TBMMN…)ấ ữm t v ng, TBMMN…)ấ ữ
•Suy hô h p – tu n hoànấ ầSuy hô h p – tu n hoànấ ầ
•Sa sút trí tu , tr m c mệ ầ ảSa sút trí tu , tr m c mệ ầ ả
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Nguyên nhân té ngã

- Yếu tố  nội sinh

•Y u t  kh i phátế ố ởY u t  kh i phátế ố ở
•V a i v a nói chuy nừ đ ừ ệV a i v a nói chuy nừ đ ừ ệ
•B c b c dàiướ ướB c b c dàiướ ướ
•Tr t chân ho c v p vào b c th m th pượ ặ ấ ậ ề ấTr t chân ho c v p vào b c th m th pượ ặ ấ ậ ề ấ
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Nguyên nhân té ngã

Căn nguyên
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1576  Té ngã t i nhàạ1576  Té ngã t i nhàạ      37 té ngã t i VDLạ     37 té ngã t i VDLạ

30 %                      Tim m chạ30 %                      Tim m chạ      27 %     27 %
27 %                   Th n kinhầ27 %                   Th n kinhầ                  8 %                 8 %
17 %                       TDP c a thu c           16 %ủ ố17 %                       TDP c a thu c           16 %ủ ố
10 %                     Thay i cu trú            10 %đổ10 %                     Thay i cu trú            10 %đổ
    8 %                       R u                          27 %ượ8 %                       R u                          27 %ượ
    8 %                     H  ng huy tạ đườ ế8 %                     H  ng huy tạ đườ ế
    6 %                     Nhi t ệ độ6 %                     Nhi t ệ độ
                                                                B nh kh p                 10 %ệ ớB nh kh p                 10 %ệ ớ



Thu c và nguy c  té ngã  ng i giàố ơ ở ườThu c và nguy c  té ngã  ng i giàố ơ ở ườ

H  HA t  th : D n xu t nitrate, l i ti u, c ạ ư ế ẫ ấ ợ ể ứ
ch  men chuy n, ch n alpha, thu c HA trung ế ể ẹ ố

ng, thu c h ng th n, thu c ch ng tr m ươ ố ướ ầ ố ố ầ
c m ba vòng, IMAO, L-Dopa, bromocriptine, ả
amantadine, prométhazine. 
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Thu c và nguy c  té ngã  ng i giàố ơ ở ườThu c và nguy c  té ngã  ng i giàố ơ ở ườ
R i lo n nh p: L i ti u, spironolactone, indapamide, ố ạ ị ợ ể

fludrocortisone.
Tác d ng ph  gây r i lo n nh p: Quinidine, verapamil, ụ ụ ố ạ ị

bepridil.
R i lo n d n truy n: Ch n bêta, diltiazem, verapamil, ố ạ ẫ ề ẹ

quinidine, cordarone, digoxine.
Tăng calci máu: Vitamine D3, vitamine A, thiazide.
H  đ ng huy t: Sulfamide, dextropropoxyfene, ạ ườ ế

dysopiramide.
Thu c h ng th nố ướ ầ
 
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Ng i té ngãườ
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Test tiên l ngượ
   nhi u!ề

Test TINETTI : v t lý tr  li uậ ị ệ
Thang i m th ng b ng BERGđ ể ă ằ

Get-up and go  (Timed)

Test VELLAS



Ng i té ngãườ
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Test TINETTI
L ng giá th ng b ng: ượ ă ằ 13 y u tế ố
- ng i th ng trên gh  gi  th ng b ngồ ẳ ế ữ ă ằ
- ang ng i gh  ng d y, n u có th  không c n ch ng tayđ ồ ế đứ ậ ế ể ầ ố
- gi  th ng b ng ngay sau khi ng d y, ữ ă ằ đứ ậ
- ng th ng, hai chân khép, m  m tđứ ằ ở ắ
- ng th ng, hai chân khép, nh m m tđứ ằ ắ ắ
- b nh nhân t  xoay m t vòng trònệ ự ộ
-b nh nhân có kh  n ng kháng l i 3 cú y liên ti p vào x ng c v  phía sauệ ả ă ạ đẩ ế ươ ứ ề
- Gi  th ng b ng sau khi xoay u qua trái, r i qua ph iữ ă ằ đầ ồ ả
- Gi  th ng b ng khi ng m t chân trong vòng 5 giâyữ ă ằ đứ ộ
- gi  th ng b ng trong khi ng ng a ng i ra sauữ ă ằ đứ ử ườ
- b nh nhân ng i v i l y m t  v t phía trên uệ ồ ớ ấ ộ đồ ậ đầ
- b nh nhân cúi xu ng l y m t  v t t trên n n nhà tr c m tệ ố ấ ộ ậ đặ ề ướ ặ
- quan sát s  th ng b ng khi b nh nhân ng i xu ngự ă ằ ệ ồ ố



Ng i té ngãườ
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Test TINETTI
L ng giá b c iượ ướ đ : 9 y u tế ố
- ang ng, kh i u b c iđ đứ ở đầ ướ đ
- l ng giá  cao c a b c chân (bên ph i,  bên trái) ượ độ ủ ướ ả
 - l ng giá  dài c a b c chân (bên ph i,  bên trái) ượ độ ủ ướ ả
- l ng giá  cân i c a b c chân (bên ph i,  bên trái) ượ độ đố ủ ướ ả
-l ng giá s  u n c a b c chân ượ ự đề đặ ủ ướ
-Kh  n ng b c i theo ng th ngả ă ướ đ đườ ằ
- th c hi n i h ng khi ang i ự ệ đổ ướ đ đ
- l ng giá s  v ng c a thân mìnhượ ự ữ ủ
- l ng giá kho ng cách b c chân khi b cượ ả ướ ướ
M i y u t  c ánh giá =0 (b t th ng) ho c =1, giá tr  càng th p thì ỗ ế ố đượ đ ấ ườ ặ ị ấ
càng  nhi u nguy c , nh ng y u t  quan tr ng c ánh d u*. ề ơ ữ ế ố ọ đượ đ ấ



Người té ngã
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Test BERG
14 ho t ng c n l ng giá trong test cân b ng BERG bao g m:ạ độ ầ ượ ằ ồ
Ng i không có h  trồ ỗ ợ
Thay i t  th : ng i sang ngđổ ư ế ồ đứ
Thay i t  th : ng i sang ngđổ ư ế ồ đứ
Di chuy nể

ng không có h  trĐứ ỗ ợ
ng nh m m tĐứ ắ ắ
ng khép hai chân Đứ
ng hai chân tr c sauĐứ ướ
ng m t chânĐứ ộ

Xoay ng i (chân c  nh)ườ ố đị
L m v t trên sàn nhàượ ậ
Xoay ng i 360 ườ độ

a m t bàn chân ch m gh  (luân phiên m i bên 4 vòng)Đư ộ ạ ế ỗ
ng a tay ra phía tr cĐứ đư ướ  

M i h  có 5 c p i m t  0-4, t ng càng th p càng có nguy cỗ đ ấ đ ể ừ ổ ấ ơ



Người té ngã
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Get up and go
Get Up and Go : ng d y t  gh , b c i m t đứ ậ ừ ế ướ đ ộ
kho ng cách 3 m, quay ng i l i, v  ng i lên ả ườ ạ ề ồ
gh . Có ý ki n  xu t áp d ng o th i gian ế ế đề ấ ụ đ ờ
khi làm test: n u th c hi n test trong th i gian ế ự ệ ờ
≤ 20 giây là tr ng thái c l p v  v n ng; ạ độ ậ ề ậ độ
n u ế ≥ 20 giây g i ý m t tr ng thái l  thu c ợ ộ ạ ệ ộ
v n ngậ độ



Người té ngã
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Test VELLAS
test Vellas = test ng m t chân : có đứ ộ
kh  n ng ng cân b ng trong vòng ả ă đứ ằ
5 giây không v nị



Người té ngã
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Ph  n  >ụ ữPh  n  >ụ ữ  78 tu iổ

Kh  n ng di chuy n kémả ă ể

B c i không v ngướ đ ữ

Th  l c gi m sútị ự ả

 m t mìnhở ộ

R i lo n gi c ngố ạ ấ ủ

Té s pấ

Dùng nhi u thu cề ố



Người té ngã
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Attention  !                                             
•+ > 5 lo i thu c = + té ngãạ ố
•Benzodiazépines, thu c h ng th nố ướ ầ



Nghiên c uCUMG 1993ứNghiên c uCUMG 1993ứ
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Trung bình 7.2
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Điều trị té ngã



Điều trị hậu quả té ngã
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• i u tr  gãy x ng, v t th ng, ng n ng a u n ván.Đ ề ị ươ ế ươ ă ừ ố
•Gi m ả au, n u có th  v i thu c gi m au không gây đ ế ể ớ ố ả đ
ng .ủ
•X  trí v n  ử ấ đề lo l ng và b i r iắ ố ố , tr n an ng i b nh, ấ ườ ệ
ng i nhà ườ và trong m t s  tr ng h p ộ ố ườ ợ có th  dùng ể
thu c gi i lo âu ng n h nố ả ắ ạ .
• i u ch nh Đ ề ỉ ho c ng n ng a m t n c và suy dinh ặ ă ừ ấ ướ
d ng.ưỡ
•Phòng ng a h i ch ng sau ừ ộ ứ té ngã: tái l p s m sậ ớ ự i đ l i ạ
và sinh ho t hàng ạ ngày (trong tr ng h p không b  ườ ợ ị
gãy x ng ho c ch ng ươ ặ ố ch  nh khácỉ đị ).



Điều trị nguyên nhân té ngã
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•Yêu c u thay i, n u có th , lo i b  (ho c gi m li u) ầ đổ ế ể ạ ỏ ặ ả ề
thu c có th  thúc y ngã.ố ể đẩ

• i u tr  nguyên nhân gây ra s  Đ ề ị ự té ngã: tim m ch, th n ạ ầ
kinh, b nh v  kh p ệ ề ớ …



Điều trị khác
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Yêu c u n i l i ngay l p t c các ho t ng t  chầ ố ạ ậ ứ ạ độ ự ủ c  ơ
b n :  nả ă  u ngố , m c qu n áo, ch i ặ ầ ả tóc, ra kh i gi ng, ỏ ườ

i u khi n đ ề ể c  vòngơ  (tiêu ti u)ể ;

D  phòng HC ự sau té ngã: chu n b  cho vi c tr  v  nhà, ẩ ị ệ ở ề
d  phòng ự s  cô ự c độ và tr m c m ầ ả (th ngườ  có liên 
quan);

i u d ng Đ ề ưỡ t i nhà ạ trong tr ng h p c n thi t, ườ ợ ầ ế ch m ă
sóc móng chân, bàn chân.

Ch m sóc s m và i u tr  v t lý ă ớ đ ề ị ậ i u đ ề t t nh tố ấ .



Điều trị hội chứng sau té ngã
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Hi u qu  t t n u c ch n oán và i u tr  s mệ ả ố ế đượ ẩ đ đ ề ị ớ
T p gi  ậ ữ cân b ng vàằ  ki m soátể  t  thư ế:

n u có th  i chân t  t o l i s  nh y c m ế ể đ đấ để ạ ạ ự ạ ả b n ả
th :ể  

T p bài t p kéo ng a (ậ ậ ử retropulsion) , 

Bài t p ậ ng d y t  t  th  ng i đứ ậ ừ ư ế ồ gh , ế
Di chuy n ể gi a các i m t a  kho ng cách ng nữ đ ể ự ở ả ắ ,

Tái nh v  trđị ị ọng tâm c a ủ c  thơ ể;



Điều trị hội chứng sau té ngã
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Ph c h i ch c n ng i b  ụ ồ ứ ă đ ộ :

h c các ph n ng ph n x  t  th  và b o v ; ọ ả ứ ả ạ ư ế ả ệ

n u c n thi t, s  d ng khung t p i, g y ba chân, ế ầ ế ử ụ ậ đ ậ

g yậ  n gi n;đơ ả



Điều trị hội chứng sau té ngã
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T p c , ậ ơ t  di chuy n ự ể  nh ng m c  ở ữ ứ độ nh t nh ch ng h n nhấ đị ẳ ạ ư:

Xoay chuy n trên gi ngể ườ , 

T p t  ng d y ậ ự đứ ậ (t  l t s pự ậ ấ  b ng,ụ  bò d yậ , sau óđ  quỳ trên 

u g i c a mình, và leo lên b ng cách đầ ố ủ ằ v n vào ị m t ộ v t ậ c  ố

nhđị  (tủ, gi ng, gh , ườ ế c bi t là gh  bành, đặ ệ ế và các  n i đồ ộ

th t khácấ …));

Các bài t p ậ s c ứ c  ơ c a chi d i;ủ ướ



Điều trị hội chứng sau té ngã
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Nói chung, t p cho ậ b nh nhân quen l i v i các nh n ệ ạ ớ ậ

th c v  c  th  và chuy n ng và s  t  tin vào kh  ứ ề ơ ể ể độ ự ự ả

n ng i b  c a mình (ă đ ộ ủ gi i phóng ả tâm lý là mình không 

th  t  i cể ự đ đượ );

M t s  ch m sóc tr  li u v t lý c th c hi n trong ộ ố ă ị ệ ậ đượ ự ệ

tr ng h p nguyên nhân c bi t (ví dườ ợ đặ ệ ụ: h i ch ng ộ ứ

Parkinson, di ch ng tai bi n, ….ứ ế );.



Điều trị hội chứng sau té ngã
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Hi u qu  t t n u c ch n oán và i u tr  s mệ ả ố ế đượ ẩ đ đ ề ị ớ
cân bằng đào tạo và tư thế, nếu có thể đi chân đất để đào 
tạo lại sự nhạy cảm sâu sắc, làm việc với retropulsion, bài 
tập để nâng ghế, chuyển nhượng, tái định vị trung tâm 
của lực hấp dẫn;
phục hồi chức năng của đi bộ với việc học các phản ứng 
phản xạ tư thế và bảo vệ; nếu cần thiết, sử dụng khung 
tập đi, gậy ba chân, mía Canada, mía đơn giản;
tự động di chuyển nhất định chẳng hạn như chuyển trên 
giường, các tuyên bố của mặt đất (để biến trên bụng, trên 
tất cả bốn chân, sau đó trên đầu gối của mình, và leo lên 
bằng cách đứng ở một tủ cố định với sự giúp đỡ với 
Member cấp trên, đặc biệt là ghế hoặc ghế bành, giường, 
đồ nội thất khác);
đào tạo sức mạnh của chi dưới;
nói chung, bệnh nhân quen lại với các nhận thức về cơ 
thể và chuyển động và sự tự tin vào khả năng đi bộ của 
mình (tâm thần);
Một số dịch vụ chăm sóc trị liệu vật lý được thực hiện 
trong trường hợp nguyên nhân đặc biệt (hội chứng 
Parkinson, ví dụ);
.
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Dự phòng té ngã



Dự phòng té ngã
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T t c  các tr ng h p té ngã,ấ ả ườ ợ  
    dù có hay không có c n choáng, dù b t c  ơ ấ ứ

trong tình hu ng nào, trên ng i l n tu i, ố ườ ớ ổ
ukhông c xem nh  là m t tai n n n đề đượ ư ộ ạ đơ

gi n mà ph i c xem nh  là m t b nh ả ả đượ ư ộ ệ
nhân th t th  và ôi khi, c n cóậ ụ đ ầ

i u tr  d  phòngđ ề ị ự



Dự phòng chung
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S ng kh e m nhố ỏ ạ

Luôn gi  s c kh e ữ ứ ỏ t tố , i u tr  các b nh lý nguy cđ ề ị ệ ơ.

Dinh d ng cân b ng.ưỡ ằ

B  sung canxi và vitamin D trong b nh loãng x ng.ổ ệ ươ

T p th  d c y , bao g m ậ ể ụ đầ đủ ồ t p luy n ậ ệ s c m nh c  b p c a ứ ạ ơ ắ ủ

các chi d i ( i b , xe p).ướ đ ộ đạ

Ho t ng trí tu  th ng xuyên.ạ độ ệ ườ

Tránh s  cô l p cho ng i s ng m t mình.ự ậ ườ ố ộ



Dự phòng chung
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C n th n cẩ ậ ác y u t  ngo i sinh .ế ố ạ
ây là nh ng y u t  liên quan n môi tr ng s ng, ch u trách Đ ữ ế ố đế ườ ố ị

nhi m cho té ngã do tai n n:ệ ạ

•Sàn quá tr n ơ bóng, tr i ả th m ả d  v p, ễ ấ tr n, ơ b c th m, ậ ề t m ắ

ho c ặ sàn n c ướ  tr n tr t;ơ ượ

•gh  ng i ế ồ xoay, có bánh xe, ho c quá th p;ặ ấ

•nhà ở ho cặ  c u thang không  ánh sáng;ầ đủ

•v t nuôi;ậ

•v n  qu n áo (ấ đề ầ qu n, tay ầ quá dài), giày dép;

•Nhà c a b a b n, dây i n,  ch i tr  em v ng vãi ử ừ ộ đ ệ đồ ơ ẻ ươ ...



Dự phòng té ngã trong môi trường 
nhập viện cũng như ở nhà
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•Gi y dép, g y phù h p... ầ ậ ợ
• i u ch nh ki n trúc nhàĐ ề ỉ ế
•L u ý các g  gi ngư ờ ườ
•L u ý t t c  các ho t ngư ấ ả ạ độ
•Ghi nh n t t c  các tr ng h p té ngãậ ấ ả ườ ợ
• N u có té ngã: ế ki m tra toàn di nể ệ



Dự phòng té ngã
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•Ki m soát huy t áp, nh ng không quá tay !ể ế ư
•Ki m soát ng huy t, nh ng không quá tay !ể đườ ế ư
•V t lý tr  li u  b o l u ho t ngậ ị ệ để ả ư ạ độ
•Ph i h p bác s - c n y khoa ố ợ ĩ ậ
•…



Té ngã và ng i giàườTé ngã và ng i giàườ
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Té ngã là th  ph mủ ạTé ngã là th  ph mủ ạ

Ng i già là n n nhânườ ạNg i già là n n nhânườ ạ

Nhi m v  c a BS là tìm ra th  ệ ụ ủ ủNhi m v  c a BS là tìm ra th  ệ ụ ủ ủ
ph m ạph m ạ  và ng n ch n i u áng ti c ă ặ đ ề đ ế và ng n ch n i u áng ti c ă ặ đ ề đ ế

x y ra …….ảx y ra …….ả



K t lu nế ậK t lu nế ậ
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