BIEN CHU'NG CUA NAM BAT DONG:
PHONG NGUA VA XU TRI.



MUC TIEU:

Cho BN TBMMN xuat vién vé nha: chuan bj, nhitng lvu y
sau khi bn xuat vién;

Liét ké nhitng bién chirng ndi khoa chinh cla tu thé nam
bat dong;

Bién luan thai do xu tri va 1én chuwong trinh theo doi, cham
soc lau dai;

Tom luge cac cham soc diéu dudng cho bénh nhan liét
givong tai nha;

Giai thich, huwéng dan cho than nhdn bénh nhan tu thé nam
dung dé tranh bién chirng cho bénh nhan liét 2 nguoi, liét
toan than;

Chédn doan nghi ngd mdt truong hop thuyén tac phoi, tim
cac yéu to thuan lgi, chan doan phan biét;



Toéng quan:

Chuyén déng va tu thé dirng: tu thé sinh ly binh
thuwong (chuyén ddng tu phat trong ldc ngu).
Nhirng bién chirng cla tuw thé nam bat ddng rat
thuwdong gap va cé thé dan dén nhirng hau qua
nghiém trong.

Biéu hién clia cac bién chirng rat da dang va cé
thé khdng dac hiéu.

Bién chirng anh hudng nhiéu co quan, bj cung luc
hodc cd thé dién tién xau chudi lan nhau



Tong quan:

e Tién lvgng: tuy thudc nhiéu vao dd nang cla
bénh ly nén va tinh trang dinh du&ng

 Tan suat loét nam:
— 5-8% cac trwdng hop nam tai givdng thoi gian vira

phai,

— 10% néu nam kéo dai.

* Tilé thuyén tac phG6i trong moi tredng bénh
vién: 15-20%.



Nguyén nhan

Bénh Iy ndi khoa cap tinh
Sau té nga;

Chan thuvong;

Giai doan hau phau;
Bénh Iy than kinh;

Tam than;

Do cham séc vy té, ...



Phong ngua:

e Tham kham bénh nhan moi ngay.
e Tranh t6i da viéc cd dinh bénh nhan :
— khéng han ché vidn ddng bénh nhéan,
— gidi han cac chi dinh truyén dich.
 Tich cuc, chan thanh cham séc cho BN.



Cham soc chung cho bénh nhan:

Piéu tri nguyén nhan giy nam tai givdng, cac
yéu td nguy co

Cham sdc diéu dudng,

Bu nudc,

B6 sung dinh dudng,

Diéu tri can nguyén,

Diéu chinh lai cac diéu tri thudc theo chirc
nang than



Cham soc diéu dudng:

Cham soc vé sinh

Han ché ap luc trén cac vung da
Khdng xoa bop, khong chuwom lanh
Cho ngdi xe 13n moi ngay

Tap cho bénh nhan di vé sinh déu dan

Khong nén chi dinh bénh nhan nam cé dinh tai
girong mot cach thuong quy.

Tu thé nam ké cao chan



Bu nuoc:

e Uu tién dung duong udng,
e Han ché thoi gian truyén dich



Dinh dudng:

neo doi tinh trang dinh dudng,
neo doi kha nang tiéu hda,

né bién thirc an phu,

ntre an giau chat xo,

HO tro khi &n néu can,

Cé thé can thuec phambo sung
B6 sung vitamine D va Calcium,

Trong tred'ng hop nudi 3n bang thong da day:
phong tranh nguy co hit sac.
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Chinh liéu thuoc theo chirc nang than:

e Tinh d6 thanh thai Creatinine dé diéu chinh
liéu néu can trudce khi ké toa bat c&r thudc gi.



Thuyén tac phoi

* Nguy co tang lén trong trwong hop:
— mat nudc,
— viém,
— bénh ly tan sinh,
— phau thuét,
— liét van dong,
— suy tim,
— suy ho hap
— va tién s huyét khoi TM trudc do.



Thuyén tac phoi

e Chan doan:
— Dinh lvgng D-dimer
— Siéu am Doppler TM
— Xa hinh phoi
— CT mach mau phoi



Phong ngua

Mang v& chan y khoa,
Heparine trong lwong phan ti thap

Diéu tri
Chéng déng bang Heparine c6 dién hoac
Heparine trong lwong phan t& thap.
Thay thé sau dé bang thudc chéng Vitamine K



Phong ngua loét givong:

Xac dinh cac yéu td nguy co loét givong.
Giam ap luc: tranh ti de kéo dai

S dung cac ho tro phu hop

Quan sat thuvong xuyén tinh trang da bénh nhan.
Gilr vé sinh va tranh su co xat vung da ti de.
Pam bao cin bang dinh dudng.

Khuyén khich su hop tac cia bénh nhan va than
nhan bénh nhan.



Loét givong

DH Nam Lyon



talons maoliets régicn coude occiput
fessiers
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Bénh nhan TBMMN tré& vé nha



Quyét dinh cho ra vién phai dua trén:

Y kién cGia than nhan va bénh nhan.

Tinh 6n dinh cda bénh va cla tong trang bénh
nhan.

Kha nang kiém sodt tiéu tiéu.

Tinh trang thwong tat, yéu liét, kha nang cir
dong, di chuyén cda bn

Cac chirc nang than kinh cao cap, nhan thirc
khong-thoi gian, chirng mat dung, ...

Tinh trang bénh ly két hop (suy tim, tram cam,
sa sut tri tug, ...)



Trwdc khi cho BN xuat vién

Cho biét r6 chan dodn cling nhu du héu, tién
trién clia bénh.

Xem xét nguyén vong cua bénh nhan, tinh
trang gia dinh, xa ho6i cua bn.

Théng tin cho bénh nhan vé céc quyén Igi va
ho tro x3 hdi ma ho co quyén huang.

Pam bao bn sé tiép tuc nhan duoc diéu tri
ban dau va cac diéu trj duy tri

Lén lich cdc chdm séc ho tro, diéu tri, tai khdm
Thong bao chi tiét cho BSGD ctia bénh nhan.



Khi bn vé nha,

can ngudi giup d& vé mat thé chat va tinh
than.

phai co kha nang tié€p can cham sdoc y té.
Nha & phdi an toan, thudn tién chuyén bénh.

Cé nhitng ho tro k§ thuat can thiét bao gbm
ca don dep, vé sinh trong nha.



Sau khi vé nha

HO trg VLTL, tdm ly, xa hoi
Tai kham dinh ky tai BSGD.
Tai kham than kinh theo lich: 3 thang, 1 nam.

Tai kham chuyén khoa VLTL-phuc héi chirc
nang: 6 thang, 1 ndm, sau dé moéi 2 ndm.

Lén ké hoach tiép tuc theo d&i va trao doi
thong tin (gilra BS CK va BSGD, v.v...)




Sau khi vé nha
 Viéc ngung mot s6 hoat dong diéu tri phai
duwoc du tru truwdc
e Dy tru nhirng diéu tri duy tri kéo dai
e Luu tdm dén sy ndng ddng trong sinh
e Lwu tAm tdi cdc van dé xa hdi khac

* Phat hién cac suy giam chlrc nang ¢ bn
e su suy nhuwoc, tram cam & nguwoi cham soc



S&r dung gbi dé 6n dinh vi tri tay liét, tranh trat
khdp, cang co, moi co, loét da

CHU de St Etienne
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S&r dung gbi dé 6n dinh vi tri tay liét, tranh trat
khdp, cang co, moi co, loét da

CHU de St Etienne



Piéu chinh luwng ghé xe 1an, tranh khom lwng
hodc léch cot sébng, khién vai

CHU de St Etienne



