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Muc tieu
» Cac khal niém cua dw phong
. l'fng dung cuaa dw phong trong y hoc gia dinh
» Uu diém — Khuyét diém khi tam soat



Khai niém cua du phong

» Tong quan
—Viét Nam: phong bénh hon chira bénh
—Mang ludi Y hoc co sd: sé6m — rong — ban dau



Khai ni¢m cua du phong

» Tong quan

—Viét Nam: phong bénh hon chira bénh

—Mang ludi Y hoc co sd: sé6m — rong — ban dau

—Thach thirc 16n
» Thay d6i md hinh bénh tat: 1ay nhiém -> khong lay nhiém
» Bién doi khi hau, 6 nhiém moi truong
» Thay d6i kinh té - vin hda — x& hoi -> hanh vi — 16i song
» Thay doi ctia hé thong y té



Khai niém cua du phong

» Tai sao dw phong quan trong

—Lich sur:

* Hi€u qua cua vaccin

» Loai bo bénh dau mua, sot bai liét...

« Khong ché: sot rét, sot xuat huyét, ta. ..
—L o1 ich

* Ngura bénh

* Nang cao surc khoe

* Ca1 thién ty 1€ tir vong

* Loi ich vé kinh té



Khai niém cua du phong
» Tai sao dw phong quan trong
—T6 chitc y té the gidi (WHO)
* Néu ty 1¢ tir vong nam 2006 = nam 1978
«S€ 0 16,2 triéu tré tir vong




Khai niém cua du phong

» Tai sao dw phong quan trong
—T6 chitc y té the gidi (WHO)
«Néu ty 1¢ tir vong nam 2006 = nim 1978
* S€ €0 16,2 tricu tré tir vong
e Thuc té ¢ 9,5 triéu tré tir vong
*=> 6,7 triéu tré ctru song = 18329 tré/ngay

«Nho: cung cap nudc sach+thudc thiét yéu+vé sinh+cham
SOC ti€n san



Khai ni¢m cua du phong

* Dw phong
—Strc khoe:
e Tinh trang thoai mai vé thé chat — tinh than — xa hoi
* Chtr khong phai la khong c6 bénh tat= khong bénh +...

—Y hoc du phong
 Chuyén nganh y khoa thuc hanh
*Doi tugng = ¢4 nhan + cong dong
* Bao vé + duy tri + tang cuong suc khoe
« Nham: nang cao chat lugng cudc song, han ché tan tat-tir
vong



Khai niém cua du phong

e Mirc do dw phong
—Cap 0 = khong yéu t6 nguy co
—Cap | = khéng bénh
—Cap Il = bénh khong ning
—Cap Il = han ché anh hudéng cua di chung (da hét bénh)
—Cap IV = han ché can thiép khong can thiét (con tranh cai)




Khai niém cua du phong

e Mirc do dw phong
—Cap 0 = khong yéu to nguy co

Tuyén truyén chong hit thuoc 14
Tang cudng kiém tra chong dua xe

Tang cuong truyén thong chong ma tly



Khai niém cua du phong

e Mirc do dw phong
—Cap | = khong bénh
* TIEM ngtra vaccin
» Khuyén ngung hit thudc 14
» Tranh cho tré tiép X{c voi ngudi dang mac bénh
» Diét mudi, gian, ky sinh tring..



Khai niém cua du phong

* Mirc do du phong
—Cap Il = bénh khong ning

» Tam soat sém giai doan tién 1am sang:
—R6i loan chuyén héa
—R6i loan dung nap duong huyét
—Tam soat di tat thai nhi

» Diéu tri bénh:
—Piéu tri viém phoi....

e Ngan ngtra bién ching ctia bénh:
—Piéu tri ung thu tich cuc ngtra di cin

—Diél; tri tich cuc viém dudng tiéu trén ngira nhiém tring
huyét



Khai niém cua du phong

* Mirc do du phong
—Cép I1] = han ché anh huong cta di chimg (da hét bénh)
» Vat Iy tri liéu phuc hoi chitc ning phan co thé liét
» Chiim s6c cudi doi
» Cham s6c hoa nhap cong dong cho nguoi bi nghién ma
tay/HIV



Khai niém cua du phong

e Mirc do dw phong
—Cap IV = han ché can thiép khong can thiét (con tranh cai)
e Ngin ngtra lam dung thudc — xét nghiém
e Ngin ngtra k¥ thuat thaim kham xam 1an khong can thiét
» Chuan héa cong tac chuyén mon
» Ap dung Yy hoc chung cé
* Han ché sai sot



Khai niém cua du phong

e Mirc do dw phong
-Cap O, I, I, 11, IV
- V6i cach nhin nhu mo hinh trén, bénh nhén 1a chu thé cta
cham soc xuyén suot theo thoi gian va tinh trang bénh duoc
xem la trung tam.
- Céch tiép can nay chi nhan manh danh gia cta bac si doi
voi tinh trang strec khoe cua bénh nhan ma khong cho phep cé
moi tuong quan nguoc lai. Hay noi cach khac, quan diém —
nhan dinh cia bénh nhan vé chinh tinh trang strc khoe cua
ban than chua duogc quan tam dung miic.



Khai niém cua du phong

e Mirc do dw phong
-Cap 0, I, 11, I, V.
- Tac gia Marc Jamoulle dd dua ra y tuong du phong bon
nhom (P4) duoc thiét ké theo hinh thirc bang chéo 2x2.
- Trong d6 cac ndi dung duoc trinh bay trong moi twong quan
quan diém cua bénh nhan - bac sf.



Khai niém cua du phong

* Miwrc do dw phong (Marc Jamoulle)
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can thiép treée khi c6 bénh
+ thng tin sic kh{)e

+ f van vé di truyén

L4

(2)

tranh &m tinh gia

+ tam soat

+ chan doan sém

+ mién dich + giam 1y & bénh hién
+  giam tan suat mac bénh mac
méi
tranh dirong tinh gid d phong va diéu tri cc bién
» trénh can thiép y khoa qua chimg

mic

» tranh céc can thiép khong
can thiét

» b2o v& bénh nhén

+  iéu trj c4p tinh va mén
tinh

+ tranh cac bién chirng

+  phuc hdi chirc néng

+ cham soc giam nhe



Khai niém cua du phong

* Mwc do dw phong (Marc Jamoulle)

Panh gia cua BS

cam
thay
khoe

acua BN

L

Danh gi

cam
thay
bénh

khéng bénh

co6 bénh

Dw phong cap mét

Cac hoat @dng nham tranh hoac
loai bé tac nhan gay ra van dé
strc khde cho ca nhan hoac céng
ddéng truedc khi nd gay ra hau
qua. Bao gébm giao duc néang cao
strc khée va mot sé hinh thire
bao vé chuyén biét (vi du nhw
tiém chung vaccin).

>
Dw phong cap hai

Cac hoat @dng nham phat hién van dé
sirc khoe & giai doan sé&m cua mét ca
nhan hodc coéng dbéng, tr do giup diéu tri,
giup giam nhe hodc gilup tranh bénh cé
thé lan réng hoac kéo dai (vi du nhw
phwong phap can thiép, tdm soat, tim
kiém va phat hién sé&m bénh).

Dw phong ciap bén

Cac hoat déng nham xac dinh
ca nhan hoidc céng déng cé
nguy co bi can thiépy khoa qua
mirc can thiét, nham bao vé ho
khoi cac can thiépy khoa co
tinh chat xam lan, va cung céap
cho ho nhirng thu thuaty khoa
phu hop vé mat khoa hoc (vi du
Y hoc thwc chirng).

Dw phong cap ba

Cac hoat ddéng nham giam nhe cac hau
qua con lai cua van dé sirc khoe cua ca
nhan hodc cdng déng nhdm giam thiéu
cac hau qua - di chirng tén thwong
chirc ndng cua van dé swrc khoe cap
tinh hoac man tinh (vi du nhw tranh cac
bién chirng clua bénh tiéu dudng). Bao
gdbm viéc phuc hdi chirc néng.



Tam soat

Khal niém:
- Kha nang phé’g hién sém va diéu tri nhitng tinh trang bér~1h
nang — nguy hiém ngay tir gial doan som khi ma bénh van
con co thé diéu tri duoc.
- Tam soat = Du phong cap
- Tam soat = Du phong cap |
- Xét nghiém tam soat # Xét nghiém chan doan
- Banh gia tinh hiéu qua = ti 1€ tir vong

Vi du:

Trude day K CTC gay tir vong hang dau.

Tir 1941, Pap smear test dung tam soat K CTC dugc thuc hién rong rai, ti 16 tir
vong x&p thr 13 & My.



Tam soat

 Panh gia mot xét nghiém tam Soat:
Xét nghiém tam soat 1y tudng;
. (+) & tat ca bénh nhan (do nhay cao).
. (-) ¢ tat ca nhitng nguoi khdng bénh (d6 dic hiéu cao).
. XA&c suat cao cO bénh néu test duong tinh (gia tri du
bao duong tinh sau test cao).

. XA&c suat cao khong bénh néu test &m tinh (gia tri du
bao am tinh sau test cao).

wep  Thuc té khong ton tai
Thuc hién tam soat khi: Loi ich > Hau qua, chi phi.



Tam soat

Loi ich:

Cai thién tién luong, ning cao hiéu qua diéu tri.

Han ché phai diing cac phuong phap diéu tri ning né.

Test tam soat co do nhay cao, néu két qua am tinh giup loai
trir nguoi lanh.

Phat hién bénh trong giai doan sém, gilp nghién ctru dien
tién tu nhién caa bénh, nghién ctru hi€u qua phuong phap
di€u tri md1 kKhi duoce stir dung trong giai doan sém.



Tam soat

* Nguy co:

Truong hop a4m tinh gia, c6 nguy co chan doan thiéu sot
bénh.

Truong hop duong tinh gia, nguy co sé bi can thiép diéu
tr1 qua murc can thiét, gay lo lang khong can thiét.

Kéo dai thoi gian bénh (vé mit tdm 1y cho ngudi bénh)
d6i voi bénh khong diéu tri dugc.

Phan bo - tiéu ton nguon luc cho chuong trinh tam soat.



Bac si gia dinh va du phong

» Mot bénh nhan nam 68 tu6i dén tai khdam diéu tri
bgnh cao huyet &p giai doan 11, roi loan lipid méu.
Bénh nhan co tlen can nhoi mau ndo cach day 1 nam
v6i bién chimg yéu khong dong déu nira ngudi bén
trali. Hién bénh nhan dang theo doi tap vat ly tri liéu
— cham ctru 1 1an/ tuan tai trung tdm phuc hoi chirc
ning. Lan khdm nay, bénh nhan yéu cau chup cat
[6p dién todn ndo dé kiém tra tinh trang ndo sau nhoi
mau




Bac si gia dinh va du phong

» Dy phong cap 0:
—Khuyén han ché 1én xuong cau thang, lai xe (ngtra nguy co
tal nan sinh hoat — tai nan giao thong).



Bac si gia dinh va du phong

Dy phong cap |I:
—Khuyén bénh nhan chil y ché do an giam chat béo dong vat,
—Thay thé bang dau thuc vt
—An gidam min

—Chi dinh thuoc chong két tu tiéu cau.



Bac si gia dinh va du phong

* Duw phong cap II:
—Str dung thuoc diéu tri huyét ap, chong roi loan lipid mau
—Pé nghi tbeo do1 huyét ap tai nha, ghi chép vao so dé hiéu
chinh thuoc vao lan kham sau

—Leén lich lam xét nghiém danh gia lai cong thirc m& mau.



Bac si gia dinh va du phong

 Dw phong cap III:
—Khuyén BN tap thé duc, van dong thu dong d6i voi phﬁn coO
l1€t
—Van dong chu dong doi v6i phﬁn cO yéu (c6 khang luc hoac
khong khang luc).
—Cau lac bo bénh nhan: kinh nghiém+ho tro



Bac si gia dinh va du phong

* D phong cap IV:
—G1ai thich?cho bénh nhan: gié tr1 chup cat lép dién toép nao
tal tho1 diem 1 nam sau nho1 mau co gia tr1 rat han cheé
—Chi ra gi1a tr1 1am sang c6 y nghia hon.
—Khong can thiét phai lam xét nghiém tai thoi diém nay khi
ma cac di chirng dang cai thién tot.



Bac si gia dinh va du phong
Piém manh ciia BSGD

Tiép can truc tiép
" Can thiép trong boi canh song

Tiép xuc lau dai

@ Tiép can trong giai doan som

Mobi quan hé tin cay



Bac si gia dinh va du phong

 Kho khan
—TUu bénh nhan:
« Khong chap nhan y hoc
« Khong tin vé nguy co
» L0 s¢ bién ching
« Khong du nhiét huyét
- biéu kién khéng cho phép



Bac si gia dinh va du phong

 Kho khan

—Ttr nhén vién y té:
* Khong co6 thot gian
» Khong duogc khuyén khich, ung ho
* Khong c6 du thong tin
» Khong c6 nhiét huyét
* Khong xem du phong la quan trong
» Cong viée tu van nham chan

—Tu xa hor:
. Ap luc lo1 nhuan

e Uu tién diéu tri



Bac si gia dinh va du phong

* Thwe hanh dy phong
—Bénh st va kham thyc thé
—Xéac dinh van de stc khoe uu tién
—Gi4o duc va tu van strc khoe
—Trién khai thém chtic niang dy phong cho don vi

—Van dong cong dong trong gido duc stic khoe



Tinh huong l1am sang
» Bénh nhan nir 25 tudi, dén kham thai 3 thang

—Can can thiép duy phong gi

Noi dung Ly do




Tinh huong l1am sang

» Bénh nhan nir 25 tudi, dén kham thai 3 thang
—Can can thiép du phong gi

Khuyén céo A Khuyén céo B

Tam soat nhiém tring tiéu trén thai ky Khuyén khong duing ruou

Bo6 sung acid folic + sat Tu van vé chim s6c cho tré bl me
Tam soat HIV = diéu tri sém ngay trong | Tam soat chlamydia

thai ky Tam soét chong tram cam

Tam soat HBV - diéu tri sém ngay sau Tam soat 1au

sanh Ché d6 dinh dudng

Kiém tra HA

Yéu té6 RH, nhdm méau

Tam S04t giang mai

Khuyén ngirng thudc 14 khi mang thai va
sau mang thai




Tinh huong lam 1 sang

» Bénh nhan nir 60 tuodi, dén tong quat
—Can can thiép duy phong gi

Noi dung Ly do




Tinh huéng lam sang

» Bénh nhan nir 60 tuodi, dén tong quat

—Can can thiép duy phong gi

Khuyén céo A

Khuyén céo B

Tam soat ung thu ¢ tir cung
Tam soat ung thu dai trang
HIV néu c6 nguy co

Huyét ap

Lipid méau

Ung thu vi néu c6 nhém nguy co, 50-74
Ché d6 dinh dudng

Loang xuong

Tiéu duong tip 2




