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MUC TIEU

= MO0 ta dwoc cac nguyén nhan gay dau
bung cap.

= PDanh gia duoc tinh trang bénh nhan dau
bung cap.

= X tri dwoc cac trwdrng hop dau bung cap
dén kham tai phong kham BSGB.



MO DAU

Pau bung cap:

= Triéu chirng thwdng gap & bénh nhan
nhap khoa cap ctru (40%).

= Triéu chirng thwong gap trong cham soc

ban dau va trong kham chuyén khoa.



DANH GIA TINH TRANG BENH NHAN
(TRIAGE)

= Bénh nhan co6 tinh trang cap ctu khan.

= Bénh nhan co6 tinh trang cap ctru ndi khoa.
= B&nh nhan c6 tinh trang cap ctru ngoai khoa.
= Bénh nhéan can st dung thudc gidm dau.

= Bénh nhan co tinh trang 6n dinh.



PHAN LOAI BAU BUNG CAP (1)
Pau bung cap la triéu chirng cla rat nhiéu bénh khac
nhau

Ba loai dau chinh:

= Visceral pain: do kich thich hé than kinh tw cha, vi tri
dau khong khu tru.

= Parietal pain: do kich thich than kinh & phtc mac, vi tri
dau thuvong khu tra.
= Referred pain: dau xay ra & vi tri xa co quan bi anh

wéng, co thé do dwoc chi phoi bdi ciing mot day than
Kinh.




PHAN LOAI DAU BUNG CAP (2)
Phan loai theo nguy@n nhan trong va ngoai 6 bung
1. Nguyén nhan trong 6 bung:

= Viém phuc mac do bénh Iy hay tén thwong cla cac tang

trong 6 bung va vlng chau: viém tuy cap, viéem rudt thira
cap...

= Tac nghén dudng rudt, niéu quan, dwdng mat: tac ruét,

SOi niéu quan...

= Bénh ly san phu khoa: thai ngoai ttr cung, abces tai voli,

u hang buodng trirng xoan...

= Bénh vé mach mau: nhoéi mau rudt, boc tdch hay vé&

phinh déng mach chu bung...



PHAN LOAI BAU BUNG CAP (3)

2. Nguyén nhan ngoai 6 bung:

= Nguyén nhan chuyén héa: nhiém ceton acid/ BTD,

bénh tw mién, con tan huyét ciia bénh hdng cau hinh
liem...

= Nguyén nhan than kinh: zona, dau thanh bung do

chan thwong.

= Bénh |y ving_ngwc: viem phoi, thuyén tac phoi, hoi

chirng déng mach vanh cap...

= Bénh ly thwec quan: cing co triéu chixrng dau bung,

non, Ol...



PHAN LOAI DAU BUNG CAP (4)
Nhirng nguyén nhan phé bién gay dau bung cap

Chan doan Ti Ié (N=10.000)
DPau bung khong dac hiéu 34%
Viém rudt thira cap 28%
Bénh ly dwong mat 10%
Tac rudt non 4%
Bénh phu khoa cap 4%
Viém tuy cap 3%
Con dau quan than 3%
Loet da day 3%
Ung thw A
Viem tui thra dai trang A

Khac 6%




PHAN LOAI BAU BUNG CAP (5)
Nhirng nguyén nhan gay dau bung cap theo tudi

Chan doan > 50 tudi (N=2406) < 50 tuoi (N=6317)
Bénh ly dwong mat 21% 6%
Dau bung khéng dac hieu 16% 40%
Viém rudt thiva cap 15% 32%
Tac rudt 12% 2%
Viém tuy cap 7% 2%
Viém tui thra dai trang 6% <1%
Ung thw 4% <1%
Thoat vi 3% <1%
Mach mau 2% <1%
Phu khoa <1% 4%

Khac 13% 13%




PHAN LOAI BDAU BUNG CAP (6)

Phan loai theo vi tri dau

Vung thuong vi

Chirng kho tiéu
(dyspepsia)

Trao nguwoc da day thuc
quan (GERD)

Viém tuy cap

Viém loét da day ta trang

Nhoi mau co tim




PHAN LOAI DAU BUNG CAP (7)

Phan loai theo vi tri dau

Ya trén phai |Bénh ly cua tui mat, dwong mat
Viém gan

Gan to (do nhiéu nguy@n nhan)

Ya dwdi phai |Viém rudt thira

Bénh Crohn

Bénh phu khoa: nang budng trirng v&, thai
ngoai t&r cung, viém nhiém vung chau, co6 thai.
Viém tui thwa Meckel

Séi niéu quan




PHAN LOAI BPAU BUNG CAP (8)

Phan loai theo vi tri dau

Yatrén trai

Viém phdi

Con tan huyét ctia bénh hong cau hinh liém
Lymphoma

Lach to do EBV

Viém da day




PHAN LOAI BAU BUNG CAP (9)

Phan loai theo vi tri dau

Ya dw @i trai Vieém tui thira

Tac rudt

Viém dai trang do thiéu mau cuc bd
Viém dai trang do loéet

Séi niéu quan

Ha vi Viém bang quang
Viém tién liét tuyén
Nhoém bénh phu khoa




PHAN LOAI DAU BUNG CAP (10)

Phan loai theo vi tri dau

Nguyén nhan

tbng quat

Chan thwong thanh bung

Tao bon

Tiéu chay man

HOI chrng rudt kich thich

Bénh dai trang do viém

Viém da day rudt/ tiéu chay nhiém tring
Thung rubt

Phinh béc tach ddng mach chu bung...




HOI BENH SU (1)
Rat quan trong, can khai thac day du cac tinh chat ctia dau
= V] tri
= Hwong lan
= Cuwong do
= Hoan canh xuat hién
= Thoi gian dau
= Yéu to lam tang gidm dau

= Cac biéu hién kém theo



HOI BENH SU (2)

Khai thac cac triéu chirng tim mach, hd hap: dau ngwe, ho, kho
tho...

Triéu ching tiét niéu sinh duc: tiéu kho, tiéu mau, tré kinh, ra
huyét am dao...

Tién st chan thuwong trwdc dé

Tién st bénh Iy néi ngoai khoa

Bé&nh nhan I&n tudi, chd y tién s nhoi mau co tim, bénh tim
thiéu mau cuc bd, roi loan nhip, bénh roi loan ddng mau...

Céc thudc dang st dung: dac biét la steroid, khang sinh va
NSAID.



KHAM LAM SANG (1)

Kham mot cach TOAN DIEN

1.

Dau hiéu sinh ton, mau sac da niém:

Panh gia tinh trang soéc, mat nwdc, mat mau: mach
nhanh, huyét ap tut, niém nhat.

Panh gia tinh trang nhiém tring: sot, vé mat nhiém
triing, tuy nhién bénh nhan khéng c6 sot ciing khéng
nén loai trtr tinh trang nhiém trung...

Kham viing ngwc: nhin, s&, gé, nghe tim, phoi.



KHAM LAM SANG (2)

E}

Kham bung:

Nhin: seo mé cii, di ddng cda bung theo nhip th®, bung
chwdng, dau ran bo...

Nghe: nén dwoc thwe hién trwdc khi s¢, nghe nhu déng
rudt, am thdi déng mach chu bung, déng mach than, dui.
S&: 2 buwde: s nhe nhang khap bung (light palpation) va
s& nan sau (deep palpation).

Go: dong tac gb phoi hop v&i s& gitip xac dinh chiéu cao
gan, do I&n cua lach. G6 duc vung thap trong bang bung,
xuat huyét noi, ...



KHAM LAM SANG (3)

4. Tham kham hau mon trwc trang:

=  Nghi ng® viém rudt thira nam & vung tiéu khung
=  Xuat huyét ndi do thai ngoai ttr cung vo&

= Tac rudt doan thap do phan, xuat huyét tiéu

hoa...



KHAM LAM SANG (4)

Dau hiéu canh bao: néu cé mét trong nhirng dau hiéu nay goi

y dén mdt s6 nguyén nhan nguy hiém:

* PDau dir doi

« Cac dau hiéu cta sbc (vi du nhw nhip tim nhanh, ha huyét ap,
va mo héi, roi loan tri giac)

« Cac dau hiéu cua viém phuc mac

« Chudng bung




CAN LAM SANG (1) - XET NGHIEM

1. Cong thirc mau:

=  Gilp danh gia tinh trang nhiém tring, cong thirc bach
cau chuyén trai (tuy nhién khéng co cling khéng loai triy
tinh trang nhi€ém trang).

= Panh gia tinh trang mat nwdc, mat mau (Hct gidm,

nhwng co6 thé can vai giy dé thay doi).

2. Pwéong huyét, Bun, Creatinin, lon do, AST, ALT: co

thé dwoc lam nhw nhirng xét nghiém thwdng qui néu

can.



CAN LAM SANG (2) - XET NGHIEM

3. ALP, Bilirubin: khi nghi ngé& c6 & mat, tac mat.

4. Amylase mau hay nwéec tiéu: khi nghi ngd viém tuy
cap.

5. Tong phan tich nwée tiéu: khi nghi ng nhiém tring
tiéu, con dau quan than.

6. Troponin I, T: khi nghi ngo héi chirng déng mach vanh
cap.

7. Ceton mau, khi mau dong mach: khi nghi ngo co
nhiém ceton acid trén bénh nhan dai thao dwong.



CAN LAM SANG (3) — HINH ANH HOC

= ECG: nghi ng& héi chirng déng mach vanh cap, bénh co tim
thieu mau cuc b, dac biét nén lam & nhirng bénh nhan > 40
tudi c6 dau bung trén ma triéu chirng khéng dién hinh.

= XQ bung dirng khong stra soan: hinh anh liém hoi duoi
hoanh trong thing tang réng, hinh dnh mwc nuwéce hoi trong tac
ruot,...

= Siéu am bung: nghi ngd séi 6ng mat cha, s6i mat, viém tdi mat,
u tuy, soi than, nghi ngd viem ruét thira, thai ngoai t&¢ cung,

bénh ly voi trirng, budng trieng, dich tw do trong 6 bung,...



CAN LAM SANG (3) — HINH ANH HOC

= CT bung: phinh ddng mach chu bung, vieEm ruét thira,
viém tuy cap...

= Chup mach mau: thiéu mau hay nhoi mau mac treo,
day 1a mét cap clru ngoai khoa rat nguy hiém, chan
doan cham tré c6 thé dan dén t& vong, chan doan nay
nén dwoc nghi ngo & tat ca bénh nhan > 50 tudi

cO dau bung cap khong. tim ra nguyén nhan.




XU TRi BAN PAU

= Po6i vOi bénh nhan co tinh trang khéng 6n dinh, can
dwoc chan doan nhanh qua kham lam sang va héi bénh
str dé co nhirng can thiép khan hoac chuyén dén noi cé
dung chuyen khoa.

= Trong khi chd doi c6 chan doan xac dinh, bénh nhan
khong nén an uong gi, co thé truyén mét chai muodi hoac
Lactat Ringer dé theo doi.

= Khi da xac dinh chan doan: diéu tri theo nguyén nhan.



XU TRI BAN DAU

Nhirng diém chinh:
* Nguyén nhan de doa tinh mang nén dwgc xem xet wu tién.

« Mang thai nén dwoc loai trlr & phu ni trong dd tudi sinh dé.

« Can tim kiém cac dau hiéu cua viém phuc mac, soc, va tac

nghén.
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