To chirc chiim séc
tai tuyén ban dau
hwéng dén mo hinh
cham soc da nganh

Tinh hudng 1am sang cham séc dng Dupont
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» Ong Dupont 79 tuoi
» Tai bién nh6i mau ndo — nhap vién 4 tuan

* Pwogc cho xuat vién vé nha
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Chan doan Diéu tri

* Rung nhi man va * Warfarine 5Smg 1X/j
tai bién nhoi mau « Rispéridone 1mg 1X/j

nao * Alprazolamlmg 3X/j

* Liét nlranguoi  * [Spironolactone 25mg+altizide
bén trai + liét 15mg]1X/]
mat

» Tang huyét ap
nguyén phat
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Trai nghi€ém ca nhan MOI trwong

» Suy sup, it ndi, thay d6i * Vo 77 tudi: thoai hoa khép

quan diém song nang, nguol cham soc duy
* An it nhat cho BN.
* Suot ngay nam trén * Con 57 tuo1, song riéng,

givong vi vo khong biét  khong c6 ho hang gan khac
cach xoay chuyén va hd * Nha nho song tach biét tai
tro di chuyén vung thén qué
* Khong BHYT, thu nhap
kem.
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Tiéu khong tu chu

Kho khan khi di cau

Suy dinh dudng

R6i loan khi sac, khong giit binh tinh

Hoan toan khong thé tu thuc hién sinh hoat h'fmg
ngay

Vét loét do nam lau

R6i loan phat Am
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Vai tro BS gia dinh

Vé giao tiép

» Lién hé v4i bénh nhan, lang nghe nguyén vong ctia ho

Vé chan doan

» Panh gia van dé stc khoe khi xuat vién

» Panh gia cic yéu cau va muc tiéu diéu tri ma bénh nhan mudn

» Uu tién giai quyét bénh va phéi hop da nganh tai gia dinh

Vé diéu tri

» Phan tich cach thirc diéu tri do bénh vién thuc hién (toa thudc, theo doi)

» Hiéu chinh liéu trinh tuy theo dién tién va muc tiéu dit ra

Vé du phong

b Trién khai cac gi‘éi phap d}I phong (chong té ngd, mat nuée, suy dinh dudng,
bien ching do nam lau, tram cam — tinh khi, ...)

Vé méi truong song

» Panh gia cac nguon luc gia dinh

» Panh gia cac nguon lyc y té tai dia phuong

R0 luan cung NVYT da nganh (xay dyng mang lu6i cham soc)
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Vai tro nguoi diéu dudng

Can thiép hé trg tu chim séc

» Danh gia lién tuc nhu cau, van dé stc khoe ciia BN va gia dinh

»  Cham sbc vé sinh co thé va g1d0 duc strc khoe

»  Cham soc vét loét va du phong loét do nam lau

»  Thoéng tin, hudng dan nang cao stc khoe vé nhiéu van dé khac nhau
» HO trg tam ly

» Quanly vattuy té

Can thiép vé sir dung thudc

»  Theo dbi — huéng dan dung thube, chuan bi thube

» Thuc hién xét nghiém hd trg (VD: léy mau mau)

Cong tac

» Theo ddi va bao céo cac bién chirg ctia bénh, tac dung phu va dién tién diéu tri
»  Theo ddi luong thudc con — tai cap thude

»  Phan hoi dé hiéu chinh ké hoach can thiép

» Trao d6i thong tin lién tuc thong qua bénh an ctia bénh nhan

Yéu cau — kién nghi:

Pong thuan da nganh
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Vai tro cua KTV vatly tri liéu

Theo chi dinh cua bac si:
> Can c6 chi dinh y khoa ctia bac si
Can thi€p cua KTV vatly tri liéu
Panh gia mirec do tan tat dua theo CIF
> Pénh gia nhu cau cham soc wu tién (rdi loan phan xa nudt, vét loét ving
cung cut...)
» Ky thuat vat ly tri 1liéu phu hop theo mirc d6 wu tié€n (ctrng khop, di lai, co
cung co,...)
> Huéng dan gia dinh vé c4c k¥ thuat chim soc vat 1y trj li¢u
Cong tac véi diéu dudng
> PDanh gia nhu cau ciia bénh nhan va gia dinh (tu thé nam-ngoi, xoay chuyén)
> Thong tin, hudng dan sir dung trang thiét bi y té
Thong tin cho BS - BD

»  Thong tin vé ké hoach can thiép, mirc do tan tat va dién tién diéu tri ctia bénh nhéan
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Vai tro cua KTV vat ly tri liéu

» Uu tién: nang cao chat lugng cudc song
oLoét xuwong cun : Trao doi vdi bac si— diéu dudng
* Vi tri — murc do Vét, loét nhu thé nao ? Néu dit BN tu thé
ngo1 co chen 1én vét loét ?
* Dy phong vét loét mai (cham soc / vat tu ? / thay doi tu the)
va cac bién chirng nhu co ctrng khdp, co cung co!
» Vat 1y trj liéu ;

» Hudng dan gia dlnh va ngu:0’1 than vé viéc thay doi tu thé
thwong xuyén; nim ngira, nam nghién bén.

» Céc thtrc phoi hop cdng tac cua ting tu thé (phoi hop véi
dieu dudng)
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Vai tro cua KTV vat ly tri liéu
» Uu tién: tai hoa nhap xa hoi ngay khi co thé

oTéap van dong thang bang tu thé ngoi (néu vét loét
xuong cun cho phép)

oDu phong co cung co (co bung chan) tranh gay kho
khan khi tap ding

o Tép van dong thu dong — thay doi tu thé
o Tap xoay chuyén tu thé nam ngira (cha ¥ vé loét xuong cun!)
o Tap & tu thé nam ngira c6 hd trg: 2 chan Fléchies: nang — ha

khung chau.

o Gap — dudi vang hong + gbi + ¢6 chan

oTép chuyén tu thé ngdi — ding sau d6 chuyén sang di
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Vai tro cua duoc s1
» Can thi¢p
o Thuc hién viec danh gia toa thuodc
- Liic nhép vién 1a thoi diém 1y twdong dé danh gia tét nhat
o Tong hop lai toa thudc
* T6 hop va phan bo thube sir dung vao nhitng thoi diém tot nhat
» Chuan bj - cung cap dang thude phit hop cho ca nhan
- Quan ly thuoc ton va chuin bi thudc mdi theo toa khi can
» Hop tac
o Cung cap théng tin thude cho nhan vién y té
o Thao luin voi BSGD vé cac van dé lién quan khi danh gia toa
thudc
o Trién khai cach thire phu hop (INR) vai ngay sau khi dung thudc
> Gitp phat hién va canh bao vé tiac dung ngoai v khi str dung thudce
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Duwoc si tham van : dich vu méi tai nha thuoc
(tur thang 10/2017)

» BS da khoa
» BS riéng
» BS gia dinh

—_

- <> Duoc si tham van

-

» Hudéng dén phuc vu doi tuong:
> Bénh nhan c¢6 bénh man tinh, sir dung nhiéu thudc
+ > 5 nhém thuéc BHYT thanh toan / 12 thang (> 5 ma ATC)
- > 1 thu6c danh cho bénh man tinh (> 160 DDD / 12 thang)
> Tai nha (pas MRS-MRPA)
> Uc tinh : 20-25% dén s6 tai Bi

> BN dugc quyén tu do chon
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Duwoc si tham van : dich vu méi tai nha thuoc

(tir thang 10/2017)

» Thuc hanh: m
\ BS chuyén
> BN toan quyén chon (hoa

(o]

o

» Cong viéc va nghia vu cua duogc si tham van

(o]

o

Phiéu cam két tham gia: BN ky
Mién phi cho BN; dugc si tra phi 31,80 € / nim

Xem x¢ét toan thé viéc diéu tr1 thudc

, . . Toéng thé thuéc diéu tri
Xem x¢&t cach dung thudc trong ngay, ding gio, déu dan

mo1 ngay

Trao d6i v&i BN va cac nhan vién y té khéc

Theo ddi chuyén biét tirng BN, tirng nhu cau chuyén biét
La chuyén gia tham van cho BS gia dinh dang quan 1y ho
so ca nhan cia BN (Dossier Médical Global)
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Tong thé thuoc diéu tri

SCHEMA DE MEDICATION : ..o s e s

R R O R T Y
[ [ O O L O L
S S S A

L2
@ Au lever Au coucher

Mon médecin - Dr ... ...

Mon pharmacien: Phn ...

Ce schéma vous est offert par votre pharmacien !

© KU Leuven et Service Projets Scientifiques, CDSP-CWOA, juillet 2010
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Duoc si tham van : dich va méi tai nha thuoc
(tur thang 10/2017)
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Vai tro cua CV tam ly

» Dau chtng sinh 1y / dau chimg tam 1y

» Chuén bi tinh than vé cai chét cho BN néu dién
tién xau

» Cham soc tam 1y cho gia dinh? Vo-chong, con cai

» Cham soc — theo dbi cho BN? E kip tam 1y di
dong?

» Quan sat/ trao d6i/ giao ban/ phan tich tinh huong
cu thé
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