CHAM SOC SU'C KHOE TRE VI THANH NIEN



Muc tieu:

Biét dwo'c cac van dé tham kham tré vi
thanh nién.
Tw van cac van deé suirc khoe .



Dan bal

Pai cwong

Dau hiéu day thi

Céc van dé tham kham vi thanh nién
Tw van cac van dé sirc khde



|/ Binh nghia

Tudi vi thanh nien la thoi ki phat trién dac
biet voi nhwng bién dm nhanh chong vé
co thé cling nhw sw bién doi tam li, cac
moi quan hé xa hoi.

L(pa tudi vi thanh nién tr 10 — 19 tudi, chia
lam 3 giai doan:

- Vj thanh nién s&m: 10 — 13 tudi
- Vi thanh nién gitra: 14 — 16 tudi
- Vj thanh nién muén 17 — 19 tubi




Dau hiéu cua day thi:

Day thi & nir:

- Phat trién num vu, quang vu

- Xuat hién 16ng sinh duc

- T& cung, &m dao, budng trirng phat trién

- Tuyén ba phat trién, xuat hién mun trirng cé

- Xuat hién kinh nguyét
Day thi & nam:

~ - Tang trwdng chiéu cao, co bap, nguc, canh tay,

vai..

- Xuat hién ria mép, 16ng sinh duc

- Thanh quan m¢& rong, v& giong

- Tinh hoan, dwong vét to 1én, da tinh hoan sam lai

-Tuyén ba phat trién, xuat hién mun trirng ca

- Xuat tinh



[/ Tham kham sirc khoe tre vi thanh nién:

Haéi bénh

Kham thuc thé

Xét nghiém can thiét

Tw van cham soc sirc khoe



Dwa vao li do dén kham, can chu y cac van dé
vé tam li, dinh dudng, th| lwe, lam dung chat gay
nghién, tinh duc.

Cac li do dén kham:

- Vi thanh nien nir: kinh nguyet, roi loan kinh
nguyét, huyét trang bao hanh va lam dung tinh
duc, mang thai, cac bién phap tranh thai, pha
thai.

- Vj thanh nién nam: phat trién thé chat, co
quan sinh duc, hién twong xuat tinh, thu dam
mong tinh, tw van tranh thai



Can_chu y viec giao tiep than thién de tao niem
tin rang viéc di kham sé dwoc gilr bi mat, dam

bao nguoi cung gidi, thu thuat nhe nhang Kin

dao, can gii thich cho vj thanh nién tinh trang,

cach diéu tri va dw phong.

Kham:
- Quan sat toan than, da, chiéu cao, can
nang - danh gia sw phat tridn phu ho’p theo tudi

- Khdm co quan sinh duc ngoai néu cd bat
thw@ng

- Néu can khém co’ quan sinh duc trong dac
biét 1a nir can xac dinh van dé trinh tiét



Khi hw: soi twol, nhuém

Nghi c6 thai: thi* HCG nuéc tiéu, siéu am
Bénh Ii t& cung, budng trirng: siéu &m
Thiéu mau: cdng thirc mau, du trir sat



Cung cap théng tin chinh xac, rd rang, phu hop.
Pam bao tinh riéng tw, kin dao, ddng cam, té
nhi, khong phan xét.

Can ph0| ho’p voi gia dinh, cac doan thé, trwdng
hoc dé gido duc dac biét van dé suc khoe sinh
san.

Giao duc nhirng ki nang séng nhw ki nang giao
tiép, Ki néng quyét dinh..

Tham van nhirng van dé quan tadm, can thiét &
Itba tudi vi thanh nién.



Cac van dé quan tdm & tudi VTN:

Strc khoe
sinh san

Strc khoe
tam than

Hanh vi
Nguy hai

fudi vi thanh nié

Dinh dwéng
Thé luc



1/ Strc khoe sinh san:

Kinh nguyét & ni¥
Xuat tinh & nam
Tranh thai va mang thai



Kinh nguyeét:

Van dé kinh nguyét:
- Tudi bat dau co6 kinh tr 11 — 18 tudi.
- VVong kinh trung binh 28 — 30 ngay.
- Thol gian hanh kinh 3 — 7 ngay.
- Lwong méu kinh # 3 — 5 lan bang vé
sinh maOi ngay.
- Tinh chét mau kinh dé sam, khdng
dong, mui nong.



Kinh nguyeét (tt):

Nhan biét cac trwéng hop roi loan kinh nguyét:
- V6 kinh:
+ Nguyén phat trén 18 tudi ma chwa co6 kinh.

+ Th& phat: mat kinh trén 3 thang déi v&i kinh déu va 6 thang
dbi v&i kinh khdong déu.

- Bé kinh

- Rong kinh: hanh kinh trén 7 ngay.

- Kinh it

- Kinh nhiéu

- Kinh thwa: vong kinh trén 35 ngay.

- Kinh mau: vong kinh duw¢i 21 ngay.

- Théng kinh: dau bung nhiéu khi hanh kinh.
- Rong huyét: chay mau ngoai ki kinh.



Xuat tinh:

Xuat tinh: co' ché phan xa khién sy co that
cac co vung chau va niéu dao. Sw xuat
tinh chirng t4 tinh hoan phat trién, sinh
san tinh trung va testosterone.

Xa ra luc thire khi ¢6 kich thich, xung déng
tinh duc, thu dam hoac khi ngu 9mo65ng
tinh).

Lwong tinh dich 1a # 3 -4 ml/ 1 1an.



Tranh thai va mang thai:

Cac bién phap tranh thai phu hop:
- Khéng giao hop.
- Bao cao su: c6 thé phong lay nhiém bénh tinh duc.

- Thudc trénh thai: vién thudc tranh thai két horp,
vién thudc tranh thai chi co progestin, thuoc tranh thai
khan cap.

- Bién phap tranh thai tw nhién: tinh vong kinh, xuat
tinh ngoai am dao - hiéu qua khbéng cao.
- Dung cu tranh thai, thudc tiém tranh thai, triét san
> Khéng phu hop tudi vi thanh nién.



Tranh thai va mang thai (tt):

Thiéu hiéu biét vé chu ki kinh, co ché thu thai,
cac bién phap tranh thai.

Nguy co gilr thai va sinh dé: ttr vong me, con,
me sanh non,say thai, tién san glat thleu mau,
con non thang, nhe can, di tat..., gian doan viéc
hoc hanh, khé khan kinh té, khung hoang tam ly
Khi [lam me som.

Nguy co pha thai: tam ly lo s, thai to nén
thuwdng pha thai khong an toan - nguy co tw
vong, bién chirng, anh hwo’ng chirc nang sinh
san sau nay, tam ly khéng on dinh.



2/ Strc khoe tam than:

Tram cam:

- Vj thanh nién 1a nhém tudi gia tang cam
xuc, bong bot, hiéu thang > dé chan nan, tram
cam khi that bai.

- Biéu hién tut hang trong hoc tap, nghi hoc,
dé ndi cau, tinh trang kéo dai dan dén roi loan
tam ly van c6 nguy co tw .

Tw t&: can chd y nhiéu dén nhém co roi loan tam
ly, c6 hanh vi tw t& trwdc day, st dung chat gay
nghién.



3/ Cac hanh vi nguy hai:

Hanh vi bao luc:

- Khuynh hwdng hanh vi bao Iwc ngay cang
tang, chiu anh hwong béi moi trwong, hoan
canh song, ban be, gia dinh.

- Can chu y cac nhom tré da co tién can
danh nhau, mang vi khi, bi lam dung tinh duc,
bl ché bai, thua sut.

- Két qua bao Iyc: thwong tich, tan tat, tlr
vong, roi loan tam ly, roi loan chirc nang tinh
duc.



Cac hanh vi nguy hai (tt):

Nghién ngap: rwou, thudc 14, ma tay

- Yéu t6 thic day: anh hwéng cla gia
dinh, ban be, ngwoi xung quanh tam Iy
hoc dm bat chuo’c theo mau hinh nguoi
lon.

- Dau hiéu: tré bén ngoai binh thwo’ng
hodc thay doi thoi quen, Kni nang coO trieu
chirng tdm than, rdi loan hanh vi, thuwong
Xuyén xay ra tai nan, cac bénh |y hd hap.



Cac hanh vi nguy hai (tt):

Quan hé tinh duc trwédc hdn nhan:

- Hanh vi t‘mh‘ duc trwdc hén nhan gia ,
tang do chiu nhieu tac dong bdi cac yéu to
truyén thong, tam ly bat chwoc, kham pha,
tim hiéu cda tudi vi thanh nién.

- Hau qua: mang thai ngoai y muon,
bénh lay truyén qua dwong tinh duc.



4/ Dinh dwéng va thé luc:

T6 chire biva an hop ly:

- Cung cap cac chat can thiét, can doi vé thanh phan
dam — dwong - béo, nang lvgng.

- Lam bira an hap dan cho gia dinh.

- Bdo dam vé sinh, an toan thwc pham.

- Tranh thoi quen an qua man, an thit song tiét

canh, goi song, nem chua, an nhiéu rau song chwa ché
bién ho’p vé sinh.

- B6 sung thém vitamin van khoang chat.

Hoat dong the Ilre: nhu cau tap luyén 20 — 30 phut/ 1 1an
x 3 1an/ 1 tudn dé nang cao strc khoe, thé trang.
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