CHAM SOC TRE LANH MANH



Muc tieu:

Biét dwoc cac linh vwc cham sdc sirc
khoe tré lanh manh.

Biét dwo'c cac van dé can tw van cho tré
va cha me trong cac thoi ki.



Dan bal

Pai cwong

Xéac dinh yéu to nguy co
Tiém chung

Kham sang loc

Tw van strc khde



DPal cwong:

Cham soc tré em khoe manh la 1 Iinh vuwc
thach thirc nhwng rat quan trong = dinh ki
kiém tra strc khée danh gia sy phat trién
thé chat, van ddng, tdm than va hanh vi
cua tré.

Phat hién s&m, diéu tri kip théi va cong
tac duw phong - vai tro cua bac sT Y hoc
gia dinh.



Dai cwong(tt):

Cham soéc sirc khoe cho tré em khoe
manh gom 4 linh vuc:

- X4c dinh yéu to nguy co.

- Tiém chung tao mién dich.

- Kham sang loc.

- Tw van cham sdc stre khoe.



I/ Xac dinh yéu t6 nguy co:

Tién can + kham + xét nghiém
-->phan loai nhdm nguy co 2 xay dwng chwong trinh quan
ly strc khde phu hop.
Xay dwng hd so theo dbi tré gom:
- Tién st gia dinh.
- Diéu kién kinh té
- M@i trwdng sdng
- Tién s san khoa
- Tién st di irng, thudc diéu tri.
- Ché d6 dinh dudng.
- Sy tang trwdng van phat trién.
- Két qua kham nhirng lan trwéec.



I/ Tiém chung tao mién dich:

Chung ngtra: tao mién dich mac phai chd déng.
Khuynh hwéng phat trién:
- Dwa vaccin m¢i viem gan A,B.
- Dwa vaccin m¢i Hib B.
- Chuyén tw bai liét ubng OPV sang bai liét tiém IPV.
- Thudc chading lién hop maéi (phé cau va ndo mé cau
nhoém C).
- Thay thé DTPw v&i DTPa
S dung thudc 5 trong 1 hodc 6 trong 1.
- Vaccin chdng siéu vi Rota.
- Thudc ching ngva HPV.



Lich tiém chung m¢& réng:

So sinh 2th 3th 4th Oth
BCG

VGBO VGB1 VGB2 VGB3
HiB1 HiB2 HiB3

DPT1 DPT2 DPT3

Bailiet2 Bailiét3

Sa&i

1 8th

DPT
nhac

Soi



l1l/ Kham sang loc:

Sinh trwdng va phat trién
Hé tuan hoan.

Veo cot song.

Thinh lwc.

hi giac.

Rang miéng.




1/ Sinh trwdng, phat trién:

Vong dau can theo ddi trong 2 ndm dau.
Chiéu cao, can nang duoc theo doi
thwong xuyén déen tuoi vi thanh nién.

Sinh trwdng cham, khong phi hop véi tuoi
—->chu y dén bénh nén cua tré.

Tré cham phat trién néu nhw sy phat trién
hién tai c;hi dat 25% & mure ki vong theo
tudi & bat ki [inh vwe nao



Panh gia sv phat trién cua tré:

Thang
tudi

1

Van dong

Gilr dwoc dau khi nam
sap

Gitr dwgc ngwe khi
nam sap

Nam sép twa trén
kKhuyu

Nam sap twa trén tay

Dau khong tut vé sau
khi dé ngdi

Ngbi néu dwoc nang
do

Ngbi dwoe voi tra
nhe

Két hop van dong
Gilr dwoc cai luc 1ac

Mét theo dwoc vat
chuyén dong qua
dwdng gitra

Chép mat khi bj doa

Nam 2 tay v&i nhau

Chuyén vat tir tay
nay sang tay kia

Ngon nglr

Bap be
trng tiéng

Twong tac xa hoi
DPap trng bang tinh
thire

Cuoi mim

Cuwdi ra tiéng

Hwdng vé tiéng
dong

PXAS clia dong tur
doi xieng

Cuwoi to



Panh gia sw phat trién cua tré (it):

Thang tubi

7

12

15

18

24

Van déng

Ngoi vibng khong
can do

Khuynh hudng
dirng tir tw the
ngoi

Bat dau ding

Tap di

Bi 1 minh

Leo cau thang

Chay

Két hop van déong

Cam dwoc vién bi nhd

Cam dd bang 2 ngén

bap 2 vat vao nhau gay
tieng déng

Cam db virng bang 2
ngon

DPé 1 vién bi vao ly réi lay
ra

Chdng 3 khéi I&n nhau

Chdng duoc 4- 5 khbi

Ngbn ngilr

Phat am 2 tiéng
baba, mama

Phat am dugc
2 tiéng

Von tr 3 — 4 tir
Vén tir 40 -50
ter

Twong tac xa hoi

Tim dwoc dd vat
bi roi

Choi tro trén tim

Tim duwoc do vat
bi giau

Lam theo Iénh
don gian

Ubng bang cbc

Lam theo Iénh
miéng

Dung mudng
Bat chwéc viéc
nha

Dung dwoc cau 2
ter, thich doc, chi
cac do vat



2/ Hé tuan hoan:

Tim bam sinh thwdng dwoc phat hién trong 6
thang dau = nghe tim, bat mach giai doan so
sinh va it nhat 2 lan trong 6 thang dau.

Tang huyét ap dwoc khang dinh qua 3 1an do
riéng biét trwdc khi bat dau diéu tri. Tang huyét
ap duoc xac dinh khi HA tam thu van/hoac HA
tam trwong > mirc HA & bach phan vi tht 90
theo tudi, chiéu cao, gidi tinh.



3/ Veo cot song:

Sang loc veo cot song & tré gai & ltra tudi
10 — 14 tudi, tré trai 12 — 16 tuoi.



4/ Thinh lwc:

Panh gia thinh Iwc bang cach kiém tra dap
(rng cla tré doi voi tieng déng dwoc tao ra
tr ngoai tam mat.

Piéc bAm sinh can chan doan som dé dat
két qua diéu tri cao vi sw phat trién ngon
ngl dat 80% vao nam thr 3 sau sinh.



5/ Thi giac:

Kham thj giac dé sang loc: duc thay tinh
thé, u nhan cau, tat khuc xa, lac, giam thi
lwe.

ré 3 tudi kiém tra thj lwc, phat hién tré cé
lac khong.

Po thi lwc 1ap lai luc tré 5 — 6 tudi.




6/ Cham soc rang miéng:

Sau rang thwdng gap ¢ tré em.

Phong bénh nha khoa bang cach kham
rang dinh ki, hwéng dan cach danh rang,
cham séc rang miéng cho tré va cha me
tre.



Sang loc can |lam sang:

Khéng nhat thiét phai tién hanh & mai lan
kKham.

Lwa chon xét nghiém phu hop dé phat
hién di tat, thieu mau, theo ddi bénh li man
tinh, bé&nh chuyén hoa....dwa vao tién can
gia dinh, méi trwéng song, két qua kham
thue thé.



IV/ Tw van cham soc stre khde:

Giai doan so sinh: hwdng dan thwc hanh nudi
con bang sira me dung cach, lwa chon sira thich
hop, cham sdc da, cham soc ron, theo déi vang
da, vé sinh tré, tiém chung

Giai doan nhi nhj: toc dé tang trirdng nhanh
nhat 1a 3 thang dau, tré 1 tudi tré nang gap 3 lan
SQ V&I moi sanh, Chleu cao tang 1.5 lan, vong
dau tang 35%, bat dau biét néi, hiéu nhidu diéu,
chap chwng biét di

> tw van dinh dwdng, &n dam cho tré, huwong
dan cha me theo déi cac giai doan, cac moc
phat trién quan trong, tiém ching cho tré



Tw van cham soc stee khoe (tt):

Giai doan tré nhd (1-5 tudi): tré hoan thién
chure nang van dong phoi hop dong ta, he
than kinh phat trién tvong doi, hinh thaNnh
phan xa, tri tué phat trién nhanh. Tré dé
mac cac bénh hd hap van tiéu hoéa.

> Tw van ché do dinh dwdng hop li, cac
bién phap ren luyén, hwéng dan gitr vé
sinh rang miéng, cac bien phap phong
chong tai nan thwong tich




XIN CHAN THANH CAM ON




