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TS VO THANH LIEM




Cac dé muc

OU tai

OHach co

O Tién méan kinh
OTiéu chay

OPai trang kich thich
ORéi loan dang di




Tinh huong 1

OBN nir 58 tudi, kham vi tiéng on trong tai
O Tur 2 thang nay, phat hién tinh co
O Tiéng nhu dong co xe, nhicu vé dém, déu 2 tai
O Khong tién cian bénh, khong dung thudce

OTham kham?
O Chan doan?




Tinh huong 1

OBN nir 58 tudi, kham vi tiéng on trong tai
O Tur 2 thang nay, phat hién tinh co
O Tiéng nhu dong co xe, nhicu vé dém, déu 2 tai
O Khong tién cian bénh, khong dung thudce

OTham kham?
O Chan doan?




Tinh huong 1

OBN nir 58 tudi, kham vi tiéng on trong tai
O Tur 2 thang nay, phat hién tinh co
O Tiéng nhu dong co xe, nhicu vé dém, déu 2 tai
O Khong tién cian bénh, khong dung thudce
O Chéng mit (-), dau tai (-), sot (-), dau than kinh (-)
O Kham tai trong: chua ghi nhan dau la
O Xquang: BT, sinh hoa BT, 2
O Piéu tri: khang sinh+khang viém + thubc nhd tai
O T4i kham sau 2 tuan: khong thay doi
O Hudng xur tri: 72777

‘



Tinh huong 1

O Cau héi cia bénh nhan:
O Bénh nay 1a bénh gi?
O Tiéng 6n nay tir dau?
O C6 bénh u trong nao khong?
O Bénh c6 nang khong?
O Bénh nay c6 hét khong?
O C6 can chup MRI, CT nao khong? q




Tinh huong 1

OThé 1am sang
O U tai khach quan
OKhdm c6 am u
OThuong 1 bén tai
O Giam thinh luc

O=> C6 nguyén nhan thyc thé

O Chi ¢6 nguodi bénh nghe duoc
O Thuong 2 bén tai
O=> C6 nguyén nhan co nang

O U tai chu quan q

O Am thanh c6 ngir nghia (40 thinh)




Tinh huong 1

O Kham lam sang:

O Khai théc bénh sir chi tict
OPoi xtmg, thoi diém
ODau ching ting ning, giam nhe
ODién tién tang dan, dot ngot

O Kham tai ngoai — tai trong

© DAau ching tién dinh: I i
O Chéng mat, mat thang bang,
O Nystamus, Romberg
O Chu y phan biét chong mat gia

O DAu than kinh so

O Dau chtng toan than




Tinh huong 1

O Kham nghiém bo sung:
O X¢ét nghiém chuyén biét: khong can thiét
O Bénh 1y phoi hop: tam soat
O Chuyén kham chuyén khoa Tai mili hong
O Po thich luc




Tinh huong 1

OVai tro bac si gia dinh:
O Phat hién sém, can thi€p som
O Phat hién cac bénh phoi hop
O Phoi hop véi BS chuyén khoa
O Han ché lam dung thudc: an than, chéng tram cam,
O Giai thich, tu van diéu tri y
O HJ tro tai thich nghi 1




Tinh huong 2

OBN nir 20 tudi, kham vi hach c6 ngay 4
O S6t cao, mét moi, dau hong
O Nhiéu hach: dudi cam + ¢o trude + thuong don
O 1-2 cm, chic, khong dau, di dong, bo rd, tron
O Hong: phi dai tuyén amydale 2 bén
O Gan lach khong s¢ cham.

OTham kham?
O Chan doan?




Tinh huong 2

O Khai thac bénh st
O Tuoi, nghé nghiép, dich té moi trudng song
O Yéu t6 nguy co bénh nhiém (HIV, ky sinh tring)
O Thuoc dang dung, tiém ching
O DEA:IU chirng co nang khac: mét moi, sot, sut can, do
mo ho1 trdm, ngra da. ..

O Tién can bénh 1y c4 nhan, gia dinh I i




Tinh huong 2

OKham lam sang

O Cac vung kham hach: Co6, Nach, Ben

O Mo ta dic diém hach

O Tho1i diém xuat hién, dién tién cham — nhanh

O Pbon doc — tirng chum

O Pau — khong dau

O Kich thudc, mat dg, di dong
O Tham nhun viém

O Kham vung dan luu bach huyét

O Dau chirng ngoai hach: gan lach, tuyén nudc bot

O Kham toan dién co thé

‘



Tinh huong 2

OTiép cin chan doan hach
O Nhiéu vj tri: u md, u than kinh, u xo
O Co:
O Tuyén nudc bot
O Budu bach huyét thugng don
O T phing dong mach canh, tinh mach canh
O Budu giap, budu co
O Abcés da, nang bi, nang giap ludi
O Nach
O Abcés da tuyén tiét ba
O Ben
O Abces da, thoat vi, tai phinh tinh mach




Tinh huong 2

ODPon hach — nhém hach
O Néng, do, dau, sot => nhiém trung
O bon ddc, to, khong dau, ¢d => lao, amydale, rang
O To, dudng do => lao
O To, cirng, khong dau, di dong kém => ac tinh
OPa hach p
* Sot, nguoi trée => nhi€ém MNI,
- Khong sot =>toxoplasmo, giang mai, HIV
- Ngira da: => lupus, thap, sarcoidose
* Tang lympho => ac tinh Hodgkin, leucémie

‘




Tinh huong 2

O Theo ddi 3 tuan
OHach 1-2 thang = can lam sang
O Cong thirc mau
O Toc do lang mau VS
O Bién di dam, CRP
O Huyét thanh chan doan: MNI, toxoplasma, HIV p
O IDR, Xquang phdi 1
O Sinh thiét kim nhd: dé lam, khong dic hiéu
O M6 sinh thiét: khé lam, khao sat mé hoc

‘



Tinh huong 3

OBN nir 47 tuoi, kham hoi hop
O Tung con hodi hop, vai gidy — vai phut
O Xuét hién ban dém
O Néng birng mat, co, nguc, cam giac kho tho
O Rung minh, vd mo hoi

O Tién cén (-), kham l1am sang (-)

OTham kham?
O Chan doin?




Tinh huong 3

O Con boc hoa tién méin kinh
O Chan doan loai trur
O 3 giai doan
O Tién triéu: lam thirc giac
O Con:
O Noéng bing mat, co -> vai, nguc
O Xuat mo hoi, d6 da
O Ho6i hop, kho chiu nguc
l O K¢éo dai vai phut
O Phuc hoi E

O Rung tay ‘ T
O Rung minh




Tinh huong 3

OPiéu tri

O Khéng dung thudce
O Dinh dudng
O Thé duc
O Dung thudc:
O Thudc tranh thai (hormone)
O QOestrogen
O Progesterol

O Khong hormon
O Véralipride 1v/ngay, 20ngay/thang

O Clonidine 0,1mg 1-2v/ngay, 10 ngay/thang

O Kham chuyén khoa

‘



Tinh huong 4

O BN nam 40 tuoi, kham vi di phin léng
O Phan 1ong >10 1an (1 ngay)
O Nhiéu nudc, nhay nhét (-), mau(-), tanh (-)
O Pau bung + nén 61 -> dau bung+tiéu chay
O Bira an cudi 1-2h trudc tiéu chay.
O Tai xé xe tai duong dai, an ven duong p
O Kham (-) 1

OTham kham?
O Chan doan?




Tinh huong 4

O Co ché tiéu chay
O Tang ap luc tham thau:
O Manitol, magne, nhuén trang
O Ngung thudc -> hét tiéu chay
O Xuat tiét
O Luong phan nhiéu, nhu nudc
O Giam hap thu
l O Luong phan nhiéu
O Tang nhu dong rudt
O X4c thtc an ~ T
O Pau bung nhiéu ‘

O Pai trang: mot rin, nhay nhot




Tinh huong 4

O Tac nhéan tiéu chay cap
O Nhiém trung
O Vi trung
O Siéu vi
O Nam
O Ky sinh trung
O Ngd doc
l O Chét doc tir vi tring
O Chat ddc hda hoc
O Ché do an uong 8
O Di trng, thudce \
O Nguyén nhan khac




Tinh huong 4

OTAac nhan tiéu chay man
O Bénh da day
O Bénh rudt non
O Bénh dai trang
O Bénh lién d61 vo1 HIV
O Nguyén nhan khac
O Than kinh rudt bién ching dai thao dudng
O Bénh no1 tiét
O Do thudc \




Tinh huong 4

OPic diém bénh nhan
O Tuoi:

O Tré em: si€u vi, cht y dau mat nudc

O Nguoi cao tudi: thude, bénh 1y dai trang
O San pham tur sita
O Kém dung nap lactose nguyén phat — thir phat
O Ngo doc thuc pham
O Phu nit c6 con nho, cong viéc xa hdi
O Ro6i loan giac ngl
O Pau kiéu dai trang kich thich




Tinh huong 4

OPic diém bénh nhan

O Sau dung ruou bia:

O Tiéu chay cap 1-2 ngay
O Pau bung it

O Tuong quan vdi bira an:
O <2h: doc t6 trong thirc an
O >8h: nhiém vi tring trong thitc an, phat trién trong rudt
O 2-8h: hon hop, vi trung qua phét trong thirc dn

O Djch té dia phuong:
O Dich t4, dich ly, si€u vi
O Thay d6i moi trudng song
O Nhiéu nguoi co cung triéu ching tuong tu




Tinh huong 4

OPic diém bénh nhan

O Tiéu duong;

O Bién chitng than kinh rut
O Giam nhu dong ruot
O HIV -AIDS:
O Giai doan AIDS
O Nam miéng, nam hau mén, tiéu chay kéo dai
O Bénh canh khong dac hiéu
O Thudc dang dung
O Khang sinh, nhuan trang,
O Hoa tr1, xa tri ti€u hoa
O Phau thuat tiéu hoa




Tinh huong 4

OPic diém lam sang

O Tiéu chay cap — tiéu chay man
O Cap tinh, khong dau ching khac: siéu vi
O Cap tinh + noén 6i + dau bung+nhiéu nguoi bi: vi trung

(Salmonella, Shigella, Campylobacte, Giardia)

O Man tinh: u budu tiéu hoa, thudc, AIDS

O Tinh chat phan
O Luong nhiéu, nang mui, tanh: rudt non
O Luong it, mét gan, nhéy nhdt: rudt gia

O Thot gian
O Pau giac sang, dau ching (-): co ning

O Ban dém: khong 1a co ning -> tim nguyén nhan thuc thé




Tinh huong 4

O Dau chirng kém theo
O Sot
O C6 s6t: nhiém trung
O Khéng sot + dau bung, 6i nhiéu: chat doc do vi khuan tiét ra
O Dau than kinh: Clostridia (botulism)
O Pau bung
O Mot ran, nhay nhét: dai trang

O Pau bung ting con day: rudt non

O Mét moi, yéu co -> mat nudc, mat kali mau




Tinh huong 5

OBN nir 30 tudi, kham vi phan léng + dau bung

O Bénh khoang 4 thang, thanh ting dot 1-2 tuan

O Pi cau 2-3 lan/ngay, lvong phan vira

O Mau phan (-), moét ran (-), nhay trong phan (+)

O Pau bung tirng con, hé chau phai,

O Tang khi an, bot khi di cau
O Dinh dudng binh thuong, khong di xa ’
O PARA 2002, trai 6t, gai 2t 1
O Phu bép dém, 4 thang
O Gia dinh: khong a1 bi tiéu chay
O Sinh hiéu BT, tién cin khong bénh

o K r ?
—OChin dodin ~




Tinh huong 5

O Hoi chiwrng dai trang Kich thich
O Tiéu chuan chan doan ROME III
O Kho chiu ¢ bung >3 ngay/thang + > 3 thang + 2/3 tri€u
chung
© Giam kho chiu khi di phan
OPot dau kho chiu ving bung cé cing véi thay doi thoi
quen phan

\ ¥

9Pot dau khé chiu vung bung c6 cung véi thay ddi hinh
dang cua phan
O Chan doan phan biét
O Viém dai trang do ky sinh trung
O U budu vung dai truc trang

‘



Roi loan dang di

OThong tin tlr ngoai bién:
O Cam giac chinh xac tir mat
O Thuy thé cam nhan co xuong (cam giac tu thé)
O Cam gidc trong khong gian tir mé nhi — tién dinh va su
I tong hop cac thong tin nay di€n ra trong nao. I

OKha ning kiém soat than kinh van déng tir hé
than kinh trung wong va hé co xwong khop phai
cOn nguyen ven

‘



R6i loan dang di

O Liét nira nguwoi

OLiét ctirng 2 chi dwoi

OYéu liét than kinh chi dudi
OTeo co (yéu co)

Okiéu Parkinson

OTang dong (mia von) -
OR&i loan tiéu nio
OR&i loan cam giac




Dac trung rieng trong YHGD

O Bac si gia dinh >< BS chuyén khoa sau




Dac trung rieng trong YHGD

OBac si gia dinh >< BS chuyén khoa sau
O Tan suat bénh (ngoai tra)
O Cham soc tuyén ban dau
O Cham séc theo thoi gian
O Pa van dé strc khoe
O Giai doan dau ctia bénh: mo hd, sém

O Cham soc léy bénh nhan lam trung tam i ﬁ




Dac trung rieng trong YHGD

O Bénh >< nguoi bénh

O Yéu tb xa hoi, van hoa, chung toc
O=M¢t/khong khoe (ca nhan)
O=R0i loan chirc nang sinh 1y (chuyén mén)
O=Mait strc khoe (xa hoi)

O Than phién
OKhia canh chu quan z
OKhia canh khach quan 1




Dac trung rieng trong YHGD

O Quan h¢ bénh nhan-bac si

O Quan hé dua trén niém tin

O Ho tro khai thac thong tin

O Tong hop nhiéu thong tin

O Yéu t6 khac
O Bénh/khong bénh
O Surc khée chu quan, bénh chu quan I i
OTiép can thuong thuyét

O Lay bénh nhan 14 trung tam.




Dac trung rieng trong YHGD

O Cham s6c¢ noi tra — ngoai tru
O Thoi gian ngan
O Khong gian han ché
O Nguon luc han ché: trang thiét bi, chuyén mon. ..
O Pot bénh = nhiéu lan kham bénh
O Can thiép = thudc + khong thudc (tu van, dinh dudng..)
O Theo ddi kh6 khan _ ﬁ




Dac trung rieng trong YHGD

OVin dé sirc khée — bénh
O Van dé strc khoe = bénh va/hodc khong bénh
O Pa dang: y khoa, gia dinh, xa hoi
O Chu quan —khach quan
O Mo hd, khé dinh danh chinh xac




Tinh huong vi du
BN Nam 27t, kham vi dau bung

Bénh st Pau vung thuong vi + quanh ron

Nghé
nghi¢p
Kham
CLS

Diéu tri

Kham 2 BV: VDD, dung thudc khong d&

An dau thuong vi +/-

Omeprazol (-)




Tinh huong vi du
BN Nam 27t, kham vi dau bung

Bénh st Pau vung thuong vi + quanh ron
Nong rat thugng vi sau an gia vi

Nghé
nghi¢p
Kham
CLS

Diéu tri

Kham 2 BV: VDD, dung thudc khong d& B
Cong nhan nha may gidy, lam viéc theo ca, trén day
chuyén

An dau thuong vi +/-

Néi soi 2 1an 4m tinh, viém sung huyét nhe , HP (-)
Omeprazol (-), Elitan (-)

‘



Tinh huong vi du
BN Nam 27t, kham vi dau bung

Bénh st Pau vung thuong vi + quanh ron

Nghé
nghi¢p
Kham
CLS

Diéu tri

Nong rat thugng vi sau an gia vi

Cam giac chudng hoi, cang bung 4 thang. Giam khi
di trung tién — dai tién, khi ro1 vi tri cong viéc

Phan bon — tieu chay 4 thang

Kham 2 BV: VDD, dung thudc khong d& T

Cong nhan nha may gidy, lam viéc theo ca, trén day
chuyén

An dau thuong vi +/-

NO1 so1 2 lan Am tinh, viém sung huyét nhe , HP (-)

Omeprazol (-), Elitan (-), spamaverine (+), ché do
cong viéc

‘



Tinh huong vi du
BN nif, 72 tudi, kham vi cao huyét ap, dau khép gbi

Bénhsit  Cao huyét ap dang diéu tri on tir 7 ndm nay
Dau khdp go61 bén phai tir 1 tun nay

Nghé
nghi¢p

Thoi Khong 1én xudng cau thang

quen

Kham An dau ving mit trong khép goi, Khong dau sung,
nong, do, khong tran dich khép,

Piéutr1  Glucosamin |

o T



Tinh huong vi du
BN nif, 72 tudi, kham vi cao huyét ap, dau khép gbi

Bénhsit  Cao huyét ap dang diéu tri on tir 7 ndm nay
DPau khop go1 bén phai tu 1 tuén nay
Dau nhiéu vé chicu, it vao buoi sang

Nghé W
nghi¢p

Thoi Khong 1én xudng cau thang
quen

Kham An dau ving mit trong khép goi, Khong dau sung,
nong, do, khong tran dich khép,
Gap chan khong dau, khép dui dau

B Piéutri  Glucosamin, NSAID |

el




Tinh huong vi du
BN nif, 72 tudi, kham vi cao huyét ap, dau khép gbi

Bénh st

Nghé
nghi¢p
Thoi
quen
Kham

Piéu tr1

Cao huyét ap dang diéu trj on tir 7 ndm nay

Dau khdp go61 bén phai tir 1 tuan nay

Dau nhiéu vé chiéu, it vao buoi sang o
Xuat hién sau 1 lan chuyén tu tu thé ngdi ghé bo ->
ding 1én

Ban thudc 14 trude nha

Khong Ién Xuong cau thang
Nam ghé b, ngdi chong hom

An dau ving mit trong khép goi, Khong dau sung,
nong, do, khong tran dich khép,
Gap chan khong dau, khép dui dau

Glucosamin, NSAID, tu van tu thé ngoi ->ding




