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Cach tiem Insulin

(300 10imi)

Insulin human (rDNA)
Subcutaneous use
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Chudn bi

RuUa tay sach

Lan nhe lo Insulin trong tay.

Sat trung lo Insulin bang cén —
700
| : por=T 11

Ong tiém phai phu hgp lo

insulin




Chudn bi

« KEo 6ng tiém ra mot

doan dé I8y khi bang
uong Insulin can lay =
bdm luong khi vao = rut

udng Insulin can dung.

- bubdi hét khi khoi 8ng X m\a
N

tiém };




Ky thuat tiem Insulin

e Sat trung vung tiem

» Kéo da lén va tiém qua da | goc 45°

» Sau tiém nén gilr kim lai ~ 6 -10 giay dé
Insulin dugc hap thu hét.

» Tranh dam kim qua sau thanh tiém bap




Ky thuat tiém Insulin

fat

Subcutaneous




VITRITIEM INSULIN

» Cac vung thich hop cho
viéc tiém thudc: bung,
dui, vai, canh tay.

» Nén thay dbi vung tiém

moi lan tiém.




Ky thuat tiém Insulin

» D& trdnh dau tai cho tiém hodc ndi do:

o

Tranh dé Insulin quéa lanh.

o

Pudi hét khdng khi trong 6ng tiém trude khi tiém.

o

Chd con kho hoan toan trudc khi tiem.

Khong kéo cdng da tai cho tiém.

o

o

bam kim nhanh qua da. Mat vat cua kim nén hudng

|én trén mat da.

o

Khong rut kim ra r6i dam lai. Kim chi dung 1 lan




Vi tri tiém

« Vung co canh tay, mat trudc dui, mong va & bung
cach ron 3 — 4cm trd di.

- Can xoay vong va thay ddi ving tiém dé tranh bién
chi’ng loan duGng ma.

« Su hap thu Insulin tuy theo vi tri tiém: bung = vai
- dui & mong.

« Cac yéu to lam tang hap thu Insulin: Van dong;
tiém b3p; xoa bop cho tiém...

» Cac yéu to lam cham hap thu Insulin: I6p m& duGi
da mdng; thé phi dai mé m&




Hinh anh tiém Insulin khéng dung




Hinh anh tiém Insulin khéng dung




Bdo quadn Insulin

» Lo insulin t6t nhat nén dé trong ngan mat
tu lanh 2 — 89C

» Khong dugc dé gan ngan dong td lanh hodc
cho qua ndng.

o Khi lo insulin Ign con duc thi khong dugc su
dung.
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