
 

 

THIEÁU MAÙU TAÙN HUYEÁT  

 
PGS.TS Trần Thị Mộng Hiệp 

Ng. Trưởng Khoa Thận Maùu Nội Tiết BV Nhi Ñoàng 2 

Boä Moân Nhi - Bộ Môn YHGĐ ĐHYK PNT 

Giaùo sö caùc Tröôøng Ñaïi Hoïc Y Khoa Phaùp 

 



Muïc tieâu: 

 

1. Định nghĩa và liệt kê được các nguyên nhân gây tán huyết 

2. Trình bày được các triệu chứng lâm sàng và sinh học các 

bệnh do nguyên nhân tán huyết 

3. Trình bày được các nguyên tắc điều trị các bệnh do nguyên 

nhân tán huyết 
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Chẩn đóan thiếu máu tán huyết ở vị trí của các mũi tên trong lưu đồ chẩn đoán thiếu 

máu 



 Ñònh nghóa: 

 ª  HC bò vôõ, ñôøi soáng HC < 120 ngaøy 

 ª  HT xaûy ra: heä voõng noäi moâ laùch, gan, tuûy xg 

 ª  2 daïng: di truyeàn +++ vaø maéc phaûi 

  ª  Ñaúng baøo, ñaùp öùng tuûy, taêng Bilirubin 

 

 Laâm saøng: 

 ª  Naëng - nheï,ï nhanh - chaäm, tuøy löùa tuoåi 

 ª  Vaøng da nheï, vaøng maét, tieåu Hb daïng toái caáp 

 ª  Laùch to ±, gan to ± 

  ª  Bieán daïng xöông: soï, maët, chi 

  ª  Tính chaát di truyeàn: saéc toäc, gia ñình 



  

Sinh hoïc: keát quaû chæ ñaùng tin caäy 3 thaùng sau truyeàn 

maùu +++ 

 °  Toång phaân tích teá baøo maùu, löôïng HC löôùi > 150.000, 

ñaúng baøo 

 °  Baát thöôøng HC treân lam maùu: 

  . HC vôùi hình daïng khoâng ñeàu (poikilocytose) 

     Thalasseùmie 

  . HC hình bia     :   beänh Hb C 

  . HC hình lieàm   :   beänh Hb S 

  . HC hình caàu    :   Minkowski Chauffard 

  °  Taêng Bilirubin töï do / maùu 

 °  Nhoùm maùu, test de Coombs 

 °  Ñieän di Hb  

 °  Ño löôøng men HC: G6PD, pyruvate kinase 

 °  Söùc beàn thaåm thaáu:  trong baát bt maøng HC 
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DI TRUYEÀN: 

 

A/ Baát thöôøng maøng HC: 

      -  Beänh HC hình caàu 

      -  Elliptocytose 

      -  Ovalocytose 

      -  Acanthocytose 

B/ Baát thöôøng HST: 

  1. Beänh cuûa HST: 

          -  HC hình lieàm: Hb S 

          -  HST C, D, E 

          -  HST khoâng beàn 

  2. Beänh Thalasseùmie: 

      -  Beâta Thalasseùmie 

       -  Alpha Thalasseùmie 

C/ Thieáu men: G6PD, Pyruvate kinase 

 

 

  

MAÉC PHAÛI: 

 

A/  Do mieãn dòch 

 

B/  Khoâng do mieãn dòch  

 



I. THIEÁU MAÙU HUYEÁT TAÙN DI TRUYEÀN: 

 

A/ Do baát thöôøng maøng HC: 

 1. Beänh HC hình caàu: Minkowski Chauffard 

     Di truyeàn, kieåu troäi, da traéng, Spectrine 

    ° Laâm saøng: 

  . Tuoåi : môùi sinh –>  vaøng da sô sinh 

          vaøi thaùng –>  TMHT 

      lôùn   –>  khaùm toång quaùt - gia ñình 

  . Trieäu chöùng: vaøng da, laùch to 

    Meät moûi, bieáng aên, nhieãm truøng thöôøng xuyeân 



    ° Caän laâm saøng: 

    . Thieáu maùu ñaúng baøo 

    . HC maïng  

    . Tuûy:  nguyeân HC 

    .  bilirubin / maùu 

    . Saét huyeát thanh bt 

    . Thieáu maùu ñaúng baøo 

  ° Daïng laâm saøng: 

    . naëng : nhieàu ñôït  löôïng HC 

    . nheï : –> tuoåi tröôûng thaønh  

    . vaøng da sô sinh: naëng, sôùm, khoù chaån ñoaùn 

I. THIEÁU MAÙU HUYEÁT TAÙN DI TRUYEÀN: 

 

A/ Do baát thöôøng maøng HC: 

 1. Beänh HC hình caàu: Minkowski Chauffard 



    ° Ñieàu trò: 

    . Caét laùch (  > 6 tuoåi ) 

      chuûng ngöøa ñaày ñuû, döï phoøng PNC  

      –>  Beänh khaù hôn, nhöng: baát thöôøng gen vaø  

   HC vaãn toàn taïi 

 

          2. Caùc daïng khaùc: nheï, khoâng coù trieäu chöùng 

         Elliptocytose, Ovalocytose, Acanthocytose 

I. THIEÁU MAÙU HUYEÁT TAÙN DI TRUYEÀN: 

 

A/ Do baát thöôøng maøng HC: 

 1. Beänh HC hình caàu: Minkowski Chauffard 



DI TRUYEÀN: 

 

A/ Baát thöôøng maøng HC: 

      -  Beänh HC hình caàu 

      -  Elliptocytose 

      -  Ovalocytose 

      -  Acanthocytose 

B/ Baát thöôøng HST: 

  1. Beänh cuûa Hb: 

          -  HC hình lieàm: Hb S 

          -  HST C, D, E 

          -  HST khoâng beàn 

  2. Beänh Thalasseùmie: 

      -  Beâta Thalasseùmie 

       -  Alpha Thalasseùmie 

C/ Thieáu men: G6PD, Pyruvate kinase 

 

 

  

MAÉC PHAÛI: 

 

A/  Do mieãn dòch 

 

B/  Khoâng do mieãn dòch  

 



Caáu truùc cuûa Hb: 

– Heøme vaø Globine 

     Heøme:  Fe ++ vaø Protoporphyrine 

     Globine: 4 daây polypeptid , , ,   

    2 ñoâi gioáng heät nhau 

– Caùc loaïi Hb:   

         A1  :   
2 
, 

2  
( 95 - 98% ) > 6 thaùng 

         A2  :   
2 
, 

2
  ( 2 - 3% ) 

         F     :   
2 
, 

2   
( 75 - 80% ) ôû sô sinh, 

maát sau 6 thaùng 



Caùc loaïi Hemoglobin 

Sô sinh > 6 thaùng – ngöôøi 

lôùn 

HbA1        =  
2
  

2
 < 20% 97  - 99 % 

HbA2         =  
2
  

2
 < 1% 1,5 - 3,5 % 

HbF        =  
2 
  

2
 80 % 0,5 – 2 % 



B/ Do baát thöôøng HST: 

 1. Beänh cuûa Hb 

     Beänh HC hình lieàm 

    . Hb S : Sickle ; do acid glutamic bò thay theá 

      bôûi Valine treân chuoãi  

  

         A1  :   
2 
, 

2  
( 95 - 98% ) > 6 thaùng 

         A2  :   
2 
, 

2
  ( 2 - 3% ) 

         F     :   
2 
, 

2   
( 75 - 80% ) ôû sô sinh, maát sau 6 thaùng 

 

    . Daân da ñen 

      . Thieáu Oxy –> HC hình lieàm, taéc maïch, hoaïi töû 

    . 2 daïng : 

   

  



   * Ñoàng hôïp töû: 

  ª Laâm saøng: 

     Xanh xao, vaøng da laùch to, gan to ± 

     Chaäm phaùt trieån theå chaát 

     Hình thaønh cuïc maùu (taéc maïch) 

  ª X-quang: voøm soï hình raêng löôïc, maát chaát voâi  

  ª Huyeát hoïc: TM ñaúng saéc, HC hình lieàm 

  ª Chaån ñoaùn:  Hb S, HbA1 = 0, HbA2 vaø HbF ít 

  ª Tieân löôïng : khoâng toát 

  ª Ñieàu trò: trieäu chöùng 

    truyeàn maùu khi Hb < 8 g%, giaûm ñau, choáng NT 

  ª Chaån ñoaùn tröôùc sanh 

B/ Do baát thöôøng HST: 

     1. Beänh cuûa Hb 

         Beänh HC hình lieàm 

 



      * Dò hôïp töû: 

    Ít TCLS, thieáu maùu khoâng thöôøng xuyeân 

    Chaån ñoaùn: Hb S < HbA1 

    Khoâng caàn ñieàu trò 

   

           b. Baát thöôøng Hb C, D, E: nheï, tieân löôïng toát 

 

          c. Baát thöôøng do Hb khoâng beàn 

 

B/ Do baát thöôøng HST: 

 1. Beänh cuûa Hb 

     Beänh HC hình lieàm 



DI TRUYEÀN: 

 

A/ Baát thöôøng maøng HC: 

      -  Beänh HC hình caàu 

      -  Elliptocytose 

      -  Ovalocytose 

      -  Acanthocytose 

B/ Baát thöôøng HST: 

  1. Beänh cuûa HST: 

          -  HC hình lieàm: Hb S 

          -  HST C, D, E 

          -  HST khoâng beàn 

  2. Beänh Thalasseùmie:  

      -  Beâta Thalasseùmie 

       -  Alpha Thalasseùmie 

C/ Thieáu men: G6PD, Pyruvate kinase 

 

 

  

MAÉC PHAÛI: 

 

A/  Do mieãn dòch 

 

B/  Khoâng do mieãn dòch  

 



Trên thế giới: 3% mang gen  Thalassemia 

Nam Á  Châu: 5-10%  mang gen  α Thalassemia 

 

* Theå nhẹ: Tieàm aån, khoâng thieáu maùu, xanh xao nheï (Hb: 9-

12g/dL), HC nhoû, saét huyeát thanh bình thöôøng, Hb A2 taêng 

 

* Theå trung gian: HC nhoû, Hb > 7, taêng Bilirubine, chaäm phaùt 

trieån theå chaát, laùch to vöøa, neùt maët ñaëc bieät (xuaát hieän 2-

5tuoåi), coù theå caàn truyeàn maùu 

 

* Theå naëng: thieáu maùu nhöôïc saéc naëng ( Hb: 1-6 g/dL), HC nhoû, 

HC hình daïng khoâng ñeàu (poikylocytose), kích thöôùc khoâng 

ñeàu (anisocytose), taêng Bilirubine, chaäm phaùt trieån theå chaát, 

gan laùch to, ñieän di Hb: chuû yeáu HbF vaø HbA2 

            

      

  

B/ Do baát thöôøng HST: 

      2. Beänh Thalasseùmie 

              Thalasseùmie  

 



Theå naëng: Beänh Cooley: thiếu máu xuất hiện từ 2 tháng  - 2 tuổi 

Laâm saøng:  - xanh xao, vaøng maét 

    - gan laùch to 

    - veõ maët ñaëc bieät 

        - chaäm phaùt trieån theå chaát, trí tueä 

    - xuaát hieän sôùm 

X-quang: xg soï daøy, coù hình raêng löôïc, loaõng xg 

Sinh hoïc: - Thieáu maùu, nhöôïc saéc, HC nhoû 

             - HC maïng taêng vöøa. Tuûy giaøu 

         - Taêng Bilirubin. Saét huyeát thanh bt hoaëc taêng  

        - Ñieän di Hb: HbF : 20 – 80% vaø Hb A2 

 

B/ Do baát thöôøng HST: 

       Thalasseùmie 
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Ñieàu trò:      

- Truyeàn maùu định kỳ, theo chương trình, 1thaùng/laàn (Hb tröôùc truyeàn 

maùu: 9,5 -10,5 g/dL) 

- Caét laùch: khi truyeàn maùu > 200-250 ml/kg/naêm, hoaëc coù cöôøng laùch                   

-  lượng sắt huyết thanh = DESFERROXAMINE (TDD, 10 giờ /đêm, x 5-

7 ngày /tuần) => đường uống: DEFERASIROX (uống,  30mg/kg/ngày) 

 

 - Vit E: laøm beàn maøng HC 

 - Acid folic: gíup taïo HC 

 - Gheùp tuûy, gheùp gen +++ 

Chaån ñoaùn tröôùc sanh: giuùp phaùt hieän sôùm 

 Tieân löôïng: raát xaáu,  khoâng soáng quaù tuoåi daäy thì 

 

 

B/ Do baát thöôøng HST: 

      2. Beänh Thalasseùmie 

           Thalasseùmie  



      B/ Do baát thöôøng HST 

          2. Beänh Thalasseùmie      

               Thalasseùmie  

                          Các dạng bất thường khác 

HbA
2
 HbF 

 Thalassemia trait + HbA
2
  3,5 – 8 % 1 – 5 % 

 Thalassemia  < 3% 5 – 15% 

 Thalassemia trait + HbA
2
  + 

HbF   

3,5 – 8 % 5 – 20% 

 Thalassemia trait + HbA
2
 bình 

thöôøng 

< 3% 



 

     * Ñoàng hôïp töû:  cheát trong baøo thai 

     Hb Bart’s (  4 ) 

 

     * Dò hôïp töû:  –> Hb H :  4 

 

                  A1  :   
2 
, 

2  
( 95 - 98% ) > 6 thaùng 

         A2  :  
2 
, 

2
  ( 2 - 3% ) 

           F  :  
2 
, 

2   
( 75 - 80% ) ôû sô sinh              

 

 

B/ Do baát thöôøng HST 

    2. Beänh Thalasseùmie   

         Thalasseùmie 

   

BT: 
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Hb Bart’s (  4 ) 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://hpe4.anamai.moph.go.th/hpe/images/thal/rcd_H_fetalis.jpg&imgrefurl=http://anne33.wordpress.com/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/&h=241&w=155&tbnid=a16BM-aUrZSgbM:&zoom=1&tbnh=92&tbnw=59&usg=__Pfpz0_DdixfVMi8_iF3WHlp3_MU=&docid=hAqVXYy5JvC6HM&sa=X&ei=T488VNmyG8jx8gXc04GICQ&ved=0CIEBEPUBMAw&dur=7984
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.med.cmu.ac.th/dept/obgyn/2011/images/stories/Ultrasound/Basic_Ultrasound/Anomaly/Hydrops3.jpg&imgrefurl=http://www.med.cmu.ac.th/dept/obgyn/2011/index.php?option=com_content&view=article&id=160:basic-ob-us&catid=38&Itemid=378&h=260&w=320&tbnid=tqud9nautuHqEM:&zoom=1&tbnh=102&tbnw=125&usg=__yxxmn4M0_UgnMFay1aQP9UOCxIw=&docid=U8zloEsrKsPWhM&sa=X&ei=T488VNmyG8jx8gXc04GICQ&ved=0CHgQ9QEwCQ&dur=105


DI TRUYEÀN: 

 

A/ Baát thöôøng maøng HC: 

      -  Beänh HC hình caàu 

      -  Elliptocytose 

      -  Ovalocytose 

      -  Acanthocytose 

B/ Baát thöôøng HST: 

  1. Beänh cuûa HST: 

          -  HC hình lieàm: Hb S 

          -  HST C, D, E 

          -  HST khoâng beàn 

  2. Beänh Thalasseùmie: 

      -  Beâta Thalasseùmie 

       -  Alpha Thalasseùmie 

C/ Thieáu men: G6PD, Pyruvate kinase 

 

 

  

MAÉC PHAÛI: 

 

A/  Do mieãn dòch 

 

B/  Khoâng do mieãn dòch  

 



 

C/ Do thieáu men: 

  

    1. Thieáu G6PD: tính lặn, lieân quan ñeán giôùi tính 

   - Caùc yeáu toá gaây huyeát taùn :  thuoác (baûng) 

           thöùc aên 

          sieâu vi, VT, tieåu ñöôøng 

   - Laâm saøng: ñoät ngoät 

      Soát, nhöùc ñaàu, ñau buïng, ñau thaét löng 

      Vaøng da, laùch to. Tieåu Hb maøu xaù xị (+++) 

        Côn ngaén 

   - CLS: HC  , Ño löôïng G6PD 

   - Ñieàu trò:  Cho uoáng nhieàu nöôùc, truyeàn dòch, truyeàn maùu 

    Giöõa caùc ñôït –> bt. Danh saùch thuoác. 

 2. Thieáu pyruvate kinase 
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Hồng cầu: Vận chuyển oxy, chứa huyết sắc tố, hoạt động 

chuyển hoá   

 

Bảo vệ thành phần của HC → Hệ thống men: 
 

                                   

 



THIEÁU G6PD 

DANH SAÙCH THUOÁC CAÀN TRAÙNH 

 

• Choáng SR: Primaquine, Pamaquine, Quinine 

•  soát,   ñau :Ac salycilic, Aminopyrine,  

     Pheùnaceùtine 

• Sulfamid, sulfones 

• Furadoine, Furoxane 

• Chaát  :  Bleu de Meùthyleøne 

   Acid ascorbique 

   Probeùneùcide 

   Quinidine 

   Chlorampheùnicol 

   Vit K hydrosoluble 

   INH 

   Acid para amino salicylique PAS 

   Pheùnyl hydralazine 

 



 

THIEÁU G6PD 

Thöïc phaåm caàn traùnh: 

Moät soá ñaäu 

Artichauts, Maêng taây 

 

 



DI TRUYEÀN: 

 

A/ Baát thöôøng maøng HC: 

      -  Beänh HC hình caàu 

      -  Elliptocytose 

      -  Ovalocytose 

      -  Acanthocytose 

B/ Baát thöôøng HST: 

  1. Beänh cuûa HST: 

          -  HC hình lieàm: Hb S 

          -  HST C, D, E 

          -  HST khoâng beàn 

  2. Beänh Thalasseùmie: 

      -  Beâta Thalasseùmie 

       -  Alpha Thalasseùmie 

C/ Thieáu men: G6PD, Pyruvate kinase 

 

 

  

MAÉC PHAÛI: 

 

A/  Do mieãn dòch 

 

B/  Khoâng do mieãn dòch  

 



 

II. THIEÁU MAÙU HUYEÁT TAÙN MAÉC PHAÛI: 

 

 A/ Thieáu maùu huyeát taùn do mieãn dòch: 

   ª  Truyeàn nhaàm nhoùm maùu, nhieàu laàn 

   ª  Baát thöôøng nhoùm maùu meï - con 

   ª  Do khaùng theå mieãn dòch - dò öùng: 

 Thuoác = KN : PNC, Sulfamides, Antihistamine, 

 Chlorpromazine, Quinine 

           ª  Töï mieãn 

 

 

  



 - LS:   Ñoät ngoät: xanh xao, meät moûi, soát, 

    vaøng da, laùch to, tieåu Hb 

 - CLS:  test de Coombs tröïc tieáp +, KT baát thöôøng + 

 - Nguyeân nhaân: .  NT TMH  

    .  Phoåi: mycoplasme 

    .  Sieâu vi 

    .  Khoâng roõ 

 - Ñieàu trò:     truyeàn maùu 

      Corticoid:  2 - 3 mg / kg 

   Thay maùu 

 - Dieãn tieán:   . caáp tính, thoaùng qua, laønh sau 2 - 3 thaùng 

    . maïn tính, test de Coombs + 

II. THIEÁU MAÙU HUYEÁT TAÙN MAÉC PHAÛI: 

 

 A/ Thieáu maùu huyeát taùn do mieãn dòch: 

 



II. THIEÁU MAÙU HUYEÁT TAÙN MAÉC PHAÛI: 

      B/ Maéc phaûi - Khoâng do mieãn dòch: 

 

  *  KST +++ Sô sinh:   vi khuaån, sieâu vi  

      Treû lôùn:        KST SR +++, NTH 

  *  Ngoä ñoäc: naám, noïc raén, Teùtrachlorure carbone 

  *  H/c Taùn huyeát taêng ureâ maùu  

  *  Do protheøse (bộ phận giả) ôû tim 

   



HUYEÁT TAÙN LAÂM SAØNG VAØ XEÙT NGHIEÄM 

Test de Coombs 

 

      +          –  

Huyeát taùn töï mieãn 

 

        Ngoaøi HC             Trong HC 

        Chaát ñoäc 

        Virus, KST                 Hình dg HC 

        ÑMNMLT        Ñieän di Hb 

 

                  Beänh Hb, maøng, men      


