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Dung thudc 6 phu nit mang thai

« Mot so thuoc bi chong chi dinh véi phu ni mang thai
va chi duoc st dung trong tru:()’ng hop khong thé thay
thé dugc va phai co su theo dbi cua BS chuyén khoa.

« Doi voi hau hét cac thuoc khac, nhitng cudc thir

nghiém hau nhu chi t
duoc thuc hien trén p
huong trén bao thai cl

e hién trén dong vat ma chua
hu nr mang thai va nhirng anh

hura duoc blet r0. Nhirng thuoc

nay chi duogc sir dung khi can nhac gitra hiéu qua diéu
tr1 trén nguo1 me SO Vo1 nguy co ton hai trén bao

thai/thai ky.



Nhom thudc
thuong bi chong chi dinh

Cac thuoc sau chi chia theo nhom, va khong dting tuyét doi cho
tirng thuoc trong nhém — can nghién ctru tirng trieoong hop

- Thuoc giam dau opioid

e Thuoc khang viém non-steroid

Thubc trc ché men chuyén

«  Thuoc chen Ca

« Thuoc chong tram cam, thuoc an than, thuoc ngu : Benzodiazepine
-  Thuoc chong co giat

« Thuoc an than

 Thudc tri tiéu dudng (Sulfonylureas)

« Thuoc chong virut



Nhom thuoc can
ngung/han ché khi mang thai

Adrenergics

Thuoc khang cholinergics

Thuéc chen receptor cuia angiotensin I
Thudc diéu tri bénh dau that nguc : Nitrate
Thudc tri ti€u dudng dudng uong khac
Thuoc chong dong mau

Thuéc chong nén

Thuoc khang histamin

3 — blocker

Thuoc chen Ca

Corticosteroids

Thubc loi tiéu

Thuoc tri tang lipid huyeéet

Khang sinh



Nhitng than phién vé strc khoe
trong thai ky...



Ngay ngu ban ngay:

» Nghi ngoi,

» Ngu trua,

» Doi khi co6 thé phai tam nghi viéc

Chong mat, choang vang:
» Nghi ngoi,

» Tu thé nam chan cao, bé sung du nuodc, dinh dudng,
an vat thém

A Phai loai trir nhitng nguyén nhan thuc thé
(kho tha, thieu mau, dau bung, xuat huyé€t, ... ?)



RO1 loan tieu hoa

N6n va buon non:

Piéu tri: Primperan, Motilium

A

Luu y n€u cam giac buon non hoac non co
kem sot, hoac kem dau bung, ....




* O nong:

» Nam dau cao

e Khong di nam ngay sau khi an

» Nén an thanh nhiéu bita nho, khong an qua no

* Ne€u can co theé dung Gaviscon, ...

» Néu chua hiéu qua co6 thé dung Omeprazole hodc
Ranitidine



e Bon:

Uong nhiéu nudce, an thirc an co nhiéu chat xo (rau
trai cay), di lai, tap thé duc nhe nhang, di boi, .

Néu can co the dung mat it thudc diéu tri tdo bon
theo co ché tham thau vd Lactulose

e Can than khong dung nhimg thuoc X0 qua manh,
lwu y hoi BN c0 tu uong thuoc xo khéng?

A



Huyét tréng. i

 Thuong la huyét trang sinh 1y , do su thay doi vé noi
tiét

* Tranh str dung qua thuong xuyén cac dung dich ve
sinh phu ntt , co thé lam thay do1 pho vi khuan co 1o1
O am dao

Can than néu cd su thay doi vé tinh chat cua
n huyét trang, huyét trang kém ngla, mui hoi,...

Trudng hgp nghi ngd, cd thé 18y mau huyét
trang dé phan tich



« Nam am dao rat thuwong gap trong thai ky :
chi dieu tr1 khi co trieu chirng, va chi dung thuoc
tal cho (Gyno daktarin, Gyno canestene);

» Nhiém khuan am dao (vi tring): can phai dugc
phat hién va diéu tri, dac biét 1a néu bénh nhéan
c6 tién sur sinh non vi ¢6 thé co lién quan giira
viéc nhiém trung véi cac van dé vé san khoa



Nhiém khuan am dao

Neu CO tri¢u chimg, co thé diéu tri an toan bang duong
uong hoidc dung thudc tai chd trong tam c& nguyét thir 2
va 3

Trong 3 thang dau thai ky: dac biét luu y tac dong doc
trén thai ctia cac thudc, dic biét la chong chi dinh
Metronidazole, Clindamycine va cac duoc chat cing
nhom.

Trichomonas: diéu tri bang métronidazole + diéu tri
chong (29 liéu duy nhat)



« Nén tham khao ¥ kién chuyén khoa san

e Can lam xét nghiém nuéc tiéu mot cach hé thong dé
phat hién nhiém trung tiéu



Van dé vé mach mau
® Wmi
Thuong gap, can phong ngira tao bon, uong nhiéu
nudc, an do an chira nhiéu chat xo, dicu tri tai

cho; dung Paracetamol néu c6 dau, khong dung
khang viém non-steroid

e Chuyén kham chuyén khoa trong cac truong hop
huyeét khoi trong tri, do hau mon, abces hoac tri
xuat huyet keo dai.



* Dan tinh mach ngoai bién:
> Khién bénh nhan lo lang. ..

» Tu van ve sinh hoat: tranh di ding lau lién tuc, nam
ke chan cao, néu can thi dung vé y khoa.

» Thuoc ho trg: Daflon, co thé giam nhe phu va cam
g14¢ nang chan.



Lwu ¥ néu:

Pau mot chi

Phu mot chi

No6i ban

Tién st huyét khoi

Nén chi dinh siéu am Doppler tinh
mach kiém tra.



Cac van de ve da

» Tiang sac to da: thuong gip

* Nam da san phu (mat, thai duong, ma), tang Ién
khi1 giang nang, thuong s€ mat di trong vong 1
nam sau sanh . Du phong bang cach tranh nang
hoac dung cac san pham chong nang.

* Sao mach lien quan dén mach mau, thuong nhe



Nut da:

Bung, ngue, mong, dui, canh tay khéng c6 diéu tri hiéu qua.
Chul yéu tran an bénh nhén va co thé dung kem dudng (chon
loai khong doc) dé bénh nhan yén tm

Du phong la chinh:
Tranh ting cAn qua nhiéu va qua nhanh.
Co thé dung cac loai kem, dau massage (lua loai khong doc)
dé massage som.

Ngll’a dung kem dudng a am, tri triéu chung tai chd, néu con
, hguaco thé dung antihistamine (chong chi dinh Loratadlne M



Trudng hop nglra nhiéu
- lam XN sinh hoa tim nguyén nhan, vd viém gan

NEu c6 ton thuong da khong dién hinh
- chuyén kham chuyén khoa da lieu.



Dau lung

Thuong gap sau 6 thang:

V. V V V V

Nghi ngoi

Tap thé duc nhe nhang

Vat 1y tr1 lieu

Paracetamol néu can

Tranh dung khang viém non-steroide



Roi loan duong tiéu

* Trong 3 thang dau, thuong gap tiéu nhiéu lan, ticu
gap

e Néu viém bang quang:

> Chong chi dinh quinolone.

> Dung cac thuoc Sat khuan va khang sinh duong niéu
an toan cho thai: vd Monuril (Fosfomycine) ,

Furadantine (Nitrofurantoine) chi st dung duoc tur
tam ca nguyet thur 2.



Piéu tri cac bénh Iy thwong gip nhw

the nao?

e Str dung Paracetamol, TRANH dung aspirine hoac
khang viém non-steroide

. PénicqilIine/amoxicilline/amox—a.clav. [érythromycine:
cO thé dung

* (Cephalosporines : lua chon thir hai

Chong chi dinh: quinolone, sulfamide,
A tétracycline va cac thuéc cuing nhom



* Thuoc giai lo au, chong tram cam:
han ché sir dung va thoi gian ngan nhat c6 thé; can
tong hop y kién cta chong BN, BS san khoa va BS

GDB dé quyét dinh diéu tri; can theo doi ky beé so sinh
trong nhitng ngay dau (h01 chirng cati).

e Thuoc chong co that:
Buscopan (Hyoscine-N-butylbromide), Spasfon
(Phloroglucinol): giam co that tir cung, nhung ciing
lam dé mo c0 tir cung, do do khong sir dung trong
giai doan cuoi1 cua thai ky.



» Dan xuat cua ergot:

(Tamik,...) diéu tri migraine, ha huyét ap: chong
chi dinh

e Thubc ho:

Si-ré ho chon loai khc“)n,g cO codeine, khong
pholcodine, khong thudc gay co mach

« Rétinoides (tri mun trieng ca): gay di tat thai



Antihistamine

Nhin chung c6 thé dung néu that sy can thiét, dic biét
la Cetirizine.

Chong chi dinh Loratadine gay di tat thai (16 tiéu
m¢ thap)

Can phai can nhac loi ich nguy co



C6 thai trén bénh nhan mac cac bénh
ly man tinh khac

Bénh nhan dai thao duwong, tang huyét ap, dong
kinh, co thai thi cac chi dinh diéu tri can dworc
thdo luan gitra BS chuyeén khoa phu hop + BS
san khoa + BS gia dinh

» Viéc co thai lam thay doi duoc dong hoc cua
thuoc.

> Can phai theo doi thai ky va tré so sinh k§
ludng.



SOt trén phu nit mang thai

e Da phan la nhitng truong hop nhiém khuan thong
thuong, ...

* DPung quén cac beénh ly nhu viém than- bé than, I
bénh nhlem listéria, ..., huyét khoi, nhiém trung 6i
sau khi vo 01.

e SOt # 39° trong vong 2 ngay co thé gay thai luu
hoac sinh non



SOt trén phu nit mang thai

» Kham san khoa dé phat hién cac hau qua cua
sot (nhip tim thai, con co t& cung, doa v& 0i, ...)

> Xét nghién nwdc tiéu loai trir nhiém trung tiéu.

> Lay mau vk &m dao dé cay



A

Néu nguyén nhan cua ting than nhiét khong ro rang tur

dau va ca sau khi lam cac xét nghiém tim kiém
nguyeén nhan khac, va ngay ca khi dang trong dot dich
ctim thi ciing nén chi dinh Amoxicilline nham diéu tri
viém than cau than va phong ngtra bién nhitng nhiém

Listeria trén me va thai nhi.



Ha HA/ Tang HA

» Huyét ap trén thai phu giam mot cach sinh ly trong 6
thang dau thai ky.

* (6 2 tinh huong c6 thé doi mit:
> Tang huyét ap tur trude thai ky.
> Tang huyét ap xuat hién trong qua trinh mang thai.

* Nguy co lién quan dén THA: suy dinh dudng bao
thai va tién san giat.



Chan doan THA néu HA> 140/90mm Hg

San phu tang huyet ap truoc khi mang thai: diéu chinh
diéu tr1 va co thé nghi ngoi: ngung cac thudc trc ché men
chuyén, trc ché thu thé.

Labetalol da dugc lu?O’ng gia (Trandate 100 mg 2 lan/ngay,
tang liéu moi tuan néu can — to6i da 2400 mg), tuong tu
metoprolol (Lopresor, Seloken)

nhung taing nang co that phe quan, lanh ngon chi, tud1
mau nao, cham nhip tim ¢ ca ba me lan dtra tré méi sinh,
giam duong huyét, nging thd, giam trong luwong khi sinh.

Cap do huyét ap dinh ky boi bac si gia dinh: do tu thé
ngol

Theo doi than trong su tang trudng thai (chiéu cao tir
cung , Sieu am)



* Nifedipine (Adalat) va nicardipine (Rydene) la mot
Iwra chon khac trong 3 thang dau thai ky, nhu:ng tdp
dau dau chong madt, con boc hoa, tang can. gay nguy
cO thleu mau qua nhau thai dén bao thai.

 Clonidine (Catapressan) va Methyldopa (Aldomet)
cling thu(‘mg dugc su dung, nhung gay chong mat,
mét moi, buon non va non. Methyldopa la thuoc
thuong du:0’c sit dung nhat dé ha ap trén thai phu

e Sinh hoa: kiém tra tong quat (tim hoi chimg HELLP -
Hemolysis, Elevated Liver enzymes, Low Platelet
count).



e Diéu tri thuoc ha ap 1am giam % nguy co tién trién
thanh THA nang, nhung khong gitup giam nguy co :
o Tién san giat
o Tu vong so sinh
o Sinh non
o Thai cham phat trién trong tir cung



HA 140/90 mm Hg xuat hién trong thai ky:

Nghi ngoi1: nghi ngp’i nhiéu dot trong ngay va
theo doi sinh hoa tong quat.

Tranh hoat dOng thé luc nang

Kl}éng du:(,)’c’ an ché do clt muoi hoan toan (giam
thé tich huyét twong)

Né:u THA keéo dai hoac nang Ién, tham khao y
kién cua BS san khoa va BS tim mach.



THA > 150/100 mm Hg

* Can nhap vi¢n!
* Nguy co tién san giat :

» THA

» Protéin ni¢u>0,3 g/I.
> Thai kém phat trién.
> Pau dau va phu.



Dai thao duong

» Dai thao duong co thé gay di tat thai nhi, thai luu,
thai to hoac ha duong huyét so sinh.

» Can phai duoc theo doi chuyén biét.



Tiéu dwong thai ky:

tan suat cao hon trén:

Phu nir trén 30 tuoi.

Tién sir gia dinh dai thao duong.

Co con trén 4 kg hoac con co di tat hoac thai luu
Tién sir ban than co tieu duong thai ky

Béo phi.

Thai to phat hién trén si€u am.



Phat hién dwong niéu trong thai ky...

e Ludn can phai thuc hién 1 XN duong huyét lic doi
va 1 test dung nap duong (PH sau khi dung 50 g
glucose).

 Test dung nap duong duoc thuc hién mét cach
thuong quy, trong khoang tir tuan 26 — tuan 28 ; néu
duong huyét cao hon1,30g/1 sau khi uong 50 g
glucose 60 duoc coi nhu [a bat thuong;

« Can thuc hién ché do an tiu duong, va chia cac bura
an thanh nhiéu bita nho.



Bénh ly tuyén giap

» Can theo doi dleu chinh hormone tuyén giap mot
cach Iy tudng nhat trudce va trong thai ky: nguy co
gay vo sinh, say thai, di tat thai nhi.

» Cany kién chuyén khoa noi tiét.



Hen phé quan va viém miii di ing

» Dién tién bat thuong cua suyén trong thai ky kho
lwong trude duoc.

 Pong van B2 va corticoides dang hit can phai dugc
duy tri; van co the dleu tri corticoide duong uong
giai doan ngan néu can.

« Tréanh tiép xuc véi cac di tmg nguyén va khoi thuoc
2.



» Ca4c thudc gay co mach tac dung tai cho van bi
chong chi dinh.

« M6t sO Antihistamine van c6 thé ding néu that
sw can thiét, (xem phan trén).

» Corticoides dwong hit van dwoc phép dung.



Dinh dwong trong thai ky
Theo dol su tang can (trung binh khoang tir 10 -
12kg): trung binh mdi thang tiang 1,5 kg.

Dinh dudng vé sinh va can doi.

Tranh ché do an kiéng giam calorie (<1400
calorie/ngay).

Tranh do uéng cO con, tranh lam dung ca phe, tra,
COCa.



Vitamine ..?

Ac.folic duoc khuyeén dung ngay tu dau thai ky, dac
biét la trén cac truong hop O nguy co

Theo d6i tam soat thiéu mau thiéu sat.
(Hb<11g/100ml ¢ tam ca nguyét 1 va 3, hoac
Hb<10,5 ¢ ba thang gitra)

Cung cap day du Calcium.

Khong khuyén céo bo sung Flo



Tranh an gi?...

Can than nhirng gi?

Can rira that sach rau.

Tranh an cac mon tai, song.

Tranh an fromage stra twoi (nguy co nhiém listéria).
Tranh an hai san.

Han ché thuc pham ché bién san.



Chup X Quang -CT7?

* Tranh tlep Xuc voi tia X toi da ¢ thé trong thai ky:
vé Iy thuyét co thé gay nguy co thai Iuru, di tat thal,
bénh Iy tan sinh hodc bénh ly di truyén.

* Trong thuc hanh, can phai hoi thong tin vé chu ky
kinh cua tat ca cac phu ntt tré trude khi thuc hién
X-Quang hodc CT, dic biét 1a khi c6 lién quan dén
vung bung.



« Néu lam sang khong bat budc thi c6 gan
tranh chiéu, chup.

« Trong trwérng hop can thwe hién trong thai
Ky, dung liéu tia X toi thieu va dam bao
bao vé vung bung néu co the.

« Néu c6 thé thi tri hoan viéc chiéu —chup
dén sau tuan thir 36.



Chung ngua trong thal ky

BCG Trir dang bat hoat

Cholera Hiéu qua chwa dwoc xach dinh
Viém gan A Hiéu qua chwa dwoc xach dinh
VIéEm gan B PUOC Néu cé nguy co nhiém

Cum PDUOC

Méningocoque PUOC Néu c6 nguy co’ nhiém
Rougeole

Qual bi

Ho ga 3 thang dau phai can nhac loi

ich/nguy co’; sau do thi tiém dwoc




Chung ngtra trong thai ky

Bai liét (dang bat hoat) | DUQC | Néu co chidinh

Dai DUOC | Néu co chidinh

Rubéole Chung nglra sau khi sanh,
khuyén cdo ngtra thai sau
khi chung ngra

Bach héu Phan trng sét cao, tuy

| nhién, néu c6 chi dinh c6

thé dung

Udn van PbUOC

Th wong han Hiéu qua chwa dwoc xach
dinh

Thay dau

Sét Véng +/- Tranh, trir tredng hop nguy

CO Cao
a




Cum H1IN1

CO thé chung ngira sau tuan thir 13 (Pandemrix), néu
khong co chong chi dinh khac.

Can chung ngira luon cho chong san phu

Néu mac cim, can phai diéu tri sém nhat co thé |
trude 48h bang Relenza dang hit ( 21an/ng, moi lan 2
nhat, trong vong 5ngay)

CO thé cho con bu, nhung néu c6 cim thi phai mang
khau trang.



Cam on su quan tam cua

quy dong nghiép



