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Sau khi hoan tat bai hoc, hoc vién c6 thé
Trinh bay céc yéu t6 nguy co ciia bénh Gout
M@ ta triéu chirng co nang, thwc thé ctia bénh Gout.
Trinh bay phwong phap diéu tri mot con gout cap
Trinh bay bién phap quan ly bénh nhan Gout, giao
duc va dw phong tai phat



Bénh Gout |a hau qua cla sw chuyén hoa acid uric bat
thwérng, tdng ndng dd axit uric mau va lang dong tinh
thé urate & cac khdp, mdé mém va dwong tiét niéu.
Chung thuwdng gay nén nhirng con dau khép cap tinh
hodc man tinh. Kh&i phat clia nhirng con dau cap
tinh thwdng & ngon chan cai hoac viem khép don déc.
Biéu hién 1am sang dac trwng la nhirng con dau div
ddi, swng , va nong do.
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Gout thwong xay ra & b&nh nhan nam nhiéu hon
bénh nhan nlr. Thong thuo’ng nam o do tu0| trung
nién va n & dod tudi sau man kinh co ty 1&6 mac bénh

cao.
Gout hiém khi xay ra cho nhi¥rng nguwoi tre tudi,

nhwng nhirng b&nh nhan trwée 30 tudi ma bi bénh
gout thi kha nang bénh nang hon

Nhirng bénh nhan co tién st bénh huyét ap cao, m&
trong mau cao, va béo phi c6 nguy co béc phat bénh
Gout cao.

Yéu t6 di truyén ciing gop phan vao bénh Gout



Sw bai tiet qua than bi han ché la nguyén nhan thuong
nhat gay nén Hyperuricemia Th(“)ng thwong, bénh nhan
cay ghép mo néu str dung thuéc manh co the gay hai cho
than, dan dén tinh trang & dong tinh thé mudi Urat.

Viéc dw thira Urate c6 thé do lwong Nucleoprotein tang
trong trwong hop bi Lymphoma , Ung thw még , béo phi ’
hoac trong trwdng hop dang dwoc diéu tri bang hoa chat
bénh ung thw .

Viéc hap thu quéa nhiéu thwe pham giau Purine (chang
han gan, cat, mang tay, nam, hai san...) c6 thé gép phan
vao Vviéc tang acid uric trong mau.

Yéu to di truyén hodc dang dwoc diéu tri bang thuoc I
tiéu ciing la nguyén nhan gay nén Gout



Su tich tu Urate trong co’ thé dan dan sé tao thanh
nhi¥ng tinh thé sac nhon nam trong sun , gan, va

vung da xung quanh cac khop tai hoat dich. Trong
trwong hop nghiém trong hon, MSU sé & dong lai
trong cac kh&p xwong chinh va than.



Vi tinh thé mudi urat phat quang khi

\sm dwai kinh hién vi phan cuc nén den/
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Vi tinh thé muoi urat bam chac
vao khop goi bénh nhan gut
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Vi tinh thé mudi urat lang dong

thanh cuc tophi & ngén chan
\_ B




Céac nhan t6 khéi phat/ yéu to nguy co :
Viém khép Gout cap tinh cé thé khéi phéat bdi va
cham/chan thwong, phau thuat, thudc loi tiéu, hodc tiéu
thu thwe phdm gidu chat purine va con nhw rwou bia. ..
S gia tdng hodc sut gidm dét ngdt nong do acid uric
trong co’ thé sé& gay ra nhirng con dau div ddi. Tophi
xuat hién xung guanh va ngay cac khop co thé sé han
ché kha nang chuyén déng khép, va bién dang cac
khop. Bénh Gout man tinh lam téng ty I& nhiém trung co
xwong khép thlr cap (secondary osteoarthritis/thodi héa
khop ther phat).



1.Gout cap:

Bleu hién khéi phat cua Gout cap tinh thwong bat dau
bang nhirng con dau di¥ déi (nhat 1a vao budi t0|) dac biét
la & kh(yp ban- ngon chan cai, tuy nhién dau goi, mat cé
chan, cb tay va cui chd ciing c6 thé bi dau( dau khép don
déc)

Nhirng con dau ngay cang téng va nang hon, thuwong kéo
dai trong vai tleng dong ho, va cé khi khién b&nh nhan
khong thé chiu ndi.

Pac diém nhan dang |a tinh trang sung tay, néng do, va
cang phong & cac khdp bi dau. Lép da ngay trén cho dau
trd nén cang, nong, béng do.



Tang nhip tim, sot, va toan than &n lanh

Nhirng con dau dau tién thwdng xuat hién &@ mot khép
nao do, va kéo dai vai ngay. Nhirng con dau sau
thwérng xuat hién & nhiéu khép cuing mot ltc hodc rai
rac, va kéo dai dén 3 tuan néu khéng dwoc diéu tri.
Bé&nh nhan sau khi da dwoc diéu tri dirt con dau lic
dau thworng nghi rang da hét bénh va ngwng viéc diéu
tri, nhwng co khi con dau vé sau sé tai phat (co khi ca
nam sau), va sé gay dau ngay cang nhiéu va cang
nang hon



Viem khép ban-ngdén chan cai







2.Gout man
Not tophy
Céc u cuc 6 sun vanh tai, phan mém canh khép,
quanh kh&p,cot song, tim
Thwong dwoc tao thanh & bénh nhan gout khong
diéu tri sau 10 nam
Viém nhiéu khéop c6 thé doi xirng, bién dang khop,
teo co, ceng khop.
Séi niéu do acid uric lang dong & 6ng than



Phan tich dich khop Trong trwong hop nghl ngo
viém Gout cap tinh, can phai tién hanh lay va phan
tich dich kh&p ngay.

Nong do axit uric/mau: Sw gla tang nong do axit uric
la dau hleu cla Gout, nhwng c6 it nhat 30% bénh
nhan co lwgng acid uric/mau trong mwre binh thwong
van khéi phat con dau cap tinh.

X-Quang: Nhirng khoi u tophi co thé thay dwoc bang
hinh chup x- quang, tuy nhién diéu nay khong can thiét
vi chan dodan c6 thé chinh xac hon bang viéc phan
tich dich khorp.



Hat tophi & ban tay




Hat tophi & ban chan




Hat tophi tai khép goi




Tiéu chuan chan dodn con goup cap:
Tién st viém cap 1 khop, tiép theo dd co nhirng giai
doan khoi hoan toan khéng triéu chirng.
Hién twong viém dap ng tot vai colchicine (trong
vong 48h)
Tang a.uric mau > 420 mmol /L ( >7 mg/dL)



Tim thay tinh thé a.uric trong dich khép hodc
Tophy dwoc chirng minh cé chira tinh thé urat hodc
C6>= 6 trong céc tléu chuén sau:

Viém khép tién trién tdi da trong vong 1 ngay
C6 hon 1 dot viem khép cap

viém 1 khop

D6 vung khop

Swng, dau khép ban ngon chan 1

Viém kh&p ban ngén chan 1 mét bén

Viém khép cd chan 1 mot bén

N6t tophy

Tang acid uric

Swng khép khdng dbi xieng (Xquang)

Nang dwdi vo, khéng khuyét xwong (Xquang)
Cay vi tring am tinh



1.Con viém khép gout cap
Viém khép nhiém tring
Gi1a Gout (Pseudogout)
Chan thuong khdp va quanh khép
Lao khop
Thoai hoa khop
2. Viém khop gout man
Viém khdp dang thap
Thoai hoa khop



Nguyén tac dieu tri: ‘
Cham dut dot Gout cap tinh bang NSAIDs hoac
corticosteroids.

Ngan nglra nhirng con dau cap tinh tai phat bang
colchicine.

Ngan ngua su lang dong cda tinh thé urate, va han ché
nhirng tac ddng boc phat bang Viéc s dung allopurinol
nham ha thap muc d6 axit uric trong co thé.

Day manh sy bai tiét urate bang probenecid, hodc
sulfinpyrazone.

DPiéu tri song song v&i cac bénh cao huyét ap, cao mo
trong mau, va béo phi.






1. Con gout cap :

Lwa chon hang dau :
NSAIDs, Indomethacine 50mg x 3 lan/ngay,néu
dung nap tot (trong 3-5 ngay) sau do 25mg x 3
lan/ngay dén khi hét dau.

C6 thé nhdm NSAIDs khac .
Colchicine 0.5 mg lieu dau, sau d6 0.5 mg mai
6-8 gio sau cho den khi het dau (thwong 1- 2
ngay sau) hoac xuat hién dau hiéu qua liéu :
dau bung, ti€u chay, buén nén, non Oi

Tdng liéu t6i da clha colchicine la 6-8mg/24h.



Lwuy
Phai dwoc dung s&m
Khoéng dung khi suy than
Tranh phoi hop vai clarithromycin dac biét trong
trrong hop suy than man

Ngoai NSAIDs, Colchicine ,c6 thé udng thém thudc
giam dau ( Paracetamol ...), nghi ngoi, chwom nwéc
da cling duoc khuyén cao.




2.Ngan ngura tai phat
Allopurinol

Tac dung vra glam san xuat vwra tang dao thai acid
uric => gidm acid uric huyét va acid uric niéu

Viéc diéu tri dwoc bat dau voi 100mg 1 Ian/ngay va co
thé dwoc tang Ién dén 800mg 1 lan/1 ngay.

Liéu lwong théng thwdng nhat 1a 300mg/ngay

Lwu v : viéec diéu tri ha acid uric mau chi nén
khoi dau sau thoai lui con gout cap it nhat 3-6
tuan .




Probenecid. Sulfinpyrazon : tang thai a.uric qua
dwong niéu.

biéu tri gout gitra cac con cap, hoac mirc a.uric huyét
cao.

Liéu dung :

Probenecid 500mg x2/ngay

Sulfinpyrazon: 100-200mgx2/ngay

Cha y: uong nhiéu nwére va phong loét da day.



3. Diéu tri tang acid uric huyét :
Chi tang a.uric huyét don thuan: khong diéu tri
Tang a.uric huyét lau dai kem bénh than hay viém
khép do gout tai phat hodac not tophi dwdi da:
Allopurinol hoac thuéc gay acid uric niéu ( chi nén
dung 1 trong hai nhoém trén khong nén phoi hop)



Phau thuat cat bd hat tophi dwoc chi dinh trong nhirng
trwong hop :

Hat tophi kém theo bién ching loét, hoac
Bdi nhiém Hat tophi, hoac

Kich thwée hat tophi qua Ién anh hwdng dén van
ddong hoac vi ly do tham my



Khi con gout cap da lui ,can phai cé bién phap phong
ngtra tai phat. Cu thé :

« Giam can

» Ché d6 dinh dwéng can bang va da chat

» Tranh nhirng thwe phdm giau purin nhw ndi tang, thit
do,ca moi, tdm cua and game

» Gidm bia rwou, thirc udng co ga

« udng du nwéce ( >2 lit/ngay)

« trdnh st dung thudc loi tiéu (thiazides, furosemide) va
aspirin.

Mang giay thoai mai, khéng qua chat.
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