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Thre hanh
NUOI CoN BANG STA ME

ThS.BS VO NGOC THUY TIEN
B6 mén Y HOC GIA DINH
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NoO1 dung

Wu viét cua sira me
Thwe hanh nudi con bang si*a me

M6t sé van dé thuwdng gap

W bd PR

Mot sb loai siva bd sung, thay thé sira me khi can thiét.



Tinh hudng

Anh chj dang cdng tac tai tram y t& phwdng X, quan Y tp HCM. M6t
bénh nhan n¥ 30t dén xin tw van strc khde.

BN c6 con trai 3t va dang mang thai 3 thang dia th 2. Blra con dau
CNLS 3,4kg, bu stra me hoan toan trong 6 thang dau va bu dén 18 th,
tuy nhién theo cé thi bé khéng“sé si¥a”, thuwérng xuyén mac bénh cam
ho s6 mii, nhat la giai doan gan day. C6 ta cho rang stva clia minh
khéng “mat” nén 1an mang thai nay xin y kién bac si xem c6 can bd
sung sira cong thire hay cho bu stra céng thirc hoan toan.






2. Uu viét cua sita me

— Pabi v&i con
— DPbi voi me

— DOoi v&i xa hoi
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La dinh duong phu hop nhat




1

B Lt

S Lo'i ich cua viéc cho tré bi me &

live Sthrive ‘96I vai tré

o LAY
Trwde mat

* Cung cdp dinh dudng wu viét gilp tré tang trwdng tdi da

* Cung cdp du nudc

* Bdo vé tré khdi nhiém khudn va di (mg

« Tang cuong tinh cdm me con

Lau dai

« Cac bénh lién quan dén hé mién dich: bénh ndi tang, viém rudt , tiéu
duong loai |

* Cac hdi chirng chuyén héa: Huyét ap, Cholesterol trong mau, thira can
Béo phi, tiéu duong loai |l

* Phéat trién nhan thirc
* Cac bénh ac tinh: Bénh bach cau, bach huyét cap tinh,

Ngudn: WHO 2007( syst. reviews and meta-analysis)
5/16/2015 ESPGHAN 2009 (Europ. Soc. for Poediatric Gastroenterol, Hepatol &Nutr.) &




o ché tiét sra

Tuyén yén

pOI VOl ME

e Nglra bang huyét

Nglra ung thu tlr cung, buéng trirng, vu

Cham cé kinh lai

Ngtlra tat tuyén sira, apxe vu.

Giam chi phi, thoi gian



Déi voi xa hoi

— Giam ganh nang bénh tat

— Giam chi phi va thdi gian



Nguyén tac cho bt me

— BU ngay sau sanh cang s&m cang tot

— BU theo nhu cau

— BU hét mot bén va, néu con vat ra.

— Nudi tré hoan toan bang sita me trong 6 thang dau.

— BU dén khi tré 24 thang tuodi



déu quy gia

. V&i tré vira mai sinh,
moi phut dugc bi me ngay

< 1 gi¢ d3u tién Iy tudng
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Bu me trong vong < 1 gio
diu =au sinh giap biaoc vé sinh
mang iré va mang dén cho tré
nhidu lgi ich 1au dai trong
cudc S cha tré

Cang cham . f Ly
ngay sau ' -
sinh rdi ro Viec chim tré cho tré b Cho tré b chém sau T ngdy
2 2237 tieng ngay sau sinh lam hodc han lam ting nguy co tré
cang nh'éu tang nguy co tré t¥ vong g4 p 1o vong® 1én gdp 2 ln.

1.31an.

* Nguy co tré tir vong trong 28 ngay dau doi so sanh
v&i nhitng tré dwoc bu trong vong 1 gid dau sau sinh




Minh khéng
can thém nudéc dau.
Vi stra me chua
dd nuéc roi.

o

Me oi, trong 6 thang dau O @
con chi can bu sua me thoi! S ;:;:3
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Soa me - SUa t6t nhat cho minh, toan cau da chung minh.  unicef &



Khi nao bé do1

Liém moi

The luwoi

Ban tay nam lai

Mut mai, lwdi, tay hodc liém ban tay va ngon tay
Miéng déng mé thwdng xuyén

Quay dau sang hai bén tim kiém

VUi dau vao ngwc clia ngudi dang bé m

Co6 gang thu hat sw chu y bang cach kéo quan 4o



Khi nao bé do1

— Cuwa quay lién tuc.
—- Quay

— CUr dong clia d6i mat, néu thay em bé van dang nham mét
nhwng bén trong mat chuyén ddng nhanh thi dé 1a mét dau
hiéu bé dang doi bu, can cho bé bu thém

— Tinh giac khi dang ngu, roi sau dé ngu thiép di rat nhanh
— Trén 4 thang tudi, bé co thé sé mim cuwdi khi dwoc bu.

— Khoc Ion: thwong nhd gon, ngén va am lwong 1én
xudng sé khac nhau.



Khi nao bé no?

MIENG ngam lai

Quay dau xa vi me

Ban tay buéng long

Con dé chiu, vui vé thw thai
Thoi gian gilra 2 cr bu dai

Giac ngu lién mach



Cach cho bu dung
Tu theé

1.Tw thé nqgoi:

Me nén chon mét chd ngdi co diém twa thodi mai & trén

giwdng hodc ghé ngoi.

 B& bé nam 6m vao Idng, 2 tay tao thanh vong cung virng
chac:

« Cho bé bu bén bau ngwe nao thi ding tay cung phia voi
bau ngwc dé dé d& bé.

« Pam bdo 3 diém: Pau — lwng — mdng bé nam trén mot
dwdng thang, bé nam nghiéng mit doi dién véi bau
ngwc cia me sao
cho bung bé cham bung me, mat bé cham ngwc me.



Cach cho bu dung
Tu thé

2. Tw thé nam:

— Néu khdng da stre khde dé ngoi,
me c6 thé nam trén giwérng va cho
bé nam nghiéng bén canh dé bu.

— Chu y cho bé ngadm bat v dung &
tw thé nay.



Tw thé cho bd song sinh

Mét s6 cdch bé bé song sinh bt me

Dat 2 beé song song hai bén h(“)ng clla me, hai chan bé
dé sau lwng me, dau bé hwdong vé trwdc va mat ap vao
dau vu Cﬂ? me. ,

*Me c6 thé dung khan hoac gbi chir U 16t & dudi.

-Lan lwot tieng bé, khi bé nay 6n dinh thi tiép tuc bé con
lai.

« Bé yéu hon trong viéc ngam bat vi me nén cho bu
trwde, sau khi 6n dinh bé nay thi cho bé bu manh hon
bu.

Thay ddi vi tri qua lai cho 2 bé




Cach ngam bat vi diang

« Miéng tré mé rong, ma tré cang phong, cam
ty vao vu me

« Quan vu & phia trén miéng tré con lai nhiéu
hon & phia duéi

* M&i dw®i moé réng, hwdng ra ngoai

- Khi tré ba khédng nghe thay tiéng top tép.



Ngam bat va dung
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4. Mot sO van deé trong qua
trinh nuoi con bang stra me

Me khéng du sira

Me di lam sau th&i gian nghi hau san
Nt nim v

Tat tuyén sira-apxe vu

Me bi bénh can dung thuoc

Me bi viéem gan siéu vi

Me bi HIV



Me khong du sita

- 'Do nguc me “léep”?

— Do me phau thuat ndng nguc trudc day?

— Do ché d0 dinh dwdng, nghi ngoi, tinh than
cua me?



Me khong du sira
NGU'C LEP?

CAU TAO NGUC CUA PHU NU

1. Cd gian sudn

2. Cd nguc

3. Thuy tuyén vu

4. Num vu

5. Quang vu

6. 6ng gop - Xoang sura
7. M6 md dudi da

* Anh hudng nhiéu nhat 5
dén kich cd bd nguc



Pat tdi nang ngwre
dudi mac nguc

Me khong du stra

Pat tdi nang ngure
dudi md tuyén vi

Pat tdi nang ngurc
dudi co ngyc

ME PHAU THUAT NANG NGUC
TRUGC PAY?

Viéc phau thuat dat tdi nguc it
nhiéu anh hwdng van dé tao sita
me, dac biét la dat tui nang nguc
dwdi mo tuyén va.



DINH DUGNG CUA ME




inh than cia me
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Nen tranh




Nen tranh







Nguon luc
ho tro

MeoNuoiCon.com
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Negan hang sitra me
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NGAN HANG SUA ME DAU TIEN TAI VlET NAM
Opening ceremony of the f rst Human Milk Bank in Viet Nam
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Me d1 lam lai

Ban & cho thué may hut sifa

mayhutsuahanoi.com







Bao quan
sira me




PHUONG PHAP BAO QUAN SUA ME

- PO slla vao binh sach hodc tdi dung sdla chuyén dung.
- C6 thé bdo quan trong ngan mat hoac ngan da.
- Trudc khi cho bé uéng, néu 1a stla trong ngan mat
thi chi can ngdm vao nuéc dm 37-40 dd 1a dugc.

- Néu 13 sfla dé trong ngan da thi nén r3
ddng tu nhién ¢ ngan mat.

Stla me bao quan & .
nhiét dd khac nhau cd

han s dung khac nhau:
Nhiét dd phdng (25 dd C) -
Dung trong 4 gio
Bao quan trong ngan méat

tu lanh (4 @ C) - DOng trong
48 gio
Bao quan trong ngan da, ’
tu dbéng lanh (-20 dd) -
Dang trong 3 thang




CACH HAM NONG SUA

- Nén ngam sta trong nudc néng (dudi 60 dd C)
hodc ding méy 1am dm sila & khoang 40 do.
- Khéng diing 10 vi séng dé hdm néng sila,
dé khién sda bi dun qud néng, mét chét dinh dudna.
- Sda me bdo quan s& xudt hién 16p vang &
trén bé mat, trudc khi diing nén nhe nhang lac déu.
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Lam 4m sita me bang may lam 4m sira
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Num vu tut vao trong

Phwong phap Hoffman
Dung cu hut, méy’ hut
Cho tré bu truc tiép vi me thuwdng xuyén

.ormal”
nipple ;
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Num vu tut vao trong-
Phwong phap Hoffman

bat 2 ngon tay cai vao 2 bén
cua gbc num vu cua mét bén
vu.

Nhan manh 2 ngon tay cai
vao mo vu va tach 2 ngon tay
xa khoi goc num vu mét cach
nhe nhang.

Lam twong tw v&i bén vu con
lai.

Nén lam dong tac nay 5
phat/lan véi méi bén vu va 2
lan/ngay.
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Khi bj tac tia sira,

c6 thé xoa bép bang tay,
chwd'm nong,

chiéu dén héng ngoai
hodc hut sira bang may...
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Phong ngtra nirt nium vu, apxe vu

— Thwdng xuy@n mat xa nhe nhang bau vu.
— Cho bu thwérng xuyén va bu dung tw thé, ngdm bat vu dung.
— Vé sinh num vu dung cach va sach sé trw¢c va sau khi cho con bu.

— Nén cho tré bu hét stra va luan phién hai bén vi, néu khdng, phai vat hét
sira thtra sau mdi l1an con bu.

— KHi 6 hién twong tac tia siva, phai diéu tri kip thdi dé thong éng dan sira.
— Tranh lam n&t hodc xwdc nim vu, tranh dé da bj khd né
— Mac ao ngwc phu hop, vwra van.

— Khéng cai stva sém, khi cai stra, nén gidm dan s lwong va s6 ci bu tor tir.



Me bénh can uong thuoc




Me bénh can dung thudc
Nguyén tac

% Can nhac lgi ich va nguy co.
% DuNg liéu t6i thiéu mang lai hiéu qua
% Th&i gian ngan nhat co thé

< Ludn ludn tuan tht hwéng dan clia bac si.

\/&i cac loai thude co thé gay nguy hiém nhiéu hon, me thwdng phai
ngtrng cho con bu khi diéu tri ( thubc chdéng ung thw, mot sé thudc re ché
mién dich, mét sd thudc chdng co giat, thudc phéng xa...)



Me bénh can dung thuoc

— Né&udung thudc 1 1an mbi ngay, dung ngay trwédc gidc ngd dai nhat
cda con, thwdng la sau clr bu cudi cung cla budi toi.

— Néu dung thudc nhiéu lan trong ngay, cho bé bu ngay trwdece liéu
thudc tiép theo dé gidm lwong thubc di vao co thé con.



Me bénh cdn dung thuoc
Cac thudéc OTC- vin than trong khi st dung cho
ba me cho con b, ¢6 thé st dung dé ca1 thién
triéu chirmmg nhung khong st dung dai ngay

Antihistamine Tablets
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My pham?
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THUGC TRANH THAI LOAT |
CHO CON BU




Khan cap

Dang thudc ch¥a hoat chat Ia miferiston 10mg bi chdng chi dinh
str dung & phu nir cho con bu.

Dang thudc c6 thé ﬁ

A

g

sr dung cho phu nir
cho con bu la dang
chra hoat chat 1a
Levonorgestrel

Postinor 2



Hang ngay
St dung loai thudc ngtra thai chi chira
progestin dung hang ngay hiéu qua va an
toan & nhom dbi twong phu ni¥ cho con bu.




Me bi viem gan sieu vi B

¢ Cho tré bu sira me ngay sau khi sinh.

++» Khdng c6 bang chirng rang viéc con bu sira me gay
tang nguy co Iy nhiém viém gan B tir me cho con va
bu me khéng gay nguy co 1y nhiém cao hon so véi
bé khong bu me.

* Me nhiém virus viém gan B nén tranh cho tré bu truc
tiép



Me nhiém HIV

— Hién nay nguoi ta da tim thay HIV trong sira
me

— 5-20% tré bi nhiém HIV qua si¥a me do bu
stra clia nguwdi me bi HIV dwong tinh néu
khong co can thiép.

— Tré bu me hoan toan két hop diéu tri ARV
(cho nguwdi me) sé giam nguy co’ lay nhiém
HIV xudng dwdi 1%.



Me nhiém HIV

% Néu tré dwoc chan doan xac dinh lIa nhiém HIV, ba me
nén NCBSM hoan toan trong 6 thang dau;
< Néu tré chwa xac dinh nhiém HIV,can b y té sé tién
hanh danh gia diéu kién cta ba me/nguwdi cham sdc:
Néu ba me va tré dwoc diéu tri ARV hodc dy
phong lay truyén me con bang ARV theo qui dinh ctia B
Y té, tw van cho ba me NCBSM hoan toan trong 6
thang dau.
Néu khdng dworc diéu tri/dw phong ARV, danh gia
xem bameco d"ép trng du 6 diéu kién nudi
dudng tré thay thé an toan hay khong.



SAU PIEU KIEN NUOI DUONG TRE THAY THE
AN TOAN THEO WHO

Gia dinh hd tror cach nudi duwéng nay, VA

Ba me hoac nguwoi cham soc co the cung cap sira thay
thé hoan toan trong 6 thang dau, VA

Ba me hoac ngwoi cham soc co thé chac chan cung cap
slra thay thé day du dé hd tro sw trwdng thanh va phat
trién cla tré, VA

Ba me hoac ngucyl cham séc ¢ kha nang chuan bi cho
tré str dung sira thay thé sach sé va thuwdng xuyen sao
cho an toan va co it nguy co gay tiéu chay va suy dinh
duwéng, VA

Nwéce sach va vé sinh dwgec dam bao tai ho gia dinh va
cong dong, VA

Ba me hodc ngudi cham soc tiép can cham soc y té dé
nhan dwoc dich vu strc khoé toan dién cho tré.



HUONG DAN

TRIEN KHAI DY PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON TAI
CACCOSOYTE

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5877/QB-BYT ngay 29 thang 12
ndm 2017 cta BO truéng Bo Y té)

4.2. Me nhiém HIV:

b) Tw van sau sinh cho me va nguw®i cham séc cdp me con:

- Cach nubi dwd'ng va cham séc tré an toan:

+ Néu nguwdi me quyét dinh cho con bu: hwéng dan cach cho ba dung,
nudi con bang sira me hoan toan trong 6 thang dau, cho tré an bb sung
khi tré tron 6 thang tudi va tiép tuc cho bu me dén 12 thang; dong thoi
me phai tuan tha diéu tri ARV trong sudt th&i gian cho con bu.

+ Néu nguwdi me quyét dinh khdng nudi con bang sira me thi co thé
cho tré &n siva thay thé sira me v&i diéu kién dwoc gia dinh hé tro; ¢6
ngudn cung cap sira cdng thirc day da trong 6 thang dau; c6 kha nang
chuén bj si¥a cong thirc (vé sinh dung cu, pha sta...) hop vé sinh va
da sbé lwong; ddm bao cé nwdc sach va vé sinh mdi trwdng.



Me cd nguy co’ cao truyén HIV
cho con*

Cach nudi con

Thudc va thoi gian diéu tri du
phong

Khéng Cho con bd hodc khéng cho con  |Siro NVP 6 tuan tir khi sinh, hoac
bl me AZT/3TC/NVP: 6 tuan (**)
Co Khéng cho con bu NVP + AZT: 6 tuan tur khi sinh

Hoac
AZT/3TC/NVP: 6 tuan tur khi sinh

Cho con bu

NVP + AZT: 12 tuan ti khi sinh
Hoac:

AZT/3TC/NVP: 6 tuan tw khi sinh
va siro NVP trong 6 tuan tiép
theo.

Hoac (**):

AZT/3TC/NVP: 12 tuan tw khi sinh




5. Nhitng loai sira thay thé sita me
- khi khong thé nuéi con bang sita me

Tré binh thuwdng Tré bénh ly
— Bu thang: Sira CT 1,2,3. — Thiéu lactase : Lactose free
— Sanh non: Stra CT Premature, — Dj trng dam si¥a bo: sira thuy
Human fortifier, Special care... pﬁén m(f)t. phén, hoan toan,
stra co dam tw dau nanh,
gao, sira dé...
— Phéu thuat dwdng rudt: stra

thay phan.

— RO&i loan chuyén héa bam
sinh: stra chuyén biét.



Frisolac
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Add only 10 horman mike-
a0 00 a0 water,

a Abbott POWDER

Similac
Human Milk

Fortifier
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Tai l1éu tham khao

— Giao trinh Nhi khoa (2012) triwdng dai hoc y khoa Pham Ngoc Thach

— Gido trinh Nhi khoa trwéng dai hoc y dwoc tp HCM (2020), nha xuat ban
y hoc

— https://www.who.int/health-topics/breastfeeding

— http://viendinhduong.vn/vi/dinh-duong-tre-em/nuoi-con-bang-sua-me-qiai-
phap-phong-chong-suy-dinh-duong-nhan-tuan-le-nuoi-con-bang-sua-me-
tu-18-782015.html

— https://lwww.webmd.com/parenting/baby/nursing-basics


https://www.who.int/health-topics/breastfeeding
http://viendinhduong.vn/vi/dinh-duong-tre-em/nuoi-con-bang-sua-me-giai-phap-phong-chong-suy-dinh-duong-nhan-tuan-le-nuoi-con-bang-sua-me-tu-18-782015.html

