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QUAN DPIEM VA KHAI NIEM

Kham hé co quan la khong thich hop trong trieong hop
bénh nang.

Phat hién cac dau hiéu de doa tinh mang dé so ctru tire thi

- hguon lwe tai cho,

- nham muc dich di tri hodc phuc hdi cac chirc nang sinh
ton




QUAN DPIEM VA CAC KHAI NIEM

Cap clru :

Thao tac nhanh chéng nham phuc hoi hodc hd tro
- C4c chlrc nang sinh ton
- C4c dau hiéu de doa chirc nang sinh ton
- C4c ton thwong dé lai di chirng nang




Pac diém |1am sang caa bénh nhan cap ciru

1. Pwdng thé va kiéu thd
2. Tuan hoan
3. Than kinh

4. Khac




Pac diém |1am sang caa bénh nhan cap ciru

1. Pwdng thé va kiéu thd

* Nguwng thé

 Tac nghén dwdng thd hodc ton thwong dwdng thé

 Tan s6 thd < 8 hoadc > 35 nhip/phut

« Suy ho hap: thd rit, khédng noi dwoc tron cau, co kéo co
ho hap phu.




Chi dinh can thiép dwdng thé cap ciru

Nguwng thé

Tac nghén dwong thé

Khéng co kha nang duy tri dwéng thé bang cac tha thuat
don gian

Chan thwong ving mat, xuat huyét/ nén 6i khédng kiém
soat duwoc

Glasgow Coma Scale <9

R4i loan lam sang co kha nang tién trién vd béng ving
mat/ dwdng tho

Tang ap lwc nGi so

Nguy co ttr méi trwérng chung quanh vd van chuyén cap




Pac diém |1am sang caa bénh nhan cap ciru

2. Tuan hoan:

 Ngwng tim

 Tan s6 tim < 40 hoac > 140 nhip/phut

« Huyét ap tdm thu < 100 mmHg

 Thay dbi cac mirc do tri giac, gidm twdi mau ngoai vi.




Pac diém 1am sang cua soc

 Thay ddi y thire, 10 1an, kich thich

« Xanh xao, da lanh, d& mo hoi

« Nhip tim > 100 Ian/ phut

» Ha huyét ap (huyeét ap tam thu < 100 mmHg) : Ha huyét
ap la dau hiéu muén

« Tan s6 hé hap > 30 nhip/ phut

« Thiéu niéu (nwdc tiéu < 0.5 — 1 ml/ kg/ h)




Pac diém |1am sang caa bénh nhan cap ciru

3. Than kinh:

* Khoéng thyc hién dwoc y 1énh

 Thang diém Glasgow < 9 hodc gidm 2 diém trong muc
cua thang

« Co giat thwong xuyén hoac kéo dai.




Pép (*ng : Thang diém Glasgow

Piém

Mat (E: eyes):
- M& mat tw nhién.
- Goi: mo.
- Cau: mé.
- Khéng mo.

Tra 1&i (V: verbal):

- Nhanh, chinh xac.

- Cham, khéng chinh xac.

- Tra 1&i 16n x6n.

- Khéng thanh tiéng (chi a &, rén ).
- Nam im khéng tra 1.

Van déng (M: motor):
- Lam theo Iénh.
- Bau dau: gat tay diang ché.

- Gap ctrng hai tay.
- Dudi cirng tw chi.
- Nam im khong dap rng

- Bau dau: gat tay khong dang ché.




Pac diém |1am sang caa bénh nhan cap ciru

4. Khac:

* Nhiét do

. Bat ky bénh nhan nao ma Bac si dang theo dai sat, cho
du khdng thay bat ky tiéu chi nao liét ké trén, cho dén khi
chung ta loai trw.




Khung kham bénh

Thu thap thdng tin

Quan ly tai nguyén
Khao sét chinh yéu
Kham theo trinh tw




Thu thap thong tin

* kho khai thac dwoc bénh str,

e ...t ho so cli, ngudi nha,

» ...DU liéu so khéi : dj rng, thuoc dang str dung, thirc &n
cudi, sy kién va moi trwong dan den bénh ky nay, tien
str bénh. (thé dai thao dwdng, day chuyén canh bao
bénh ly- hinh)
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Quan ly tai nguyén

Nguon lwc hién cé:
- Nhan vién nao, co thé lam dwoc diéu gi?
- Can goi ai dé ho tro?
- Néu ban 1a trwdng nhém ?
ban can huan luyén van hanh nhém lam viéc lién tuc cho
du chwa c6 su co xay ra.
- Trang thiét bj va co’ s0 thudc so' cap ctu tai cho cua
ban, th,wc‘)’ng Xuyén kiem tra nién han va chac chan rang
ban biét n6 & dau.
- Khi can hay goi ho tro tov 115.




Kham theo trinh tw

 CO6 rat nhiéu cach tién hanh loc bénh xtr tri ban dau.
Dwdi day la mot goi y, cac chuyén gia co kinh nghiém
lam viéc cua riéng minh.

. Phac d6 R-ABCDE (Respond, Airway, Breathing,
Circulation, Disability, Exposure)




R- Response

« Dap wng voi lay goi,

« chwa vOi danh gia mwc do hon me.

» Khéng dap &rng, |ap tirc kiém tra sw thd, néu ngung thé
/ thd ngap ca, kéu goi trg giup, Tién hanh (BLS: C-AB).




R- Response

 Néu bénh nhan c6 dap rng, Hodc khéng dap trng
nhwng con tho,

danh 5-10 phut cho sw kiém tra thi 1 tiép theo sau.

Tuy trwdng hop vira kiém tra vira xi ly




A:. Airway

Buwong thd thdng thodng méi kiém soét duoc hd hap va
tuan hoan.

Buwong thé can danh gia va kiém soat ngay ban dau, &
nhirng bénh nhan cé bénh trang cang luc cang xau di,
hoac bénh khong cai thién.




A:. Airway

banh gia va dy doan kho khan trong cang thiép thong
thoang duwong thd. Néu ban lam — can kéu goi giup do.
Do la:

« Co6 b6 rau ram, che khuat
« Beéo phi

« Khong co rang

* Gia

. Tiéng th® ngay / rit




A: Airway

Panh gia sw thong thoang dwdng thé bang céach:
Hoi bénh nhan that cham va ré rang, danh gia phan &ng
cua bénh nhan.

* Bénh nhan noi chuyén binh thwong, dwong tho la sach
va co twéi mau ndo. Néu giao tiép cua bénh nhan ro
rang, chirc nang cua nao la binh thuwdng.

« Cho thé oxy va chuyén sang B.




A:. Airway

« Néu bénh nhan khdng dap &ng 1& ndi nhwng con thé,
danh gia dwdng thd = nhin+tnghe+cam nhan.




A:. Airway

» Lang nghe tiéng “rén” dwdng hod hap cé thé 1a dau hiéu
s moi co hé hap, hoac do sw co gang thé ra trén bénh
nhan co mang swon di dong.

» Tiéng rit, ngay goi y do tac nghén khéng hoan toan
dwong ho hap.




A:. Airway
« M®& miéng loai bd chat tiét, mau, chat ndn hoac di vat...

Ong hut hoac lau bang gac, dwdi tam nhin trwce tiép.

» Dé lai ham gid, rang gia dé di tri gidi phau binh thwong,
néu chung bi Idng thi cd dinh lai hoac loai bd.




A: Airway
» Céach m& thong dwong thé. Tu thé bénh nhan nam
nglra, nang cam va ngwa dau nhe

 Néu nghi ng& chan thwong cdt song co, nang cam,
khéng hiéu qua

— nang cam va nglra dau. Han ché clr dong cdt sbng cd

- Nang cam va ngua dau
- Chan thuong c6t song co
A. Kiém soat dau co

B. Nz‘mﬁ cam ;

"'




A: Airway

- Dung Mayo tube cé thé di tri dwérng théd & bénh nhan
hon me.




Dung cu ho trg thong dwong thé:




B: Breathing
- Thiéu Oxy: thuc day va gay ti vong.

- Dau tim tai khi ta phat hién la dau hiéu mudn, khéng
dang tin cay, ngay ca khi thiéu Oxy mau nang ctling
khong thay tim tai do thieu mau nang hoac mat mau
nang.

+ SpO, & ngon tay gitp danh gia ban dau va theo déi hiéu
qua Oxy liéu phap.




B: Breathing

Oxy liéu phap theo dung cu tuy thudéc bénh ly va trang bi
hién co,

Canula mdi, mat na ...ban dau nén dung mat na va diéu
chinh téc d6 dong khi muc dich dat

Mat na c6 dinh hoi swong, chirng té bénh nhan c6 mét
no lwc vé ho hap.

Bénh nhan COPD muc dich dat SpO, = 88-92%.




B: Breathing

Nhirng trwwdng hop do SpO, sai so
1 Choang

] Ha huyét ap/ twdi mau mo gidm

1 Ha than nhiét

1 Ctr ddng qua murc

(1 Son méng tay, mong tay gia

] Thiéu mau nang

(] Bat thwong Hb

n— . sy N -



B: Breathing

« Boc 10 16ng nguec:
Quan sat chuyén ddng 16ng ngwe, co hd hap phu va
bung.
H6 hap dao nghich la biéu hién co hoanh mét mai hoac
tac nghén duwdng thd. O bénh man tinh day 14 tién
lwong nang.
Tim kiém cac dau hiéu chan thwong duwdng hd hap,
mang suwon di ddng, danh gia vi tri khi quan & hédm (rc,
tran khi dudi da...
Nghe am phé bao va phat hién am thé khac thwong.




B: Breathing

« Nghi ng® tran khi mang phdi ap Iwc véi bénh nhan suy
hé hap cap nang va suy tim tién trién nhanh.

. Xay ra trén bé&nh nhan chan thwong nguc, trong théng
khi ap lwc dwong, hodc bénh nén Ia bénh phoi.

 Lam sang gom kho thé cap, kich déng, tim nhanh, tim,
tinh mach cd ndi. Tut huyét ap, tim cham, thay dbi y thic
la dau hiéu nang.

 Néu nang, choc dan Iwu mang phdi bang kim cannula
tinh mach I&n, rat bd kim, mot tiéng rit cia khong khi voi
s cai thién lam sang nhanh chéng la xac dinh chan
doan, lwu cannula.

'——wv‘



C: Circulation

- Bat mach dui / canh trong 10 gidy. Khéng c6 va bénh
nhan bat tinh, l1ap tirc BLS/ CPR.

 C6 mach cd, khéng mach ngoai vi, b&nh nhan truy
mach, danh gia twdi mau ngoai vi, thoi gian dé day mao
mach ( binh thwong < 2 giay).

 Lwu y nhip vé tan sb, truong lwe, déu khdng. Mac
Monitor theo d&i (néu cd), Iwu y tan sb that va kiéu nhip
tim.

. Kiém soat mat mau tir vét thwong hodc gay xwong hé,
bang ép. Co dinh bat ddng gay xwong lén.

'—““



C: Circulation

. Thiét lap dwong TTM.

- Dich tinh thé Nacl 0,9% hoac Lactat Ringer.

« Tbc dd va tdng lwong dich tuy thudc nguyén nhan.

« Kiém tra Huyét ap, c6 gang di tri HA = 90/60 mmHg.

» Soc nghta la sy cung cap mau va oxy khong di dé dap
trng trao doi chat cua moé hoac co quan (té bao).




C: Circulation

« Murc dd s6c va mdi dau hiéu biéu hién phu thudc vao
nguyén nhan va dién bién theo thoi gian.




Giam the tich

v'Mat mau: chan thwong, xuat huyét tiéu héa hay xuat huyét trong san
khoa, v& phinh ddng mach chu bung.

v'"Méat dich: bong, mat & dwong tiéu hoa (tiéu chay, 6i mira), mat nwoc
ndng, nhiém ceton acid do tiéu dwdng, mat vao khoang th 3, vi du nhw
nhiém trung huyét, viém tuy, thiéu mau cuc bd rudt

Tim

v'Loan nhip tim, nhdi mau co’ tim, viém co’ tim, suy van cap tinh, qua liéu
thudc tre ché co bop, vi du nhw chen kénh calci hoac chen beta

Tac nghén

v'Thuyén tac phdi I&n, tran khi mang phdi ap lwc, chén ép tim, tdc nghén
van cap

Than kinh

v'Chén thwong ndo hodc tdy sdng

Nguyén nhan khac

v'"Ngd ddc: carbon monoxide, cyanide, hydrogen sulphide, chat doc

v'Sbéc phan vé




C: Circulation

 DAu hiéu sbc biéu hién cham hodc khdng rd & van déng
vién, nir mang thai,st dung thudc van mach (chen beta,
chen kénh Canci, rc ché men chuyén), b&nh nhan mang
may tao nhip.

. Soc khéng don thuan dwa vao con sd6 HA. HA=90/50
mmHg c6 thé 1a binh thwérng & nhiéu ngudi phu niv tré
khde manh. HA=120/70 mmHg c6 thé 1a ha dang ké &
bénh nhan HA=195/115 mmHg dang c6 thwong ngay.
Mach cung v&i HA cho nhiéu théng tin hon 1a HA don
thuan. Nhip tim tang, HA tut va nwéec tiéu gidm, ngu y
giam thé tich tuan hoan con tiép tuc bu dich chwa du.

_ | —



C: Circulation

. Trong chan thwong, soc mat mau tr vét thwong va gay
xwong la ro rang,

- Xuat huyét 6 bung, nguwc, gay kin xwong dui, khung
chau thworng dé bod sot.




D: Disability- Than kinh

 Thang diém Glasgow. Ghi du 3 thanh phan, m& mat, IO
nol, van dong.

« Kham chi tim dau than kinh khu tru.
 Pong tk, kich thwéec va phan xa.




VAI TINH HUONG THUONG GAP

 Ha dworng huyét
» Qua liéu
* Co giat



HA DPUONG HUYET

+ Kiém tra dworng huyét mao mach bang may thir dwdng
mau ca nhan.

 Ha duwdng huyét thwdng gay ra suy gidm than kinh toan
dién véi gidm y thirc, nhwng cé thé biéu hién hanh vi
khich thich, that thwérng hodc bao lwe (d6i khi bi nham
lan v&i ngdc doc rwou hodc ngd doc thuéc), co giat hoac
dau than kinh khu tra, vi du: liét ndra nguoi.




HA DPUONG HUYET

« Néu dworng huyét mao mach <3 mmol/l. Cho 25-50 ml
50% dextrose IV. Mirc dd y thirc sé bat dau cai thién
trong 10-20 phut néu ha dwdng huyét thwe sw l1a nguyén
nhan cua tinh trang thay ddi tri giac. Lap lai cac thir
nghiém dwong huyét mao mach dé xac dinh diéu tri
thanh céng ha dwdng huyét.




HA DPUONG HUYET

 Néu thay ddi y thirc kéo dai mac dau ha dwérng huyét da
dwoc diéu chinh — chi ra rang bénh Iy khac cung ton tai,
vi du ddt quy ... hodc phu ndo do ha dwérng huyét kéo
dai. O nhirng bénh nhan ha dwdng huyét ma nghi ng®
nghién rwou hoac cai rwou, hoac suy dinh dwéng, cho
100mg thiamine tinh mach dé ngan ngira va diéu tri
bé&nh ndo Wernicke (14 1an, mat diéu hoa va cac dau hiéu
cla mat — rung giat nhan cau va liét phan xa lién hop).

'-v—“



QUA LIEU

 Néu khéng xac dinh rd nguy@n nhan thay ddi tri giac cla
bé&nh nhan, xem xét nguy@n nhan qua liéu thudc. Cac
loai thudc de doa tinh mang cap tinh phd bién nhat 1a
thudc phién, gay thay ddi tri giac, suy hd hap (giam tan
sO thé va thé tich khi lwu thong) va dong t& co nhd.




QUA LIEU

Liéu 0,8-2 mg Naloxone TM, vira chuan doan va diéu tri
xac dinh cho bat ky bénh nhan khéng cé nguyén nhan ré
rang gidi thich sw thay ddi tri giac, trong ngd déc Opioid,
bénh nhan dap wng trong vong 30-60 giay sau tiém tinh
mach.

Néu TM khé khan, TB Naloxone. Néu bénh nhan dap ng,
cho liéu tiép theo Naloxone c6 thdi gian tac dung ngan
(vai phat), trong khi thdi gian ban hiy cda hau hét cac
Opioid va cac chat chuyén hoa hoat ddng cuia ching la
nhiéu gid/nhiéu ngay.
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CO GIAT

- Diéu tri ngay lap tirc dé cat con co giat toan than hay
cuc bd Thudc chon lwa dau tay 1a Lorazepam (0,5-1
mg/phut 1&n dén 4mg) hodc diazepam (1-2 mg/pht 1én
dén 10-20mg) tinh mach. Néu con co giat tiép tuc mac
dau diéu tri v&i thudce trén, co thé chi dinh cac thudc
khac, vi du nhw Phennytoin.




CO GIAT

Trong thai ky. Tim kiém hé tro ciia BS san khoa va so sinh
ngay lap twc.

Pat phu nlr mang thai > 20 tuan & vi tri nghiéng trai bang
cach dat con ném duéi héng bén phai.

Con san giét ¢ phu nlr mang th‘ai va sau khi sinh co lién
quan dén tang huyét ap. Truyén tinh mach Magnesium
sulphate duwoc wu tién chon lwa.




CO GIAT

CAI NEM CARDIFF VA TU THE BENH
NHAN




E: Exposure : BOC LO

 C&i hét quan 4o. Che v&i 4o choang va chan am.

- Bénh nhan bi bénh ndng mat nhiét nhanh chéng va
khéng thé duy tri nhiét do co’ thé binh thuwdng.




E: Exposure : BOC LO

 Bénh nhan chan thwong co6 thé nhap vién v&i nep ¢
dinh c6t song c6. Néu bé&nh nhan con tinh tao, giai thich
nhirng gi ban sé lam gi trwdc khi dich chuyén “log-
rolling” bénh nhan.




E: Exposure : BOC LO

* Qua trinh nay can nam nguwdi. Mot ngudi gitk dau, cb va
chi huy thwe hién thao tac, mét thao bo nep cét séng va
cac manh vun khac, thdm kham lwng va cot séng, ba
ngwoi con lai lan va gitr bénh nhan. Trong khi lan bénh
nhan, tham kham trwc trang hau mén danh gia trwong
lwc va cadm gidc quanh hau mon, va kiém tra nhiét d6 co
the.




E: Exposure : BOC LO

« Kiém tra bé mat da cia bénh nhan nhanh chéng nhwng
toan dién, tim vét bam tim va vét thwong. DPac biét, kiém
tra dau, day chau va nach. Lwu y gay xwong h& va phat
ban, vi du ban xuat huyét ctia nhiém trung huyét ndo mé
cau va tang sac to (suy thwong than).
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Tom tac

1. Thu thap thong tin R-ABCDE

2. Quan ly tai nguyén 1. Respond
3. Khao sat chinh yéu 2. Airway
4. Kham theo trinh tw 3. Breathing

4. Circulation
5. Disability
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