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Mục tiêu

 Liệt kê một số các nguồn tài nguyên y 

khoa trên internet 

 Trình bày được các mức độ khoa học của

thông tin tìm kiếm

 Sử dụng trình duyệt và internet để tra cứu

thông tin y khoa



Cấu trúc bài giảng

 Công nghệ thông tin trong y khoa

 Các mức độ thông tin 

 Một số nguồn thông tin



Công nghệ thông tin trong y khoa

 Chúng ta đang sống trong kỷ nguyên

thông tin

Xin lỗi bác sĩ, nhưng một lần nữa tôi không đồng ý với ông



Công nghệ thông tin trong y khoa

Trước khi có công nghệ thông tin



Công nghệ thông tin trong y khoa

Sau khi có công nghệ thông tin…



Công nghệ thông tin trong y khoa

Sau khi có công nghệ thông tin…



Công nghệ thông tin trong y khoa

Sau khi có công nghệ thông tin…



Công nghệ thông tin trong y khoa

 Khoa học y khoa

◦ Phát triển nhanh:

 Kiến thức mới

 Kỹ thuật mới (chẩn đoán, điều trị, dự phòng)

 Cơ chế bệnh sinh mới

◦ Phổ biến nhanh chóng

 >34000 tạp chí chuyên ngành y khoa (HINARI)

 Đào tạo liên tục, phác đồ, khuyến cáo..

 Sách y văn ebook

 Trang web không chuyên môn

 Mạng xã hội



 Đổi mới nhanh chóng:

◦ 50% kiến thức y khoa không còn đúng sau 5 

năm

◦ Bằng chứng mới => khuyến cáo mới

 Nguồn thông tin

◦ Đa dạng, phong phú

◦ Nguồn gốc khó kiểm soát

Công nghệ thông tin trong y khoa
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 Có kiến thức: không quan trọng

 Biết cách có kiến thức: quan trọng

 => kỹ năng tìm và chọn thông tin

 NC tại Anh: BS càng lớn tuổi, không đọc 

sách, càng tự tin về kiến thức của mình, 

làm việc solo  có nhiều kiến thức sai 

nhất

Công nghệ thông tin trong y khoa

11



Công nghệ thông tin trong y khoa

 Internet = mạng thông tin

◦ => Chia sẻ các nguồn tài nguyên

◦ => Cập nhật nhanh chóng

◦ => Tiếp cận dễ dàng

◦ => Thư viện kiến thức nhân loại

◦ => Thùng rác thông tin nhân loại



Công nghệ thông tin trong y khoa

 Kỹ năng cần thiết

◦ Biết cách tìm kiếm thông tin

◦ Biết nơi tìm kiếm thông tin

◦ Biết đánh giá thông tin

 Chúng ta tìm thông tin chúng ta cần, 

không phải thông tin máy móc cho.



Công nghệ thông tin trong y khoa

Thông tin ≠ kiến thức

Thông

tin
Kiến

thức

Xử lý

Phân tích

Đánh giá



Công nghệ thông tin trong y khoa

 Các vấn đề thường gặp khi tìm kiếm thông

tin:

◦ Tốn nhiều thời gian tìm thông tin 

◦ Không có từ khóa, không biết viết câu hỏi

◦ Rào cản ngôn ngữ: câu lệnh, kết quả tìm kiếm

◦ Không biết nguồn tư liệu, thư viện

◦ Không có quyền truy cập thư viện

◦ Không có kỹ năng tìm kiếm phù hợp

◦ Khó khăn trong lọc thông tin

◦ Khó khăn trong đánh giá thông tin

◦ Khó khăn trong tóm tắt thông tin



 5 bước tìm kiếm thông tin y học chứng cớ

1. Đặt câu hỏi tìm kiếm (PICO)

2. Tìm đúng nguồn và lựa chọn thông tin phù hợp

3. Đánh giá chất lượng thông tin (phản biện)

4. Diễn giải và áp dụng kết quả

5. Đánh giá tiến trình áp dụng

Các mức độ thông tin
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 Thông tin cơ bản = nghiên cứu

◦ Medline, pubmed, NEJM

Các mức độ thông tin
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Nghiên cứu



 Thông tin tổng hợp = 

review, tổng quan

◦ Minerva, Folia 

pharmacotherapeutica 

◦ Cochrane Database of 

Systematic Reviews, 

DARE

◦ ACP journal Club

Các mức độ thông tin
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Nghiên cứu

Tổng hợp



 So sánh = Evidence Based Medicine

◦ Clinical Evidence (BMJ)

◦ NEJM

◦ Medscape

◦ Cochrane

Các mức độ thông tin
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Nghiên cứu

Tổng hợp

So sánh



 Tóm tắt = khuyến cáo, bài giảng

◦ Phác đồ điều trị

◦ Khuyến cáo điều trị

◦ Bài giảng lâm sàng

◦ Sách giáo khoa

Các mức độ thông tin
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Nghiên cứu

Tổng hợp

Tóm tắt

So sánh



 Mức thông tin

Các mức độ thông tin
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Nghiên cứu

Tổng hợp

Tóm tắt

Hệ thống

So sánh

Nghiên cứu cơ bản

Tổng quan/review

Khuyến cáo/

bài giảng

Cảnh báo

Y học chứng cớ

Dễ dùng

Khó dùng



Một số nguồn thông tin
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http://www.guideline.gov/

Trang web sở hữu một bộ sưu tập đồ sộ gần hơn 1000 phác đồ 

điều trị khác nhau. Các phác đồ này đều được kiểm tra và cập 

nhật định kỳ, cho phép có được các khuyến cáo mới nhất



Một số nguồn thông tin
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http://pre.clinicalskills.pitt.edu/

Đây là trang web do trường đại học Pittsburgh - Mỹ xây dựng và tổng hợp. 

Từ trang này, chúng ta có thể tiếp cận được kho học liệu hình ảnh và tương 

tác của nhiều trường đại học y khác nhau của Mỹ. Điểm nổi bật là nó cho 

xem video miễn phí, rất hữu ích cho rèn luyện kỹ năng khám bệnh lâm 

sàng

http://pre.clinicalskills.pitt.edu/


Một số nguồn thông tin
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http://www.aafp.org/home.html

Đây là trang web chính thức của hiệp hội bác sĩ gia đình Mỹ. Nguồn tư liệu về 

đào tạo liên tục rất phong phú và chuyên biệt cho chuyên môn chăm sóc bệnh 

theo YHGĐ - chăm sóc bệnh ngoại chẩn. Bên cạnh bài giảng về chuyên môn lâm 

sàng, các bài giảng về quản lý và giáo dục-nâng cao sức khỏe cũng rất phong 

phú. Điểm bất lợi là không phải nội dung nào cũng miễn phí

http://www.aafp.org/home.html


Một số nguồn thông tin
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http://prodigy.clarity.co.uk/

Bộ sưu tập rất phong phú do BYT Anh lập, cung cấp công cụ rất mạnh cho việc 

khám bệnh - điều trị bệnh của bác sĩ lâm sàng: hơn 300 công cụ tiếp cận lâm 

sàng cho 300 tình huống vấn đề sức khỏe chuyên biệt. Mỗi công cụ cung cấp đầy 

đủ tất cả các thông tin - hoạt động chuyên biệt cho từng giai đoạn, trực tiếp hỗ 

trợ quyết định chẩn đoán - điều trị của bác sĩ lâm sàng. Điểm yếu là hiện nay các 

công cụ này chỉ miễn phí đối với người truy cập từ Anh, do vậy từ Việt Nam, 

chúng ta khó có thể vào trang này

http://prodigy.clarity.co.uk/


Một số nguồn thông tin
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http://www.who.int/hinari/en/

Thư viện Hinari không phải là thư viện theo đúng nghĩa, mà đúng hơn nó là cổng 

thông tin để truy xuất vào các kho dữ liệu y văn khác nhau. Trang web này do tổ 

chức y tế thế giới vận động hỗ trợ cho các nước đang phát triển, trong đó có Việt 

Nam. Từ cổng này, các đồng nghiệp Việt Nam có thể truy cập vào khoảng hơn 

13000 tạp chí y khoa và hơn 37000 đầu sách khác nhau

Tài khoản đăng nhập là vtn024 với mật khẩu là 15047

http://www.who.int/hinari/en/


Một số nguồn thông tin
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

Đây là thư viện quốc gia của Mỹ về y khoa. Thư viện thường xuyên cập nhật các 

chỉ mục về báo cáo nghiên cứu trên toàn thế giới. Điều này rất hữu ích cho 

những người làm nghiên cứu, cần có thông tin về tham khảo

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed


Một số nguồn thông tin
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http://www.cochranelibrary.com/

Được xem là thư viện có tài liệu phong phú nhất thế giới, nhiều hơn cả Medline 

về số lượng tạp chí y khoa được gắn chỉ mục. Ngoài ra, Cochrane còn nổi tiếng 

với bộ sưu tập các tổng quan y văn và nghiên cứu gộp Meta-analysis được biên 

soạn công phu bởi các thành viên của hiệp hội Cochrane. Có số lượng lớn các 

tổng quan là miễn phí

http://www.cochranelibrary.com/


Một số nguồn thông tin
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http://www.umvf.org/

Không kém gì các trang web Anh ngữ, đại học y ảo của khối pháp ngữ được xây 

dựng với sự hỗ trợ của chính phủ Pháp nhằm tập trung các nguồn học liệu của tất 

cả trường y tại Pháp. Học viên có thể vào tham khảo nội dung đào tạo y khoa 

của hầu hết trường y bao gồm tất cả chuyên ngành từ y học cơ bản đến nâng cao.

http://www.umvf.org/


Một số nguồn thông tin
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http://medscape.com

Điểm nổi bật của Medscape là miễn phí - thông tin phong phú đề cập các vấn đề 

sát với thực hành, không quá hàn lâm như những tạp chí nghiên cứu. Kho tư liệu 

về đào tạo liên tục của Medscape là phong phú nhất so với các trang web khác 

được giới thiệu trong bài này

http://medscape.com/


Bệnh nhân biết 

nhiều về bệnh 

của họ hơn tôi. 

Chắc tôi phải 

trang bị modem 

tốt hơn, đường 

truyền internet 

nhanh hơn của 

họ
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Cảm ơn sự theo dõi của mọi người


