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. CHO TRE EM
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ThS. BS. Nguyén Thity Chéu - TS BS Vé Thanh Liém



Muc TIEU

Liét ké cac nhom thuc pham — chat dinh dudng
MO ta dic diém dinh dudng & tré tir 0-3 tuoi
MO ta dic diém dinh dudng & tré nho va tré thicu nién



1. PAI CUONG
N = == _—

oDinh dwong:
e Qua trinh cung cé‘ip nang luwgng
o Tir thirc an (bén ngoai)
 Chuyén héa ning lugng trong té bao
» Nudi dwdng co thé




1. PAI CUONG
N = == _—

oHinh thanh, phat trién co thé

o Siwrc khoe cua con nguoi.
» Khac nhau theo mdi thoi ky phat trién
» Pic biét quan trong doi véi tré nhoé
» Dinh dudng: lién quan nhiéu linh vue
e Trong y khoa: lien quan cac chuyén khoa
» Vai tro quan trong khéong thé bé qua
» Ché d6 an phu hop véi cac bénh ly

» Vai tro phong ngira bénh va phuc hoi sau
bénh.




2. THUC PHAM — DINH DUONG
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2. THU'C PHAM — DINH DUONG

Thitc f#n: nhiéu loai thue pham

Hé tiéu hoa phan giai thanh cac chat
dinh duwong.

Chi c6 chat dinh dwéng méi dwge hap
thu vao mau.

>40 chat dinh dudng



2. THUC PHAM — DINH DUONG
D = ==, _—

©3 nhom chinh:
« Nhém chat dinh dwéng sinh ning luwong
oChat byt dwong, chat béo, chat dam
oCung cap ning lwgng cho co thé

oCau truc co thé, hoat dong hap thu, chuyén hda,
mién dich




2. THUC PHAM — DINH DUONG
D = ==, _—

03 nhom chinh:
 Nhom khong sinh nang lwong:
oChat khoang da lwong : Ca, Ph, K, S, Cl, Mg
oNwudc

oChat xo : Khong tiéu hoa, khéng hap thu, vai tro
diéu hoa hoat dong hé tiéu hoa.




2. THUC PHAM — DINH DUONG
D = ==, _—

03 nhom chinh:
 Nhom vi lwgng
oKhoéng cung cap ning lugng
oVai tro trong chuyén hoa ciia co thé,
oNhu cau hang ngay thwong it

oVitamin : Gém cac vitamin tan trong nwée (B, C) va
cac vitamin tan trong chat béo (A, D, E, K).

o Chat khoang vi lweng : Zn, Fe, Mg, Cu, I, F, Se.




3. CAC CHAT DINH DUONG THIET YEU

3.1. Nhom cung cap niing lwgng

Bot dwong

oCung cap ning lwong (60%0)

oPuwong phire hop: glucogen + chit xo

polysaccharide

oDwong don gian:
Monosaccharide la glucose, fructose, galactose
Disaccharides la maltose, sucrose, lactose



3. CAC CHAT DINH DUONG THIET YEU

Nhém cung cap ning luwong
Chit béo
oCung cap niing lwong
oHap thu va chuyén hoa vitamin tan trong chat
béo
oNguyén liéu hinh thanh té bao, tao hormone
steroide
oC0 3 thanh phan chinh
T(iglyceride : 1a thanh phan chinh trong mé va
dau
Phospholipid : 1a thanh phan chinh cua vach té
bao.
Sterol : 1a c4c chat béo ¢ nhan thom.



3. CAC CHAT DINH DUONG THIET YEU
N O O —

oNhOm cung cap ning lwong
» Chat dam
oCau trac té bao
o Thanh phan cac men, yéu t6 mién dich
oCung cap ning luong
022 loai acide amine (8 loai thiét yéu)




3. CAC CHAT DINH DUONG THIET YEU
N O O —

3.2. Nndm khong sinh niang lwong
 Chat khoang:
oNhu cau hang ngay cao.
oVai tro da dang.

o7 chat khoang Canxi, Phosphor, Potassium,
Sulfur, Sodium, Cloride, Magnesium




3. CAC CHAT DINH DUONG THIET YEU
N O O —

oNhom khong sinh nang lwrong
e Nuoc
oQuan trong ciia ché d9 dinh dudng
oNhu cau nwée hang ngay khoang 1500-2000m|
oNwéc ui")ng, stra, cac bira an...




3. CAC CHAT DINH DUONG THIET YEU
N O O —

oNhom khong sinh nang lwrong
 Chat xo
oCéc dang chat xo :
o Chit xo tan trong nudéc: gum, oligosaccharide...
o Chit xo khong tan trong nuéc: cellulose




3. CAC CHAT DINH DUONG THIET YEU
N O O —

3.3. Nhom vi lwgng

e Vitamine

oVitamine tan trong nwéc : vitamine nhom B, vitamine
C

oVitamine tan trong chat béo : vitamine A, D, E, K.
» Chat khoang vi luwgng
oZn, Fe, Mg, Cu, I, F, Se




DPAC PIEM VE NHU CAU DINH DUONG
L O TRE EM
» Rat thay doi tiy méi c4 the: Itra tudi, van toc taing
trudng, hoat dong thé luc, dac tinh di truyén va yéu to6
MOl trudng
* Van toc ting trudng rat nhanh cho dén 3 tudi, sau do
on dinh va lai tang nhanh lUc day thi
» Tudi bat dau day thi rat thay doi
» Nhu cau con tly thuoc vao:
> sur phét trién cta chirc ning tiéu hoa (nuot, hap thu)
> chtrc ning mién dich

> kha nang loc cua than .




PAC PIEM VE NHU CAU O TRE EM
TU O0-3T1TUOI

Nhu cau vé nudc

Nudc chiém:
75% trong luong co thé trong cac tuan dau doi
60% llc 1 tuodi

Nhu cau:
150 mL/kg/ngay trong nhitng ngay dau
125 mL/kg/ngay cho dén 4 thang
110 -100 mL/kg/ngay nhirng thang sau

Nudc dugce cung cap tu stra, nudc tu thirc an, nudc udng



PAC PIEM VE NHU CAU O TRE EM
TU O0-3T1TUOI

Nhu cau vé ning lugng:
Rat quan trong cho su ting trudng nhat 1a 12 thang dau
Can nang luc sanh tang X 2 luc 4 - 5 thang
x 3 10c 1 tudi
X 4 1ac 30 thang
Chiéu dai taing 25 cm nim dau
12 cm nam 2
8 Cm nam 3
Tiéu thu niang luong ting trong nim dau:
65 kcal/kg/ngay luc sanh
91 kcal/ kg/ ngay It'JC 1 tudi (do tré thirc va hoat dong nhiéu hon)

Sau 1 tudi, nhu cau tuy thudc lta tudi, gisi tinh va hoat dong
thé luc (xem bang 1)




PAC PIEM VE NHU CAU O TRE EM

TUO0-3T1TUOI
N O O ,,—, . ,
Bang 1: Khuyén cao cung cap nang luong va dam theo Ira tudi
T retra L Trega

Nang lugng Dam Nang lugng Dam

kcal/ ngay g/ ngay kcal/ ngay g/ ngay
2 [455] 10,1 [405] 10,1
3 [550] 9,8 [480] 9,8
4 [575] 9,1 [500] 9,1
5 [600] 8,8 [550] 8,8
6 [645] 9 [620] 9
Thang 7 [720] 9,4 [670] 9,4
8 [740] 9,4 [690] 9,4
9 [790] 9,4 [720] 9,4
10 [885] 9,9 [835] 9,9
11 [910] 9,9 [860] 9,9
12 [955] 9,9 [910] 9,9




PAC PIEM VE NHU CAU O TRE EM

TU 0- 3 TUOI
N 0 == # , |
Bang 1: Khuyén cao cung cap nang luong va dam theo lira tudi
Tré gai
Nang luwgng Dam Nang luwgng Dam
kcal/ ngay g/ ngay kcal/ ngay g/ ngay
2-3 [1075 — 1290] 10,2 -11,7 [980 — 1220] 10,2 -11,7
4-5 [1265 — 1530] 15— 16 [1170 — 1430] 14 - 15
6-9 [1650 — 2220] 18-24 [1500 — 2055] 17-25
10 [1745 — 2675] 27 [1670 — 2500] 27
.. 11 [1815 — 2770] 29 [1720 — 2630] 29
Tuol
12 [1890 — 3100] 31 [1815 — 2870] 32
13 [1980 — 3180] 36 [2100 — 3100] 38
14 [1980 — 3180] 41 [2030 — 3100] 42
15 [2320 — 3630] 47 [2030 — 3180] 43

16 - 18 [2440 — 3820] 50 [2050 — 3225] 44




PAC PIEM VE NHU CAU O TRE EM
TU O0-3T1TUOI

U cau vé protid:

u cau duy tri: 0,7 — 0,9 g/kg/ngay

U cau cho su ting trudng:
1,3g/kg/ngay trong thang 1
0,569/kg/ngay cho dén thang thi 3
0,3 g/kg/ngay cho dén thang tht 6
0,2 g/kg/ngay cho dén 1 tuoi
Sau do: 0,1 g/kg/ngay

Z Z

Z

Cung cap dam phai < 12% tong ning lwong cung cap



PAC PIEM VE NHU CAU O TRE EM
TU O0-3T1TUOI

Nhu cau vé Glucid:
Phai dam bao 50 -55% téng nang luong cung cép

Nhu cau vé Lipid:

Phai dam bao 45 -50% tong niang lwong cung cap trong nim
dau

Can cung cap chat béo khéng bao hoa can thiét cho sy cau
tao mang té bao (acid linoleic, acid alphalinoleic, acid
arachidonic...)



PAC PIEM VE NHU CAU O TRE EM
TU O0-3T1TUOI

Nhu cau vé Na va Chlore:
> Nhu cau: 1-2 mEqg/kg/ngay
» Hién dién trong thirc an binh thuong
Nhu cau calcium, phosphore, magnesium va sit:
(xem bang 2)
Nhu cau vitamin:
> Cung cap tur sita me VA sita cdng nghiép, ngoai trr Vitamin D

> Thoi ky so sinh: sita me khong du Vitamin K, can bo sung
moi tuan, trong thoi gian tré chi bu me



PAC PIEM VE NHU CAU O TRE EM
o TU 0-3TUOI
Bang 2: Khuyén cdo cung cap calcium, phosphore, magnesium va st

Calcium | Phosphore | Magnesium Sit
Tuoi
mg/ ngay mg/ ngay mg/ ngay mg/ ngay

0 -6 thang 6-10
6 — 12 thang 500 275 75 6—10
1 — 3 tudi 500 360 80 7
4 — 6 tudi 700 450 130 7
7 — 9 tubi 900 600 280 8
10 — 12 tudi 1200 830 280 12
13 — 15 tuoi (trai) 1200 830 410 13
13 — 15 tuoi (gai) 1200 800 370 16
16 — 19 tuoi (trai) 1200 800 410 13

16 — 19 tuoi (gai) 1200 800 370 16




PAC PIEM VE NHU CAU O TRE EM
O TRE NHO

Van toc tang trudong thuong co dinh: trung binh tré ting 6¢cm
va 1,8 kg mo1 nam.
Cung cép can theo mirc d6 van dong thé luc cua ting tre



PAC PIEM VE NHU CAU O TRE EM
O TRE THIEU NIEN,

Dbi voi da s6 tré, thoi ky thiéu nién 1 thoi ky day thi.
Gitta 10-16 tudi: can ning ting gap doi va chiéu cao ting 25%
Nhu cau niing lwgng:
Tré trai: 2500 kcal/ngay: 11-14 tuoi
2900 kcal/ngay: 15-18 tuoi

Tré gai: 2200 — 2300 kcal/ngay
Trong do:

Lipid: 35-45% (t6i thiéu: 30%)

Glucid: 55%

Protid: 12 -15%
Nhu cau:
Calcium: 1200mg/ngay
Vitamin D: 600 Ul/ngay
Sat: 12 -16 mg sat nguyén to/ ngay



GIAO DUC - PHONG NGUA
D D = == —

» Thirc dn cung cap du cac chat can thiét
» C0 san tai dia phuong

» Can thay doi, trinh bay hap dan

» Pam bao vé sinh, an toan thuc pham

« Str dung cac nguyén liéu, cach thirc ché bién phu hop vai

nhu cau, kha niang va boi canh cu thé
» Tranh cac thdi quen an udng cO hai

» T chirc so ché, ché bién, bao quan thirc an phu hop
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