CAC GIAI POAN PHAT TRIEN CUA TRE

ThS.BS. Nguyén Thuy Chau - TS.BS. V6 Thanh Liém



MUC TIEU BAI GIANG
Liét ké duoc 3 hién tugng ctia qud trinh phat trién
M0 ta duoc 5 thoi ky phét trién
Liét ké duogc cac dic diém ting thoi ky



1, PAI CUONG

1. 1,C4c hién twong cia qua trinh phat trién

1. Hién tuong thich nghi
2. Hién tuong tang truong
3. Hién twong trudng thanh

Tang truong

Trwong thanh




1, PAI CUONG

1.1, C4c hién twong ciia qua trinh phat trién

Hién tuong thich nghi:
xGlal doan ngay sau sinh
xMOi truong song: tir cung -> bén ngoai
xCo quan: khong hoat dong -> hoat dong
xTiép nhan thu dong -> chu dong



1.PAI CUONG

1. 1. Cac hién twong ciia qQua trinh phat trién

Hién twong tang truong
Tang vé kich thude/khoi
luong do tang chu yéu so
luong teé bao

Tang vé so lugng

Po dat theo don vi s6
leong, khoi lugng, chiéu
dai

Hién twong truedng thanh
Hoan thi¢n vé chirc
nang/kha nang thé hién
bang murc do bi€t hda cao
cua t€ bao, co quan

Tiang vé chat lugng

Do dat thong qua ky nang,
kha nang



1. PAI CUONG

1.2, C4c yéu to anh hwong dén phat trién thé chat

Truoc
sinh

Yéu t6 di truyén

Bit thudng bam sinh

Chu
sinh

Do phat trién cila
thai

Sau
sinh

G161 tinh

G161 tinh

Yéu t6 hormon phoi
thai

Do chuyén da sanh

Hormon

Dinh dudng

Yéu t6 nhau thai

Yéu to tor me

Do cham soc

Nhiém tring

Tai nan

Yéu td kinh té - x&
hoi




1. PAI CUONG
1.3. Pac diém cua sy phat trién

Su phét trién cac co quan bo may khong cung toc do:
N&0: phét trién rat nhiéuq trong nam dau va gan nhu
hoan chinh Iuc tron 6 tudi
Cot song: phat trién manh ldc day thi
Tuyén sinh duc va co quan sinh duc: phét trién chu
yeu ¢ thoi ky day thi



1. PAI CUONG

1.4, Cac khia canh can ch( y
+Su phét trién binh thudng theo ting thoi diém
+Su tuong tac da yéu to:
x MOi truong song
x Gla dinh
xSinh hoc (bénh, tai nan...)
xCo dia
+Tinh chuyén biét cua tirng ca nhan
xS0 sanh gifra cac ca thé
xS0 sanh cling ca thé theo thoi gian



2. CAC THOI KY PHAT TRIEN CUA TRE

x O thoi ky
+ Bao thai (trong tir cung)
(phoi: tam ca nguyét 1; thai: tam ca nguyét 2 va 3)
+ So sinh (ngay 0 — ngay 28)
so sinh sém: ngay 0 — ngay 7
so sinh mudn: ngay 7 —ngay 28
chu sinh: tuan thai thi 28 - ngay 7
+ Nhi nhi (29 ngay — 2 tu6i)
+ Tré nho (2 -12 tudi => tién hoc duong: 2 - 6 tuoi;
hoc duong: 6 - 12 tudi )
+ Day thi-Thiéu nién
(tré trai: 13 — 16 tudi; tré gai: 11 — 13 tuoi)



2. CAC THOI KY PHAT TRIEN CUA TRE
2.1, Thoi ky bao thai (trong tir cung)

+Thu thal -> sanh
+270 £ 15 ngay
+Song trong bao 6i — tir cung




2. Cac thoi ky phat trién ctia tré

2.1, Thoi ky bao thai
2.1.1. Thoi ky bao thai —sinh ly
+ 3 thang dau: hinh thanh thai nhi.
xTB mam -> TB mam cua co quan.
x Cac co quan: rat so khai, chua c6 chtrc nang.

+ 3 thang giira: phat trién co quan
x Phét trién kich thuéce, hinh dang,
x Hinh thanh hinh dang con nguoi.
x Tim, rudt non, than tiét niéu; hoat dong

+ 3 thang cuoi: kich thudc, gia ting thé trong
x Cac hé co quan hoat dong.
x Glac quan phat trién: vi giac, khiru giac, xdc giac, thinh
giac



2. Cac thoi ky phat trién ciia tré

2.1, Thoi ky bao thai
2.1.2. Thoi ky bao thai — bénh ly

+ Do ban than phoi t
x K]
x K]

nem

nem

khuyét

khuyét c

khuyét C

nai:
| truyén

0 phan chia nhiém sac thé (khiém

ninh thanh cac co quan)
+ Do co thé nguodi me:

x Tudi me, s6 lan sinh, diéu kién lao dong

xBénh va viéc dung thudc ctia ngudi me

x Ttr cung co vach ngan, viém teo noi mac tir cung...
+ Do banh nhau - day ron:

x Thai ngoai tir cung, day ron quang co.

x Xuat huyét dudi nhau, nhau tién dao. ..



2, Cac thoi ky phat trién cua tré

2.2. Thoi ky so sinh

» Tho1 ky so sinh
+Sanh -> 4 tuan tudi
+ Gial doan thich nghi




2. Cac thoi ky phat trién cua tré

2.2. Thoi Ky so sinh

2.2.1. Thoi ky so sinh —sinh ly
+ Chuyén moi truong song: tinh thich nghi
+ Cac co quan: hoat dong chinh thirc
x Phoi
x TIm va cac mach mau
xHeé tuan hoan phoi —hé thong
x Da day, gan, mat, tuy
xPiéu hoa nhiét do, ndi moi
+ Thay doi sinh ly: mat can, vang da, truong luc co
+ Giao tiép vai thé gidi xung quanh

TUAN HOAN THAI NHI




2, Cac thoi ky phat trién cia tré

2.2, Thoi ky so sinh

2.2.2. Thoi ky so sinh — tam ly
+ Tré can sita me + tinh thuong yéu chiam sc cua cha me
+ Su gan b giita me va con:
«x Gilp tré phat trién binh thuong.
xCo s& ly luan cua ky thuat Kangaroo dung trong
cham soc tré non thang nhe can.

+ Kha nang nhan thirc - phat trién tdy vao su cham séc vo
vé AU yém ctia me.

+ Tré bat dau giao tiép voi me thdng qua viée doi ba, khdc
va bu.



2. Cac thoi ky phat trién cua tré
2.2, Thai ky so sinh

2.2.3.Thoi ky so sinh — bénh ly
+ Bénh lién quan dén thai ky
xDi tat bam sinh
xBénh di truyén
xSuy dinh dudng, khiém khuyét co quan
+ Bénh lién quan dén chu sinh
xNhiém khuan
x Chan thuong
x Cham soc
xKhiem khuyet chirc nang co quan: vang da, ha
duong huyét, ha than nhiét, suy ho hap




2. Cac thoi ky phat trién ciia tré

2.2. Thoi ky so sinh
2.2.4.Thoi ky so sinh — phong ngtra
+ Thuc hién t6t cham SOC tién san
x Phat hién sém cac yéu to nguy co
chn Vo1 chuyen da nguy co cao: can chuyén tuyén
dén don vi y té chuyén sau.
+ Khuyén khich cho bu sita non cang sém cang tot
x Theo ddi strc khoé tré so sinh tai CAC co s6' Y té
x Hudng dan ba me tré cach nudi con bang sita me
+ Tao moi quan hé gén b6 me con ngay tir luc sinh

xRoi loan tam ly vé sau co nguon goc ttr C4C nhicu
loan vé tam ly trong moi guan hé gan b6 me va con
trong nhitng nam thang dau doi.



2. Cac thoi Ky phat trién ciia tré

2.3, Thoi Ky nhii nhi

» Thoi ky nhi nhi
+ 29 ngay — 2 tudi
+ Hoan thién chirc nang co quan
+ Phoi nhiém,




2. Cac thoi ky phat trién cua tré
2.3, Thoi ky nhii nhi

2.3.1.Tho1 ky nhi nhi—sinh ly
+ Co thé 16n rat nhanh, nhu cau dinh dudng cao
x 3 thang dau: 20 gram/ngay
x 6 thang: gap 2 can ning luc sanh
x 12 thang: gap 3 can nang lic sanh
+ Ngu 14 -16 gio mot ngay.
+ Churc nang tiéu hoa: yéu
xUu tién sira me
x Thang 4: tap an dam.
+ Mi§~n dich thu dong tur §ﬁ:a me: tranh bénh truyén
nhiém trudc 6 thang tuoi.



2, Cac thoi ky phat trién cia tré

2.3, Thoi ky nhii nhi
» Thoi ky nhti nhi—sinh ly
+Phét trién tdm than, van dong nhanh:
xBiét cuoi, biét noi
x Giao tiép hiéu dugc nhiéu
xBat chudc nguoi 16n
x Choi do choi
+Hinh thanh quan hé me - con
x Y8u cau theo Y riéng
xNhan biét nguoi than, nguoi la



2. Cac thoi ky phat trién ciia tré

2.3, Thoi

ky nhii nhi

» Thot ky nhd nhi— sinh ly
+ Mot s6 moc chinh

x2 1
x3 1
x4 t
x0 t

nang: giam truong luc co cac chi, tu ngan dau,
hang: giam phan xa Moro, quay dau lang nghe
nang: 1at, cudi ra tiéng

hang: truon, cam vat bang tay, chuyén tay, biét

nguo1 la - quen
x9 thang: tu ngoi vitng, cam vat bang 2 ngon tay

x12

thang: tu dang mdt minh, néi duoc vai am



2. Cac thoi ky phat trién ciia tré

2.3. Thoi ky nhii nhi
2.3.2. Thoi ky nhii nhi—bénh ly
+ 2-3 thang dau: giong thoi ky so sinh
+ Mién dich: thu dong — chu dong
xBénh siéu vi, nhiém trung
xViém phé quan, viém tai gitta, viém mii hong
+ Cac co quan: chirc nang chua hoan thién
x Heé tiéu hoa
xHé than kinh
« Hé tiét niéu
«Heé ho hap




2. Cac thoi ky phat trién ciia tré

2.3, Thoi ky nhii nhi

2.3.3. Thoi ky nhii nhi— phong ngtra
+ Gi4o duc khuyén khich va huéng dan ba me cho con
bU stra me ngay sau khi sinh.

+ Huéng dan ché d6 an dim dung cach, du chat phoi hop
voi cho bu stra me.
+ Theo ddi tré dinh ky, chich ngtra day du tai co sd V té.



2. Cac thoi ky phat trién cua tré

2.4, Thoi Ky tré nhé

+Tuoi tién hoc dudng: 2 - 6t

+Tuoi hoc duong: 6- 12t




2. Cac thoi ky phat trién ciia tré

2.4, Thoi ky tré nhé

2.4.1.Thoi ky tré nho — sinh ly
xHoan thién chirc nang co quan
x Hoan thién k¥ nang
#Chot, g10n
*D1 duing, chay nhay
*T0 mo, kham pha
+Tiéu tiéu, vé sinh
x Nhan thire phong phu
x Giao tiép ngoai gia dinh



2. Cac thoi ky phat trién ciia tré

2.4, Thoi Ky tré nho

2.4.2. Thoi ky tré nho — bénh ly

xTré dé mac cac bénh miii hong, viém amidan, sot
do siéu vi, viém ho hap trén cap

x Tal nan SInh hoat, ngd doc

x Cac bénh hoc duong hay xuat hién nhu veo cot
song, tat khuc xa...



2. Cac thoi ky phat trién cila tré

2.4, Thoi kY tré nhé

2.4.3. Thoi ky tré nho— phong ngtra

+ Can tiép tuc cham soc vé dinh dudng, vé sinh co thé.

+ Hudng dan ba me vé nguy co tai nan & tré trong do
tuo1 hiéu dong.

+ Kham rang dinh ky cho cac chau theo chuong trinh nha
hoc duong.

+ Tiém chung day dt.

+ D}Ia vao chuong trinh giao duc strc khoé: bénh veo cot
song, cac bénh lay...



2. Céc thoi ky phéat trién ciia tré
2.5, Thoi ky day thi - thiéu nién

Tré trai: 13 — 16 tuoi; tré gai: 11 — 13 tuoi




2. Cac thoi ky phat trién ciia tré

2.5, Thoi ky day thi - thiéu nién

2.5.1.Thoi ky day thi - thiéu nién — sinh ly

x Day la giai doan quan trong vé mat tang trudng sinh hoc
dac trung boi su phat trién thé chat rat nhanh va phat trién
bo phan sinh duc.

x Doi voi da sb tre, thoi ky thiéu nién 12 thoi ky day thi.

x Pa s0 tré gai va mot so tré trai day thi lic 10 tudi, sém
hon so vo1 quan niém trudc day cua Xa hdi ve thoi ky day
thi.

»x Hoat dong no1 tiét, sinh duc chiém wu thé. C4c co guan
sinh duc bat dau hoat dong



2. Cac thoi ky phat trién ciia tré

2.5, Thoi ky day thi - thieu nién

2.5.2. Thoi ky day thi - thiéu nién — bénh ly
+ LA Ita tudi c6 nguy co cao doi véi mot sé van dé nhi
Xa ho1 nhu:
. thai hoang,
. tu tu,
. nghién hut,
. bénh lay qua duong tinh duc

. tal nan.



2. Cac thoi ky phat trién ciia tré

2.5, Thai ky day thi-day thi

2.5.3.Thoi ky day thi — tam Iy
+ Tam trang lo au, sg hai vé cac bién doi vé hinh dang,
co quan sinh duc

+ Pé doi phd, tré cé thé nhin an, giam bot gid ng (so
map), bang chat 2 vl ¢ ntr, cao rau 6 ham.

+ CO nhu cau dugc kham strc khoé (dau bung khi c6 kinh
hodc xuat tinh vé dém)



2. Cac thoi ky phat trién ciia tré

2.5, Thoi ky day thi -thiéu nién

2.5.4. Thoi ky day thi-thiéu nién — phong ngtra

x Can ting cuong gido duc va tuyén truyén cho céc bac cha
me vé dac diém tam sinh ly cua Itra tudi nay.

I

»x Tao khong khi tin tudng va an tam trong gia dinh, cha me
thuc su la nguoi ban gia cho con cai dé huéng dan va giai
quyét that bai, nghich canh cho cac em.

x Glao duc gidi tinh, cac bién phap tranh thai.



