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2. Cac cau héi lam sang

2.1. Khdi qudt ¥ nghia ciia cdm tay — bt tay

Trong khdm bénh, viéc cam tay bénh nhan mang nhiéu tdm mirc ¥ nghia hon 1a
viéc chi nghi don gian kham bénh. Ban than viéc nam tay — bat tay con mang y nghia xa
giao — x hoi, dong thoi cho phép thiét 1ap kénh giao tlep hiéu qud, phuc vu truc tlep viéc
kham bénh. Trong mot so truong hop, chi thong qua cam tay, ching ta da co thé tiép can
chan doan nhanh mot sO bénh 1y chuyén biét hoic gop nhidu thong tin khac cho dinh
hudng chan doan vé sau. Phan lién quan dén khia canh tdm 1y cua budi kham va cam tay
s& khong dé cap trong bai nay.

2.2.  M0pt so théng tin goi y khi cam tay —bit tay
Mot s6 yéu td thong tin c6 thé goi ¥ nhu sau:

e Bénh nhan gip kho khin khi dua tay c6 thé 1a ddu goi ¥ cta tinh trang yéu liét co
(tai bién mach mau ci, bénh than kinh trung wong hodc ngoai bién), cua ting
truong luc co khu tra hodc toan than (gép trong bénh Parkinson), cua bénh 1y co
xuong khdp cua ving ngon tay - ban tay- co tay — canh tay nhu bénh viém da
khép dang thap, hoi ching 6 ong c tay, ...

e Ban tay tiét nhiéu mo6 hoi 1a dau hiéu goi ¥ tinh trang cu:orng giao cam gdp trong
nhiéu tinh trang khac nhau. Trong truong hop cuong giap thi ban tay s€ am udt,
run bién do nhe, tan sb cao, long ban tay do. Trong truong hop bénh nhan c6 lo
ling, cing thang thi d4u hiéu ciling twong tu nhung long ban tay sé& khong do.



Ngoai ra, mot tinh trang gy biéu hién thong qua hoi chimg cuong giao cam
chung ciing c6 thé 1a nguyén nhan gay tiét mo hoi tay : gip trong ha L duong huyét,
u tuy thuong thén, nong sOt trong dép tmg viém do nguyén nhan nhidm triung hodc
khong nhiém trung, ...

e MO co ban tay mém gidng nhu ban tay-chan cta tré em, co thé goi ¥ tinh trang
bénh mach mau than kinh dbi bén. Trong trudng hop ddu hiéu ndy xuat hién & ca
2 ban tay, c6 thé nghi dén bénh 1y v6 ndo 2 ban cau gip trong bénh Alzheimer.

e V6i bénh nhén bi cuong hormone tang truong s€ co hién tuong to cac dau chi
(acromegaly), thong qua nim tay c6 thé ghi nhan mot s6 du dic thu nhu ban tay
to, 6m hét ban tay ctia bac si kham, mé da mém va co Ve day din.

e Ddi voi bénh nhan bi Parkinson, chi véi dong tac nam tay, triéu chung run s€
khong rd, kho phat hién. Tuy nhién, ching ta c6 thé kham thdy co dau cimg co
thong qua dong tac cir dong cua khép khuyu tay (dau banh xe rang cua). Tk
chtng van dong dién hinh cua bénh Parkinson 1a: rdi loan ctr dong cham, run co
khi nghi, ctmg co va dang di cham chap. Ngoai ra, bénh nhén ciing ¢ thé ¢ cac
dau chung vé than kinh cua cac bénh 1y phdi hop khac, ciling c6 thé phat hién
thong qua dong tac nam tay.

e Hinh dang bt thuong ctia ngon tay co thé goi y mot sb thong tin. Khdp gian ngdn
to 1a biéu hién cta viém khép, gap trong bénh viém da khop dang thép, hiém hon
c6 thé gip o bénh xuong Paget. Khdp ngén tay bién dang co thién nga, cimg khdp
thé hién giai doan tré ctia cac bénh viém cta khdp. Cac ndt thép cling co thé gdp O
ngon tay.

e Ban tay to khong dbi xtirmg mot bén c6 thé 1a do cong viéc lao dong chan tay, di
kém véi day da va co cac nét chai da ving bo 1ong ban tay va khop ban ngon.
Néu tay to ca 2 bén thi c6 thé nghi dén bénh phu co (myxedema).

e Tinh trang dinh dudng ciing c6 thé dugc danh gia phan nao thong qua viéc nam
ban tay. O bénh nhan suy dinh dudng kéo dai man tinh, ching ta c6 thé ghi nhan
tinh trang teo thiéu dudng cac co gian ngon, co giang — co khép ngén ngon cai.
Tinh trang m6é m& dudi da ciing c6 thé dugce nhan dinh nhanh chéng thong qua
dong tac bit tay.

2.3. Gidi thi¢u da ban tay

Viém da ban tay 1a bénh cua da thuong gip & moi lra tudi, dong déu giira 2 giol.
Trong béi canh cham séc y hoc gia dinh, viéc nhan biét som, chan doan, diéu tri va hiéu
cac bénh 1y lién quan c6 thé giup nang cao chit lwong cudc sdng ciia bénh nhén.

So v&i cac ving da khac ciia co thé, da ving tay duoc xem la phoi nhidém nhiéu véi
cac yéu t6 hoa chat — vat 1y — sinh hoc, va dé bi ton thuong hon hét. Do véy, bénh viém
da ban tay, con goi 1a cham da ban tay, 1a vin d& sirc khoe da liéu thuong gap (Warshaw,
Lee, & Storrs, 2003). Yéu t6 thuan loi ctua bénh c6 thé 1a do tinh chat dic thu cua cong
viée tiép xtic thuong xuyén voi hoa chat nhu nghé in — nhudm vai, da thudc (tiép xtic voi
thudc nhudm), stra xe (tiép xuc voi dau khi, xang nhot, chat dung méi), vé sinh cong ty
(tiép xuc véi chat tay rira...), uén toc (chat nhudém, dung moi), kinh doanh an ubng (tlep
xtc voi moi truong am thap, chat tay rira...) hodc cac nghe gy cac vi chan thuong — vét
thuong tai da tay (xay dung). Céc ycu to thuén loi nay can dugc quan tam chu y trong
cham soc bénh viém da. Nhan vién y té can giai thich cho ngudi bénh vé mbi lién hé



nguyén nhan — hau qua déi voi tinh trang viém da dé c6 thé co sy cong tac tot, thay dbi
thoi quen, gidm sy phoi nhi€ém cia nguoi bénh doéi voi tac nhan kich thich.

C6 thé chia tinh trang viém da tay thanh 4 nhom chinh (Warshaw et al., 2003).

e Viém da tay tiép xuc (viém da di tng allergic dermatitis va viém da kich thich
irritant dermatitis)

e Viém da tay tang di ing (atopic hand dermatitis)

e Viém da tay bong nudc (dyshidrotic eczema)

e Viém da tay day sing héa (hyperkeratotic dermatitis)

Diém luu ¥ 13 cac tinh trang nay c6 thé dong thdi xuat hién trén cing mot san
thuong da tay. (Warshaw et al., 2003).

2.4. Viém da tiép xiic

Viém da tiép xiic bao gém 2 nhém bénh hoan toan khac biét la: Viém da tiép xuc
do ¢6 tac nhan Kich thich truc tiép 1én da va tinh trang viém da tiép xtic di ung xay ra do

phan mg ty mién khang nguyén — khang thé giy ra tinh trang viém tai da va ton thuong
da.

Kich thich tryuc tiép Tiép xtic di tmg

Ty 1¢ hién Rat pho bién, khoang 80% it phé bién

mac truong hop viém da tay

Co ché Do tac nhan héa hoc — vat Iy tic | Thong qua co ché mién dich. Téac
dong truc ti€p 1én mo da, gdy ton | nhan di nguyén kich thich phan ing
thuong, tao phan ing viém tai mieén dich toan than. Phuc hop khang
cho nguyén — khang thé gay phan Umg

viém tai chd va gay ton thuong da

Phoi nhiém | Khong can c6 Phéi phoi nhiém trudc d6 véi tac

truée d6 voi | C4c ton thuong xuét hién ¢ 1an | nhan dac hiu

tac nhan dau tién tiép x1c Khong c6 ton thuong & 1an dau tién

tiép xtic

Vi tri anh Truc tiép ngay vi tri c6 tiép xtic | Ton thuong da xuat hién tai vi tri tiép

hudng vO1 tac nhan, co6 thé ton thuong | xuc va ¢ nhitng vung da khéac xa vi
da lan rdng d6i chut xung quanh | tri tiép xtc

Pic tinh man | Tac nhan c6 thé gy bénh ¢ Tac nhan chi giy bénh & mét sb

cam nhiéu nguoi c6 tiép xuc nguodi co6 man cam

Thot gian Khoi phat nhanh ngay sau tiép Thuong khaoi phat cham sau photi

khoi phat xuc nhiem (thuong >24h)

bénh

2.4.1. Viém da tiép xiic do kich thich true tiép

Dic diém cia thé bénh nay 1a tinh trang phé hity 16p keratin bao vé, anh huong dén
chtrc nang che chan, chong tham cua 16p thugng bi gay ra bdi cac tdc nhan hoa hoc, vat




ly. Chat kich thich c6 thé gy t6n thuong cap tinh ngay lan tiép xuc dau tién (gap d6i voi
chat kich tich manh nhu acid, kiém...), hodc tich lily dan qua nhiéu lan tiép xtic (pha huy
— bao mon tur tir 16p thuong bi cua da).

Pa phén cac truong hop, bénh cé tinh chit man tinh, xuit hién cham do mang tinh
tich liiy dan dan, khong rd rang ngay thoi diém tiép xtc. Bén canh do6, bénh viém da tiép
xtc do kich thich lai xuat hién 16ng ghép véi bénh canh cua viém da tang co dia di Ung.
Do véy, nguoi bénh c6 thé 1am tudng, quan niém rang do di tmg. Vai trd cta nhan vién y
té 1a can giai thich co ché va néu rd tac nhan kich thich gy bénh, tir d6 loai trir - han ché
su tiép xuc véi tac nhan.

Trong bénh canh cap tinh, dudi tic dung ctia tic nhan manh, vung da tiép xuc s co
biéu hién hong ban mau do - nau va co nhimg mun nude viém. Tén thuong xuat hién
nhanh, thuong trong vong 6-12 glo sau khi tlep xuc, dau, ngira, ngay tai vi tri tiép x(c.
Néu xuat hién thuong ton da tai vi tri xa noi tiép xuc thi can nghi dén chan doan khac.
Néu tac nhan duoc d bo (khong tiép xtc nita), thwong ton da phuc hdi nhanh. Do dic
diém xuat hién va phuc hdi nhanh véi sy tiép xtic tac nhan, ngudi bénh thuong dé dang
thiét lap duoc mbi quan hé nhan qua va khu tra dugc tdc nhan giy bénh.

Dbi voi bénh canh ban cip hodc mén tinh, thuong ton da xuét hién chdm va kéo
dai, gy bénh canh rat d& nham 13n v&i cac chan doan khac. Biéu hién co thé 1a dﬁy da,
nat da, bong vdy, dong may do xudt tiét, d& nhiém trang thir phat trén nén da bi ton
thuong. Bénh canh man tinh dac biét thuong gap & ngudi ndi tro, lién quan dén tinh chat
cong viée va boi canh tiép xuc tai di tai lai v6i tic nhan gay bénh.

Mot s6 bénh canh dic biét nhu viém da tiép xuc do ta gdp ¢ tré em, vung da bénh
co bleu hién day 16p stmg (c6 nhiéu nép gip da trén nén da day stmg hoa), c6 thé co xut
tiét néu viém nang, loét trot, bong nudc. Bénh nay c6 thé phan biét vdi tinh trang viém da
do candida thong qua déc diém khong c6 viém da tai cac nép gap sinh ly (vung da nep
gip khong tlep xuc voi ta 1ot), nguoc lai bénh viém da do candida lai xuat hién chii yéu
vung nép gap. Bénh canh dac thu khac la viém da do chét tay rira gip ¢ nguoi phu nit,
thuwong ton thuong gip tai cac vi tri nép gap vi day 1a noi ma tic nhan dé dong lai, tich tu
kéo dai va kho rtra troi.

Chan doan bénh dua chu yéu vao diac diém lam sang va bénh st chi tiét. Xét
nghiém can lam sang khong gitip nhiéu cho chan doan.

Diéu tri can dua chinh vao viéc trach tiép xtc véi tdc nhan gy thuong ton da.
Nguoi bénh can duoc gidi thich sy lién doi1 gitra bénh véi tinh chét cong viéc, moi truong
song va tac nhan nguy co véi tinh trang ciia bénh. Sy cong tac ctia ngudi bénh 14 yéu t6
quyét dinh d6i véi su thanh cong cua diéu tri chdng tai phat.



Hinh 2.1: Hinh viém da tiép xtc do kich thich tryuc tiép (trich tir www.medscape.com)

2.4.2. Viém da tiép xiic di ing

Thé viém da nay chiém ty 18 khoang 1-2% dan s6. Pac diém cta bénh nay 1a ngudi
bénh phai dugc tiép xuc voi di nguyén trudc va dd hinh thanh khang thé mién dich
chuyén biét (hoa man mudn thong qua lympho T, phan tmg mlen dich type IV). Mot s6 di
nguyén co thé thuong gip nhu niken, chrome, cac dan xuét ctia cao su, chit bao quan,
khang sinh ngoai da va déi khi 1a ca thudc corticoid thoa da. Céc tic nhan niy c6 thé gip
trong moi trudng 1am viéc hodc trong mdi truong sinh séng. Trong phan 16n cac truong
hop, viéc xac dinh di nguyén khé thuc hién trén 1am sang. Bo test thir da cho phép xac
dinh mot sb tac nhan thuong gip. Tuy nhién, test da am tinh khong cho phép loai trir
bénh viém da tiép xtc di ung.

Biéu hién 1am sang thuong gdp 1a tinh trang viém da cap (hong ban lan rong, muyn
nudce, xuat tiét, phu viém) hoac dién tlen mén tinh (ddy da, stmg hoa, niit da, bong vay
da) & nhitng vi tri c6 tiép xtc truc tiép voéi khang nguyén hodc vung da xa hon. Day la
dic diém khac v6i bénh canh ctia viém da tiép xtic do kich thich tryc tiép. Viém da thé di
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g thuong gdp tai ving mit lung ban tay va ké ngén, khac voi thé viém da tiép xuc do
chat kich thich thuong gap tai vung long ban tay.

Vi su man cam cua da c6 thé xuét hién sau nhiéu nim tiép xuc kéo dai véi di
nguyén, nguoi bénh ¢ thé khong nhan biét 16 tac nhan gay di ung, day ciing 1a dic diém
khac biét so véi bénh viém da tiép xuc truc tiép. Do sy lién d6i véi tac nhan khong rd nén
viéc diéu tri cling kho thanh cong, nhét 1a khi khong thé thuyét phuc bénh nhan can tranh
tac nhan gay di ung.

Hinh 2.2:Viém da bong vay nho tai long ban tay, ngén tay (trich tir www.medscape.com)
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Hinh 2.3: Viém da di tng tai vung ké ngon (trich tr www.medscape.com)

H Inh 2.4: H1nh anh bong vay da o phan mu ban tay (trich tir www.medscape.com)

Phan diéu tri dya cha yéu vao phong ngira tiép xuc véi tac nhan gay di ung. Do
vay, viéc khai thac bénh sir chi tiép dé xac dinh tac nhan, dong thoi phai giai thich dé
bénh nhan hop tac diéu tri 13 nhimg viéc quan trong wu tién 1am. Kem thoa chtra thudc
nhom corticosteroid dugc khuyén cdo wu tién str dung trong dot bénh cip. Trong mot s6
truong hop bénh ning van c6 thé dung thude corticoid dudng udng. Khang sinh chi nén
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ding khi c6 nghi ngd nhiém tring thir phat trén nén san thwong viém da. Triéu ching
ngura da c6 thé 1a chi dinh sur dung thudc antihistamine.

Cén phén biét viém da tiép xtic do di Gmg (mién dich type IV) vdi bénh mé day da
(mién dich type I thong qua su phong thich cac khong bao chira histamin cia mé bao gay
phan Ung gidn mach cap tai chd (mé day) dén toan than (hen phé quan, truy tim mach).
Dic diém 1a tridu ching xudt hién nhanh, lan téa va hét nhanh sau khi ngung tiép xuc véi
di nguyén.

2.5. Viém da tang di wng

La thé viém da man thuong gip, mang tinh chat di truyén, khoi phat som trong
nhimg nim dau tién cta cudc doi va thuong di kém véi nhimg biéu hién bénh di tng
khac nhu hen phé quan, viém mii di tng. Hau hét bénh nhan c6 viém da tang di Gmg c6
tién sur gia dinh lién quan dén ba bénh cham da (viém da), viém miii di tng va hen phé
quan.

Khoang 60% bénh nhén bi viém da tang di tmg khoi phat tir lic nho, co thé dén lac
6 tuan tudi v6i nhimng ton thuong co vay ngira vung da dau, mat va than. Triéu chimg
ngira 1am cho tré birc ric, khoc quay va cé nhidu vét gay trén da.

Biéu hién 1am sang cua da trong giai doan cap la hong ban, mun nude, xuat tiét
dich viém. Dién tién man tinh s& c6 hinh anh day da ting mang (lichen hoa) vi cac ranh
trén nén da day.

Chan doan dya chu yéu vao kham I1am sang va bénh sir ca nhan — gia dinh chi tiét.
Céac yéu t6 thuan loi bao gdm c6 tién cin viém mili di tng, hen phé quan. Vé dic diém
lam sang, triéu ching ngua 14 dién hinh. Néu bénh nhan khong ngira da thi can nghi dén
chan doan phan biét khac.

Diéu tri dwa vao cac nhém thude thoa tai chd hodc dung toan than co chira
corticoid, antihistamin. Trong vai truong hop, c6 thé dung thém thubc khang sinh néu
nghi ngo bdi nhiém. Do hau hét bénh nhan viém da tang di ung c6 da kho, do vy can sir
dung thém thudc 1am mém da, vira lam giam triéu ching ngtra, vira 1am giam luong
thude corticoid str dung. Ngoai ra, cic bién phap bing udt, bang che bao vé thudc, ligu
phap dung tia cyc tim ciing phan nao cai thién tinh trang bénh. Tuy vdy, hién chua co
bién phéap nao 1a an toan, hi¢u qua dé loai trir vinh vién tinh trang bénh.



2.6. Viém da tay bong nwoc (t6 dia)

Hinh 2.5: Hinh viém da dang to dia (trich tur www.medscape.com)

Viém da tay bong nudc 1a bénh da man tinh tai dién chwa rd co ché bénh sinh xuat
hién & vung ngdn tay, long ban tay hodc long ban chan v6i dac diém chuyén biét 1a cac
bong nude kém ngira nhicu.

V& mat dich té, bénh thuong gdp ¢ nit hon nam gioi, biéu hién nang & nguoi co
stress. 50% bénh nhan c6 bénh viém da bong nudc & tay ghi nhan c6 tién cin viém da co
dia di ung. Mot s6 tac gia ghi nhan c6 ty 1€ cao co biéu hién di ung véi nickel hoac véi
cac tac nhan khac. Nguyén nhéan cta kiéu viém da ndy con chua rd.

Dic diém 1am sang 14 nhitng mun nudc trong hodc bong nudc trong xuét hién &
10ng ban tay va mit bén cta cac ngon tay. Cac mun nude xuat hién dot ngdt va co thé kéo
dai 2-3 tuan. Myn nudc hinh ddm nhé nam & siu phia dudi 16p thuong bi ciia da khong
kém theo hong ban tao hinh anh gidng nhu cac bot bang (tir tiéng anh 1a tapioca-like
appearance). Bénh xuét hién thanh timg dot, tap tung chii yéu ¢ long ban tay trong 80%
truong hop, long ban chan trong 10% truong hop hoac phéi hop ca hai trong 10% truong
hop con lai.2. Méng tay c6 nép ngang ciing 1a mot trong nhiing dic diém ctia bénh nay

Viéc diéu tri dya vao thudc antihistamin toan than nhim kiém soat triéu ching
ngira va phong ngira nhiém trung thtr phat. Néu that bai v6i antihistamin, c6 thé sir dung
thudc corticoid thoa da tai chd trong thoi gian ngén.

2.7. Viém da tay ddy sirng héa

Viém da ddy simg hoa ¢ tay thuong gdp ¢ nam trong do tudi tir 40-60™3. Thuong
ton da thuong duge mo ta 1a kho, bong vay da min trén nén san thuong day stmg hoa,
thuong co ngua da nhe*. Neu c6 xuat hién nut da hoac tray da thi s& gy dau va co the
kéo dai vai nim®. Céc yéu té thuan loi cé thé bao gdm viém da tang di img, viém da tiép
xuc di ung, viém da tiép xuc do tac nhan kich thich, do co sat da kéo dai. Phan rng test
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da voi di nguyén thudng 4m tinh. Phan 16n bénh nhan c6 biéu hién bénh dién tién man
tinh 6n dinh. Phan da san thuong chi kho, day stmg hoa xuét hién & mat long ban tay, ban
chan.

Mot s bénh 1y co thé gay biéu hién gidng nhu viém da ddy simg héa nhu nam da,
viém da tiép xuc di ing hay do chét kich thich, ghé. Pic diém phan biét 1a bénh viém da
day stng hoa chi viém khu tra tai chd va khong cé dién tién lan rong, trong khi cac mat
bénh khac thi nguoc lai. Do dic diém bénh tai di tai lai thanh ting dot, va cac thudc diéu
tri hién nay la khong dic hiéu dua dén viéc kiém soat bénh 1a khong dé va can y kién bac
sT chuyén khoa da liéu.

Hinh 2.6: Hinh day da long ban tay (trich tir www.medscape.com)
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Hinh 2.7: Hinh day da long ban tay (trich tir www.medscape.com)
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