Kham sang loc tré lanh-bénh

PGS.TS Tran Thi Mong Hiép
PCN B6 Mo6n Nhi - BO mon YHGD
Giao su cac Truong PHYK Phap




Muc tieu bai giang

Pé sang loc dugc tre lanh hay tré bénh, hoc vién can:
Néu duoc cac budc thu thap thong tin khi kham tré
Trinh bay dugc dic diém 1am sang binh thuong & tré em
Nhan biét duoc su khac biét gitta tré lanh va tré bénh



DPai cuong

Viéc kham tre (tai nha, phong mach tu, phong kham, bénh vién)

can: kién tri, nhe nhang dé€ dugc su hop tac, long tin va tran an tre

Tre nho:

- sir dung d choi, hinh anh dé gay su cht ¥ trong ltc hoi cha me

- cho tré chon tu thé tré thich: me bong, ngoi trén ban kham, chay
xung quanh ban...kham pha noi khong phai la nha minh

=> danh gia duoc tinh trang huyét dong, ho hap, than kinh...



Pai cuong

- Tré 16n hon: hdi bénh truc tiép khi tré ¢ thé dién ta duoc

- Tré vi thanh nién: c¢6 nhimg van dé can hoi riéng khi khong cé
cha me di kem

- Tuy nhién: da phan, cha me van la nguon cung cap thong tin

chinh

- Can giai thich cho tré cac ctr chi, dung cu (ong nghe, deén soi
tai, may do huyét ap, thudc do, buia phan xa...) cua bac si luc
kham

- Can ndi chi tiét (tong hop céc dit kién, gia thuyét chan doan,
x¢t nghiém can thi€t, cach di€u tri, 101 khuyeén...) cho ca cha
me va tre




Pai cuong

Ti€p don bénh nhi
. phu hgp




Dai cuong

Ti€p don bénh nhi

. khong mac o blouse trang
ao bong hoa, mau

e I phu hgp




Pai cuong

Ti€p don bénh nhi




Pai cuong

e Lam sao tranh dugc nhirng can tré khi kham tre?

e giai thich cac cur chi sé tham kham

e dua cho tré xem va sG dung cu kham bénh




Pai cuong

e Lam sao tranh dugc nhirng can tré khi kham tre?
e danh lac hudng khi khoc
e khen thudng sau khi kham




Hudng dan khdm 1am sang & tré em

Quy tac kham bénh nhi (moi quan hé: tré - ca nhan
trong gia dinh - bac si)

- Thu thap thdng tin: chinh xac, day da, khach
quan

- Kham 1am sang day du

- Tong hgp => chan doan, chi dinh XN, dé nghi
diéu tr1




Hudng dan kham lam sang ¢ tr¢ em

Tinh chuyén biét khi kham bénh nhi:

- Nam théng tin cua tré va méi truong (gia dinh, trudng hoc)

- Biét rd dic diém 1am sang cia tré: cac chuan theo tudi
(CN, CC, VD, BMI, nhip thé, nhip tim, HA...)

- Tinh trang lo léng cua gla dinh




I. Thu thap thong tin

Thu thap thﬁng tin dugc « chuan bi » tot can:

Hiéu biét Ve bénh tat: « chi tim dugc nhitng gi minh tim kiém,
chi tim kiém nhu:ng gi minh biét »

Tham khao tat ca cac tal li¢u cua tre: 50 strc khoe, thu gidi thiéu
clia tuyén trude, ho so, gidy ra vién. .

Hoi bénh tai mot noi riéng biét, ngoi (BS, gia dinh...)

Tu g161 thigu

Khong lo ra, khong lam viéc khac

Khong phé binh y kién ctia gia dinh, BS kham trudc day
Khéng gay mic cam toi 16i cho gia dinh, 1am yén long, an ui. ..



I. Thu thap thong tin

Thu thap thong tin « chit ché » can theo tht tu:

1/ Thong tin hanh chanh:
Ho va tén tré
Ngay sinh
Dia chi cha me (nha, co quan, s6 dién thoai)

Tén, dia chi cac BS da theo dbi, diéu tri cho bénh nhi (tir PK
dén BV)




I. Thu thap thong tin

2/ Ly do dén kham bénh (hodc nhap vién):

3/ Bénh su:

- Qua trinh bénh 1y: (khoi phat, dién bién, chan doan, diéu tri cta
tuyén dudi...)

- Dung tir chinh x4c, tranh dung: nhiéu, thuong. ...

Ghi cac dau higu am: « ho khong kem sot », « ti€u chay, khong
Ol ».... d¢ bict 1a da co hoi




I. Thu thap thong tin

4/ Tién sir bénh:

4.1. Ban than:

. phét trién thé luc tir nho dén 16n
. nhitng bénh da mac

. phuong phép diéu tri

Noéi khoa: s6 laim nhiém trung dudng ho hép trén, dudi, co giat,
bénh Iy nhi€m trung...
Ngoai khoa: cat amidan, nao VA, mo viém rudt thira

4.2. Gia dinh:

. Cha me: tubi, nghé nghiép, tién can bénh, diéu kién vat chat
(nha ¢), tinh than

. Anh chi em: tudi, tudi thai, CNLS, tién st bénh

. Khi nghi ngd bénh mang tinh chat gia dinh: ciy pha hé



I. Thu thap thong tin
Thong tin lién quan dén sw ting truong CN, CC:
ghi VAo s6 siic khoe
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-Uu tién chdm soéc tré tir 0 dén 24 thang tudi.
-Néu dudng biéu dién theo chiéu huéng:

NAM THU NHAT

THANG TUOI




I. Thu thap thong tin
Thong tin lién quan dén su ting trucng CN, CC:
ghi vao s6 sirc khoe

S@\ﬁ World Health
- L#7 Organization
Birth to 6 months (z-scores) =

WHO Child Growth Standards




CAN NANG

5Th : X 2 CN lic sanh
127 : X 3 CN luc sanh
24 ™: X 4 CN lic sanh
> 2 tudi : 2n +8

Trung binh mdi ndm ting 2Kg



CHIEU CAO

So sinh: 50 cm

3Th :60cm
9OTh :70cm
12 Th :75cm
24 Th :85cm
3T : 95 cm
4T :100 cm

Sau d6 moi ndm ting 5 cm




I. Thu thap thong tin

5/ Qua trinh sinh truéng:

5.1. Thong tin thoi ky mang thai, luc sinh va sau sinh
(cang chi tiet doi voi tre ss hay tre nhu nhi nho):
con thr may:
sO lan mang thai, s6 lan sanh ctia me
lic mang thai: diéu kién séng, theo doi, XN, diéu tri
tuoi thai
tinh trang luc sanh: ngd dudi, mo (1y do)
chi s6 Apgar, CN, CC, VD luc sanh




I. Thu thap thong tin

5.2. Théng tin vé sy phdt trién tam than vdn dong,
hanh vi, hoc van:

Cudi, gitr dau cung, ngoi, dung, di, noi, biét gitt sach sé

Hanh vi: tiép xUc vdi gia dinh, thém an, ngu, choi

Trinh do hoc van, cu xir voi nhitng nguoi xung quanh




I. Thu thap thong tin

Panh gia su phat trién tAm than van dong:
Tubi
Cuoi 4 — 6 tuan
Giit ¢ cling 3 thang

Cam nam
- bat dau 4 — 6 thang
- ngon cai - tro 9 thang

Ngoi khong tua 8 — 9 thang
Dung tua 9 — 10 thang

Pung khong tua 1 tudi
bi 12 — 18 thang




I. Thu thap thong tin

5.3. Ché do an:

* suame ? an dam? ché do an hién tai (so lan, lugng, cach
pha ch¢)

¢ bo sung: Vitamin D (tén thudc, liéu), Fluor, Sat
« thich nghi, dung nap: non 61, phan, tang can

5.4. Cham soc tai:
. nha tré
. nha

5.5. Tiem chung:
lao, bai li€t, ho ga, uén van, bach hau, soi.... khac



1l. Kham lam sang
1. Panh gi tong trang chung:
R4t quan trong dé xac dinh mtrc d6 nang va dé chi dinh diéu tri
can thiét
Phan anh tinh trang thong khi, chirc nang cua h¢ TK trung wong,
can bang ndi moi.

Tré can duoc coi hét 4o, ta. ..

- nhanh nhen, 4nh mat, tu thé, cir dong tu nhién
(ro, to)

: xanh xao (két mac mat) tim (moi, dau chi),
vang da, sac to da, dau caph€ stra, xuat huyét (tu’ nhién hay
sau chan thuong), hong ban, bat thudng toc, mong

, can so sgmh VO"I cic chuan theo tudi: bt,
thi€u dinh dudng (can nang: gay, chiéu cao: lun), béo phi
(BMI)



[l. Kham lam sang
Pén giai doan nay can c6 day du cac thong tin:
. Can nang
. Chiéu cao
.\Vong dau (<3 tudi)
. Nhiét do
. Nhip tim
. Huyét ap
. Nhip thé (néu suy ho hap)




1l. Kham lam sang
2. Kham tim mach:

. Can tran an tré, cho tré lam quen véi ong nghe (tré nhti nhi: lam
nong trong long ban tay cua thay thudc; tré 16n: nghi ngol sau
van dong)

. Tré nhii nhi: duong kinh bé mit 6ng nghe nhé

. Pém nhip tim: nhanh & tré nhii nhi (130 lan/phat nam dau, 120
lan/phut 2t, 110 lan/phut 2-5t)

. Nhip thd khéng déu (ky hit vao): bt & tré nhii nhi

. V1 tri: mom tim (van 2 1a), khoang LS 2 bén P (van DM chu),
khoang LS 2 bén T (van DM pho61), mom trc (van 3 14)
Mach mau ving co, dudi don T, nach va sau lung (lan am
thoi)



1l. Kham lam sang
2. Kham tim mach:

Nhip tim (lac nghi, vao budi sang) theo tudi (/phut):
Tuoi Nhip tim  Giéi han trén  Gi6i han duéi

trung binh
Tuan 1 120 160 90

1 tuan - 1 thang 150 180

3-6 thang 140 180
6-12 thang 130 150
1-3 tudi 120 150
3-5 tuoi 110 140
5- 8 tuoi 100 135
8-12 tuoi 90 130
12-16 tudi 85 120




1l. Kham lam sang
2. Kham tim mach:

. Tiéng tim:
T1 danh hon T2 & mom
T2 tach @61 & mom: 25 — 30% tré,
T2 danh hon T1 & van dm phoi

Tim tiéng ngua phi, 4m thoi

. ATTThu: AT co ning: ngan, doc xuong tc, khoang LS 2-3 hoac
khoang LS 4-5 T, khong lan, cuong do thay 'd6i theo tur thé

. AT TTruong: luén luon 1a bénh 1y hoac AT lién tuc

Am thoi > 3/6: bénh Iy tim




1l. Kham lam sang
2. Kham tim mach:

Mach dui < mach quay: hep eo DM chu

. Nén do mdi lan tiép can thim kham tré, néu c6 thé
duocC

. Vi tri nam, lac nghi ngoi, ngoai con khoc, brassard
phu hop (2/3 canh tay)

. Tinh trang nang: Doppler, Dinamap



1. Kham lam sang
2. Kham tim mach:

So sinh

2- 24 thang
2 -5 tudi
5-10 tudi

>10 tudi




[1. Kham lam sang
2. Kham tim mach:

Tuong quan gitta tri s6 HA va chiéu cao

Dinh nghia:

Cao HA gid1 han: 97,5 - 97,5+10 percentile

Cao HA xac dinh: 97,5+10 - 97,5+30 percentile
Cao HA de doa : > 97,5+30 percentile

Cao HA:
= >05/65 mmHg 6 tré so sinh
= >120/80 mmHg ¢ tre 16n



| Huyét ap theo gidi va chiéu cao

Tension artérielle en fonction de la taille: Tension artérielle en fonction de la taille:
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1l. Kham lam sang
3. Kham phoi

.tré nhii nhi: 30 lan /phut
Danh gia nhip tho: . tre 1on: 20 1an /phut

So sinh
Nhi nhi

Tré 1on

V1 thanh nién

Dau hiéu co kéo, kho thé thi hit vao: thanh quan

Thi thé ra: viém tiéu PQ, suyén

SO, g0, nghe (ran rit, ran no).




1l. Kham lam sang
4. Kham bung

. Nam ngira, 2 chan hoi co

. SO lan dau, gy nhot: noi chuyén voi tré, gy chi y chd khac,
kham bang ca ban tay (trudc khi can kham bang ngon)
. Kham nong => sau, khong dau => dau

. Khi tré khong cho kham 1 ving nao dé: can than co bat thuong
that su!

: thé tich, do chac
tr¢ nhii nhi: bt gan to 2 cm dbs, mém, khong con sd dugc khi hit sau
Vao
Gan to bénh ly: s dugc ¢ vung thuong vi
: lach s& dung dugc ¢ tré nhil nhi

xuat huyét truc trang, nghi ngd 1ong rudt. ..




1l. Kham lam sang
5. Kham ni€¢u smh duc

(tay trén va dudi): tim khoi u,
diém dau

. G101 tinh khong r0 rang

. Hep da quy dau? Tinh hoan an? Tran dich tinh
hoan?

. Panh gi1a day thi




Hep da qui dau

36



Hep da qui dau

37



38



(101 tinh khong r0 rang

39



11. Kham lam sang
6. Kham than kinh

Panh gia nhanh giac quan:

- Nhin: theo dén, ctr dong mat bat thuong, dong tir

- Nghe: tao tiéng dong, phan tmg véi tiéng dong

Panh gia su phat trién tim than van dong: slide sau

Kham truong luc co va cac phan xa:

- do goc ban chan- ¢o chan, giit ¢o ctimg, ngoi day tir 2 chi dudi
- PXGX: ting ¢ tré nhil nhi, rat dé tim

nhu 6 nguodi 16n
Truong luc co, sttc co, PXGX, da, diéu phoi (di, dimg, chi
miii...)
Dau mang nio, day TK so, RL tri giac



1l. Kham lam sang

7. Kham co quan van dong
Tre nhii nha:
Gi6i han dang cua chi dudi: trat khop hang bam sinh
Chéan khoeo
Tre 16n:
GU lung: veo cot song, tu thé veo
8. Kham vung hach:
hach c¢o: nhiém trung TMH




Chan khoeo



http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://piedbotmarseille.canal-medecine.com/Handlers/ResizeImageHandler.ashx?ImageUrl=/MA/Resources/CM2-9506/fr-FR/Image/Attelle-pedieuse-en-abduction-de-Mitchell.jpg&ProportionValue=400&Format=source&imgrefurl=http://piedbotmarseille.canal-medecine.com/CM7-9578/L-attelle-de-Mitchell&h=324&w=400&tbnid=5qbr0iO3isulCM:&zoom=1&docid=AGp98e3px6FW0M&ei=g2VDU_6XIcLikAX0z4C4Bw&tbm=isch&iact=rc&dur=3212&page=2&start=16&ndsp=22&ved=0CLgBEK0DMB4

1l. Kham lam sang
9. Kham dau
Vong dau (<3 tuoi):
35 cm luc mad1 sanh
44 cm 6 thang

47 cm 1 tudi
50 cm 2 tuoi

Thop truéce: dong luc 9 — 18 thang
sau : dong luc 3 thang

Mat: 2 mat xa nhau, mat nho
tai dong thap



1l. Kham lam sang
9. Kham dau

Kham TMH:

Kham sau cung +++
nam tai

nam luoi:viém miéng?

K
Kham hong: amidan to nhat dén 4 tudi, sau d6 nho lai
K
K

Nam rang: so rang, Sau rang, nhiém trung




I1I. Tong hop va két luan

. Bua ra duoc chan doan (bénh chinh, bénh kém theo, néu co)
. Chan doan phan biét

. Pé nghi XN CLS

. Huéng diéu tri

. Theo doi - Tién luong

Trong da so céc truong hop: kham 1am sang ki du dé tiét kiém
lam xét nghi€ém

Trong moi truwong hop: thai do du phong +++




Hudng dan kham 1am sang
O tré vi thanh nién

Thoi ky vi thanh nién: rat nhiéu thay doi dé tré thanh ngudi 16n
. Tiép xuc: ai da xin hen kham? (cha me hay tré)
. Ly do: 1y do nao 1a quan trong nhat doi véi tré?

1/ Héi bénh: lang nghe

Phét trién thé chat, sinh duc

Cach song: an udng, ngu, hoat dong thé luc, thoi gian ngdi trudc man hinh
Gla dinh: cha me, ngudi thay thé cha me, anh chj em....

Ban be, tinh yéu

Hoa nhap truong hoc, tham gia hoat dong

Hanh vi nguy co: tiéu thu (thuoc 14, ruou, thudc nghién, thuoc), quan hé
tinh duc c6 nguy co, tai nan thudng xuyen xay ra, b1 nguoc dai. ..

Tam ly: stress, lo lang



Tré em,
Tién st gia dinh

i
DAy thi, phat trién chiéu cao,
khang dinh minh
Su gidi tinh hoa

— | I

Hoc van _
Hwéng nghiép Gia dinh Ban bé, tinh yéu
Kinh nghiém
—> Trwéong thanh <
Tranh ché‘ip

l

[ Tw lap ]

l




Huong dan kham lam sang
O tre vi thanh nién

2/ Kham lam sang: ton trong, gitr bi mat
. Phat trién thé chat (duong biéu dién)

. Dinh dudng

. Cot song

. Rang

. Tuyén giap

. Huyét ap

. Phat trién day thi: theo phan loai Tanner

. BO phan sinh duc ngoai

. Chung ngua




InCisive centrale
(7 89 moss)

Incisive latérale
(9411 mois)

Canine
(18 4 20 mois)

Premtre molaire
{14 4 16 mois)

Seconde molaire
(24 & 26 mois)

Seconde molaire
(20 4 22 mols)

Pramiére molaire
(12 4 14 mois)

Canine

(16 4 18 mois)
Incisive latérale
(7 &9 mos)

Incisive centrale
(6 & B mois)

Kham rang

Incisive centrale (7 & 8 ans)
Incisive latérale (8 4 9 ans)

Canine (11 4 12 ans)

Premiare prémolaire
(10412 ans)

Seconde prémolaire
(10 4 12 ans)

Q Premiére molaire

(BAT ans)

\
\
\

)\
y Deux«#me molare
| (124 13 ans)
Dents supérieures '
/4((

Troisiéme molaire
ou dent de sagesse
(17 421 ans)

o

Troisieme molaire
ou gent oe sagesse
(17 4 21 ans)

Ceuxiéme molaire
(11413 ans)

Premiére molare
(6a7ans)

Saconde prémolaire
{11412 ans)

Premiére prémolaire
(104 12 ans)

Canine (34 10 ans)
Incisive latérale (7 & 8 ans)

Incisive centrale (6 a 7 ans)




Phat trién day thi: theo phan loai Tanner




Két luan

Viéc tong hop bang cach viét ra (tir két qua hoi bénh, kham bénh)
giup dua ra chan doan
Tong hop céc triéu ching chinh, c6 ¥ nghia va phoi hop theo thoi
gian
Pua ra cac gia thuyét chan doan theo trinh tu phi hop nhat, dé bién
luan cho viéc chi dinh xét nghiém
Chi dinh xét nghieém :

. khi can thiét cho chan doén

. dé danh gia diéu tri (diéu chinh, theo doi diéu tri)

. khong nham dé khang dinh mot TCLS: ton kém, mat thoi gian

Neéu can y ki€n chuyén khoa: vi€t tom tat phan da kham va cac xet
nghiém da lam (n€u co) va néu 1y do ta1 sao xin y ki€n



Két luan

Néu tré nam vién: ban tuong thuat dan vao bénh an va goi cho
BS Gia dinh dé theo doi lién tuc. Viét vai dong tong hop trong so6
strc khoe

Can thiép vi loi ich cia tré (boi canh gia dinh,xa hoi va van hoa)
Tim hiéu cam xuc, stress

Khong quy toi cho gia dinh (dic biét bénh di truyén, man tinh, tat
nguyen...)

Thoéng tin vé su that, khong sai 1éch thong tin: « cha me c6 thé
chap nhan su sai lam, nhung khong chap nhan sy yén lang hoac
no1 do1 »

Bay to cho gia dinh biét sy gan bo ctia bac si d6i voi tré (nhu cha
me cua tre)

Nhitng yéu t6 nhan dao, con ngudi trong nghé nghiép



