TAY CHAN MIENG



Muc tieu:

Biét dwoc cac tdc nhan gay bénh.

Biét dwoc chan doan va phan do bénh tay
chan miéng.

Trieu chirng Iam sang, can lam sang.

C4c giai doan va cac thé 1am sang.

Piéu tri ban dau va phong nglra.



\ u

Dan bai

Khai niém.

Tac nhan gay bénh.

Trieu chirng va can lam sang.
Phan do.

Piéu tri va phong ngira.



I/ Binh nghia

Bénh tay chan miéng la bénh truyén nhiém
do virus dwong rudt (Enterovirus) gay ra.



I/ Tac nhan gay bénh:




11/ Dich té

Bé&nh gap & moi Itra tudi, thwdng gap dudi
5 tudi, dac biét dudi 3 tudi, Cac yéu té nha
tré, mau gido 1a cac yéu td nguy co lay
truyén bénh,

Bénh lwvu hanh quanh nam, dac biét 2 dot
cao diém la thang 3-6 va thang 9-12.



I\VV/ Bénh sinh:

Tré bénh

Chat tiét madi miéng, nwdc bot ltc ho

Lac hat hoi, phan

Mam bénh:
Manh nhét trong 7 ngay dau
1-3 tuan trong dich tiét mdi hong
7-11 tuan trong phan

- Tré lanh

Mau

T

Hach bach huyé

't

Mau

Da, niém
Hé TKTW

Hé tim mach




V/ Lam sang:

TCLS

Khéng dac hiéu

TC nhiém siéu vi Déc hiéu Bién chirng

a N ) a N )

Chan an, mét mai,
S6t nhe >cao Budn ndn, nén Pau co, nhirc dau N&i béng nwéc Loét hong Than kinh Tim mach Ho hap
Tiéu chay

= N\ 2N 2N 2N 2N 2N 2N




Béng nwéc: 2-10mm, 16i trén da
Cé cdm giac cOm hoac an dudi da
Khéng dau, khéng nglra
Vi tri: long ban tay, ban chan
Méng, gbi

Loét miéng: 2-3mm,dé v&->vét loét
Vi tri:vom khéu~ cai, niém mac ma, nwéu, ludi
—>tré hay dé chay nwé&c bot, dau khi an




Cac giai doan lam sang:

G/d u bénh - G/d khéi phat > G/d toan phat > G/d lui bénh
(3-7 ngay) (1-2 ngay) (3-10 ngay) (3-5 ngay)

TCLS khéng dién hinh TCLS dién hinh
(+-) Bién chirng



C4c thé lam sang:

Thé toi cap: dién tién rat nhanh, bién
chi*rng nang né >t vong trong 24 - 48h.
Thé cap tinh: dién tién theo 4 giai doan
lam sang.

Thé khong dién hinh: chi cé phat ban hodc
oét miéng hodc c6 dau hiéu than kinh, hé
nap, tim mach nhwng khong co phat ban,
oet miéng.




Can lam sang:

- COng thrc mau: BC binh thuwong, lympho chiém wu thé
BC > 16000/mm3 —>tién lwgng nang

- Pwong huyét: >160mg% -> tién lwong ndng

- DICh nao tﬂy dam binh thwdng hodc tang nhe
dwdng binh thuwong
té bao tang nhe, da sé da nhan

- Phan lap virus trong phan, bong nwoc.
- PCR



VI/ Chan doan:

Chéan doan 1am sang: TCLS + dich té

Chéan doan xac dinh: Phan lap virus hoac
RT PCR (+)



Chan doan phan biét:

Cac bénh li vé phat ban da: sot phat ban,
di ng, thuy dau, viém da mu...

Céac bénh i vé loét hong: viém loét miéng
(ap-to)

ViEm nao — mang nao

Nhiém tring nang: viém phoi, Nhiém tring
huyét, soc nhiém trung




Tay chan Thuay dau Nhiém Phéat ban Herpes
miéng trung da Siéu vi
Hinh dang Bong nuwéc Trong>duc | Béong nwéc | Mang, dat Trong, thanh
trong, duc —>16m & gilra | duc san, khéng chum
bong nudc
Kich thwéc | 2-10mm Lén, nhiéu Lén Pa dang Nho
kich thwdc
khac nhau
Vi tri Long ban tay, | Than minh, Moi noi Moi noi Quanh céac
chan, goi, tay chan, 16 tw nhién
mong mat
Thir tw xuét | Tay Than minh
hién chan->than —>tay chan
minh
Yéu td khac | Tiép xuc tré | Tiép xtc tré | Sét, dau Sau khi sbt
bénh bénh hiéu nang 2-3 ngay




VII/ Dién tién:

uan tron A
D6 1 Do 2
Bong nuoc " Ton thwong
Loét miéng TKTW

(O

Do 3

\

Viém mang nac
Viém than nao
Liét mém cap

A 4

Tén thwong
TKTV

bo 4

RL hé hap
RL tuan hoan
R&i loan van ma

Suy hé hap
buy tuan hoal

N

ch

A 4

Soc
Phu phoi cap




Phan do:

b6 1

-Chi c6 loét miéng va/hoac sang thwong da.
b6 2
2a: Co 1 trong cac dau hiéu sau

+ B&nh s c6 giat minh <2 1an/30 phut va
knong ghi nhan luc kham.

+ L dlr, quay khoc, khé nga vo co.
+ S6t >2 ngay hodc sét >390C
+ NOn Ol



Phan do (tt)

b6 2B
Nhom 1: Mét trong cac dau hiéu sau:
+ Giat minh luc kham.
+ Bénh st giat minh >=2 1an/30 phat.
‘ + Bénh st g‘iét minh <2 1an/30 phuat kém theo ngl ga hodc mach >130
lan/phat (khi tré nam yén).
Nhom 2: Mét trong cac dau hiéu sau:
+ That diéu.
+ Rung giat nhan cau.
+ Yéu chi hay liét mém cép.
+ Liét than kinh so.
-t S6t cao >=39.50C (do & hau mén) van khéng dap wng véi thude ha
sot tich cuc.
+ Mach nhanh >1501/phut (tré nam yén, khéng sbt).



Phan do (tt)

Do 3: Mét trong cac dau hiéu sau:
- Mach cham >170l/ph (tr& nam yén, khéng sbt) hodc mach cham.
- V& md hdi lanh toan than hoac khu tru.
- Huyét ap tang theo tubi:
+ Dwéi 1 tudi: >100 mmHg
+ 1-2 tudi: >110mmHg
+ Trén 2 tudi: >115mmHg
- Thé nhanh theo tudi.
- Th& bét thuwong.
- Gdng chi/ hén mé (GS <10).
Do 4: Mét trong cac dau hiéu sau:
- Séc.
- Phu phdi cép.
- Tim tai/ SpO2 <92%
- Ngwng th®, thé néc.



VIII/ Biéu tri:
Nguyén tac:

- Chwa c6 thudc diéu tri dac hiéu, chi diéu
tri trieu churng.

- Theo doi §ét, phat hién sdm, phan do6
dung va diéu tri phu horp.

- Trwdng hop nang x tri theo nguyén tac
ABC.

- Dam bao dinh duwdng day du.



Diéu trj triéu ching:

- Ha sbt: Paracetamol ho&c Ibubrofen, tuyét dbi khédng s dung aspirin.
- An than: Phenolbarbital hodc Diazepam hodc Midazolam.

Diéu tri khac:

- Hé tro hé hap

- H6 tro tuan hoan.

- Truyén IVIG.

- Loc mau.

Nhap vién: khi cd dau hiéu tén thwong than kinh
(tir 6 2a).

> Theo dbi sat dé phat hién dau hiéu nang dé chi dinh
nhap vién som.



Po 1:

Diéu tri ngoai tru.
Ha sét, gidm dau.
Nghi ngoi, tranh kich thich.
Dinh dwdng theo nhu cau, an thrc &n 16ng.
Tai kham méi ngay trong 7 ngay dau.
Vé sinh sach sé.
Dan do dau hiéu kham ngay:
+ S6t cao >= 39 dd hodc sbt 2 ngay.
+ Li bi, ngu ga
+ Giat minh nhiéu.
+ Run chi, di loang choang
+ Yéu liét chi.
+ Non 6i nhiéu.
+ Th& nhanh, thd mét



|X/ Phong ngua:

Cach ly tre bénh khu vwc cong cong nhw trvdng hoc,
nha tré, ho boi....
Cac thanh vién trong gia dinh phai thwc hién vé sinh ca
nhan va moi trrong:

+ Rira tay bang xa bdng va dwdi voi nwdc trede khi
an, sau di tiéu, trwdc va sau khi cham soc tré.

+ Che miéng, mi khi ho, hat hoi.

+ Rira sach va sét tring cac vat dung, dd choi cla
tré.

+ V& sinh va ddm bao thoang mat méi trwéng song
cua tré.

+ X ly khan giay, ta 16t da dung dung cach.






