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Muc tieu

M6 ta duoc cac dau hiéu nang va cac tinh huéng
nang trudce 1 tré nhi nhi bi sOt

Néu duoc cac cach diéu tri sot khong dung thudc
Ké dtng cach 1 toa thudc diéu tri sot & tré nhil nhi

Néu duogc cac chi dinh nhap vién ¢ tre b1 sot




SOt & tré nhii nhi

La nguyén nhan dén phong kham nhiéu nhat ¢ tré em
Dinh nghia khi than nhi¢t > 38 °

Can xac dinh nguyén nhan, su dung nap va di€u tri

Thuong lién quan dén bénh 1y nhiém trung nhe




Co ché cua su binh nhiét

Tinh binh nhiét

| |
Swu tiéu nhiét l Sw sinh nhiét

Trung tAm diéu hoa nhiét do

Ving dudi doi trude

P1ém di€u hoa nhiét




Piéu tri hay khong diéu trj ?

= Nhi€u nghién ctru ¢ suc vat da ching minh vai tro
bao v¢ cua sot trong viec chong nhiém trung

* Tuy nhi€n, c¢6 thé di€u tr1 nham muc tiéu:

. dam bao su « tién nghi » cho tré: su linh hoat, them
an, tiep xuc, choi

. du phong sot cao co giat

= Co ché cua thuoc ha sot: anh huong 1€n vung duoi
doi1: giam diém can bang than nhigt, can thigp trén co
ché tiéu nhiét




Kham tré nhii nhi sot

» Kham 1am sang k¥ ludng du dé danh gia sy dung
nap, cac bién chirng va xac dinh nguyén nhan

= Xac dinh s6t:
. SO tran
. Xac dinh nhiét d6 1a bao nhiéu

» Cac phuong phap do nhiét do:
Nhiét ké dién tir, qua dudng hau mon
Puong miéng, nach: can thoi gian l1au hon,
danh gia nhiét thap hon
Po & tai (dung tia hong ngoai): it chinh xac




Kham tré nhii nhi sot

Két qua:

38 —38,5° : sot vira

> 38,5°: s0t cao. Chi can giam sot ltc nay
> 40,5°: chitng sot cao

Luu y: cuong do sot khong ludn ludn di kém vai do
nang hay do dung nap




Kham tré nhii nhi sot

Dau hi¢u nang cua sot:

. Roi loan tri giac

. Mat xanh xao, rén ri, khong them an
. Nhip tim nhanh

. Mach quay kho bat

. Ticu it

. Thoi gian d6 day mao mach > 3 gidy
. Tay chan lanh




Céc tinh huong ning

1/ Tinh hudng lién quan dén sot:

1/ Sot cao co giat: X e
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(5% tré <5 tuon) .
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3/ Mat nuéc cé"lp qua nhiéu quan ao cho tré




Céc tinh huong ning

2/ Tinh hudng lién quan dén nguyén nhan gay sot:
Ban xuat huyét +++ (nhiém trung ndo mé cau)
Viém mang nao, vi€m nao-mang nao
RL huyét dong hoc (NT huyét)

Viém phoi do vi tring, viém phoi-mang phoi
Tieu dam mau

Viém xuong khop

Viém da, viém mo té bao




Céc tinh huong ning

3/ Tinh hudng lién quan dén co dia bénh nhan:
Treé so sinh
Tré < 3 thang tuoi
Bénh man tinh

Suy giam mién dich

Thong thuong: sot don thuan, dung nap tot,
nguyén nhan do nhi€m siéu vi




Hudng xur tri trude sot cap tinh ¢ tre em

Sot cap tinh o tré em

< 3 thang tuoi
Tré so sinh hodc > 1thang hodc ’
< 6 tuan > 6 tuin
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> 3 thang tuoi

Bénh man tinh
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Khong c6 co dia
nguy co

XN CLS bat budc XN CLS bat budc

Nhap vién, theo dbi, Nhép vién tuy theo két qua,
diCu tri nguyén nhén Panh gi4 1am sang thuong
xuyén, dan do

Dau hiéu NT nang DauIl)neu I n?i g()
ung nap to

doan

Theo doi tai
nha, khong
dau hi¢u nang




| Hudng xtr tri trudc sot cap tinh & tré em

1/ Sét, dung nap tot:

Thuong do nhiém si€u vi: di€u tr1 tri¢u chirng

2/ Sot, khong dung nap:

. Nghi ngd VMN mu
. NTT, NT ti€u hoa

; XN bit bude:
+ s0c NT

L > . Huyét d6, cay mau

: Sot~phat})a£1 nang . CRP, Procalcitonine
(ndo mo cat, -~ . TPTNT, cay nudc ti€u
ban xuat huyét to1 cap) . C6 d4u hiéu ho hip: X

quang phoi

=> nhap vién




Picu tr1

Khi nhiét 4o > 38,5°

Phwong phap vat ly:

= Cdi hét ta 16t, 40 quan

» Cho uong nhiéu nudc (nudc mat)

* Thong thoang phong

Ngay nay, khong con: cho vao chau nuéc am
dap khan uét

Thuoc:

Paracétamol (liu doc cho gan: > 120 mg/kg/ngay)
Ibuprofene ( XHTH, doc than, hoai tir da trong thuy dau)
Aspirine ( h/c Reye, RL dong mau vdi1 tang TS)




Picu tr

Cach Viéﬁ I toa thudc cho 1 tré nhil nhi 1 tudi (10 kg), nhiém
sieu vi1 va sot .

Ho va tén: Can nang: 10 kg
Cdi 4o, phoi tran
Cho udng nhiéu nudc (ngay ca vao ban dém)
Khi sot > 38°,5: Paracétamol: 15 - 20 mg/kg mbi 6 giod (uong),
trong 24-48 gid dau
Tai kham lai néu van sot > 72 210, hoac xuat hién nhirng dau

hiéu dang lo ngai khac (sac da, khoc, RL tri giac...)

% Thong tin cho gia dinh vé nguy co « tu dung thudc »

Neéu sau 3 g10 ma bénh nhan van sot cao >39°, kho 6: ¢6 thé cho 1

liéu Ibuproféne (10mg/kg)




Piéu tr1

Cac duong dung thuoc ha sot khac:
: khi ¢6 van dé tiéu hoa, hodc ban dém
(10-20mg/kg/liéu, 2-3 lan/ngay)

- khi nhiét do > 41°, s6t cao 4c tinh

15mg/kg/liéu, 1ap lai néu can thiét 2-3 lan/ngay
(60mg/kg/24g)

. Tién cin sot cao co giat tai phat (khong diéu tri du
phong): +/- Diazépam (Valium) duong hau mon
0,2 -0,3 mg/kg (c6 thé cho dudng uong)




Dicu tr1 du phong sot cao co giat khi nao?
Khi EEG bat thuong,

Thudc: Valproate de sodium (Dépakine): 20-30mg/kg/ngay chia 2
lan (3 lan & tré nhii nhi)

Tdc dung phu ciia thudc:
. R0O1 loan ti€u hoa thoang qua (dau thugng vi, budén non, non),

tang can, rung toc
. Run, Giam tiéu cau, déc gan: ting men gan (30% cac truong
hop), viém tuy (hiém)

Theo doi:

. Bilan gan/thang x 6 thang, sau d6 moi 6 thang

. Bilan tuy (tuy truong phai)
Ngung thuoc:

.>4-5 tudi, hogc dicu tri lién tuc > 2 nim,

. khOng ta1 phat




L1 khuyen cho gia dinh

(sOt cao co giat con thuong)

Bénh lanh tinh, hét lac 5 tuoi, con duy nhat (60%)
Tai phat khi khong kiém soat dugc sot, huéng dan
cach giam sot dung cach

Khong tang nguy co dong kinh so voi tre khac
Khong diéu tri du phong néu khong c6 bang ching
cua bénh dong kinh (EEG bat thuong)

S6 suc khoe: hoan chiing nguia ho ga (+/- sdi), néu co
phan rng soOt cao trong vong 48 g10 sau lan ti€ém
chung trudc




S6t & tré nhil nhi dudi 3 thang tudi

- Kh(:)ng xem thuong sot ¢ lira tudi nay: nguy co
nhi€m trung nang + + +

» Dinh nghia: s6t >38°, duong hau moén

» Kho chan doan

S6t don thuan & tré < 3 thang tudi c6 thé 1a
. nhiém siéu vi don thuan
Nhung ciing c6 thé la:
. nhiém khuan huyét nang, can diéu tri sém




S6t & tré nhil nhi dudi 3 thang tudi
Dich t€ hoc

2/3: do si€u vi
Enterovirus Tan suit nhiém trung do
VRS, Influenzae vi trung nang
X ? (sot don thuan, < 3 thang
10%: nhiém khuan tuoi):
huyét (NKH), véi nguy . <1 thang: 11%
Co cao (viem mang . 1- 2 thang: 7%
nao) . NKH: 2-5%

. VMN mu: 0,5%
NKH cao nhat & tré
<] thang tudi

. Viém dai bé than cap: 5%




S6t & tré nhil nhi dudi 3 thang tudi

Bénh nhiém trung tiém tang ning & tré < 3 thang tuodi:
* VMN
* NTT
« Viém phoi
* Viem xuong khop
* Viém mo té bao
» Tiéu chay cap- Viém ruot
* Viém tai gitra




S6t & tré nhii nhi dudi 3 thang tudi
Dau hiéu nguy co nhiém tring ning, can nhap vién:

. RL tr1 giac va/hoac truong luc co

. RL hanh v1: tiéng khoc, phan g véi 101 néi, cuoi, kho chiu, dd khong
nin, bo an, an it

. RL huyét dong: ting nhip tim, ting thoi gian lam day mao mach > 3 gidy
. Bat thuong sic da: xanh xao, tim tai, ndi bong (cho du thoang qua)

. Suy ho hap: nhip thd, thd déu hay khong déu, co kéo

. Dau mat nuéc hay bo b, bung cing chudng

. Dau hiéu nhiém tring phan mém hay xuong (dau khi cir dong)

. Dau hiéu xuat huyét

. Co dia nguy co

. Pa dung khang sinh trude do

Nguy co thap:
. khong hop tac theo doi . khong ¢6 céc diu hiéu ning trén
: diéu’kién kinh t¢ XH kem . XN huyét hoc va CRP < 20mg/I
. lo lang +++ . hodc X quang phoi bt




SOt ¢ tré nhil nhi dudi 3 thang tuoi

Xeét nghiem : nguy co nhi€ém trung nang

. BC <5000 /mm?3 hoac > 15 000/mm?

. DNTT< 1500 /mm?

RP > 20mg/L

PTNT: bat thuong

hoc do DNT b‘ét thlql:(‘)’ng (choc do khi nghi ngo
va/hoac < 6 tuan tuoi)

. X quang phoi (can chi dinh khi nghi ngo)

. Procalcitonine > 0,5mg/L (néu dugc)




. Tré < 6 tuan
. Dau hi¢u nguy co NT nang

Cé 1 tiéu chuan trén 1 T
/ \e e .—C0 1 tiéu chuan tren\

Xeét nghiém: nguy co NT nang

\% v
Tré nhii nhi nguy co thép e

—
Gia dinh hop tac ? e
/ \

sl I Cach 2:

. Choc do DNT . Khéng choc do DNT
. Cay mau Cay mau
. Khang sinh (Ceftriaxone: . Khang sinh (-)

50mg/ke) dng sinh
. Danh gid lai sau 24h . Panh gia lai sau 24h

Nhap vién
|
Choc do DNT, cay mau, KS (néu chua chi dinh)




S6t & tré nhii nhi dudi 3 thang tudi
Tiéu chuan theo doi

Tr1 giac, cham chu

Tiéng khoc

Mau sac da

Phan trng vo1 kich thich

Phan tng vo1 101 no1 va/hoac nu cuo1 nguol
than trong gia dinh

Tinh trang kich thich va/hodc khong do dugc
Bu, chép nhan thirc an




Tinh hudng 14m sang:

Bé trai, 2 thang tudi, sot cao 39°,5 tir mdt ngay nay. Bé co 6i
nhiéu va phan hoit long. Bé mét nhiéu va bu it. Ngoai ra, em
khong c6 bénh gi trudc day.

Con thtt 1, CN ltc sanh : 3 kg. Tién cin khong c6 gi dic biét.
Sanh thuong, du thang va bé dugc chung ngtra day du.

Hién tai em 4,2 kg, chiéu cao : 55cm, vong dau: 36 cm (bt)

Nhiét do : 39,5°C. Mach: 140 lan/phat (bt), Nhip thd 30 lan/phit
(bt), tinh tdo, v¢ mat binh thuong. Da ni€ém hong hao. CRT: 3
giay. Kham lam sang binh thuong.

1. Hay néu cac gia thuyét chan doan trudc bénh canh nay

2. Ban chi dinh xét nghiém ban dau nao?




