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Muc tiéu bai hgc:

1. Trinh bai dugc khai niém ctia du phong & cac cip do khac nhau.

2. Trinh bay dugc it nhat mot vi du tng dung du phong trong bdi canh y hoc
gia dinh.

3. Trinh bay dugc wu diém va nguy co khi sir dung tam soat.

I. CHAM SOC DU PHONG

1.1. Tong quan
Linh vuc y hoc du phong ¢ Viét Nam da dugc chi y phét trién ngay tir
nhirg ngay dau 1ap nudc voi phuong chim “phong bénh hon chita bénh”.
Trong cac chuong trinh chdm séc du phong vao thoi diém d6, chung ta c6 thé
ligt ke:
- Chuong trinh du phong thuong han, bai liét, ta.
- Chuong trinh phong chéng cac bénh xa hoi bao gdm lao.
- Chuong trinh cai thién vé sinh va phong chdng bénh 13y nhiém.
Mang lu6i y hoc du phong dwge hinh thanh ban dau thong qua mang
ludi cac tram y té rong khap trong toan qudc va khong nglrng md rong ngay ca
trong giai doan chién tranh. Pén nim 1954, Viét Nam di c6 mang ludi 2000
tram y té trén tong s6 6000 x3 tai thoi diém d6. Piéu nay cho thiy tim quan
trong ciia phong bénh va sy quan tam ctia nha nude doi voi cong tac nay.
Hién nay, d6i v6i linh vuc chim soc du phong, nganh y té dang dung
trwde nhiu thach thirc va nguy co bao gdm ca yéu td khach quan va chil quan.
1. Su thay d(x)qi cua mo hinh bénh tat, m6 hinh tir vong: trong d6 nudc ta
dang chuyén tur m6 hinh cua bénh 1ay nhiém sang m6 hinh cua nhimng
bénh khong lay va tai nan thuong tich. Tuy nhién, van dé bénh lay
nhiém van chua dugc quan ly tot. N
2. Tac dong cua sy bién doi khi hu va 6 nhiém mdi truong 1én strc
khoe nguoi dén, cling nhu cac yeéu t6 vecteur gay bénh. ‘
3. Su thay d6i trong kinh té-van hoa-xa hoi, cac Xu hu{mg toan cégu hoa,
do thi hoa tac dong lén théi quen, hanh vi, 161 song dua dén anh
huong 1€n stc khéo ctia nguoi dan.



4. Sy thay d6i nhanh chong ctia hé thong y té trong thoi gian gan day
duéi su tac dong cua nhiéu yéu té khach quan — chi quan ciing tac
dong lén strc khoe nguoi dan.

Trong bai nay, chung ta khong dé cap dén van dé y té du phong theo

nghia rong ma chi gi¢i han ndi dung trong phan cong viéc cu thé ciia nguoi
bac si gia dinh.

1.2. Dy phong la gi?

Theo 1& thong thuong, khi nhic dén du phong — tdm soat bénh, ching ta
thuong lién twong dén khia canh ngin ngira cac yéu to nguy co giy bénh va
phat hién sém bénh. Tuy nhién, véi dinh nghia md rong cia t6 chic y té thé
gidi vé strc khoe trong d6 “Strc khoe 1a trang thai thoai mai vé thé chat — tinh
than — x4 hoi chir khong phai 1 khong c6 bénh tat”, van dé “du phong” ciing
can duoc hiéu lai theo mot pham tru rong hon.

Theo dinh nghia cua hoi ddng Y hoc du phong My (ABPM), y hoc du
phong 1a mot chuyén nganh y khoa thyc hanh véi d6i tuong 1a ca nhan va/hodc
nhom cong doéng nhat dinh nhim bao vé, duy tri, ting cudng stc khoe, ning
cao chét lugng cudc séng, du phong bénh tat, han ché tan tat va tir vong.

1.3. Tai sao phai c¢6 chim séc du phong

Theo t6 chire y té thé gigi (WHO), chim soc ban dau duoc dinh nghia nhu
sau: cham soc strc khoe ban dau 13 cham soc stc khoe thiét yéu, dua trén thuc
hanh, dua dich vu dén ting cd nhan va gia dinh trong cong déng, duoc moi
ngudi chip nhan thong qua su tham gia ddy du cua cac thanh phan khac nhau
trong cong déng, v6i gia thanh ma ho co thé chép nhan duge nham dat duoc
mirc strc khoe cao nhét co thé.

Nhu vay, cham séc suc khoe ban dau nhan manh dén van dé strc khoe
thiét yéu, tang cuong stc khoe, phong bénh, chira bénh va phuc hdi strc khoe
cho mdi c4 nhan trong cong dong. Trong do, stc khoe nguoi dan can dugc
quan tam dé c6 thé dat dugc mire tot nhat.

Tuy nhién, nguoi dan chi quan tam chdm soc stc khoe mot khi strc khoe
bi de doa. Noi cach khac, chi khi nao dd mic bénh thi nguoi dan maoi dén co s6
y té dé tham kham va diéu tri. Tuy nhién, néu ching ta quan tim phong ngira
bénh tat, mirc dd anh hudng ctia bénh s€ dugc giam thiéu, chi phi cham soc s¢€
it ton kém hon. Ngay trong d6i ngii cac can bd y té, quan diém vé du phong
van chua dugc danh gia dung mirc. Vai tro cua diéu tri duoc dua 1én qua cao
mac du hiéu qua mang lai chua dugc nhu mong doi.

Lich st nhan loai ghi nhan vai tro dong gép cua vaccin trong phong
chéng cac bénh dich 1ay nhiém. Cac chuong trinh tiém ching mé rong da phat



huy nhiéu két qua: loai bo bénh thuy dau — bénh st bai liét, khong ché cac
bénh sbt xuét huyét, bach hau, ho ga, udn van... giam ty I¢ mic bénh va tir
vong tré em do cac bénh nhu ho ga va bach hau dd giam nhiéu nhd tiém chung
nhd nd luc toan cau vé tiém chung.

Theo béo céo cta to chirc y té thé gidi, nguoi dan ngay nay séng tét hon,
khoe hon va tho hon so véi cach ddy 30 ndm (may man 1a nhu vay!!). Néu nhu
ty 1& ty vong tré em hién nay gidng nhu chi s6 ctia nim 1978, chi riéng nim
2006, c6 thé da c6 16,2 triéu tré tir vong do tat ca cic nguyén nhan, trong khi
sb tir vong thuc té 14 9,5 triéu tré. Vay, da c6 6,7 tri¢u tré dugc ciu séng trong
nim 2006, twong duong véi 18329 tré duoc ciru sdng mdi ngay. Két qua nay
c6 duge 1a nhd nhitng cai thién vé cac thude thiét yéu, cung cp nude sach, vé
sinh va chdm séc tién san [7]. Piéu nay co thé thdy duoc su phong ngira trudc
khi bénh xay ra gitip mang lai nhiéu két qua hon 13 giai quyét hau qua mot khi
dich bénh di dién ra.

Ciing nhu cac nudc phat trién, mé hinh dich té hoc ctia Viét Nam dang
tién dan tr mo hinh bénh cép tinh sang mo6 hinh cua cac bénh man tinh, su thay
ddi cAu tric dan sb voi su gia hoa lam cAu trac bénh tat co6 nhiéu thay doi.
Tuong ty ddi v6i du phong, tir xu huéng du phong cac bénh gy nhiém, xu
huéng méi hién nay dang tién dan dén viéc du phong cac yéu té nguy co cao
huyét ap, lodng xuong, réi loan chuyén héa ciia nhitng bénh man tinh. Cac
bénh mén tinh nay sé& 1a ganh nang cho hé thong y té trong nhitng nim sap t4i.
Vai trd cua du phong cang nén dugc phat huy ngay trong thdi diém hién nay,
gop phan cai thién tinh hinh cta twong lai.

1.4. Cac murc do cia cham séc du phong

Trong linh vie Y hoc dy phong, y vin di dua ra cac cap d6 dy phong tir
cap 0 dén cdp IV. Cac cap do thé hién sy toan dién tir bao vé, duy tri, ting
cuong stc khoe, nang cao chat luong cudc séng, du phong bénh tat, han ché
ti da tan tit va tir vong cho timg c4 nhan va/ hodc tirng nhom cong ddng nhat
dinh (theo dinh nghia cua hoi déng Y hoc du phong My - American Board of
Preventive Medicine - ABPM) [2]. Theo nhu tir dién, du phong c6 thé duoc
chia thanh 5 mirc d6 nhu sau:[6]

1.4.1. Dy phong cép 0: . o
La mtrc du phong nham ngan ngtra khong cho c6 yéu té nguy co xay ra.
Trong nhom nay cé thé co cac hoat dong nhu:
- Tuyén truyén tac hai cta thudc 13, cAm huat thudc 14 trong thanh thiéu
nién.
- Tuyén truyén thong tin vé HIV/AIDS han ché phoi nhiém



An sach, udng sach, ngii mung....

1.4.2. Dy phong cap I: . )
La mac du phong nham ngan ngtra khong cho mac bénh. Trong nhém
nay bao gdm céac hoat dong nhu:

1.4.3.

1.44.

Nang cao strc khoe, tao khang thé mién dich chu dong nhu tiém
phong vaccin cac loai vi trung, virus trong chuong trinh ti€ém chung
mo rong.

Han ché - khdng ché cac yéu té nguy co: (khong hut thudc 13, tranh
tiép xuc di nguyén gy hen..).

Han ché phoi nhiém: tranh tiép xic v6i nguoi dang bénh nhiém tring
duong hé hap, khong cho tré dén trudng néu tré bi nhiém bénh, tranh
tiép xuc truc tiép véi thude trir sdu khi phun thude, ...

Kiém soéat cac vecteur truyén bénh: diét mudi, diét chéy ran, kiém
soat thirc an — loai trir thit bi nhiém giun san. ..

Du phong cap II: 7
bay 1a ki€m soat bénh ngay tur giai doan sém cua bénh dé bénh khong
tién trién thém. Trong muc nay bao gdm cac hanh dong:

TAm soat som bénh ngay tir giai doan tién 1am sang: 1a giai doan ma
cac dau chung chua thé hién trén 14m sang. Bénh c6 thé duoc phép
hién bﬁng cac xét nghiém can 1am sang: vi du nhu gan nhiém md, hoi
ching roi loan chuyén hoa, suy than giai doan dau

Diéu tri bénh khi phat hién duoc: 1a giai doan diéu tri, muc dich 1a
nham kiém soat tic nhan gdy bénh, ngin ngira bénh khong dién tién
ning thém: vi du nhu bénh viém phdi nhiém tring, nhiém tring
tidu. ..

Ngin ngira cac bién chung cua bénh: bénh dd dugc chan doan va
diéu tri, tuy nhién, can ngan ngura cac bién ching cta bénh: vi du
nhu bénh nhan bi ung thu dai trang — ung thu mélanine té bao da, can
diéu tri tich cuc — triét dé phong ngira kha ning di cian dén cac tang
khac; hodc bénh nhan bi dai thio duong, can diéu tri phong ngira cac
bién chirng mach mau 16n va mach mau nhé cua bénh dai thao duong
(tai thoi diém hién tai chua c6 nhung c6 nguy co trong tuong lai)

Du phong cip III )

bay la dy phong — han ché cac anh huong do di chiing ctia bénh. Trong
giai doan nay, bénh dd dugc diéu tri khoi nhung nhiing di chung cua
bénh van con d6. Nguoi thay thude can giup ngudi bénh nhanh chong



tai hoa nhap cudc song hang ngay, han ché anh huong tiéu cuc do di
chtng ciia bénh 1am anh huéng dén cudc sdng hién tai, nang cao chit
lwong cude sdng. Trong muc ndy ¢ nhirng hanh dong:

- Vit 1y tri liéu phuc hoi chirc nang da giam — mat: nguoi bénh c6 mot
hodc nhiéu chirc ning bi giam hoidc mét do di ching bénh. Bién phap
can thiép diéu tri 1a nham phuc héi lai cac chirc nang nay. Vi du nhu:
bénh nhan bi tai bién mach mau ndo bi yéu — liét nira nguoi, bénh
nhan can giup d& dé tap luyén phan co thé bi liét; bénh nhan bj thiéu
nang tri tué¢ can sy diéu trj nang do vé mit x3 hoi..

- Cham soc cudi doi: doi véi mot sb bénh nhan bi bénh 1y 4c tinh, tinh
trang bénh vuot qua chi dinh diéu tri y khoa. Muc ti€u dat ra khong
phai 1a diéu tri bénh ma 1a cai thiét triéu ching nang cao chat luong
cudc séng hién tai cho quang doi con lai.

1.4.5. Du phong cip IV (hién chua dugc thong nhat)

bay la du phong cac tai bién — bién ching do cac can thi¢p tham kham —

cham soc — diéu tri y khoa 1am anh huong khong tét dén strc khoe cua

ngudi bénh. Trong muc nay bao ham nhiéu khia canh khac nhau, tuy

nhién, hién nay du phong cap IV van chwa dugc céng nhin mét cach

chinh thire trong céc sach gido khoa.

Lién quan dén du phong cap IV, c6 mét s6 hoat dong sau:

- Ngan ngira lam dung thudc — xét nghiém — phuong phap diéu tri xam
1an khong phu hop — khong twong xtmg véi bénh.

- Ngin ngira cac ky thut didu tri ton kém nhung két qua mang lai
khong tuong xtimg (khia canh kinh té y té)

- Chuén hoa cong tac chuyén mon, qui trinh lam viéc, han ché cac sai
sot chuyén mon.

- Ap dung y hoc chiing c& vao 1am sang cai thién chat lugng chim
soc...

V&i cach nhin nhu mé hinh trén, bénh nhan 1a chi thé cta cham séc
xuyén sudt theo thoi gian va tinh trang bénh dugc xem 1a trung tim. Quan
diém trén cht trong nhiéu vao yéu té nguy co gy bénh, co ché bénh sinh va
phuong phap diéu tri. Sy dot pha vé cac cip do6 du phong nay di gop phan
khong nho vao viée dem lai sirc khoe tot cho ngudi dan.

Tuy nhién, cach tiép can nay chi nhdn manh danh gia cua bac si dbi véi
tinh trang stc khoe cta bénh nhan ma khong cho phép c6 mdi twong quan
nguoc lai. Hay néi cach khac, quan diém — nhan dinh cua bénh nhan vé chinh
tinh trang suc khoe cua ban than chua dugc quan tdm ding muc. Chinh vi chi



tiép can mot chiéu, cho nén bac si duge ngﬁm hiéu quyét dinh tat ca céc can
thiép y khoa 1én bénh nhan, do d6 c6 thé din dén nhiing can thiép y khoa
khong can thiét, khong dung voi mong doi cia ngudi bénh.

Nhan ra dugc tim quan trong cua mbi quan h¢ béc si va bénh nhan trong
cac cap do cua du phong, tac gia Marc Jamoulle d3 dua ra y tudng dy phong
bbén nhom (P4) duge thiét ké theo hinh thirc bang chéo 2x2, trong dé cac noi
dung duoc trinh bay trong mdi twong quan quan diém cua bénh nhén - bac si.
Mo hinh cho phép thé hién bén linh vuc hoat dong theo thoi gian, tuong dong
v6i mo hinh du phong truyén thdng (biéu 1). Vi cach nhin nay, truc thoi gian
s& di xuyén subt bang d6i. Cham soc theo thoi gian, hay con goi 13 du phong,
chinh 14 diém manh cua béc si gia dinh ddi vé6i viée cham soc bénh nhan. Béc
sT va bénh nhan s& dong hanh cung nhau dén ngay cubi cung cua cudce doi[3].
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Biéu 1: Sy phit trién ciia y twong phan 4 nhém hanh dong trén co sé cAn nhic
danh gia cia bénh nhan va bac si [4],[5].



Panh gia cua BS
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Biéu 2: Pinh nghia cic nhém du phong theo quaternary prevention (P4) cia tic
gia Marc Jamoulle[5].

Quan diém du phong bdn nhém theo bang chéo 2x2 dac biét hitu ich trong
viéc thé hién céc linh vuc hoat dong cua bac si gia dinh[5]. Do vay, ndi dung
nay dd dugc phién dich va gi6i thiéu trong chuong trinh dio tao bac si tong
quat tai mot ) quéc gia. (Bi, Brazil, Anh, Argentina, Iran, Tdy Ban Nha,
Uruguay, Hong Kéng...) [3].

II. TAM SOAT

2.1.Giéi thiéu:

Tam so4t 1a kha ning phat hién sém va diéu tri nhirng tinh trang bénh
ning — nguy hiém ngay tir giai doan sdém khi ma bénh van con cé thé diéu tri
duoc. Nhu vay, tam soat twong duong voi du phong cap 2. Trong mot sb
truong hop, tAm soat trong duwong v6i du phong cap 1, vi du tAm soat khiém
khuyét gen BRCA1 hay BRCA2 (lam ting nguy co ung thu va), tir d6 phiu
thuat cét bo tuyén via 2 bén dé du phong khong cho bénh xay ra.

Tam soat dugc ap dung cho dan sé khong cé triéu ching dé xac dinh dbi
tuong co nguy co bi bénh va dbi twong khong co nguy co bi bénh. Do d6, xét
nghiém sang loc thudng khong phai 1a xét nghiém chan doan (vi du nhu xét



nghiém Pap smear ding trong tam soét, con soi ¢o tir cung va bam sinh thiét dé
chan doan ung thu cd tir cung & nir).

Khi khoa hoc k¥ thuét cang phat trién, ngdy cang c¢6 nhiéu phuong phap
chan doan chinh xac va tinh vi hon, chiing ta cang ddy xa kha ning tam soat
bénh dén nhirng giai doan sém hoac rat sém.

2.2.Panh gia mét xét nghiém tAm soat:

Viéc ap dung xét nghiém (nghiém phap) tam soat vao thuc té c6 nhiéu
van dé& ma béc si thuc hanh 1am sang can hiéu rd. Mot xét nghiém tam soat 1y
tuéng phai duong tinh ¢ tit ca bénh nhan (d6 nhdy cao) va 4m tinh & tit ca
nhiing ngudi khong bénh (dd dac hiéu cao). Khi ap dung vao 1am sang, mot
xét nghiém tam soat 1y tudong phai c6 xac suat cao co bénh néu test duwong tinh
(gia tri dy bao dwong tinh sau test cao), va cd xac suat cao khong bénh néu test
am tinh (gia tr1 duy bdo am tinh sau test cao).

Thuce té, mot xét nghiém tam soat 1y tuéng khong ton tai. Mdi xét
nghiém déu c6 wu diém — khuyét diém. Do vay, viéc khuyén cao mot chuong
trinh tAm soat trén qui mo 16n can co nhitg danh gia nghiém tac bang cac
nghién ctru cu thé. Chi khi ndo loi ich mang lai boi chuong trinh tdm soat 16n
hon cac hiu qua - chi phi thi chiing ta méi tién hanh tm soat.

Co thé st dung mot vai sd do dé danh gia tinh hidu qua ctia mot xét
nghiém hay mot chuong trinh tm soat, trong d6 con sé do luong quyét dinh
nhat tinh hiéu qua va it chiu sai sé nhat 1a ti 1& t&r vong. Vi du cu thé, trude day
ung thu cb tr cung da timg 13 loai ung thu giy tir vong hang déu & phu ni,
nhung tir ndm 1941, xét nghiém sang loc phét t& bao ¢ tir cung (Papanicolaou
smear screening test) dugc thyc hién dau tién tai My va ngay cang dugc thuc
hién rong rai dé tim soat va phat hién sém ung thu c¢o tir cung thi ti 18 tir vong
do loai ung thu nay & phu nit My da tut xudng hang thir 13 (sau ung thu phdi,
vu, dai trang,...) [1].

2.3.Tiéu cl‘luén danh gia mgt test sang loc trudc khi ap dung vao chwong
trinh tam soat:
Céc tiéu chuan danh gia mot test sang loc trudc khi mudn ap dung vao
quan thé cu thé (quan thé dich) - theo tiéu chi cuia Wilson Jungner:

e Van dé can tdm soat phai 1a van dé sirc khoe quan trong.

e Dién tién tu nhién cta bénh duoc nim rd.

o C6thé phat hién duoc giai doan sém cua bénh.

e Diéu tri bénh & giai doan som c6 loi hon diéu tri & giai doan tré.

e (o0 k¥ thuat xét nghiém cho phép phat hién bénh ¢ giai doan som.



K§ thuat xét nghiém duoc chip nhan boi cong dong dan cu s& tam

soat.

Khoéang cach giira 2 1an tam soat phai xac dinh (ngin hon thoi gian dé

bénh c6 thé phat trién dén giai doan tré).

Phai c6 du trang thiét bi, phuong tién dé dap tng nhu cau cong viéc

mot khai trién khai chuong trinh tim soat.

Nguy co vé thé chit va tinh than phai thip hon so véi loi ich mang lai
boi test.
Chi phi phai phu hop tuong dbi so voi loi ich mang lai boi test.

2.4.Loi ich va nguy co ciia tAm soat:
Mot s6 loi ich va nguy co khi tién hanh 1am nghiém phap tim soat:
Loi ich:

Cai thién tién luong, nang cao hiéu qua diéu tri d6i voi nhitng bénh
nhan dugc phat hién ¢ giai doan sém nho vao chuong trinh tim
soat.

Han ché phai dung dén cac phuong phap diéu tri ning né vi bénh
duoc phat hién ¢ giai doan som.

Test tAm soat c6 do nhdy cao. Do vay, néu két qua am tinh gitp loai
trir ngudi lanh (khoéng bénh), trdn an ngudi lanh.

Nho phat hién bénh trong giai doan sém, giup nghién ctru dién tién
tu nhién ciia bénh, nghién ctru hiéu qua phuong phap diéu tri méi
khi dugc str dung trong giai doan som.

Nguy co

Dbi v6i truong hop 4m tinh gia, c6 nguy co chan doan thiéu sot
bénh.

Kéo dai thoi gian bénh (vé mat tim 1y cho ngudi bénh) d6i véi
nhirng bénh khong diéu tri dugc, khong c6 phuong phap can thiép.
Dbi voi truong hop duong tinh gia, bénh nhan c6 nguy co sé bi can
thiép diéu tri qua murc can thiét.

Gay lo lang khong can thiét dbi véi trudng hop duong tinh gia.
Phén bb - tiéu tén nguodn lyc cho chuong trinh tim soat.

III. RAO CAN TRONG TRIEN KHAI DU PHONG - TAM SOAT

Tuy theo bdi canh va diéu kién cua ting dja phuong ma viéc ap dung co
khac nhau. Cac kho khin trong trién khai du phong — tAm soat c6 thé khai quat
qua vai y sau:



Tur bénh nhan:
- Khéng chap nhén gia tri y khoa (t61 thiy ngudi ta c6 tiém vaccin ngira
cm ma van bi cim)
- Khéng tin vé nguy co bénh (bénh d6 khong xay ra vai toi)
- Lo so ¢6 bién chirng cua phuong phap can thiép (t6i khéng udng thude
khang viém vi s¢ lodng xuong)
- Khéng di nhiét huyét (di kham bénh mat thoi gian 1im)
- Diéu kién khong cho phép (didu kién kinh té, xa hoi, gia dinh kho
khan..)
Tir phia nhéan vién y té:
- Khong c6 thoi gian
- Khéng dugc khuyén khich vi gido duc stc khoe khong duoc boi
dudng
- Khong c6 da thong tin
- Khong c6 nhiét huyét
- Khéng xem dy phong 13 quan trong so v6i diéu tri
- Cong viéc tu vin nham chan
Tur phia xa hoi:
- Ap lyc loi nhuan
- Ut tién céc chuong trinh diéu tri

IV. BAC SI GIA PINH VA DU PHONG - TAM SOAT

Bac si gia dinh cong tac tai tuyén ban dau, 14 noi tiép xuc dau tién cua
ngudi bénh véi hé théng y té. Do vay, ngudi bac si gia dinh co du cac didu
kién thuc hién viéc du phong toan dién day du cac murc do (tir d6 0 dén do IV).
Piém manh cua bac si gia dinh 1a nguoi tiép can truc tiép, tiép xuc lau dai, tu
d6 tao dugc mbi quan h¢ tin cay voi ca nhan va gia dinh bénh nhan; thém vao
d6, bac si gia dinh 14 ngudi cung sinh séng trong mot quan thé dan cu véi bénh
nhan nén hiéu rd md hinh bénh tat cla quén thé ma minh chju trach nhiém
cham soc, tir d6 ¢6 hudng can thiép va tiép can bénh trong giai doan sém.

Chinh nhimng diém manh trén ma béac si gia dinh 13 nguoi thyc hién tot
nhat cong tac du phong néi chung va tam soat noéi riéng cho ca nhan va gia
dinh bénh nhan.

Vi du cu thé: mot bénh nhan nam 68 tudi dén tai kham diéu tri bénh cao
huyét ap do 11, rdi loan lipid méau. Bénh nhan co tién can nhdi mau ndo cach
day 1 nim véi bién ching yéu khong dong déu nita nguoi bén trai. Hién bénh
nhan dang theo doi tap vat ly tri liéu — cham ctru 1 14n/ tuan tai trung tam phuc



hoi chirc nang. Lan kham nay, bénh nhan yéu cau chup cat 16p dién toan nio
dé kiém tra tinh trang ndo sau nhdi mau.

Trong trudng hop ndy, véi vai trd bac si gia dinh, ching ta c6 thé thuc

hién cac phan viéc sau:

- Du phong cdp 0: khuyén han ché 1én xudng cau thang, 1ai xe (ngira
nguy co tai nan sinh hoat — tai nan giao thong).

- Du phong cép I: khuyén bénh nhan chii y ché d6 an giam chat béo
dong vat, thay thé béng dau thuc vat, an giam man, chi dinh thube
chéng két tu tiéu cau.

- Du phong cép II: sir dung thube diéu tri huyét ap, chong rdi loan lipid
mau. Dé nghi theo ddi huyét ap tai nha, ghi chép va s6 dé hiéu thudc
vao lan kham sau. Lén lich 1am xét nghiém danh gia lai cong thirc md
mau.

- Du phong cip III: khuyén BN tap thé duc, van dong thu dong dbi véi
phan co liét, van dong chi dong ddi véi phan co yéu (c6 khang lyuc
hodc khong khang luc). Khuyén BN lién hé véi nhitng nguoi c6 cung
bénh dé chia s& kinh nghiém, hd trg cung nhau phuc hdi strc khoe

- Du phong cap IV: giai thich cho bénh nhan vé gia tri ctia chup cat 16p
dién toan ndo tai thoi diém 1 nim sau nhdi mau co gia tri rat han ché,
can chi ra rang danh gia 1am sang c¢6 y nghia hon. Do vay khong can
thiét phai 1am xét nghiém tai thoi diém nay khi ma cac di chimg dang
cai thién tét.

Nhu vay, chi qua mot 14n kham bénh, ching ta co thé can thiép vao ca 5

mirc d6 cua du phong.

V. THUC HANH DU PHONG - TAM SOAT

Thuc hanh dy phong - tam soat khong thé c6 mot cong thirc chung cho tat
ca moi ngudi, 1y do 13 mdi ngudi, mdi gia dinh, mdi quan thé déu c6 nhing
dic diém riéng, co nhimg yéu té nguy co riéng, c6 mod hinh bénh tat khac
nhau,... Hién nay, cac hiép hoi, cac to churc trén thé giéi khong ngirng nghién
clru dé dua ra cac khuyén céo vé tAm soat, nhung cac khuyén cdo nay ciing cd
mot s6 diém khac nhau va co thé thay ddi theo thoi gian ciing nhu thay doi
theo tirng c4 nhan va quan thé cu thé. Do d6, d6i voi bac si gia dinh, thuc hanh
du phong — tAm soat hiéu qua bao gém viéc nam rd kién thic bién chimg vé
cac yéu td nguy co dén strc khoe, hiéu dugce ngudi bénh - méi truong sdng cia
ho, tir d6 ap dung kién thirc vao tung tinh huéng cu thé. Viéc thuc hanh du
phong — tam soat doi hoi khai thac bénh st 1am sang, kham thuc thé, xac dinh



van dé uu tién, danh thoi gian gido duc va tu vAn bénh nhan, va st dung h¢
thong biéu dd du phong c6 dinh hudng.

Pé dat hiéu qua cao, cong tac du phong can duoc thuc hién mot cach hé
thong. Mot ki thuat don gian 1a st dung cac tir khéa dé nhé. Vi du nhu tix
RISE, trong d6 R viét tit cho Risk factor identification (xac dinh yéu t& nguy
co), I thay cho Immunization (tiém chung), S thay cho Screening (sang loc) va
E thay cho Education (gidao duc). Tuy nhién, véi khdi luong kién thirc khong
16, nhip cdp nhat nhanh, ndéi dung Gng dung thay doi tuy theo co dia bénh
nhan, néu chi dung k¥ thuat trén, bac si 1am sang khong phai luc nao ciling nhd
dén cong tac du phong trong cong viée chuyén mon hing ngay.

Ngay nay, v6i su giup d& cta bénh an dién tir ma cu thé 1a cac tinh ning
nhic nho 1am sang, tinh ning sang loc theo tiéu chi, may tinh s& “nhd dum”
cac chi tiét cho bac si 1am sang. Va nhu vdy, may tinh s& goi ¥ nhitng d& muc
du phong c6 thé hitu ich cho bénh nhan. Phan viéc con lai cta bac si 1a ra
quyét dinh diéu tri, diéu ma may tinh khong thé thay thé.

5.1. Bénh sir 1am sang va kham thue thé

Bénh st 1am sang hd tro nhiéu nhéat cho cong tac du phong cap I, trong
khi kham thyc thé dugc sir dung vu tién cho du phong cap II. Céc thong tin tir
bénh st giup ich cho du phong bao gom:

- Thoi diém thyc hién va két qua cia nhiing lan can thiép du phong
truée d6 (vi du nhu 1an tiém chung d3 1am, 1an kiém tra Papanicolaou
sau cung va két qua, test da tuberculin, chup nhii anh)

- Tiéu can gia dinh vé mot s6 bénh phd bién — bénh hiém gip ma co yéu
t6 di truyén.

- Tién can bénh Iy ca nhan (di tng, nhap vién).

- Théng tin vé noi cong viéc va diéu kién sdng.

- Céc théi quen, hanh vi nguy co nhu hat thude 14, tap thé duc, choi thé
thao, dua xe.

Nhiing thong tin nay giup gbp phan xay dung lai mdi truong sdng, cac
yéu t6 nguy co va tinh trang bénh cta ngudi bénh. Diéu nay gitp bac si xay
dung ké hoach cham séc — du phong chuyén biét cho tirng ngudi bénh.

Phan kham thyc thé dung dé phat hién cac ddu ching khach quan co thé
lién déi dén mot tinh trang bénh 1y dang c6 hodc c6 thé c6 (tAm soat). Thong
thuong, ¢ giai doan sém, da phan cac bénh 1y thuong khong cé biéu hién gi
dic hiéu trén 1am sang, hodc dau ching con mo hd hodc khong c6 (giai doan
tién 1am sang). Do vdy, dé viéc kham nghiém dat hiéu quéa cao, chiing ta can



tap trung chu y tam soat dbi voi nhirng mat bénh phé bién — thuong gap tai dia
phuong tuong tng véi timg nhoém d6i tuong cu thé.

Céc thong tin vé mit bénh phd bién o6 thé thu thap tir nhiéu ngudn khac
nhau nhu bao céo tong két ciia dia phuong, bao cao nghién ciru hodc doi khi
chi don thuén 1a kinh nghiém thyc té qua nhiéu 1an kham. Diém can ghi chu 1a
cac miat bénh pho bién phai dugc danh gia twong Ung véi timg nhom dbi tuong
va can cu thé cac nguy co trén bénh nhan dang kham. Vi du nhu bénh nhan nhi
khoa thi thudng gip cac vin dé vé bénh nhiém trung ho hap, suy dinh dudng
va mién dich cha dong d6i v6i mot sé bénh; trong khi d6i v6i bénh nhan cao
tudi thi cac van dé vé réi loan chuyén hoa, bénh 130 hoa (thoai hoa khop, loang
xuong, ...) lai 1a vin dé thuong gap.

Mot diém khéac can luu y khi tham kham d6i tuong 14 ngudi “khée manh”
1a ty 1& hién mic (prevalence) ctia mot bénh thudng thap, diéu nay hoan toan
khac ddi véi dbi twong 13 ngudi dén kham tai don vi y té voi mot than phién vé
stc khoe. Chinh sy khac nhau vé ddi tuong, vé ty 1¢ hién méc cia cac van dé
sttc khoe (hay con goi 1a ty 16 méc bénh trude test), gia tri chan doan cta cac
nghiém phap chan doan (1am sang va can 1am sang) 13 hoan toan khac nhau.
Do vay, ching ta can co6 danh gia — nhan dinh phu hop vé vai tro cia cic
nghiép phap chin doan. Vi du cu thé: cing 1a than phién nhuc dau, viée tiép
can xir tri bénh nhan dén kham phong kham va bénh nhan dén kham cip ctu 1a
khac nhau, va hiéu qua ctia chup cong hudng tir cling s& rat khac nhau giira 2
d6i twong nay. (dé nim thém thong tin chi tiét, xin tham khao bai nghiém phap
chan doan).

5.2. Xac dinh van dé strc khée wu tién

Mot diéu can thuc hién trong thuc hanh cham séc du phong la can lua chon
van dé sirc khoe uvu tién tuong tng véi timg bénh nhan. Pé xac dinh van dé
st khoe uu tién mot cach phu hop, ngudi thy thude can co nhiéu thong tin
khac bo sung (bao gom théng tin chuyén mén va thong tin vé phia bénh nhan);
va trén tat ca 1a sy tham gia quyét dinh cua ngudi bénh. Chinh bénh nhan la
ngudi nam rd nhit tinh trang stc khoe cia ban than. Do vy, trong cic quyét
dinh can thiép — du phong, nguoi thy thudce can 1y quyét dinh tir nguoi bénh
trén co so da cung cap hoan toan cac thong tin chuyén mon, cac nguy co va loi
ich c6 thé c6 twong g véi timg lya chon.

5.3. Gido duc va tw van strc khée
G140 duc nang cao strc khde va tu van stc khoe 1a nhitng hoat dong nam
trong nhom du phong cap 1. O thoi ky dau, gido duc stitc khoe quan tdm nhiéu



dén cac yéu td bén trong quyét dinh su thay doi hanh vi (kién thirc, thai do,
niém tin,...). V& sau, quan diém vé gido duc sirc khoe mé rong hudng dén ca
cac yéu t6 bén ngoai ¢ yém tro cho qua trinh thay dbi hanh vi (bao gdm ludn
ca yéu to gia dinh, méi1 truong, hoan canh, cdng viéce).

Déi voi y hoc gia dinh, thong thudng, cac hoat dong gido duc va tu van
sttc khoe nam 16ng ghép vao budi tham kham thudng qui. Thong qua giao tiép,
qua cac cau hoi va cau tra 10i trong sudt qué trinh thim kham, cac thong diép
vé gido duc suc khoe duge ngudi thy thude goi dén ngudi bénh. Ngoai ra,
ngudi bac si ciing phai biét twong tac voi cac yéu té moi truong, gia dinh, x4
hoi nham tao diéu kién hd trg nguoi bénh dat duwoc muc tiéu stc khoe nhu
mong mudn. Vi du nhu truong hop bénh nhan c6 van dé vé cai nghién ma tay.
Viéc giao duc bénh nhan vé tac hai cia ma tuy chi 1a mét trong nhiing hoat
dong can lam. Bén canh do6, bac si gia dinh can huéng dan bénh nhan dén lién
hé véi cac t6 chuc xi hoi dé tim viéc lam cai thién kinh té; lién hé hoi dong
dang dé tham khao kinh nghiém tu chdm soc; lién hé doan thé dé thanh lap
mdi quan hé méi, tranh xa méi truong nghién ngdp. Béc si gia dinh can gip
mat vdi gia dinh bénh nhan dé cung ¢6 niém tin cta gia dinh, kéu goi sy hd trg
- nang do tor phia nguoi than gidp nguoi bénh vuot qua giai doan khéd khan,
nhanh chong hoa nhap voi xa hadi...

Do vay, dé cong viéc nay duoc thuc hién hi€u qua, bac si can phat trién
nghién ctru thém vé khoa hoc hanh vi, khoa hoc gido duc, y hoc cong déng va
khoa hoc vé truyén théng — giao tiép.

5.4. Trién khai thém chirc ning dy phong cho don vi

Béc si gia dinh c6 thé t6 chire lai phong kham sao cho c6 thé trién khai —
16ng ghép chirc ning du phong vao cong tic chuyén mon hiang ngay. Viéc to
chire ndy ¢ thé chi don gian 1a mot biéu do lich tiém ngira vaccin ngay tai ban
lam viéc, mot lich kham theo ddi dinh ky cho thai phu, biéu d6 ting truéng
chiéu cao — can ning, cac to roi chuyén dé.... hodc hién dai hon, phong kham
c6 thé trang bi tivi phat hinh nhiing thong diép vé dinh dudng, vé sinh, ... dat
ngay tai phong doi. Mot s& don vi phan hin nhan vién riéng dé t6 chuc viéc
1ap lich dy phong (loc danh sach bénh nhan theo tiéu chi dé can thiép), tu van
cho c4 nhan hodc cho nhém nho bao gdm nhirg ngudi cd cing nguy co, to
chtrc cac dot tuyén truyén chu dong vé stc khoe...

Qua day, ching ta c6 thé nhdn thiy rang viéc trién khai chirc ning du
phong rat da dang. Tuy theo hoan canh tirng don vi ma chung ta s& lya chon
hinh thirc phu hop.



5.5. Van dong cong dong trong gido duc sirc khée.

Nhu d3 trinh bay & phan trén, linh vuc gido duc sttc khoe duoc hiéu theo
nghia rong bao gdm tit ca cac yéu td tir phia nguoi bénh va tir moi trudng
xung quanh. Nhu vy, yéu t6 moi trudng sdng, cong dong khu dan cu xung
quanh bénh nhan c6 thé c6 anh huong dén strc khoe ngudi bénh. Vi du nhu
chét lugng nudce sinh hoat, vé sinh méi trudong séng, murc do tiéng on. ..

Viéc giai quyét cac vin dé nay nam ngoai kha ning cua ngudi thay thude.
Tuy nhién, vai trd ciia bac si gia dinh 13 can chi ra dugc dau 1a nguyén nhan,
201 ¥ huéng giai quyét va van dong su tng ho tir phia cong dong. Vi du trudng
hop dang c6 6 dich sbt xuat huyét tai dia phuong, bac si gia dinh c6 thé tham
gia van dong, cung chinh quyén dia phuong tuyén truyén viéc st dung ming
chéng mudi, diét mudi bang hoa chit, loai bd bo giy xung quanh nha bing
cich han ché nuge dong, va phat hién — diéu trj bénh trong giai doan sém.
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