Tinh lién tuc trong thuc
hanh y hoc gia dinh
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Cac chu'c nang dac biét
cua bac si gia dinh

Chu'c nang cham soc lién tuc




e Cham soc lién tuc va kéo dal

 Tu khi sinh ... téi ... chét
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Cham soc lau dai

« Sat canh cung cac bénh nhan voi nhirvng
sw kién « binh thwérng » va « bién co »
trong suodt cudc doi ho.

« Cho phép cong tac diéu tri cling nhw phong

bénh va giao duc strc khoe




Bénh an:

La mot cong cu quan trong +
>« Ghi nh& » D.
o

>« Chat lwong »
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Bénh an :

Biéu twong lién hé bac si-bénh nhan
SO tra clru (giup nhé lai)

Bao dam thuc hanh cong tac y té (lap
chwong trinh, theo doi)

Cong cu giao tiép




Chuc nang cua bénh an:

e Ghinh¢

« Téng hop

« Cau truc céac théng tin

» Cho thay r6 cac bang chirng ho tre cac quyét dinh

 Lap ké hoach va dam bao theo dai y té lién quan
dén ca nhan

« Giam thiéu nguy co do thay thudc gay ra(di wng,
bat dung nap thudc, diéu tri hién tai, yéu td nguy
Co, cac,benh ly man tinh, cac di I<,|en sinh hoc, ...)

« Cung cap cac dir kién lien quan dén viéc cham séc
bénh nhan




Vi du: Bénh an tieu duong:
Theo doi:
Puwdng huyét
HbA1c (hemoglobuline gan Glucose)
Bilan lipit
Huyét ap
Can nang......
Thich &ng diéu tri
Metformine
glitazones
sulfamides
insuline




Giao duc strc khoe:

Giao duc strc khde la can thiét vé mat
dao dwc va kinh té

Muc dich: Cung cap cho ngudi bénh
kién thire va ky thuat lien quan dén
cham soc bénh.




Giao duc strc khoe:
Chuyén nang luc bac si =>bénh nhan

Phu thudéc => Co trach nhiém va ban
dong hanh




Giao duc stc khoe :

« Nhan dinh nhu cau

e Xac dinh muc tiéu

* Lwa chon phwong thuc
 Panh gia




Vi du: Bénh nhan tiéu duongN ~ B'E

* Thtra can

* Muc tieu hop ly (-10%)

 Tw van tiéu dwong, thé duc,
ché dé an..

. Panh gia




Cham soc lién tuc:

Kha nang tiép can 24h/24.
Trong coi.

Bénh an.
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Cac théng tin quan trong




Bac si gia dmh sat canh cung cac bénh nhan
trong suot cudc déri cua ho.

Hinh thanh m01 lien hé tin cay, cho phep
cong tac giao duc, phong bénh va diéu tri.

Bénh an la cong cu khong thé thiéu doi voi
cong tac cham soc lién tuc.
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