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1. Muc tiéu bai giang
e Khai quat hoa dugc tdm quan trong cua chung ngira du phong HPV.
e Thuc hanh dugc viée tu van tim so4t va ching ngira HPV cho tirng nhom
do1 tuong phu ntr dén kham tai phong kham Béc s gia dinh.

2. Tinh huong 1dm sang vi du

2.1. Thong tin

Bénh nhén nir, 30 tudi, chua lép gia dinh nhung da tung quan hé tinh duc, bénh
nhan chuan bi két hon vao cudi nam sau, bénh nhan c6 nghe néi vé vaccin phong ngira
ung thu cd tir cung va mubn dugc tiém ngura vaccin nay.

2.2. Cau héi goi y tinh hudng:
Vi vai tro 13 bac si gia dinh, ban s& tu van cho bénh nhan nhitng van dé gi xung
quanh vi¢c tiém ngura vaccin phong ngtra ung thu ¢o tir cung?

2.3. Phén tich tinh hudng

o Khéng dinh vé ¥ thirc tiém vaccin phong ngira HPV ctia bénh nhan 1a rit
tot.

e Vaccin phong ngira HPV ¢6 hiéu qua cao nhat khi tiém ngira cho nguoi
chua ting quan hé tinh duc (hay noi cach khac 1a chua timg bi nhiém
HPV). Vi mot khi da tirng quan hé tinh duc 1a d3 c6 kha nang bi nhiém
HPV.

e Tuy nhién, c6 rat nhiéu loai HPV, c6 nhitng loai c6 nguy co cao giy ung
thu ¢6 tir cung, ¢ nhiing loai nguy co thap. Truong hop cta Chi di ting
quan hé tinh duc, c6 kha ning nhiém hay khong nhiém HPV va néu nhiém
thi chua biét nhidm loai nao.

Do d6 Chi co thé 1am xét nghiém HPV DNA xem minh c6 nhiém HPV chura, neu
nhiém rdi thi nhiém HPV type may. Sau khi c6 két qua xét nghiém sé& tu vén tiép
xem Chi c6 nén tiém vaccin phong ngira HPV hay khong.
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4. Cac cau hoi lién quan

4.1. Virus HPV la gi

HPV 14 tén viét tit ciia chir Human papillomvirus, 1a nhom céc virus gy bénh 1y
chdi sui trén da hodc niém mac (chit papilloma theo nghia tiéng Anh c6 nghia 1a choi sui
— mun céc — mong gi). Nhom virus nay c6 hon 100 chung loai khac nhau. Trong sé do,
c6 khoang 60 ching gay chdi sui trén da tay — chan, c6 khoang 40 chung giy cac bénh 1y
vung niém mach, dugc xem la nhom gy bénh lay qua duong tinh duc voi déc trung gay
ndt chdi sui ving hau moén, am dao, duong vat hay bét ky mét tiép xuc nao lién quan dén
bd phén sinh duyc (vd: tlep xuc gitra tay va bg phan sinh duc).

HPV ky sinh ndi bao trong té bao mang day cua 16p thuong bi ctia ca mé da (lat
tang sung hoa) va md niém mac (lat tang khong sung hoda, 16t mat trong miéng, hong,
ludi, duong vat, am dao, truc trang, co tr cung).

4.2. Cdch lay truyén bénh

HPV gay bénh duong sinh duc lay truyen theo co ché tiép xtc tryc tiép véi vung da
bénh, ving niém mac bénh hodc cac chit tiét ctia dudng sinh duc. Do HPV c¢6 thé lay



nhiém qua ving da khong duoc bao vé bai bao cao su rdi tir d6 lan téi bd phan sinh duc.
Do vay viéc sir dung bao cao su khong bao vé hoan toan khéi nguy co nhiém HPV.

Ban than viéc nhiém bénh ciing khong gay ra dau chimg khé chiu gi nén phan 16n
ngudi bénh khong biét vé tinh trang nhiém cta ban than. Chinh diéu nay 1am cho nguy co
phat tan virus rong hon. Nguy co nhiém HPV gia ting theo s6 luong ban tinh vi c6 nguy
co tiép xuc voi nhidu nguon khac nhau. Tuy vay, HPV khong lay truyén qua su tiép xuc
gitta da va dd vat (vi du chd ngdi trong toilet).

4.3. Cdc chung HPV

Nhidm HPV c6 thé dan dén nhiing t6n thuong tién ung thu, di san va gy ung thu
cd tir cung, 4m ho, am dao, hau mén. Trong sb 40 genotype HPV giy bénh duong sinh
duc, khong phai tit cia déu co6 nguy co giy bénh ung thu. Chi c6 8 ching
(16,18,45,31,33,52,58, va 35) duoc xem la co lién quan dén 95% truong hop ung thu co
tor cung.

Chung HPV (16, 18) dugc xem la quan trong nhat vi n6 lién quan dén 70% truong
hop ung thu co tir cung.

Hai chung c6 nguy co thap (6,11) duoc xem la nguyén nhan gy ra 90% trudng hop
tang sinh lanh tinh ¢ duong hiu moén sinh dyc, tuy vay cac san thuong nay hiém khi dién
tién dén ung thu.

4.4. Yéu to nguy co nhiém HPV

Quan h¢ tinh duc 1a yéu t6 nguy co hang dau cua nhiém HPV, nguy co gia ting
theo sO lugng ban tinh [24].

Céc yéu t6 nguy co khac bao gdm quan hé tinh duc sém, str dung bao cao su khong
dung cach, tién str mic bénh lay truyén qua dudng tinh duc [25]. Str dung bao cao su chi
gitip ngan ngira 1ay truyén HPV khoang 70%, vi van con nguy co tiép xtic véi da b phan
sinh duc [24].

Ht thude 14 ¢o lién quan toi nhiém HPV dai drfmg, mic du rat l;h(’) dé loai t}'fJ: cac
yéu to gy nhicu lién quan dén viéc hat thude 1a [26,27]. Nam hit thude hon 10 di€u moi
ngay co nguy co bi mun céc duong sinh duc gap hai 1an nam gidi khong hut thudc [25].

Phy ni hat hon 20 diéu thuég moi ngay tang nguy co nhiém HPV dai ding so véi
nhirng nguoi hit thuoc it hon 10 di€u thuéc moi ngay [28].

Phu nir bi tan sinh trong biéu md am ho grade 3 da diéu tri, néu tiép tuc hat thude 14
s€ tang nguy co mac bénh dai dang gap 30 lan [29].

4.5. Tan sudt bénh trong cong dong

Nhimng xét nghiém sang loc tinh trang nhiém virus HPV méi dugc trién khai ap
dung va nhén thirc tim soat HPV tai Viét Nam van con han ché. Dléu nay cho thdy thuc
trang cac truong hop bénh dugc bao cdo s& thap hon nhleu s0 v6i s6 lugng mic bénh thuc
té. Dén thoi dlem hién tai, tai Viét Nam da c6 mot s6 it cac nghién ctru khao sat giéi han
tai nhitng quan thé ddc thu cho nén chua cé s6 liéu phan anh chinh xac tinh hinh nhidm
HPV trén phu nit Viét Nam.



Theo nghién ctru trén 479 gai mai dam tinh nguyén tham gia nghién cutru tap trung
quan 1y tai Trung tdm phuc hdi nhan pham Thanh Xuan, Hai Phong, ty 1¢ nhiém HPV
trén gai mai dam tai Hai Phong 1a 51,1% [9]. Theo nghién ctru thi diém trén 1500 phu nir
tir 18-69 tudi séng tai quan Hoang Mai va Pong Anh - Ha Noi, ty 18 nhiém HPV & cong
dong phu nir Ha Noi x4c dinh bang k¥ thuat sinh hoc phén tir 13 5,13% [10]. Trong sb céc
truong hop bi nhiém, HPV type 18 chiém 31,3%, type 16 chiém 14,66% [10].

Tai Hoi thao khoa hoc vé viéc phat hién sém nguy co ung thu ¢6 tir cung & phu nit
do Hdi San phu khoa Viét Nam t6 chirc vao thang 8 ndm 2016 thi mdi ngay ¢ Viét Nam
¢6 7 phu nit tir vong vi ung thu ¢d tir cung. Phy nit trong nhom ¢ nguy co bi ung thu ¢b
tor cung tur 15 tudi tré 1én 1a khoang 36,39 triéu nguoi, tir 18 — 69 tudi 1a tir 4,5 — 5,0%.

4.6. HPV co gay ung thw khong?

HPV c6 thé gay bénh ung thu ¢b tir cung va nhimg loai ung thu khac bao gdm ung
thu am ho, am dao, dwong vét, hay hdu mén. HPV ciing c6 thé gdy ung thu ¢ ving sau
hong, bao gém dudi ludi va amidan (goi 12 ung thu miéng hong) dbi véi cac trudng hop
bi nhiém HPV viing miéng.

Dbi v6i ung thu ¢b tir cung: c6 thé xem riang hau hét cac truong hop bi ung thu cd
tr cung 1a do HPV gdy ra. 2 ching 16 va 18 la tac nhan chu yéu gay bénh, dugc qui trach
cho 70% truong hop ung thu ¢6 tir cung (19,20)

Ung thu hau mon: ¢6 khoang 95% trudng hop ung thu 1a do HPV gy ra. Hau hét
truong hop la do chung HPV 16.

Ung thu ving hdu hong (phin giita ctia hong bao gdm khdu cai mém, day ludi va
thanh sau hong): 70% ung thu vung nay la do HPV gy ra. Tai My, hon mét nira s6
truong hop ung thu vung nay 1a c6 lién d6i dén chung HPV 16 (21)

Ung thu hiém: HPV ¢6 lién quan dén 65% ung thu am dao, 50% ung thu ving am
hd va 33% ung thu duong vat. Phan 16n céc truong hop nay la do chung HPV 16 gay ra.

Theo bao céo cua Martel (2012) vé tAm anh huéng ctia bénh nhiém tring dén kha
ning gdy ung thu, tic gia ghi nhan cac chung HPV ddc luc cao c6 vai trd trong 5% tat ca
truong hop ung thu trén thé gisi (22). Chi s6 nay & My 1a vao khoang 3% & phu nit va
2% & nam gidi (23)

4.7. Biéu hién ldm sang va cach dién tién dén ung thw co
tir cung

Nhiém HPV c6 thé tiém 4n, c6 hodc khong c6 biéu hién 1am sang. N6 c¢o thé biéu
hién dudi dang chdi sti, mun coc duong sinh duc hodc nhirng tdn thuong trong biéu md
mirc d6 cao hay thdp. C6 dén 90% nguoi nhiém HPV (nguy co cao va nguy co thip) co
thé khéng con nhiém HPV trong vong 2 nim [30,31]. Thoi gian trung binh dé khoi hoan
toan mun coc sinh duc sau khi diéu trj 12 khoang sau thang [32]. O phu ni¥, khoang 30%
truong hop mun coc sinh duc thoai lui mot cach tu nhién trong vong bén thang [33].
Ngudi ta cho ring liéu c¢6 phai do dap tng mién dich gitip loai bé sy nhiém trung hoac
ngan chan nd vinh vién, nhung trong ca hai truong hop, virus khong con biéu hién ton
thuong. Mot sb it ngudi khong khoi bénh ¢6 nguy co tién trién thanh ung thu [34].



D¢ tién trién thanh ung thu ¢ tir cung, doi hoi phai co tinh trang nhiém HPV dai

dang trong nhiéu nim va con tiy thudc vao type HPV [35].

So d6 tién trién thanh ung thu ¢d tir cung khi bi nhiém HPV:

Nhiém Tién Xam
trién lan
CTC binh 5 CTC 5| Tién ung Ung
thuong nhiem thu thu
< HPV D
Sach Thoai
nhiém lui

4.8. Lam thé nao tranh dwoc HPV va nhitng vin dé sirc
khoe ma bénh nay gay ra?

Hién di c6 vaccin phong ngira mot sé chung HPV gy nguy co ung thu. Hiéu luc
va muc d6 an toan ciia HPV di dugce ching minh. Do vay c6 thé phong ngira hiéu qua
cac chung HPV nay bing viéc st dung vaccin phu hop doi véi nhitng truong hop chua
nhiém HPV va c6 chi dinh phu hop.

Dé phong tranh cac hau qua do HPV gay ra, chung ta c6 thé khuyén bénh nhan dén
kham khi phat hién sang thuong da (mun c6c, choi sui, mao ga ving co quan sinh duc..),
tam soat bang phét té bao co tir cung dé nhan biét ung thu giai doan sém.

4.9. Co nén chung ngwa HPV

Thang 6/ 2006, The Food and Drug Administration (FDA) da cho phép s dung
vaccine phong ngira 4 types HPV 6,11,16,18 (Gradasil) dé phong ngira nhiém HPV cho
nir tor 9-26 tuoi.

Sau d6, The Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP) khuyén céo
nén tiém vaccine nay mot cach thuong qui cho nir tur 11-12 tudi va tiép tuc tiém ngira cho
nit tir 13-26 tudi ma trude do chua duoc tiém vaccine.

Hoi ung thy My (ACS: American Cancer Society) khuyén cao nén tiém vaccin
HPV mot cach thuong qui cho bé gai tur 11-12 tu01 Va tiém cho ca nhiing bé tir 13-18
tudi ma trudc d6 chua duge tiém vaccin. Voi do tudi tir 19-26 tudi, can c6 sy tu van cia
bac s trudce khi tiém vaccin.

Qua thir nghiém 14m sang & hon 21.000 phu nit cho thiy “vaccine HPV phong ngira
4 types 6,11,16,18” nay c6 hi¢u qua dén 90% - 100% trong ngin ngira tén thuong tién
ung thu ¢6 tir cung, 4m hd, 4m dao va nhitng ting sinh lanh tinh & duong hau mén sinh
duc & nhitng phu nit tir 15-26 tudi chua c6 quan hé tinh duc trude khi tiém vaccine.

D61 voi phu nir da quan hé tinh duc, hodc dang c6 tinh trang tan sinh trong biéu mo
cd tir cung — CIN (c6 thé da nhiém HPV), van khuyén céo nén ti€ém vaccine, vi n6 cé thé



gitp cho viéc chdng lai nhiing types HPV khic ma ho chua nhiém va ngin ngira dugc
nhirng ting sinh lanh tinh ¢ dudng hiu mon sinh duc. Tuy nhién, bénh nhan can phai
duoc tu van ky 1a viéc tiém vaccine nay khong c6 tac dung diéu tri types HPV ma ho
dang nhiém hay diéu tri ton thuong c0 tir cung ma ho dang bi, va hiéu qua cua viéc tiém
vaccine chic chin khong cao bang & nhom duoc tiém vaccine trudc khi quan hé tinh duc.

D0 an toan va hi¢u qua cua vaccine nay chua dugc ching minh ¢ phu nir mang thai
va nhirng nguoi co tinh trang suy gidm mien dich.

Thtr nghiém 1am sang cling chirng minh tinh an toan cua loai vaccine nay, hiéu qua
bdo vé cua vaccine ludn 16n hon nhirng tdc dung phu cua no.

Nam 2010 FDA da chinh thuc cho phép ti€ém ngtra vaccine nay cho nam tu 9-21
tudi dé giam lay truyén HPV cho ban tinh, giam nguy co ting sinh lanh tinh & duong hau
moén sinh duc ciing nhu nguy co tan sinh trong biéu mé va ung thu hidu mén ¢ nam, dic
biét & nam dong tinh.

4.10. Thoi gian dwoc bdo vé khi tiém vaccine?

Thir nghiém 1am sang chung minh hi¢u qua bao v¢ it nhat la 5 nam, con hi¢u qua
sau do thi chua dugc nghién ctru.

4.11. Sau khi tiém ngira vaccine HPV c6 cdn tam sodt ung
thw co tir cung?

Vi¢c tam soat ung thu cd tir cung & nhom ti€ém vaccin thi tuong tu nhu ¢ nhém
khong tiém vaccin.

4.12. Lam sao biét minh cé bi HPV hay khéong?

Hién khong ¢ xét nghiém nao cho biét tinh trang nhiém HPV chung ma chi c¢6 xét
nghiém khao sat chuyén biét nhiém HPV tai c6 tir cung (thuc hién qua lam PAPs). Di
vdi cac truong hop tim kiém HPV tai nhitng bo phan khic nhu miéng, hong, hdu moén thi
hién chua c6 xét nghi¢m dugc cong nhan.

Viéc 1am xét nghiém HPV DNA dé tim cac type HPV nguy co thap khong dem lai
loi ich 1am sang gi nén khong duoc khuyén cao [36]. Bdi véi cac type HPV nguy co cao
nhu 16,18; viéc lam xét nghiém HPV DNA thuong qui ciing khong dugce khuyén cdo
[37]. Phu ntr > 30 tudi, co thé sir dung thém test HPV DNA két hop cung véi test t& bao
cd tir cung mdi 3 ndm maot 1an dé tAm soat ung thu c¢d tir cung (chwa du ching cr) [38].

4.13. Vacine HPV:
Hién nay c6 2 loai vaccin phong ngira HPV

2.1. Gardasil:
Phong ngtra 4 types HPV 6,11,16,18.
Tiém 3 liéu: 0-2-6 thang.



2.2. Cervarix:
Phong ngira 2 types HPV 16,18 va co thé bao vé chong lai 2 types HPV 45,31.
Tiém 3 lidu: 0-1-6 thang.

4.14. Tac dung phu cua vaccin Gradasil [7]:

Ngudi ta thong ké dugc trong 12.424 trudng hop béo céo vé tac dung phu cua
chung ngura HPV, c6 772 truong hop bao cao cé tac dung phu nghiém trong, trong do cé
32 ca tir vong (bang 1).

Tuy nhién, trong 32 ca tir vong nay, c6 8 ca duoc bo cao lan 2 rang khong chac
chin dting, 4 ca duoc bio cao tir vong nhung khong c6 thém bat ky mot thong tin nio vé
y khoa nén khéng thé phan tich 12 trudng hop nay, 20 ca con lai duoc phan tich k¥ hon
va giai phiu tir thi dé xac dinh nguyén nhan.

Trong 20 ca nay, c6 14 ca chi lién quan dén tiém ngra HPV, 6 ca c6 lién quan dén
viéc tiém ngura vaccine khac. 9 ca xuat hién sau li€u vaccin dau tién, 5 ca sau li€u thu 2,
va 6 ca sau liéu 3.

Trong 20 ca nay, co:

4 ca khong xéac dinh dugc nguyén nhan

2 ca nhiém ceton acid/ dai thao dudng (1 ca c6 bién chimg thuyén tic
phdi, do nhidm ceton acid 1am ting d6 nhét méu)

1 ca viém mang nao do Nesseria nhom B

1 ca shock do nhiém virus cim B

1 ca bi X0 cliing teo co & nguoi tré

1 ca lién quan dén lam dung thudc

3 ca thuyén tic phoi (gdm 1 ca thuyén tic phdi do nhiém ceton acid)

6 ca lién quan bénh 1y tim mach (4 ca réi loan nhip va 2 ca nhdi mau co
tim)

2 ca do co giat khong rd nguyén nhan.

Két luan ctia nghién ctru 1a hau hét nhirng tac dung phu cua vaccine nay ciing tuong
tu nhitng vaccine khac. Di€u can chu y la vaccine nay dugc bdo cdo la co lién quan toi
ngat va thuyén tac tinh mach.



4.15. Khuyén cdo thwc hanh

Nbi dung khuyén cao

Muic @6

Tham khao

Céc yéu to duge xem 1a 1am giam nguy co lay nhiém HPV bao
gém: gio1 han sb ban tinh, quan h¢ tinh duc lan dau tién tré, st
dung thuong xuyén bao cao su (mdc du bao cao su chi bao vé dugc
mot phan va khong tranh hoan toan nguy co).

11,12

Khuyen khich ngung hut thudc 14 nén duoc thuc hién nhu 13 mot
trong s6 cac giai phap giam thiéu nguy co lién quan dén HPV. Ly
do 13 vi hat thudc 14 duoc chimg minh 1am ting nguy co chuyén
HPV min tinh va ting kha ning chuyén 4c tinh cua sang thuong do
HPV.

12-14

Trén cac phu nit chua bi nhiém HPV, vaccin HPV Gardasil co
hiéu qua 98% trong dy phong phét trién cac ton thuong tién ung
thu. Dbi vai phu nit dd nhiém tu nhién, vaccin c6 hiéu qua bao vé
kém hon.

16-17

Trén cac phu nit chua bi nhiém HPV, vaccin HPV Cervarix co6
hiéu qua 98% trong dy phong phét trién cac ton thuong tién ung
thu. Dbi vai phu nit dd nhiém tu nhién, vaccin c6 hiéu qua bao vé
kém hon.

15

Viée cit bao qui dau ¢ nam cho phép lam giam thiéu nguy co
nhiém HPV duoc 35%.

18

Mirc @0 A: co béng chung chic chén dem lai hiéu qua tdt cho bénh nhan khi can thiép.

Mirc d6 B: ¢6 bang chimg chua chic chin dem lai hiéu qua t6t cho bénh nhan khi can thiép.

Muc do C: c6 sy dong thuan y kién cua chuyén gia, y kién ca nhan dya trén nghién ctru ca lam

sang.
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