CAP NHAT CHAN DOAN
va DIEU TRI BENH LAU




PAI CUONG

= Nhiém khuan do Neisseria gonorrhoeae.
= L&y truyén chu yéu qua quan hé tinh duc

= Bjéu hién chd yéu & co quan sinh duc nhwng cling
c6 thé |a da co quan.

= Pap rng tot véi diéu tri.



DICH TE HOC

o Bénh lau la bénh lay truyén tinh duc dirng hang th 2 tai M.

o Theo CDC, trong nam 2015, 395.216 ca bénh m¢i dwoc bao
cao tai Mi, v&i ti1é 123,9/100.000 dan.

o Theo WHO, ndm 2012, 78 triéu ca méi mac trong do tubi
15-49.

o Tai bénh vién Da Liéu TP.HCM:

Nam 2015 : 956 ca
Dén 11/2016 1235 ca.
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LICH SU

- Lau 1a mét trong nhirng bénh dwoc biét dén sém nhat
cua loai ngudi. N6 dwoc mé ta boi cac tac gia cua kinh

thanh ttr thé ky 6 trwd'c cdng nguyén.
= Dén thé ky th 4-5 trwdc cdng nguyén,

lippocrates

da moé ta kha ré triéu chirng 1dm sang cua bénh va goi

|au cap la bénh dai son “strangury”.

= Galen (A.D. 130-200) dat tén cho bénh la gonorrhea =

gonos (semen) + rhoia (“to flow™).



LICH SU

o 1879, Neisser tim ra lau cau.
o 1882, Leistikow va Loffler nudi cdy dworc 1au cau.

o 1936, Sulfonamides dwgc dung trong diéu tri bénh

N

lau.

o 1943, Penicillin dwgc dung trong diéu tri bénh lau.



TAC NHAN GAY BENH
Lau cau (Neisseria gonorrhoeae)

o Hinh hat ca phé, sap xép thanh tirng cip.

o Bat mau Gram (-), nam trong bach ciu da nhan trung
tinh.

o Dai khoang 1,6y, rong 0,81, khodng cach gitra 2 vi khuan
0,1u

o Strc dé khang yéu: ra khai co thé chi ton tai mot vai gio.



PUONG LAY TRUYEN

o0 >90 % do quan hé tinh duc.

Ti 1& nam gidi bi mac bénh 1u sau 1 [An quan hé tinh duc qua
am dao voi phu nir bi bénh la 20-30%.

Ti 1& phu nit bi bénh sau 1 [an quan hé tinh duc v&i nam bi
bénh [a 60-80%.

o Khoang 10% do cac dwong khac.



LAM SANG

1. Lau co quan sinh duc nam: Viém niéu dao.

2. Lau co quan sinh duc ntt
oViém cb tl cung.
oViém niéu dao.

3. Lau ngoai co quan sinh duc
olLau & hau hong.
oLau & hdu mon-truc trang.
oViém két mac mat do lau




BIEN CHUNG

Nam gidi

1. Viéem mao tinh hoan
2. Viém tui tinh.

3. Viém tuyén tién liét



BIEN CHUNG

Nir gidi

Viém vung chau (PID)
o Thai ngoai ttr cung.

o VO sinh.

o Bau vung chau man tinh.

Phu nlr mang thai
o V& 6i non.

o Viém mang 0i.

o Sinh non.




BIEN CHUNG

Lau lan toa (DGI)

" HQOi chirng viém da-khop.
= VViéem noi tam mac.

" VViém mang nao.



CAN LAM SANG

Nhuom Gram

Hinh anh song cau khuan Gram am hinh hat ca phé& nam trong bach cau da
nhan trung tinh.

PO nhay va d6é dac hiéu tuy theo vi tri ldy bénh pham va triéu ching 1am

sang.
e Niéu dao nam gidi co triéu chirng: do nhay 2 95%, do dac hiéu 2 90%.
* Co tlr cung ni¥ gidi, niéu dao nam khong triéu chirng: d6 nhay 30-50 %.
e Hau mdn — truc trang, hau hong: dd nhay thap do vi khuan thuwong tru.

Khéng nén dung phwong phdp nhudn Gram dé tam soat lau v&i nhi*tng mau
bénh pham lay tir c6 t& cung, hdu moén, hau hong hodc niéu dao nam gidi
khong co triéu chung.



CAN LAM SANG

Nudi cay

= L& tiéu chuan chan doan bénh. Nuéi cay la phwong phap duy
nhat dwa ra di¥ liéu vé dd nhay cla khang sinh nén trong
nhirng ca diéu tri that bai phai tién hanh phan Iap 1au cau bang
nudi cay.

= PO nhay 85-95% vé&i bénh pham tir niéu dao va cd tlr cung.

= MAu bénh phdm c6 thé Iay tir niéu dao, cb t&r cung, hAu mon-
trwe trang, hau hong. Trong trwdng hop nghi ngd PID hodc
DGI c6 thé 1ay mau tr ndi mac t& cung, voi trirng, dich khép
hoac mau.



CAN LAM SANG

Nudi cay

- Diéu kién nuéi cay: moi trwéng ndng, dd am > 90%, 5-7 % CO2 tai nhiét dd 36°C.

= MOi trwdng chon loc: Thayer—Martin (TM) medium, modified Thayer—Martin medium
(MTM), Martin—Lewis (ML) medium, New York City (NYC) medium, GC-Lect (GC-L)
medium.

= M&i trwdng choc loc cho phép 1au cau phat trién va trc ché cac vi khuan thwdng trd
khac. Nhirng vi khuan thwong trd, dac biét la Neisseria khac co thé phat trién trén
mOi trwdng khdng chon loc nén can thém moét xét nghiém dé dinh danh lau cau.

= C4c vi khuan thwdng trd & hau hong nhw N. meningitidis, Neisseria lactamica va
Neisseria cinerea




CAN LAM SANG

Nucleic Acid Amplification Testing (NAAT)

" Polymerase chain reaction (PCR).
= Strand displacement amplification (SDA).

" Transcription mediated amplifi cation (TMA).



CAN LAM SANG

Nucleic Acid Amplification Testing (NAAT)

" DO nhay >90%.

= Khong doi hdi ngat nghéo trong viéc |ay va bao quan bénh pham. Bénh
pham cé thé dé & nhiét dd phong trong vai ngay hodc trong vai tuan néu
dwoc dong lanh.

= Co thé str dung nudc tiéu, bénh pham tir &m dao do bénh nhéan tu |ay.

= Cé nhiéu bd kit trén thi trwong cd thé xét nghiém cung lic N. gonorrhoeae
and C. trachomatis.

= Nhiéu nghién ctru cho thay dé nhay vuot trdi cda NAAT so v&i nudi cay.




TINH TRANG KHANG THUOC CUA LAU CAU

Penicillin

" Twr 1943, Penicillin tr& thanh thudc lwa chon hang dau trong
diéu tri bénh 1au.

= Pén gilra thap nién 80, tinh trang 1au cau khang pencillin bat
dau tang cao. Hién nay, bao céo tr cac chwong trinh gidm sat
lau cau cho thay hon 90% khang penicillin.



TINH TRANG KHANG THUOC CUA LAU CAU

Quinolones

= CDC 1993, fluroquinolone liéu duy nhat 1a Iwa chon dau
tay trong diéu tri bénh lau.

= CDC 2002 da khuyén cao khdng st dung quinolones
nhu first-line tai mot s6 bang nhw H‘awaii, Carlifornig va
doi voi bénh nhan nghi ngo c6 nguon lay tw Chau A.

= CDC 2010, quinolones khédng nam trong khuyén cao
diéu tri lau (ké ca trong nhi¥rng lwa chon thay thé)



TINH TRANG KHANG THUOC CUA LAU CAU

Cephalosporins

« Tr CDC 2010, Cephalosporins thé hé 3 [a thudc duy nhat
nam trong first-line diéu trj lau. V&i 2 lya chon I3
Ceftriaxone va Cefixime.

* Tuy nhién, MIC cla Cefixime do6i v&i lau cau da khong
ngrng tang lén. Cung vdi doé 1a nhiéu bao cdo vé that bai
ctia Cefixime trong diéu tri bénh ladu. Dén CDC 2015,
Cefixime chi con la lya chon thay thé.
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PIEU TRI (CDC 2015)

Lau sinh duc / hau hong khéng bién chirng

Lwa chon dau tién:

Ceftriaxone 250 mg, (tiém bap) liéu duy nhat

+
Azithromycin  1g, (udng) liéu duy nhat



PIEU TRI (CDC 2015)

Lau sinh duc / hau hong khéng bién chirng

Lwa chon thay thé:

Cefixime 400 mg, (udng)liéu duy nhat
+
Azithromycin  1g, (udng) liéu duy nhat



PIEU TRI (CDC 2015)

Lau sinh duc / hau hong khéng bién chirng

Di rng Penicillin:

* Gemifloxacin 320mg (udng) + Azithromycin 2g (uéng)
hoadc

* Gentamicin 240mg (tiém bap) + Azithromycin 2g (u6ng)



PIEU TRI (CDC 2015)

Viém két mac mat do lau

Ceftriaxone 1g, (tiém bap) liéu duy nhat
+
Azithromycin  1g, (udng) liéu duy nhat



PIEU TRI (CDC 2015)

Lau lan toa (DGI)

HOi chirng viem da - khop

» Lira chon dau tién:
Ceftriaxone 1g (IM/IV) moi 24 gi®
Azithomycin 1g (uéng) liéu duy nhat

= Lwa chon thay thé:
Cefotaxime/Ceftizoxime 1g (IV) moi 24 gi®

+
Azithomycin 1g (uéng) liéu duy nhat




PIEU TRI (CDC 2015)

Lau lan toa (DGI)

Viém mang nao / Viém noi tam mac

Ceftriaxone 1-2 g (IV) moi 12-24 gi&
+

Azithomycin 1g (udng) liéu duy nhat



PIEU TRI (CDC 2015)

Nhiém lau cau & tré so sinh

Dy phong viém két mac mat
" Erythromycin 0,5% ophthalmic ointment
= Bac nitrat

= Tetracycline 1% ophthalmic ointment



PIEU TRI (CDC 2015)

Nhiém lau cau & tré so sinh

Piéu tri viem két mac mat
Ceftriaxone 25-50 mg/kg (IV/IM) liéu duy nhat, toi da
125 mg.



PIEU TRI (CDC 2015)

Nhiém lau cau & tré so sinh

DGI va Abscess da dau

Ceftriaxone 25-50 mg/kg/day (IV/IM) x 7 ngay, kéo dai
10-14 ngay néu cd viém mang n3o.

Hoac

Cefotaxime 25 mg/kg (IV/IM) mobi 12h x 7 ngay, , kéo
dai 10—14 ngay néu cé viém mang nao.



PIEU TRI (CDC 2015)

Nhiém lau cau & tré so sinh

Me nhiém lau ciu.

Ceftriaxone 25-50 mg/kg (IV/IM) liéu duy nhat, toi da
125 mg.



PIEU TRI (CDC 2015)

Nhiém lau cau & tré nho

L4u khong bién chirng

 Tré < 45kg: Ceftriaxone 25-50 mg/kg (IV/IM) liéu duy
nhat, toi da 125 mg.

* Tré > 45kg: diéu tri nhw nguoi lon.



PIEU TRI (CDC 2015)

Nhiém lau cau & tré nho

Nhiém khuan huyét / viém khdp.

 Tré < 45kg: Ceftriaxone 50 mg/kg (t6i da 1g) (IV/IM)
X 7 ngay.

* Tré > 45kg: Ceftriaxone 1g (IM/IV) x 7 ngay.



PIEU TRI (CDC 2015)

That bai trong diéu tri Cephalosporin

Xem xét diéu tri that bai khi cé 2 tiéu chi sau:
1. Triéu chirng khong giam sau 3-5 ngay hodc

Nudi cay (+) sau 3 ngay/ NAAT (+) sau 7 ngay diéu tri
dac hiéu.

2. Khong quan hé tinh duc trong thoi gian theo doi sau
diéu tri.



PIEU TRI (CDC 2015)

That bai trong diéu tri Cephalosporin

Diéu tri lai:
1. Piéu trj lan dau vai Cefixime / nghi ngd tai nhiém: diéu tri
lai v&i Ceftriaxone.

2. C6 bang chirng diéu tri that bai: Piéu tri lai v&i phac do dj
irng penicillin.



QUAN LY VA THEO DOl

= D& dam bao viéc tuan tha diéu tri bénh nhan nén dung thudc
ngay tai phong kham voéi sw giam sat cua nhan vién y té.

= P& gidm thiéu sw lay lan trong cdng dong, nguwdi bénh nén
tranh quan hé tinh duc 7 ngay sau khi diéu tri ho&dc sau khi hét
triéu chirng (néu co)

= B&nh nhan mac bénh lau nén dwoc tham van xét nghiém
nhirng bénh STDs khac, bao gobm Chlamydia, giang mai va
HIV.



QUAN LY VA THEO DOl

= Nhirng ban tinh trong vong 60 ngay nén dwoc tw van,
xét nghiém kiém tra.
= Dé tranh tai nhiém, bénh nhan va ban tinh nén tranh

quan hé tinh duc khdng an toan 7 ngay sau khi diéu tri
hodc 7 ngay sau khi hét triéu chirng (néu co).



QUAN LY VA THEO DOl

= Expedited Partner Therapy (EPT): Néu ban tinh ctia bé&nh nhan
khong thé dén co s& y té dé tham kham, xét nghiém kiém tra, c6 thé
cap thudc thong qua bénh nhan (cefixime 400 mg va azithromycin 1g).
Phai cung cap théng tin vé tinh trang bénh cla bénh nhan, sw quan
trong cla viéc diéu tri ban tinh, bién chirng cda bénh lau (dac biét Ia
PID & phu ni¥), di tPng thudc.

= EPT khéng nén dwoc sir dung trén nhirng bénh nhan MSM vi ti 1é
cao nhirng bénh déng nhiém khac (HIV va giang mai) va khdng c6 div
liéu vé hiéu qua diéu tri trén céng déng nay.



QUAN LY VA THEO DOl

- Xét nghiém sau dieu tri thi khong can thiét doi véi nhirng bénh nhan Iau
sinh duc/hau mén khéng bién chirng da diéu tri voi phac do khuyén cao.

= Nhirng bé&nh nhan lau hau hong dwoc diéu tri v&i nhirng phac doé thay
thé nén duoc kiém tra lai sau 14 ngay diéu tri v6i NAAT hodc nubi cay.
Néu NAAT (+) nén nudi cay va lam khang sinh dé trwdc khi diéu tri lai.

= B&nh nhan co triéu chirng kéo dai sau diéu tri nén dwoc nudi cay, lam
khang sinh doé (co thé kém theo NAAT hodc khdng). Tuy nhién, viém niéu
dao, viém cO t cung, viém trwc trang kéo dai cling co thé gay ra boi cac
tac nhan khac.

= Bé&nh nhan nén dwoc kiém tra lai 3 thang sau diéu tri bat ké ban tinh cé
dwoc diéu tri hay chua.



Xin tran trong
Cam on




