TAM QUAN TRONG CUA PHOI HQP CHAM SOC
PIEU TRI - VI DU TRONG PIEU TRI

BENH PAI THAO PUONG

Tran Thi Hoa Vi
Vo6 Thanh Liém

1. Muc tiéu bai giing
e Hiéu duoc tam quan trong cua ph01 hop trong diéu tri, trong d6 bac si gia

dinh dong vai tro 1a ngudi diéu phdi, ngudi bao vé quyén loi cia bénh
nhan.

2. Tinh hudéng lam sang
2.1.  Tinh hudng

Bénh nhan nir, 71 tuéi, vira xuét vién vi cit doan ngdn cai ban chan (T) do bién
chtng nhiém trung ban chan dai thao dudng. Bénh nhan di duoc diéu tri khang sinh tinh
mach 5 ngay tai bénh vién kém insulin dé 6n dinh dudng huyét, hién tai vét cat dang tién
trién lanh tét va duong huyét ciing di 6n dinh nén bac si cho bénh nhan xuét vién, din do
thay bang vét thuong hang ngay va diéu tri thudc theo toa, tai kham bac si gia dinh.

Toa thudc diéu tri:

Mixtard 30 Flexpen 100UI/ml 11o

Ngay tiém 2 lan, sang 15 dv chiéu 10 dv trudc an 30 phat
Metformin 1g 5 vién
Ngay udng 1 1an, 1an 1 vién chiéu ngay sau in
Augmentin 1g 10 vién
Ngay udng 2 lan, lan 1 vién

Flagyl 0,5g 10 vién

Ngay udng 2 lan, lan 1 vién

Khai thac tién str ghi nhan bénh nhan bj dai thao dudng tip 2 khoang 5 nim nay,
diéu tri khong thudong xuyén, bénh nhan di timg bi hén mé ha dudng huyét phai nhap
vién cach nay 3 thang. Chong mét cach ddy 3 nam.

Vé ché d6 an: bénh nhan thuong xuyén in udng khong ding gio, thich dn ngot.
Do ¢ nha chung cu ting 3 nén bénh nhan thuong it di ra ngoai tdp thé duc, dao choi.
Bénh nhan dang sdng chung voi vo chong ngudi con trai t, ¢6 1 chau trai 4 tudi dang
hoc 16p chdi. Ca hai v chdng con trai Gt thudng di 1am tir sang dén chiéu méi vé lo com
nude cho Me. Budi sang va budi trwa c¢6 lac ndu san lac khong., Cac Co con gai thinh
thoang dén choi va mua thirc an rira sin dé ta lanh khi nao khong co dd an thi Me ty nau.
Gan day, vo chdng nguoi con trai Gt thuong xuyén gay gb khlen khong khi trong gia dinh
cang thang, bénh nhan thuong xuyén mat ng. Dleu kién sbng trong gia dinh khong thiéu
thon, bénh nhan ciing c6 khoan tién riéng khi can chi tiéu.



2.2.  Cau héi goi y tinh hudng

Véi vai tro 1a bac si gia dinh cta bénh nhan, ban s& 1én ké hoach phdi hop
cham so6c di€u tri bénh nhan nay nhu thé nao?

2.3. Toém tiat — phan tich tinh hudng

THONG TIN Y KHOA
BN ntr, 71 tuoi
Cat doan ngdn cai ban chan (T)

PIEU TRI
Mixtard 30 Flexpen 100Ul/ml: S: 15dv — C:
10dv trude an 30 phut

DbTDb tip 2 khoang 5 nam Metformin 1g: 1 vién chiéu ngay sau dn
Hon mé do ha duong huyét cach Augmentin 1g x 2 lan ngay sau an

day 3 thang Flagyl 0,5g x 2 lan

TRAI NGHIEM CUA BENH MOI TRUONG

NHAN Nha ¢ chung cur tang 3

Diéu tri khong thudng xuyén
C6 thé tu niu an

Co tién dé ty chi tiéu
Thudng xuyén mat nga

Chong mét 3 nam

Sbéng chung vo chdng con trai Gt va 1 chau trai
4 tuodi

Ban ngay: ¢ nha mot minh

Tu néu an (khi c6 thirc 4n trong ti lanh)

Gia dinh kha gia

Gan day, gia dinh con trai thuong xuyén gay
g0 — khong khi cang thang

THOI QUEN

Thuong xuyén an ubng khong
ding gio

Thich an ngot

it tap thé duc, dao choi

VAN DE CAN GIAI QUYET

92999999999999999999999

Tir ban tom tat trén, bac si gia dinh co thé thiy 16 dugc cac van dé can can thiép

trén bénh nhén nay, va can sy ph01 hop trong chdm soc diéu tri & phan nao.

Céc van dé can giai quyet trén bénh nhan bao gdm:

- Duy tri duong huyét 6n dinh
« Cham so6c vét thuong hang ngay

- Tiém thudc insulin dung liéu, dang cach

- Cai thién cac thoi quen CHUA tét cho stic khoe

- Phat trién kha nang ty cham soc cta bénh nhan

- Cung cip dich vy hd trg trong chiam soc (gia dinh, nhoém cing bénh, chuyén

gia dinh dudng, diéu dudng)

- Phdi hop tim giai phép giam cang thang cho bénh nhan
Van & duy tri duong huyét 6n dinh s& dat duoc két qua t6t khi tit ca cac van dé

phia sau duoc giai quyét.

Pau tién 13 viéc “chim soc vét ‘thuong hang ngay”, ¢ day khong dung tur “thay

bang vét thuong” vi cum tir nay cho thiy cong viée rat don gian chi 1a thay bang, khong
c6 sy quan tAm, chim soc ciing nhu huéng dan cho ngudi than hay ban than bénh nhan




nhan biét nhitng hanh vi nguy co khong tét cho viéc mau lanh vét thuong va phong tranh
vét thuong tai dién. Cong viéc nay néu co duoc diéu dudng cung tham gia trong é kip
diéu tri, ho s& c6 du thoi gian tiép xuc va huéng din cho bénh nhan tét hon.

Vé van dé tiém thudc insulin ding liéu, ding cach, bénh nhan tuy con c6 kha
nang tu cham soc nhung c6 thé chua quen véi viéc tiém insulin trong thoi gian dau, nén
can c6 sy hd tro cia diéu dudng, tiy theo danh gia kha nang ty cham sdc cua bénh nhan
ma c6 thé hudng dan bénh nhan tu chich thudc hodc 1én ké hoach cu thé cho nguoi than,
ai 12 nguoi c6 thé cham soc truc tiép cho bénh nhan (con trai Gt hay con gai dén chim soc
hang ngay) va huéng dan cu thé cho nguoi nay.

Van dé cai thién nhimg thoi quen CHUA t6t cho stc khoe (3n ngot, dn ubng
khong dung gio, it van dong) ciing nhu van dé phat trién kha nang tu cham soc cua bénh
nhan, ngoai viéc tu van truc tiép cho ¢4 nhan bénh nhén va nguoi truc tiép cham soc, thi
van can c6 nhitng chwong trinh can thiép cung cb va khuyen khich ho tham gia dé ho c6
dugc cac k¥ ning tu cham soc, cach tu diéu chinh thubc udng va liéu dung insulin an
toan khi can thiét.

Bac si gia dinh dong vai tro diéu phdi, cung cip cac dich vu hd trg cham séc cho
bénh nhan, ngoai viéc phdi hop véi diéu dudng, con c6 thé phdi hop véi chuyén gia dinh
dudng tu van khau phan an hop 1y, phdi hop véi béac si chuyén khoa trong viéc theo déi
diéu tri bién ching ctia bénh, phdi hop v6i ngudi than, t6 chirc doan thé tai dia phuong
tim giai phap giam lo ling, cang thang cho bénh nhan.

3. Tom tat

Trong chiam séc bénh 1y man tinh, viéc tham gia cong tac giita cac nhan vién y té
truc thudc cac linh vuc khac nhau trong diéu tri bénh nhan 1a can thiét. Trong d6, cham
séc bénh nhan dai thio dudng 1a mot vi du dién hinh. Ty 1 hi¢n mic cua bénh dai thao
duong, ddc biét la tip 2, dang ngay cang tang cao trong cong ddng. Piéu nay gy ap luc
nhét dinh 1én h¢ thng y t& va ngan sach danh cho nganh y té. Do vay, nhu cau dit ra la
cai thién chat luong cham soc — diéu tri. Viée nay duoc thuc hién thong qua viéc van
dung hiéu qua cac ngudn luc hién co, sir dung chirc ning chim séc ban dau ma trong do
ngudi bac si gia dinh duoc xem 1a nhéan t§ diéu phdi cac mdi lién hé xung quanh bénh
nhan. Cac nhan vién y t& — x hoi — gia dinh s& tro thanh nhém lam viée, dam trach chim
soc — diéu tri, dap Gmg cac nhu cau khac nhau cua bénh nhan: che do dinh dudng, theo
ddi diéu tri, phong ngira cac yéu t nguy co, tai thich nghi cudc song. .

4. M6 hinh tiép can tong thé

Hién nay co cdu dan sb cua Viét Nam dang chuyén dan tir mo hinh dan sb tré
sang mo hinh dan ) gia, co cAu bénh tat tir mé hinh bénh nhiém sang mo hinh bénh man
tinh (chuyén tiép mé hinh dich t& hoc). Trong d6, ngudi 16n tudi ngay cang chiém ty 1&
cao trong dan s6. Hién thé hé sinh sau chién tranh d3 budc vao do tudi 35-40. Du béo
trong twong lai gan 20-25 nam nita, Viét Nam s& chimg kién hién tuong “Daddy Boom”
nhu cac nude phét trién hién dang ddi mit.

Song song véi tinh trang gia hoa cta dan s6 1a viée gia ting cic bénh man tinh ma
bénh d4i thio duong 1a mot vi du. Hau hét moi nguoi déu dong y rang chinh bénh nhan 1a
ngudi git vai trd quyét dinh trong viéc theo ddi va diéu tri cho chinh strc khoe cta ban
than ho. Viéc diéu tri khong chi khu trii & khia canh kiém soat duong huyét don thuan
bang thudc, ngoai ra can ddng thoi thue hién ché do an kiéng phu hop, xdy dung 16i séng



tich cuc, khéng ché cac yéu t6 nguy co cac bénh phdi hop, dy phong bién chimg. C6 thé
noi, cac nhu cau nay khong chi gioi han trong linh vuc y khoa don thuan ma con mé rong
d01 v6i nhu ciu tinh cam — x4 hoi. Dé thuc hién cac tot cac khia canh trén, nguoi bénh
can co su hd tro, sir dung cac ky nang chuyén mon khac nhau.

Trong thyc té, khong ai c¢6 thé lam t6t trong tat ca cac linh vyuc cing mot thoi
diém. Vi du béc si sé gioi trong linh vuc diéu tri bénh ly, trong khi diéu dudng lai lam
viée rat tdt trong vi¢c cham soc, theo doi cac vén dé strc khoe thong thuong, co thé hd trg
cac hoat dong sinh hoat h'fmg ngay. Do vay, dé thuc hién tdt viéc cham soc bénh nhan
mot cach toan dién cac khia canh thé chat — tinh than va xa hdi, nhu cau can phai co € kip
cac chuyén nganh khac nhau cung thuc hién viéc cham s6c cho bénh nhan. Trong y hoc
gia dinh, viéc phdi hop cac chuyén nganh khac nhau ciing trong mét ¢ kip diéu tri, trong
d6 vai tro ctia bac si gia dinh nhu nha diéu phéi (vi 1a dai dién quyén lgi cho bénh nhan)
duoc thé hién trong chirc ning chim soc ban dau (Primary Care Management).

KTV viit
Nir hé 1y rj liéu KTV nhin khoa
Chuyén Nha si
viéndinh v s
Piu E kipchimséc | Mang ledi
- tong quat tham vén
doimg Quin
Y ta tai dia Iy
phwong Chuyén vién tir
vhn x3 héi
C]]leén vién‘ sirc Hiép héi
khoe congdong  gae if chyén cong doin
gia, chuyén khoa

Mo hinh cua €kip cham soc sirc khoe cua tuong lai, duoc hd tro xung quanh
vé6i cac dich vu cung cap véi mang ludi chuyén gia trong cong dong (ngudn tir Royal
College of General Practitioners 1996)

Dbi v6i bénh dai thao duong tip 2, bén canh viée tuan tha phac d6 diéu tri thudc,
bénh nhan ¢ nhu cau diéu chinh ché d§ dinh dudng phu hop. Tuy nhién, thong thuong
ca bac s gia dinh va bac si chuyén khoa khong co6 du thoi gian, kién thire, k¥ nang, kinh
nghiém de giip do cho timg ca nhan bénh nhan. Hon nira vi¢c thay d6i thoi quen an
udng, khau phan n uong m&i can co thoi gian theo ddi huéng dan bai nhan vién y té ma
bac si thuong khong thé thyuc hién duoc. Vi cic 1y do d6, ngudi bénh thuong khong duoc
huéng dan dﬁy du, dua dén viéc ché do dinh dudng khong dugc thuc hién nghiém tuc.
Két qua la viéc diéu tri thuéc khong phat huy hét tac dung, ngudi bénh c6 nguy co cao
dién tién ning, c6 bién chimg. Trong truong hop nay, viéc tham gia cua chuyén vién dinh
dudng co vai tro quan trong, gop phan vao kha ning thanh cong cua diéu tri. Chuyén vién



dinh dudng s& c6 nhiéu thoi gian hon dé hiéu bénh nhén, dua ra 16i khuyén pht hop hon,
tir d6 dat duoc két qua tot hon trong thay doi hanh vi bénh nhén.

Trong vi du khac vé vai tro ciia cham soc didu dudng nhu truong hop bién ching
ban chén dai thao duong, nguoi bénh c6 nhu cau cham soc lau dai tai nha. Cac ky thuat
cham soc vét thuong tuy khong qua phirc tap, tuy nhién nd doi hoi su theo ddi — cham soc
lau dai, nguoi thue hién ciing can c6 mot sé kién thirc chuyén biét vé y khoa do do doi
hoi phai duoc huin luyén cu thé. Tuy nhién, bac si thudng khong co thoi gian véi bénh
nhan hodc than nhan dé thyuc hién tot phﬁn viéc nay. Néu ¢6 duoc diéu dudng cung tham
gia trong & kip diéu tri, ho s& c6 du thoi gian tiép xtc va huéng dan cho bénh nhan vé k¥
thuat, va ho hoan toan c6 du kinh nghiém dé hoan thanh tbt cong viéc nay.

De cac chuyén vién ph01 hop mdt cach nhip nhang, tranh trung lap va dat hiéu qua
mong mudn, é kip diéu tri can c6 mot nguoi gitr vai trod © ‘diéu phdi”. Ngudi diéu phbi sé
can nhic, danh gia nhu cau stc khoe bénh nhan va dé ra ké hoach can thi€p phu hop. Tai
cac nudc c6 mo hinh y té phat trién, vai tro “diéu phdi” nay thuong do béc si gia dinh —
bac si tong quat dam nhiém. Cac thanh vién khéac cua é kip diéu tri s& duoc phan dam
trach cong vi¢c chuyén biét mot khi bénh nhan c6 yéu cAu. Pé minh hoa cho vai tro “diéu
phdi”, xin giéi thidu hinh anh mang ludi tuyén ban dau trong cdu tric mang ludi y té dia
phuong. Bac si gia dinh — bac si téng quat truc tiép 1am viée tai “tuyén y té ban dau”, sir
dung céc nguon luc y té dé phuc vu bénh nhan. Pic tinh nay c6 dugc do bac si gia dmh
thuong 1a diém tiép xtc dau tién gitra nguoi bénh va hé thong y té. Vi mbi quan hé bénh
nhan — bac si dugc cung cd theo thoi gian, trong da phan trudng hop, bac si gia dinh s&
gilt vai tro nhu ngudi bao vé quyén loi chinh dang cua bénh nhan dwgc huong cac dich
vu y té co chét lugng cao nhit trong didu kién co thé.

Tuy theo dic thu cua timg nuéc ma mé hinh hoat dong é kip diéu tri c6 thé nam
trong mot t6 chire y té nhat dinh hodc 1a tu do khong truc thudc mét don vi (hay con goi
1a mo hinh c¢b dinh hoic khong cd dinh). Nhét 1a tai cac nude phat trién (Anh, My, Bi,

..), md hinh & kip dugc thé hién bang hop dong 1am viée cu thé véi cac rang budc nhat
dmh vé thoi gian, cong viée, ché do boi dudng. Tai mot s6 nude khac, mo hinh & kip doi
khi khong rd rang. Cac & kip cham soc nay chi dugc hinh thanh vao thoi diém xuét hién
nhu cau stc khoe cu thé. Véi méd hinh nay, cac thanh vién trong nhom diéu tri lién d6i
v6i nhau thong qua loi ich diéu tri cua bénh nhan. Tuy nhién ho khong bi rang budc bdi
qui dinh cu thé. Vi du cu thé: sau khi kham bénh nhan dai thao dudng, bac si gia dinh c6
thé nho phong xét nghiém tu dén nha 1iy mau mau kiém tra dudng huyét; c6 thé nho diéu
dudng tu nhan dén chim soc cac vét thuong nhiém trung ving chén tai nha; c6 thé goi
bénh nhan dén kham chuyén khoa sau vé bénh 1y noi khoa phdi hop tai mot bénh vién bat
ky. Cac hoat dong trén c6 thé dién ra doc 1ap, khong phu thudc 13n nhau. Do vay, cac
nhan vién y té co thé khong biét cac thanh vién khac dang cliing chim séc bénh nhan.

5. Lam viéc theo € kip trong giao duc sitrc khoe



Nhu da trinh bay ¢ phan trén, bénh nhan man tinh can dugc cham soc toan dién.
Trong d6 nhu cau tu van gido duc vé stc khoe can duoc dap ing dy di va phu hop. Nhu
cau nay thuong khac nhau va chuyén biét cho tung bénh nhan. Do vay, cach tiép can phai
linh hoat va phu hop. Vi du dbi v&i bénh dai thao duong phuy thude insulin va bénh dai
thao duong tip 2 giai doan ndng, viéc tuan thu phac dd diéu tri, ché d6 an udng va kiém
soat tot duong huyét 1a cuc ky quan trong. Trong khi ddi voi bénh dai thao duong tip 2
giai doan s6m, ndi dung gido duc strc khoe c6 khuynh huéng thién vé diéu chinh cac yéu
t6 nguy co, tai hoa nhap cudc song.

Bén canh d6, phuong phap tiép can ciing can phai phu hop v6i timg nhom dbi
tugng sao cho dat hi€u qua cao nhat. Cac dot gido duc strc khoe cé thé duge t6 chire cho
ting ca nhan, hoic cho nhém nhitng ngudi ¢d cing nhu cau twong tu.

Déi vo1 cd nhén, thong thuong ching ta s dung hinh thire tu van tryc tiép. Cac
nhan vién y té tham gia diéu tri s& truyén dat cac thong tin ¢ khia canh khac trén cung
bénh ly. Vi du nhu moi lan kham bénh 1a dip dé bac si co thé giai dap thic mac cung cd
phac do dang str dung hiéu qua; diéu dudng giai thich cach thic thay bing vét thuong,
chuyén vién dinh dudng hudng dan cach thirc lya chon va chuén bi thirc dn phu hop cho
bénh nhan dai thdo dudng. Néu duoc t chirc tdt, cac nhan vién y té c6 thé phdi hop nhip
nhang véi nhau. Thong tin gido duc strc khoe s& khong trung lip, khong mau thuan.

6. Can thi€p cung co (stabilization programs)

Ciing nhu nhitng bénh man tinh khac, qua trinh diéu tri bénh dai thdo dudng
khong dong khung trong khudn khé cua _phong kham hogc bénh vién. Bénh nhan s& quay
vé v6i cudce sdng ciia ho voi phac d6 diéu tri can tuan tha subt doi. Van dé dit ra 1a 1am
sao bénh nhén c6 thé tuan thu dang phac dd diéu tri, thuc hién duoc cac thu thuét tu chim
soc, tu theo doi. Pé 1am tt viée nay, bénh nhan can duge hd trg boi nhirng chuong trinh



can thiép cung cd, trong d6 cac vin dé néu trén s& dugce dé cap va hudng dan cho bénh
nhan.

Tai céc nude phat trién, khoa néi tiét - dai thao duong & céc trung tAm — bénh vién
thuc hién chuong trinh can thi€p cung ¢d noi tra bat bude danh cho bénh nhan méi bét
dau chuyén sang diéu tri insulin hodc ti 6n dinh phac db insulin khong hiéu qua trudc
d6. Péi voi cham soc ngoai tri, bénh nhan c6 nhu cau duogc gi6i1 thi¢u tham gia chuong
trinh can thi¢p cung ¢d duoc thuc hién boi bac si gia dinh, bac si chuyén khoa. Céc
chuong trinh nay c6 thé kéo dai 2-3 tuan hodc 1au hon tuy theo ting dja phuong. Tai mot
s6 bénh vién cua thanh phd HO6 Chi Minh, hién c6 mot s6 cau lac bd bénh nhan bénh dai
thao duong dang hoat dong. Cac cau lac by dugc cac bac si chuyén khoa ndi tiét huong
dan va duoc hd trg mot phan kinh phi va trang thiét bi boi cac hang dugc pham. Dinh ky,
cac thanh vién tham gia nhom s€ gip nhau, cung chia s€ nhitng kinh nghi€ém ca nhan
trong viéc quan 1y — theo doi — cham soc strc khde ctia cd nhan.

Dé thuc hién t6t chuwong trinh can thiép cing c¢b, mdi quan hé gan giii giita bénh
nhan, bac si diéu tri, chuyén vién giao duc stc khoe va chuyén vién dinh dudng la rat
quan trong. Dy 1a co hoi ly twong cho bénh nhan hoc tap nhiéu hon vé cac k§y nang tyu
cham soc ban than, bao gdm cach tu diéu chinh lidu dung insulin an toan khi can thiét.
Ddi véi bac st gia dinh, nguodi s€ theo doi b¢nh nhan lau dai, sy trao doi thong tin qua lai
v6i bénh nhan trong subt qua trinh tham gia chuong trinh diéu tri ciing ¢4 rat can thiét.
Bén canh do, bac si gia dinh ciing can tham khao y kién bac si chuyén khoa noi tiét dé
déanh gia ding ché d§ dung insulin thich hop nhat cho bénh nhan (vi du ¢6 thé dung phu
thém mot liéu insulin vao ban dém trén cac bénh nhan dai thao duong tip 2 béo phi dang
ding phac d6 thudc uong) Nguoc lai, bac si gia dinh c6 thé cung cip cho bac si chuyén
khoa cac thong tin vé ché do dinh dudng, méi truong sdng, thoi quen ciia bénh nhan gitp
hiéu chinh phéac do diéu tri phu hop.

Mic du chuong trinh can thiép cung cb thudong duoc t6 chic boi bénh vién, phong
kham da khoa, céc t6 chtrc xa hoi. Tuy vay, su tham gia ctia bac si gia dinh mot cach gian
tiép 1a can thiét. Vi bac si gia dinh s& 12 nguoi phu trach hd tro bénh nhan lau dai ngay ca
khi chwong trinh can thiép ctng c6 két thiic. Bén canh d6, chinh bac si gia dinh 1a nguoi
théng nhét thong tin truyén dat boi cac ngudn khac nhau, tranh truong hop gy hiéu 1am
tir phia bénh nhan.

7. Cham soc, cﬁp curu:

Tai cac nudc phat trién, cac trung tim, cac bénh vién 16n déu co thiét lap duong
day tu van chuyén mon cho béc si gia dinh nhim giai dap kip thoi cac thic mic chuyén
mon chuyén sau. Piéu nay ciing khong ngoai 1& d6i v6i bénh 1y dai thao duong. Vi du cu
thé ddi v6i trudong hop cﬁn thay d6i phac d6 dung insulin trén bénh nhén c6 nhiém trung,
hodc ddi véi bénh nhan can thyc hién mot xét nghiém xam lan trong tinh trang duong
huyet khong 6 6n dinh. Thuong cac tinh hudng phirc tap nay, bac sT gia dinh can c6 cac y
kién tham vén sdu, kinh nghiém chuyén khoa. Thong tin tham van nay khong chi c6 &
bénh vién chuyén khoa ma con c6 thé tham van & cac don vi khac (trung tdm dinh dudng,
trung tAm x4 hoi), khong chi mot chidu ma da chiéu (nhiéu nhan vién y té khac nhau ciing
tham gia diéu tri bénh nhan).

Vi dy: truong hop bénh nhan dai thao duong dang dung thudc nhom metformine
vira mac bénh viém phdi, dién tién duong huyét khong 6n dinh. Bac si gia dinh c6 thé
tham van ¥ kién bac sT chuyén khoa dé tam thoi chuyén sang dung insulin tai nha, c6 thé



tham khao ¥ kién chuyén vién dinh dudng vé ché do an phu hop, c¢6 thé nhd didu dudng
hd trg hudng dan bénh nhan sir dung kim tiém va ldy thudc dang lidu, .

Su phéi hop cang cu thé d6i véi cac tinh hudng cap ctru. Béc si gla dinh can nim
s6 dién thoai cap ciru, dudng ddy nong cua bénh vién, chuyén gia (hoat dong 24/24h)
nham gitp bénh nhan dugc kip thoi.

8. Tham gia ctia cong dong

Mot s6 truong hop bénh nhan I6n tudi, qué yéu hodc gap kho khan khi di chuyén,
ho khong thé tham gia mot budi sinh hoat vé dai thao duong. Néu duge t6 chirc tt,
chung ta c6 thé cung cap thong tin vé cach thirc t cham séc dén _tung bénh nhan ngay tai
nha. Dé thuc hién duoc diéu nay, doi hoi phai cé sy lién lac va t6 chure t6t giita bac si gia
dinh, chuyén vién gido dyc, dinh dudng va sy quan tdm cua ca cac t6 chuc doan thé tai
dia phuong nham giai quyét cac van dé cho bénh nhan theo cach hiéu quéa nhat c6 thé.

9. Két luan

Tom lai, dbi v&i cac bénh nhan dai thio dudng tip 2 chwa co bién chimg, doi ngil
gdm bac si gia dinh, bac si chuyén khoa, chuyén vién gido duc dinh dudng va bénh nhan
nén sé6m tham gia vao tién trinh diéu tri dé dam bao cho viéc diéu tri duge tdi uwu, cung
cip cho bénh nhan nhitng kién thirc can thiét dé tranh dugc cac bién chimg ngin han va
dai han cua bénh. Mot khi bénh da 6n dinh va bénh nhén tuan thu tot, cac dot diéu tri hd
tro c6 thé duoc gian thua ra. Trong nhiéu truong hop, viéc cham soc cod thé chi thuc hién
mot cach don gian bang diéu dudng véi bénh nhan.

Tuy nhién, trong diéu kién 1y tuong, tot nhat 14 toan & kip cham soéc can tham gia
vao trong sudt tién trinh diéu tri dé cap nhat kién thuc, thuc hién thay doi trong diéu tri
(vi du: on dinh cach dung insulin) hodc dé phat hién, phong ngtra hodc diéu trj cac bién
chtng c6 thé c6. Do vay, su phdi hop trong é kip nhan vién y té 1a rat can thiét. Viéc diéu
tri thanh coéng con tuy thudc vao nd lyc cua chinh ban than bénh nhan, va kha nang thay
doi 16 song, diéu nay d6i khi rat khé thuc hién ngay ca trong diéu kién tot nhat, va cang
kho6 hon néu bénh nhén nhan cac thong tin khong dong nhét, trai chiéu tir cac nhan vién y
té ctia & kip cham soc.
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