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Muc tieu

» Hiéu dwoc sinh ly bénh hoc co ban cua
triéu chirng kho the & cac bénh nhan ung
thw va HIV/AIDS.

« Biét dworc viéc phat trién nhirng chan
doan phan biét nguyén nhan cua triéu
chirng khé tho.

« Biét dwoc diéu tri tot nhat cho triéu chirng
kho thé dwa trén nguyén nhan thich hop
nhat va muc tiéu diéu tri cia bénh nhan.




Dinh nghia

 Khé thé’ la cam giac chu quan cua sw
thé gap
— “mobt cam giac khéng thoai mai khi thé”
— “thé khé nhoc”
— “th& hdn hén”
— “khdng c6 kha nang dé 1ay da khéng khi”
— “cam giac nghet tho”




« Ty lé:
— O nhirng bénh nhan mac cac bénh hiém
ngheo, ty 1& khd tho tir 12 dén 74%

 Panh gia:

— Bién phap danh gia dang tin cay duy nhat 1a
I&i kKhai chu quan cua bénh nhan. Nhip thé,
do do oxy hoa mau, va do lwong khi trong
mau khéng nhat thiét twong quan véi kho the




Sinh Iy bénh clia kho the

» Cac thu thé hoa hoc
— Nam trong than nao
— Phat hién sy tang CO, va sw giam O, mau
— Cém giac “doi knong khi” dwgc cho la bét,
nguon twr cac kich thich cua nhirng thu thé
nay tang lén trong than nao




Sinh Iy bénh clia kho the

. cac thu thé co hoc

— O dwong ho hap trén va mat
« Thay déi cam giac kho thé
— O phoi
» Su kich thich céc thu thé day than kinh phé vi >“xiét chat
|6ng nguwc”
« Su kich thich cac thu thé co gian clta phdi = Jcam giac khé
tho
— O thanh nguc

. Cac théng tin hwdng tdm tr thanh ngwe 1am thay déi cwdng
dé khé tho




Céc tin hiéu hwéng tam va ly tam gép phan gay ra
khé th&

Tin hiéu ly tam Tin hiéu hwéng tam

Vlng van déng Gang Viung cdm

& vd ndo — slc = gigc & vo ndo
i

& : - ,

" Thu thé héa hoc j . 4 Géing strc?
5 DGikhong khi )z

“

¢

Than nao

e | Dll,vc‘)’ng hé ~ | Dll,Pc‘)’ng ho
hap trén ' : hap trén

~ Xiét chat /
> I6ng nguc

) Yo S 4 ™ .)
S\ > "J' "".;‘
\ ¢ v ¢
!f — Thanh nguc LA

N> Cohs hap —""w"“ ol
l\ B/ o

Manning H and Schwartzstein R. N Engl J Med 1995;333:1547-1553
I‘fgﬁ_‘:?] ™ MEW ENGLAND
8 JOURNALY MEDICINE




Sinh Iy bénh clia kho the

» Thuyét “Khdng twong xirng huéng
tam”:

— S khong twong xtrng gilba cac tin hiéu van
ddng di ra cac co hd hap va nhirng théng tin
hwédng tdm di vao. Néu nhirng thdng tin tir
cac thu thé co hoc va nhirng thu thé co hoc
nay chi ra rang co thé dap &ng khdng day du
dwdng tho ra thi sé gay nén triéu chirng khoé
tho.




Chan doan phan biét
nguyén nhan kho tho

e Mau, mi hodcdiché < Tac nghén dwong thé

phé nang — Co th&t phé quan
— Viém phdi — CAc chat tiét cd dac
— Phu phbi — Khbi u
— Xuét huyét phoi — Céc di vat dwong thé
— Sac (nhw thirc an)
« Khbi u
— Tham nhiém nhu md
olgle]

— Viém mach bach huyét
lan vao trong cac vach
phé nang .
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Chan doan phan biét
nguyén nhan kho thé

 Phdi hodc 16ng nguc
khéng gian no
— Tran dich mang phdi
— Tran dich 6 bung
— Xo phdi

— Yéu co nguc (bénh
than kinh, nhiém trting
(bai liét), thudc gay liét)

« Nghé&n mach phdi
« Thiéu mau

« Chuyén hod

— Toan mau

— Giam photphoric mau
 Céc van dé tam ly xa hoi

— Lo lang

— Gia dinh

— Tai chinh

— Luat phap

— Tinh than



Panh gia kho thé
e Diéu tri can phai dwa trén két qua clia chan doan phan biét

« Panh gia chu quan
— Chi la cach do lvdng chinh Xac
— Dung thang danh gia theo s6 hoac quan sat

« Danh gia khach quan (do lwong gian tiép)
— Tang nhip thé
— Co rut 16ng nguc
— Thé doc stre
— Th& hén hén
— Va mo hoi
— Ha mém hoéc thé qua v
— Tho kho khé
— Ho
— Noi ngat quéng




Piéu tri kho th®

» Diéu tri nguy@n nhan co ban (néu phu hop voi
nhirng muc dich cham soc). Vi du:
— Diéu tri viem phdi hodc bénh phdl do lao bang khang sinh
— Truyén mau dbi v&i thiéu mau nang
— Diéu tri phu phdi bang thudc loi tiéu
— Piéu trj tran dich mang phdi bang choc hut dich
— Nhirng diéu tri khac

o XUt tri triéu chirng
— Opioids la cac thudc co tac dung tot nhat
— P6i khi bang oxy, thudc gidi lo au va cac can thiép khéng
dung thudc ciing co6 hiéu qua
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St dung opioid trong quan ly
diéu tri kho tho

Opioid lam gidm khoé thd ma khéng kém theo mét hiéu qua cé thé
do lworng dwoc vé tan sb thd hay dd tap trung khi mau.
Opioid hoat déng & ca ngoai vi va trung wong

O nhirng bénh nhan khoéng co6 tién st dung opioid, liéu thip cé thé
c6 hiéu qua. Vi du:

— Morphine 5-10 mg uong hodc 2-4mg tiém tinh mach/ tiém dwéi da

maoi 2-4 gi® khi can

Néu kho thé nang va dai dang, cho liéu thwdng xuyén theo gid va
ché s8n mot liéu dét xuat bd sung:

— 5% cla téng liéu diéu tri hang ngay, 15-30 phat/lan khi can

Khi dwgre str dung moét cach hoan hao, cac opioid dung dé~giérr’1 dau
va khoé thé dwdng nhw khong thé thiac day cai chét hodc dan dén

nghién.
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St dung cac thudc gii lo &u
trong quan ly diéu tri khé thé

Khéng nén la diéu tri dau tién cho kho thé

Co the giup ich khi b&nh nhan cho thay co sw
mac dong thdi ca lo Au va cac thdi ky kho the
(thdr dung opioid trwoc)

An toan trong su phdi hop VoI cac opioid mac
du c6 thé lam tadng sw an than

Vi du:

— Lorazepam 0,5-2mg uong tiem TM hoac tiém duwoi
da moi 1 gio theo nhu cau cho dén khi bénh nhan
tran tinh, sau dé cho liéu déu dan 4-8 gid/lan dé gilr
s binh tmh



Str dung oxy trong quan ly
diéu tri kho thé

Co thé lam gidm kho théd nhe trong mét vai trwdng hop
Hiém khi hiéu qua hoan toan khi didu tri kho thé ndng

Khéng can dén dé l1am gidm kho thé & nhirng b&nh nhan
sap tir vong

Pat tién va co thé khdng san co, dac biét 1a & nha
Cham soc mét cach hinh thirc — dq do doéi khi thwe hién
theo yéu cau cua nguw®i nha khi diéu tri khéng hiéu qua

NOng do oxy trong mau khéng phai la mét chi s6 hiru ich
dé danh gia kho thé



Nhirng can thiép khong dung
thudc doi voi kho the
M6t chiéc quat dién hay mét con gié nhe mat lanh co6 thé dwa dén
s giam nhe triéu chirng.
« Nhiéu nghién ctru vé sy kho thd dwoc gay ra trén nhirng ngudi

binh thwdng cho thay rang cac thu thé nam & vung chi phoi clia day
than kinh sinh ba anh huwdng dén mac dé khé tho.

M& clra sb, git tam nhin huwéng ra bén ngoai (néu cé thé)
Giam nhiét do phong, néu co thé
Han ché s6 lvong nguwdi trong phong
Loai trir nhirng kich thich tlr méi trwdrng nhw khéi thudce 1a
Tim tw thé dé chju nhat cho nguéi bénh
Nhirng tiép can vé hanh vi- thw gian, |am sao nhang, théi mién
St dung nhirng nhém chuyen nghanh lién quan dé lam giém’suﬁ co
don, kham pha nhirng van de ve tinh than, cung cap sw tw vér] va
ho trog nhirng van dé xa héi ma ndé gép phan gay ra sw dau kho
16 Cogr



Diéu tri dac hiéu
khé théd dwa vao nguyén nhan

* Viém phdi
— Piéu tri bang khang sinh néu phu hop v&i nhirng muc
dich cham sdc (c6 thé khong phi hop véi nhirng bénh
nhan sap chét)
— Bé&nh nhan khéng co tién str dung opioid:

« Morphine 5-10 mg udng hodc 2-4 mg tiém tinh mach hoac
tiém dwdi da méi 2-4 gid theo nhu cau

— Néu kho thé van dai dang, cho liéu thuwéng xuyén theo
gi®, 4 gi®/lan va ché sdn mét liéu dot xuat bd sung:
« 5% cuUa téng liéu diéu tri hang ngay, 15 phat/lan theo nhu cau.
— Tang liéu dén 33% méi liéu khi can.




Diéu tri dac hiéu
khé théd dwa vao nguyén nhan

* Phu phdi do tim
— Loi tiéu bang furosemide
— Néu loi tiéu khdng hiéu qua, hodc néu khé thé néng,
cho morphine nhw & ban chiéu trwdc
e Thiéu mau nang
— Truyén mau néu pht hop véi muc dich cham séc (co
thé khéng phu hop véi nhirng bénh nhan sap chét)

— Néu truyén mau Ia khéng phu hop hodc néu kho thé
nang, cho morphine nhw trén.




Diéu tri dac hiéu
khé théd dwa vao nguyén nhan

 Nhirng chat tiét dworng hd hap/“tiéng nac hap hoi”
— Hyoscine butylbromide 20 mg udng 2 gid/lan hoéc
0,4mg tiém dw¢i da 2 gio/lan khi can

 Bénh gay phan &ng duwdng thé (bénh phdi tac
nghén man tinh)
— Diéu tri chuan: Thudc gian phé quan, steroids
— Morphine néu diéu tri chuan khéng hiéu qua va néu phu
hop v&i muc dich cham soéc




Piéu tri dac hiéu
khé thé dwa vao nguyén nhan

» Céc trvong hop phi phdi khéng do tim,
xuat huyét phol, ung thuw tién trien
— Dung Morphine nhu trén
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