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Bénh ung thw va AIDS gay dau

* Hon 75% cac benh nhan ung thw va AIDS
giai doan tién trien co trieu chirng dau

Tail Viet Nam:

« 73% sb bénh nhan HIV/AIDS bao cao cé
dau ké ttr khi chan doan

« 79% sb bé&nh nhan ung thw bao céo cd
dau ké tir khi chan doan
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Ly do tai sao dau do ung thu
thwdng khéng dwoc diéu tri day du:

« Bac si danh gia khéng day du thwe chat dau ma
bénh nhan cdm thay

« Bac si thworng lo ngai khi ké don thuoc Opioid

» Bac si nghi ng® thwe chat dau ma bénh nhan
thong bao

 Bé&nh nhan thdng bao khéng day du TC dau cua
ho bdi vi:
— ho cam thay sé khéng giai quyét dwoc gi nhiéu
— ho so phai dung thudc
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Pau c6 nhiéu nguyén nhan

 Ton thwong mé

— Nhiém trung, khoi u, thiéu mau cuc bd, chan thwong,
doc t6 cua thudc, viém, cac tha thuat y hoc xam nhap

 Cac yéu to tam ly
— Tram cam, lo lang, hodc cang thang co thé lam cho
dau nang hon
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COo hai loal dau chinh:

 Pau do cam thu

— Gay ra do kich thich cac cam thu dau con
nguyén ven (cac day than kinh cam giac diéu
hoa dau)

» Pau do bénh ly than kinh
— Gay ra do sw ton thwong cac day than kinh
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Pau cam thu do mo b
ton thwong

Tédn thwong md rd rang

Kich thich truc tiép cac cam thu dau con nguyén ven
Dan truyén doc theo cac day than kinh binh thwéng
Pau buot, dau nhirc, dau nhoi

Hai loai dau cam thu:
— Pau thuc thé: da, mdé mém, co, hodc xwong
« Dé mb ta va dinh vi
— Pau tang: cac tang dac va tang rong
« Khdé mé ta va dinh vi
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Dau bénh ly than kinh do cac
day than kinh bj ton thwong

» Nhiéu loai tdn thwong than kinh:

— Chen ép, cat ngang, doc to sw tham
nhlem thiéu mau cuc bd, ton thwong
Chuyen hoa

» Pau c6 thé vuot qua ton thwong ma
chung ta quan sét thay

* Duwgc mo ta nhw dau cé cam giac bong
rat, nhw kim cham, nhirc nhoi, nhw dao
dam, nhw dién giat



Dau con cé thé dwoc phan loal
nhw dau cap tinh hay man tinh

 Dau cap tinh
— Su kién xac dinh, hét sau vai ngay hodc vai
tuan

 Dau man tinh
— Nguyén nhan thworng khéng dé dang xac dinh
ho&c do nhiéu yéu to
— Thoit gian keo dai
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Piéu tri dau

« Khong dwoc tri hoan cac XN chan doan hoac diéu tri bénh
« Nhirng thay ddi ctia viing c6 chirc nang xt ly théng tin
trong ndo: Néu dau khéng duoc kiém soat thuwdng gay ra
nhirng thay ddi bénh Iy vé hoa hoc va giai phau trong hé
thong than kinh ma nhirng thay dbi nay cé thé:
— Tr& thanh vinh vién
— Khuéch dai dau va lam cho no tr& nén rat kho diéu tri
 Tim nguyén nhan co ban va diéu tri néu cé thé. Vi du:
— Diéu tri tia xa cho dau do di can xwong
— Fluconazole cho viém thwc quan do nam candida
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Gia duoc

» Gia duwoc khdng dL‘J’(_)’C col |la bién p[]ép
chap nhan giwc_yc vé mat dao durc dé danh
gia hoac dieu tri dau




Nhrng nguyén ly chung cua
glam dau
* Danh gia:
— Trinh tw thoi gian
— Vi tri
— Mtrc dé
— Pac diém
— C4c yéu to diéu hoa (Cai gi lam cho dau d& hon hoac
nang lén?)
— Nhirng diéu trj trwdc day
« Chan doan phan biét
« Quan ly diéu tri
— Dung thubc
— Khéng dung thudc
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Hinh 1. Thang giam dau 3 bwéc cua WHO

Pau dai d3
hodc tdng 1én

3 Opioid manh
DAU NANG +/- Khong opioid

+/- Thudc hd tro

Opioid yéu

DAU TRUNG +/- Khong opioid
BINH +/- Thubc hd tro

Khong opioid
DAU NHE +/- Thude hd tro

Theo Té chirc Y Té Thé gigi. Biéu tri dau do ung thw. Geneva: WHO, 1990.
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WHO BAac 1: Thudc gidm dau
khong opioid

* Acetaminophen
— Liéu khéi dau 500-1000 mg 6 gid/lan
— Vi tri, co’ ché tac dung chwa ré
— Tac dung chong viém rat nhd
— Nhiém ddc gan néu > 4 g/24 gi®

* Nguy co tang Ién & nhirng ngu¢i cé bénh gan,
nghién ruwou nang
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WHO BAac 1: Thudc gidm dau
khong opioid

« Céc thudc chong viém khong steroid NSAID (vi
du: ibuprofen, diclofenac)
— Uc ché cyclo-oxygenase (COX)
— Hiéu qua trong dau xwong, dau do viém
— Thay ddi theo tirng ca thé, nhin chung khéng NSAID
nao tac dung tot hon NSAID nao
— Tac dung phu:
« Suy than, loét da day rudt, xuat huyét
— Than trong trong:

» Suy than/gan, bénh ly déng mau, suy giam chirc nang tiéu
cau, bénh loét tiéu hoa
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Cac thudc ho tro giam dau

* Dinh nghia
— Céc thudc hd tro’ 1a nhivng thude khéng opioid
giup giam dau
— Gilip gidm s0 lwgng ctia NSAIDs hodc nhirng
thuoc opioid can thiét
« C6 ich nhat cho:

— Pau do bénh ly than kinh, dau xwong va co
that co
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WHO bac 2: Opioids yéu
Lieu udng thong thuong
Codeine:
— Liéu khéi dau 30-60 mg 3-4 gid/lan
— Liéu t6i da 360 mg/ngay
Dextroproxyphene (khédng khuyén céo)
Tramadol

Pwoc khuyén cdo cho dau nhe

— Nhiéu bénh nhan khéng duoc gidm dau théa dang
bang codein

— DOi v&i nhirng bénh nhan nay, hay dung morphine
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Duwoc ly hoc opioid
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Opioids tac dung ngan cho khéng
thwdng xuyén sé mat hiéu qua
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Liéu opioids tac dung ngan cho thudng
xuyén (lieu thwong xuyén theo gio)
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Du‘ng nap opioid: qua thoi gian, mot
liéu cb dinh sé gay giam hiéu qua
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WH‘O bé,uc 3: Opioids manh
Lieu udbng thong thuwong

* Morphine
— S dung dwérng udng dwoc wu tién, ngoai triv:
» Khi bénh nhan khong thé nudt hoéc hap thu cac thuoc
dwong udng
« Khi bénh nhan dau nang
— Bat dau VO liéu 5 mg udng (doi v&i nhirng bénh nhan
khong cé tién st dung opioids)
« Panh gia lai sau 30-60 phut
— Doi véi dau man tinh: cho liéu 4 gio/lan (néu chive
nang than binh thwdng)
— Néu dau khong giam sau 30 phut, cho lal liéu twong
tw hoac lieu tang hon tir 50%-100%
— Neu dau lam anh hwong giac ngl: xem xét cho liéu
gap déi vao budl toi
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Pwong ngoai rudt

* Morphine tiem dw¢i da hoac tiem tinh mach
— Liéu kh&i dau 2-5 mg tiém tinh mach hoac tiém dudi
da ddi v&i nhirtng bé&nh nhan khéng cod tién st dung
opioids v&i chirc nang than binh thwdng
— Bbi v&i dau man tinh: cho liéu 3-4 gid/lan
— Hiéu qua cao nhat dat dwoc sau 15 phut
— Néu dau khong gidm sau 15 phut, cho lal liu twong
tw hoac lieu tang hon tw 50%-100%
— Truyén lién tuc
« Dé thuc hién
« Kiém soat dau nhiéu hon




Hiéu quéa cao nhat ciia morphine udng
so vOI morphin tiem tinh mach
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Liéu udng théng thwong
nhirng thudc gidi phdng kéo dai

Cai thién sw tuan thu diéu tri
Cho liéu 8, 12, hodc 24 gi®/lan
Khéng dwoc nghién hodc nhai thudc

Nong dd trong huyét twong 6n dinh dat

dwoc trong vong 2 — 4 ngay



Miéng dan da

* Fentanyl
— Hiéu qua cao nhat sau khi dan ~ 24 gi®
— Dan co6 tac dung 48-72 gio
— Kho cho viéc chuan hoa liéu
— Rat dat — khong nén dung thwdng xuyén

— Giam dau khong tét hon morphine
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Nhrng dinh nghta co ich:

. Liéu thuong xuyén theo gio: thudc gidm
dau dwoc cho déu dan theo nhwng
khodng th&i gian co dinh gitra céc liéu

« Con dau/dau dét xuat: con dau ngan,
chop nhoang

. Liéu ctru ho: mot liéu bd sung thuoc giam
dau dé diéu tri con dau/dau dot xuat




Con dau/dau dot xuat

Con dau/dau
dot xuat

Lieu thwong
xuyén theo gio®




Con dau/dau dot xuat nén duoc
dieu tri bang lieu ctru ho
« Tinh liéu ctru hd nhuw thé nao:
— 5%-10% cua liéu 24 gi®
« Cho liéu ctu hd va danh gia lai sau 15 phut

néu tiém TM/tiém dwdi da va danh gia lai sau
30 phat néu dung dwéng udng

— Néu dau khdng thay dbéi: cho gap déi liéu

— Pau gidm <50%: cho lai liéu twong tw
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Poi opioids:

* Vi du: codeine khong dat dwoc hiéu qua thoa
dang cho bénh nhan cua ban va ban muon dung
morphine

1) Hay tinh liéu codein ma bénh nhan dang dung

2) St dung bang quy doi twong duong thudc gidm
dau dé quy doi lieu nay sang morphine




Bang giam dau twong duong
S dung dé quy doi tr opioid nay sang opioid khac

Thubc Liéu giam dau twong
dwong
Udng Ngoai ruét
Morphine 30 mg 10mg
3-4 gi®»/lan | 3-4 gid/lan
Codeine *1200mg 120mg
3-4 gi»/lan | 3-4 gid/lan

*Co thé san co6 trong nhitng vién phoi hgp voi Paracetamol hodc aspirin véi ham
luong c6 dinh

1
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Giam lieu m&i di 33%

* Dung nap cheéo

— Cau truc phan t& cla tirng opioid 1a khac
nhau

— Khi chuyén ti opioid nay sang opioid khac,
bénh nhan knong dung nap 100% v&i opioid
maoi

— Bat dau bang 67% cua lieu giam dau twong
dwong chuan
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Dwoc ddng hoc cua morphine

« Puwoc chuyén hoa bdi gan thanh nhirng chat chuyén
hoa hoat dong hoac khéng hoat dong
- Bij dao thai hau hét qua than
 Bénh gan:
— Nhe (khéng thay dbi théi gian prothrombin): khéng thay dbi liéu
— Nang (tang thoi gian prothrombin): keo dai khoang cach gilra
cac lieu t&i 6 hoac 8 gio/lan
« Suy than:
— Téng khoang cach gilra cac lieu hodc gidm luwong thudc trong 1
lieu
— Néu suy than vé niéu tién trién, ngirng liéu morphine thwong
ngay va chi dung khi can thiet
— Diéu tri triéu chirng rung giét co’ bang benzodiazepine hoadc doi
E sang mot opioid khac néu co thé waE
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Nhrng khai niém quan trong

» Su phu thudc opioid vé mat thé chat

 Suw phu thudc vao opioid vé mat tam ly
(nghién)

» Gia nghién
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Sw phu thuéc thé chat

« Mot qua trinh binh thwd'ng cua suv thich
(rng than kinh

 Gidm liéu hay dirng dét ngét liéu phap
opioid c6 thé gay hdi chirng cai nghién

« Néu sw gidm liéu dwoc yéu cau, gidm
khong quéa 50% moi 2—-3 ngay




S phu thudc tam ly (Nghién)
Bat budc phai str dung ngay ca khi viéc tiep tuc
str dung sé gay ra nhirng van dé trong cong viéc
hoac doi song riéng tw cua bénh nhan
Mat kiém soat trong viéc dung thudc
Mat sy thich thu trong nhirng hoat dong mang
lai niém vui thich
M6t hau qua hiém thay cla diéu tri gidm dau

— dac biét néu khéng cé tién sir dung cac chat gay
nghién

con tiép...



 Chan doan phan biét ctia hanh vi nghién...
— str dung chat gay nghién (nghién thuc su)
— gid nghién (diéu tri dau khéng day du)
— rOi loan hanh vi/ gia dinh/ tam ly

—tiéu khién thubc




Gia nghién
» Hanh vi tim kiém thudc do diéu tri gidm
dau chwa thoa dang

« Cham duwt khi dau dwoc diéu tri mot cach
thoa dang

« Can phai duwoc phan biét vai nghién that




Nhirng nguwdi si dung chat
gay nghién

« CO thé ciing ¢6 triéu chirng dau
» Piéu tri bang tinh thwong

« Ban thod thuan, hop déng

m 3




Panh gia lien tuc bénh nhan co
trieu chirng dau

« Tang thudc gidm dau cho dén khi dau
giam hoac nhirng tac dung phu khéng
thé chap nhan dworc

« Chuan bi cho nhi¥rng thay déi bat
thwdng cua dau

« Diéu chinh liéu 1a an toan néu

— dau dwoc kiém soat, liéu opioid on dinh,
knong co tac dong bat loi



Xin cam on
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