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Muc tieu hoc tap

 Hiéu duoc:
— Binh nghia cham séc giam nhe (CSGN)
— Nhu cau CSGN
— Ai can CSGN
— Khi ndo can cung cap CSGN
— Noi ndo cung cap CSGN

» Nhan thirc dwoc CSGN 1a 1 phan cla cham séc
toan dién cho BN ung thw va HIV/AIDS ké ttr luc
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iéu dwoc cac bwdc can thiét dé thiét 1ap

hwong trinh qudc gia vé CSGN



BPinh nghia cham séc giam nhe

« WHO (2002) "Cham SOC giam nhe ... cai
thién chat lwong cudc song cua nguo’l bénh
va gia dinh ngwoi bénh, nhirng nguwoi dang
doi mat v&i nhirng van dé lién quan téi sw 6m
dau de doa dén tinh mang, thdng qua sy
ngan ngra va lam giam ganh nang ho chiu
dwng bang cach nhan biét sém, danh gia
toan dién va diéu tri dau & cac van dé khac,
thé lwc, tam ly xa hoi va tinh than."



Pinh nghia cham séc giam nhe

« BO Y té Viét Nam (2006): "Cham soc gidm
nhe cho bénh nhan ung thw va AIDS la sw
két hop nhiéu bién phap dé lam giam sw
chiu dwng va cai thién chat lwong cudc
song cua nguoi benh thong gua phong
nguwa, phat hien sodm va dieu tri dau &
nhirng van dé tam ly va thuc thé khac, dong
thoi tw van & ho tro nham glal quyét nhwng
van dé xa hoi va tinh than ma bénh nhan va
gia dinh dang phai ganh chiu.”




Pinh nghia cham séc giam nhe

« C& hai dinh nghia déu nhan manh vé:
— Pap &¥ng va lam gidm tat ca céac loai ton
thwong:
» Thyc thé
« Tam ly
e Xa hoi
» Tinh than
— Nang cao chat lwong cudc song
— Nham vao ca bénh nhan va gia dinh




Ai can dwoc danh gia CSGN?

e Cac bénh nhan:
— HIV/AIDS
— Ung thw
— Mac céac bénh de doa téi tinh mang

— Dau man tinh, cac trieu chirng gay dau don,
hoac cac van dé tam ly bat ke giai doan nao
cua bénh

— C6 kha nang qua dd&i trong vong 6 thang







Khi ndo can cung cap CSGN?

Bat dau tir luc chan doan
—  Bat dau tw ltc chan doan, dac biét néu bénh d& & giai doan
tién trién
Xuyén suot qua trinh bi bénh
— B6 sung cung v&i nhirng bién phap diéy tri bénh nhw: Tri lieu
khang retrovirut (ARV), dw phong va diéu tri nhiém tring co
hoi, hoa tri liéu hoac diéu tri phdng xa cho bénh nhan ung thw
«  C6 thé lam gidm nhirng tac dung phu
« Co thé tang tinh tuan tha diéu tri
«  C6 thé lam gidm nhirng tén thwong va tir vong
- Pac biét khi liéu phap dieu tri dac hiéu khéng con
hiéu qua, khong kha thi hoac khong con phu hop.
«  Sau khi bénh nhan qua d&i: ho tro’ gia quyén




Khi ndo can cung cap CSGN?

Chira lanh

bénh/Didu tri
dac hiéu
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(Kiem soat
dau/cac TC khac
& ho tro tam ly
xa hoi)

T vong
Hi¢u chinh tir tai liéu Giam dau trong ung thu va

CSGN ciia To chirc Y té Thé gidi. Geneva:
WHO, 1990.




Cham so6c giam nhe cho bn HIV/AIDS

Diéu tri Cham séc gia

NTCH ., . .., . quyén khi nguol
Bat dau diéu tri than qua doi
ART

Chira bénh hoéc diéu tri bénh
bo tro’

(Kiem soat tri¢u chirng/dau
va ho tro tam ly xa hoi)

Chéan doan Piéu tri tac dung Chet
trong th&i gian phu ciia ART
NTCHcap  piéu chinh theo
chan doan
A e T . 1
Hiéu chinh tir tai liéu Gidm dau trong ung thu va 10 5; ===

CSGN cua Tb chirc Y té Thé gidi. Geneva:
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Tai sao can cung cap CSGN?

Ty |& cao cac bénh nhan mac cac bénh de doa tinh
mang nhw HIV/AIDS va ung thuv thwdng phai chiu dwng
nhiéu dau dén

« Con ngwoi ai cling phai chiu dau d&n va cai chét

 Nhiém vu co ban cla y hoc khdng chi Ia diéu tri khoi
bénh ma la lam diu di n6i dau d&n clia con nguwoi

« CSGN I3 1 cach thire diéu chinh khi 'y hoc qua tap trung
vao cac bénh cu thé, co quan cu thé hay nhirng phan to
cu thé

« Bac Ho: Lwong y phai nhw tir mau







CSGN bao gom nhirng gi?

Giam dau va giam cac triéu chirng gay kho chiu

— Pénh gia can than, bao gdm ca nhirng chan doéan
phan biét

— PDiéu trj tich cuc

Hé tro vé tam ly va xa hoi cho bénh nhan va

ngwol nha

— Giup ngwdi bénh sdng cang tich cwc cang tot

— Giup ngudl bénh tiép can va luén tuan thu cac diéu
tri bénh dac hiéu

— Gilup nguwdi bénh sap chét chuan bi cho céi chét

— Giup gia dinh ngwoi bénh dwong dau vai tinh trang
bénh tat va cai chét cua nguwdi than

Dy doan & chuan bj trwdc cac van dé twong lai

13

e

-
| Z )
'.\ Y
\\ 57



CSGN bao gom nhirng gi?

Ngan nglra cac can thiép y hoc khdng mong mudn hoac
khong thich hop
— Céc diéu tri kéo dai cudc sbng
Nhom CSGN da nganh
— Céac nhan vién y té
« Béc sy (nhiéu nganh, khoa)
* Diéu duwdng, y ta
* Nhan vién y té cong dong
— Gia dinh
— Nguwoi hé tro déng dang/tinh nguyén vién
Bac sy tww cham séc ban than
— Chu yéu dé tranh sw “mét moéi/cang thang do qua trinh cham
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Cham séc giam nhe nén duoc

cung cap ¢ dau?
 Nha bénh nhan
— Gia dinh (dwoc dao tao)
— Y t4, nhan vién y té dia phwong, ngudi hé tror dong
dang, tinh nguyén vién dén tham
« Tram y té dia phwong/Phong kham ngoal tra HIV
— Danh gia bénh nhan va ké don
— Hwéng dan va ho tro tdm ly xa hol cho gia dinh
— Bénh nhan dang diéu tri morphine: ghi nhan xem
bé&nh nhan con song hay khdng
« Bénh vién
— Khi triéu chirng nang
— VO gia cw
- Trung tdm 09/ Cac nha té ban cho BN HIV/AIDS
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CSGN cho ngui nhiém HIV

* La 1 phan cua cham soéc toan dién HIV/AIDS:
— Dy phdong HIV/giam tac hai
— Duw phong va diéu tri NTCH
— Diéu tri ARV
— CSGN
« KHONG CO MAU THUAN GIUA PIEU TRI ARV VA CSGN

— CSGN:
» Thuc day viéc tiép can dieu tri ARV khi nguon ARV han hep khong dap
rng dp nhu cau cua tat ca ngudl bénh
» Co thé lam giam cac tac dung phu cua ARV va tang cwong tuan thu
diéu tri ARV
« C6 thé lam gidm tdn thwong va t&r vong
— Diéu tri ARV va diéu tri NTCH c6 thé Iam giam triéu chirng dau va
cac trieu chirng khac
« Cac trong tam dac biét:
— Chong ky thi va phan biét doi xd
— HO6 tro tam ly va xa hoi
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CSGN cho ngui nhiém HIV

> Nguoi nhiém HIV/AIDS bi WALIRY nhiéu ly do:
— Nhiém HIV
—  Nhiém lao
— Nghién ma tuy
— Mai dam
—  Tinh duc dong gi&él nam
. Viéc ky thi dan dén:
— Ngudi sir dung lao déng, nguwdl cho thué nha, trwd'ng hoc, cac cong
ty bdo hiém... phan biét déi xt
— Ban be, hang xom, khach hang, gia dinh... xa lanh
—  Co6lap vé xa hoi
— Ngheo doi
— Tinh trang khéng gia dinh
— Khéng tw nguyén xét nghiém HIV
—  Xau ho, t0i 16i
—  Nhirng van de tam than
Lo lang
Tram cam
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CSGN cho nguwoi nhiem HIV

HIV/AIDS gay ra nhirng kho khan tai chinh va cang
thang trong gia dinh
Nhiéu ngu®i sbng chung v&i HIV/AIDS trai qua nhiéu
sw mat mat cGa nhirng thanh vién trong gia dinh
Do tat ca cac nguyén nhan trén nén ngudi sdng chung
v&i HIV/AIDS dac biét cé nguy co phai chiu dwng
nhirng ton thwong vé tam ly va xa hoi
Do vay, CSGN can thiét thwe hién song song:
Chong s ky thi va phan biét doi xir clia xa héi doi v
ngwoi song chung vol HIV/AIDS

Lam gidm nhirng chiu dwng vé tam ly va xa hoi cho
bénh nhan va gia dinh bénh nhan



Chién lvgc Y té cong cong
ctia TCYTTG (WHO) vé CSGN

“Bon coOt tru”
1. Chinh sach
«  Huwéng dan Qudc gia vé tiéu chuan cham soc
« Cac chinh sach long ghép CSGN vao cac chwong trinh
quoc gla vé phong chong ung thw, HIV/AIDS hoac cham
séc stre khde ban dau
2. Thudc men sén cd

- Ra soatva sira dbi cac luat va cac qU| dinh khong ché sy
san co cla nhém thudc opioid va cac thuéc CSGN co ban
khac

* Muc tiéu la dat dwoc can bang trong chinh sach qudc gia
vé opioid
— Tbi da sw san c6 cla opioids str dung cho muc dich y hoc
— Han ché nguy co dung thubc bat hop phap, sai muc dich
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Chién lwoc YTCC clia TCYTTG
vé CSGN

3. Dao tao

« Cho cac can bo LS: Bac si, y si, dwoc si, diéu
dwdng, nhan vién y té cdng dong

« Cho can bd lanh dao nganh y

* Cho nguwoi cham soc tai gia dinh
4. Thwc hién

« Chuwong trinh dao tao bén virng

« Cac chwong trinh [am sang mang tinh bén vwng
duoc Iong ghep vao hé thong cham soc y té cla
quoc gia tai tajt cé cac tuyén, tw trung wong toi cac
bénh vién tuyén tinh va t&i cong dong
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