CO CHUONG TREN BENH NHAN XO' GAN
Tran Thi Hoa Vi
Vo6 Thanh Liém

1.  Muc tiéu
- Hiéu duoc co ché giy bang bung trén bénh nhan xo gan.
« Phan tich dugc dac diém sinh hoa va t€ bao cua dich bang.
«  Nam duoc cac van dé can luu y khi di€u tri bénh nhan.

2. Gioi thiéu
Xo gan mét bu 1a két qua cua qua trinh dién tién cac ton thwong man tinh tai gan.
Phén 16n cac truong hop la t6n thuong khong hdi phuc ngay ca khi tac nhan giy bénh da
duoc loai trir va duoc didu tri tich cuc. Pac diém bénh cia giai doan nay 1a sy xuét hién
dich bang, triéu chung cua tinh trang tang &p luc tinh mach ctra, hau qua ctia xo gan giai
doan mat bu. Qua trinh phat trién cta bénh dién tién qua nhiéu giai doan va kéo dai, cha
yéu duoc theo doi va diéu tri ngoai tru.

Mic du dién tién cua bénh 1a khong hdi phuc. Nhung néu duoc chim soc va theo
ddi phu hop thi thoi gian séng con ctia ngudi bénh s& kéo dai hon, chét lwong cudc sdng
s& dugc nang cao hon. O day chinh 1a vai tro tham gia diéu tri va hd trg ngudi bénh cua
béc si da khoa tong quat — bac si gia dinh. Bai ndy tom tit goi nhd mot sb kién thuc va
hudng dan tiép can ban ddu dbi véi tinh trang bang bung do nguyén nhéan xo gan.

3. Dinh nghia tinh trang xo gan

Xo gan 1a mot tinh trang xo hoa lan toa va sy bién doi cdu triic gan binh thudng
thanh ciu trac dang nbt bét thuong ma ban chét la nhu:ng céu trac ting sinh collagen bt
thuong bao quanh cac té bao gan ting sinh mat cau truc I Pay 1a hau qua cua dap ung
khoi phuc cac ton thwong méan tinh nhu mé gan do rt nhiéu nguyén nhan nhu chét doc
(ruou, thude acetaminophen, halogen...), viém gan si€u vi man, tdc mat, cac bénh rdi
loan chuyén ho4 ddng, nhiém ky sinh trung Schistosomase... (P& nghi xem thém bai xo
gan)

4.  Bdng bung trén bénh nhdn xo gan

Béang bung (ascites) 1a tinh trang tich tu mot lugng dich 16n trong khoang mang
bung; day 1a mot bién ching thuong gip & cac bénh nhan xo gan va cac dang bénh gan
ning, tuy nhién mot s6 bénh 1y khac ciing c6 thé gy ra bang bung nhu suy tim, bénh cau
than, lao mang bung, ung thu xam lan...

Mic dii con nhiéu tranh cdi vé co ché giy ra bang bung trén bénh nhan xo gan,
nhung déu thdng nhat rang sy tich tu dich trong khoang mang bung & bénh xo gan 1a biéu
hién cua tinh trang tang 4p tinh mach cura, 1a mot bién ching mudn bao hiéu tinh trang
mat bu ctia chtrc nang gan. Sau 10 ndm theo ddi cac bénh nhan xo gan con bu, 50% bénh



nhén bit dau co tinh trang bang bung!'®!, va tién luong séng con ciia ho sau 2 nam chi con
50%"Y, sau 5 ndm 1a 27%, va sau 10 nam 1a 15%'”! . Tinh trang nay con nang né hon néu
tinh trang bénh khong dap tng voi diéu tri thi tién luong song con sau 1 ndm chi con 20-
50%. Co thé noi su xuat hién cta dich bang 1a mot yéu td tién lugng xau, khong nhiing
cua tinh trang suy giam chirc nang gan ma con la nhimg bién chimg nang né khac di kém
nhu nhiém trung dich bang, suy than do hoi ching gan than, xuat huyét tiéu hoa trén do
phinh v& tinh mach thuc quan, hén mé gan... dwa dén ty 1¢ tir vong cao.

5. Co ché bénh sinh

5.1. U dong mudi nwéc

Sy hinh thanh dich bang trén bénh canh bénh xo gan 1a két qua cua su & dong mubi
va nudc trong co thé khong phu hop, su tich tu nay tang dan nghich chleu véi su suy
giam vé chtrc ning gan. Tuy nhién yeu to khoi phat sy mat bu cta gan van chua duoc xéac
dinh r3. C6 3 gia thuyét dugc dé nghi**

o Gia thuyét v& su khong d6 diy (under filling theory, hypothése de sous
remplissage): 1a su tich tu dich tai givong mach mau tinh mach va mao mach do
tang ap tinh mach cua, dan dén thiéu hut cung lugng mau vé tim, 1am thiéu hut tuan
hoan hitu hiéu, giam lwong mau dén than. Tinh trang giam gia tao kich thich ting
hap thu mudi nudc tai than va gy qua tai nudc twong doi, dua dén két qua phu toan
than va béng bung.

o Gia thuyét vé su qua tai (overflow theory, hypothese de surcharge): cho ring yéu t6
khot phat 1a do than chu dong tang gitr mu6i nude khong phu hop trén mot co thé
khong thiéu hut tuan hoan gay @ dich trong co thé.

o Gia thuyét vé sy gidn tinh mach ngoai vi (péripherale artérielle vasodilatation
hypothése): ghi nhan & cac bénh nhin xo gan mat bu bang bung c6 su ting bat binh
thudng cac yéu td gy dan mach luu hanh trong mau so voi cac bénh nhan xo gan
khong bang bung. Co ché nay c6 thé két hop vdi cac co ché néu trén dé giai thich
su thiéu hyt tudn hoan tuong ddi, sy &t mau tai givdng tinh mach va ting cung
lwong tim chi xudt hién & cac bénh nhan xo gan bang bung.

Nhu vay, co su gia ting cac yéu té dan mach, giy ra ting thé tich long mach, giam
thé tich luu hanh tuong dbi. Chinh diéu nay, thong qua cac thu cam thé ap luc ciia mach
mau, gay tang t1et cac chat Renin ang10tens1n ADH, Arginine, vasopressine lam co thit
cac mach mau cau than va ting tai hap thu mudi nude khong phu hop.

Khong c6 yéu té khoi phat, nhung c6 mot s6 yéu té tham gia vao sy tich tu dich
bang trong khoang phtic mac. Cac nghién ctru ghi nhan c6 sy tang cdc hormone giao cam
luu hanh trong mau cua cac bénh nhan xo' gan c6 bién chimg c6 chuéng nhung lai khong
dugc ghi nhan 6 bénh nhan xo gan don thuan. Tang truong luc giao cam lam giam bai
tiét mudi qua nudc tiéu thong qua hé Renin-Angiotensine va giam tinh nhay cam cta thu
thé ap luc tai nhi.

5.2.  Tang ap tinh mach cira

Binh thuong ap lyc tinh mach ctra duéi 10 mmHg, 1a dong dan luu mau tir cac tang
thudc 6 bung (ong ti€u hoa, lach, mat, tuy...) thong qua 3 tinh mach 16n (tinh mach lach,



tinh mach mac treo trang trén, tinh mach mac treo trang dudi). Tang ap tinh mach ctra la
tinh trang tic nghén dong mau tinh mach qua gan do cac bénh Iy: trude gan, tai gan va
sau gan. Binh thuong chénh &p gifra mau tinh mach ctra va mau trong tam nhi phai la
dudi 5 mmHg, néu chénh 4p nay 16n 12mmHg thi duoc xem 1a c6 tinh trang ting 4p tinh
mach ctra.

Tang 4p tinh mach ctra dong vai trd quan trong trong hinh thanh dich bang bang co
ché tang 4p luc thily tinh tai giudong mach mau tang, két hop véi sy giam albumine mau
va giam ap luc keo ctia mau tao thanh mot chénh ap day nude tir mau vao khoang mang
bung. Dich bang chi hinh thanh khi c6 du cac yéu td trén. Didu nay giai thich vi sao tinh
trang bang bung chi xuat hién trén bénh nhan xo gan giai doan mét bu.

Hé bach huyét cua gan co thé bi thoat ra tir bé mat cua nhu mod gan xo do sy rdi
loan v& ciu trac va tic nghén cua xoang bach mach trong gan, hodc do su mat lién tuc
clia cic té bao ndi mo xoang tinh mach gan gy hinh thanh dich bang. Chinh co ché nay
giai thich mdt vai truong hop xo gan bang bung khong c6 giam albumine mau. Cling nhu
cac truong hop bénh thuyén tdc mach hodc bénh Budd Chiari c6 néng do albumine mau
cao lai c6 hinh thanh dich bang.

Bén canh do6 théan cling gilr vai tro quan trong trong bénh sinh cua dich bang. Bénh
nhan xo gan bang bung khong thé dao thai nuoc va mu01 hiéu qua nhu nguoi binh
thudng. O ddy co su ting tai hap thu mudi nude & ca dng gan va ong xa cua cau than do
ting hoat tinh cua renin huyét thanh va do cudng aldosterone huyét thanh, hau qua cia
suy giam chic nang gan. Su giam nhdy cam voi yéu t6 loi niéu (atrial natriuretic
peptide), thuong dugc ghi nhén la c6 nong do cao trong mau trén bénh nhan xo gan cd
chudng, c6 thé 1a yéu t6 gop phan quan trong trong co ché bénh sinh cua mot sO trudng
hop. Su gidm nhdy cam nay dugc ghi nhan & nhirng bénh nhan c6 r6i loan ddo thai Na, c6
huyét ap dong mach thdp va tang hoat dong cua hé renin-angiotensine. Cé sy co thit cac
mach mau cau than do hau qua cua tang prostaglandin va cac catecholamine dan dén u
dong mudi. Gan ddy, mot sd nghién ciru chi ra vai tro cta endothelin, 1a mot peptid c6
kha ning co mach manh. Tuy nhién, hién tuong ting endothelin khong gip trong tit ca
cac trudong hop quan sat.

6.  Ddic diém sinh héa va té bao dich bang

6.1.  Hinh thai:"®

Dich bang thuong la trong subt va c6 mau vang nhe. B§ duc cua dich l1a do néng do
bach cau géy ra. Néu luong bach ciu dudi 250 con/ mm® thi dich 1a trong sudt, dudi 1000
con/ mm”® thi hu nhu la trong, con khi bach cau trén 5000 con/mm’ thi dich duc nhu
may. Dich bang s& giéng nhu sita khi bach cdu trén 50.000 con/mm’. Thinh thoang hong
cau cling xuat hién trong dich bang do co che tang ap tinh mach cura gay ton thuong cac
xoang tinh mach. Phan 16n céc truong hop, néu dich bang c6 1dn mau nhiéu thi thuong do
nguyén nhan ung thu va lao mang bung giy ra. Tuy nhién chi 10% dich bang ctia bénh
ung thu®?! va chi 5% dich bang cuia lao mang bung 1a c6 mau d6). Ngudng 10.000 hdng
cau/mm’ cho phép phat hién dich bang mau hdng, khi dat 20.000 hdng ciu/mm® thi dich
cd mau do.



Trong truong hop dich duc nhu sira, nong do triglycerit trong dich bang c6 thé cao
vuot qua 200mg/1 (2.26 mmol/l), néu dich khong han trong cling khong han duc thi luong
triglycerit trong trong gidi han tir 50 — 200 mg/1 (0.56 — 2.26 mmol/l).

6.2.  Thanh phan té bao:

Binh thudng trong dich mang bung c6 mot s6 té bao cua la phiic mac (mesothelial
cell), dugc mot s phong xét nghiém tinh gdp chung vao cac t& bao bach cau va goi
chung la cac té bao bach cu, tuy nhién lgi ich cta viéc xéac dinh chi ) nay van con dang
tranh cai.”’

Chi s6 bach ciu dich mang bung khong bién chiing trong bénh xo gan thuong nho
hon 500 con/mm® ], Thuéc loi tiéu co thé lam thay doi néng dd bach céau dich mang
bung [én trén 1000 con/mm’. Vi _vay, trudce khi chan doan mét bénh c6 tang bach cau do
ding thudc loi tiéu thi phai c6 tién st dung thude 1oi tiéu, co két qua bach cau dich mang
bung trude d6 binh thuong, thanh phan lympho chiém da s6, va bénh nhan khong c6 biéu
hién 1am sang nao nghi ngd (sot, dau bung...). Pay ciing 14 1y do giéi han kha ning Gng
dung cua chi s bach cau DMB trén lam sang.

Gi6i han trén cua bach cau da nhan dich bang don thuan 13 250 con/mm’ "%, Do
vong doi ciia cac bach ciu da nhan twong d6i ngan vi vay chi s6 nay phan anh kip thoi va
chinh xé4c cac thay d6i trong dich mang bung ngay ca khi dé sir dung thudc loi tiéu®’. Ta
c6 thé 1ay diém cit 250 con bach ciu da nhan trong mét mm’ dich mang bung lam gi6i
han binh thuong ngay ca khi bénh nhan d3 str dung thude loi tiéu.

Qué trinh viém 1am thay ddi thanh phan va s lugng bach cau trong dich mang
bung. Binh thudng bach cau da nhan chiém 10% va lympho chiém da sé cong thic bach
cau dich mang bung. Tuy theo nguyén nhan ma thanh phan té bao c6 thay doi ddc hiéu
nhu trong nhiém tring dich bang nguyén phat (SBP) thi bach cau da nhan chiém wu thé
trén 70% cong thic bach cau. Doi nguoc lai 14 trong truong hop bi ung thu hay lao mang
bung thi t& bao lympho chiém wu thé trong cong thirc bach caul*?. Vi vay viéc khao sat té
bao dich mang bung gitp cac nha 1am sang trong chan doén, theo d5i bénh nhan duoc tot
hon.

Mot vai truong hop bi cham mach trong qué trinh choc hut dich bang, mau 1an vao
lam thay ddi sd luong va ty 1€ tung thanh phan cua té bao dich mang bung. Vi vay dé
danh gia dung, phai dleu chinh lai theo cong thirc voi twong tmg 250 hong ciu s& c6 mot
bach cau c6 ngudn gbc tir méaul"l,

Bach CAU pidy chinh = = Bach cAu 4 — Héng cau/25013!

Tuy nhién, néu su thoat mach nay da dién ra lau, céac té bao bach ciu da nhan bj
phén hay lam cho cong thirc di€u chinh c6 the bi am tinh, lam sai 1éch két qua. Néu so
lugng t€ bao bach cau da nhan sau khi diéu chinh 16n hon 250 con/mm’ thi c6 thé két
luan bénh nhan bi nhiém trung dich bang.

6.3.  Chénh d¢ albumine mau/ dich mang bung (SAAG)

 Truée kia nguoi ta phan loai dich mang bung ra lam hai nhom 1a dich bang va dich
tiét dua vao phan Ung Rivalta va dinh lugng protein toan phan trong dich mang bung.
Céach phan loai nay dua trén co ché 1a lugng protein trong dich s& két tua trong moi



truong acid, khi lugng protein 16n hon 25g/1 thi phan tng Rivalta s€ duong tinh. Tuy vay,
cach phan loai dua vao phan rng Rivalta khong con phu hop trong viéc khao sat va phan
loai dich mang bung nita. Nhiéu c6 ging két hop cac chi s6 LDH, khuynh d6 LDH va
protein v6i Rivalta khong gitp ich trong x4c dinh dich thdm, dich tiét!'?,

Gan day mot sb nghién ciru da chimg minh vai tro cua chénh d¢ cua albumine mau
va dich mang bung (SAAG) co gia tri ung dung tot hon céac xét nghiém khact!*H28H31,
Do albumine 1a protein ¢ tinh tham thiu cao quyét tinh ap lyc keo ciia mau ciing nhu:
dich mang bung, nén khi khao sat chi s6 SAAG gitp ta xac dinh dugc khuynh dg ap luc
keo gitra méu va dich mang bung, tir d6 danh gia 4p luc thuy tinh cta givong mach mau
tang!' ¥ va chtrng minh duoc tinh trang ting ap luc tinh mach cura.

Pé tinh dugc SAAG, ta can phai do dugc né)ng do albumine cia mau va dich mang
bung trong cung mot thoi di€m, sau do chi can lay két qua trong méu trur cho két qua cua
dich mang bung theo cong thirc sau.

SAAG = albumine(méu) — albumine(DMB)

Theo két qua nghién ctru cia Runyon va cong su, voi gia tri ngudng 1a 11g/L, xét
nghi¢m nay gitp xac dinh tinh trang tdng ap lyc tinh mach ctra véi do chinh xac va do
ddc hiéu la 97%, ngay ca khi bénh nhan da su dung thudc loi tiéu, choc rit dich bang,
truyén albumine, nhiém tring dich bang hay bat c&t nguyén nhan gay bénh gi tai gan[3 1
Tuy nhién SAAG khong gitp giai thich duoc cic tic nhan gy bang bung va ngudn gbc
c4c albumine nay tir dau ral®’.

Khuyét diém duy nhit cia xét nghiém nay 1a két qua SAAG s& khong con chinh
xéac khi albumine mau qua thap duoi 20g/L"), khi d6 doi hoi phong xét nghiém phai co
kha nang dinh luong albumine c6 nong do thap dudi 10g/L. Bén canh d6, mot s sai 5O
c6 thé co khi lam xét nghiém khong chinh xac: truong hop miu mau va miu dich mang
bung khéng duoc 1am ciing mot thoi diém, hodc truong hop ting globulin méau (trén 50
g/L) s& gay tang ap lyc mau va lam giam két qua ctia chi s6 SAAG (chiém 1% cac truong
hop khao sat). Khi gip truong hop nay, ta c6 thé ap dung cong thirc:

SAAG higy chinh = SAAG g, * 0.016 * [globulin/mau (g/L) + 25]"]

Chi s6 SAAG cao khong chin doan xo gan, né chi trong tng véi tinh trang ting ap
tinh mach cira, 13 tinh trang chung cia mot s6 bénh thuong gip nhu xo gan va suy tim
phai. Vi vdy can ¢ nhimng khao sat 1am sang va can 1am sang khac dé c6 thé chan doan
nguyén nhan bénh

Vi tinh dic hiéu cao, 6n dinh khong thay ddi theo tac nhan va cac diéu tri, SAAG
tr& thanh mot xét nghiém khong thé thiéu trong khao sat phan loai dich mang bung. Danh
tir chénh d6 dich mang bung (SAAG) nén thay thé danh tir dich thdm, dich tiét trong phan
loai dich mang bung theo nhu khuyén cdo cua nhiéu tac gial (1104128103 1,

6.4.  Protein toan phin:

Protein toan phan dich mang bung trudc day 1a co so dé phan loai dich mang bung
thanh hai nhom dich thdm va dich tiét, véi gia tri ngudng 1a 25 g/L. Chi sb nay hau nhu 1é
thu¢c hoan toan vao ndéng do protein mau va ap luc thuy tinh cua tinh mach ctra'y. Hon
nira nong d6 protein DMB thay ddi rat nhidu theo tic nhan gy xo gan va céac phuong
phap diéu trj. Theo nghién ctru cuia Hoef thi cac bénh nhan xo gan sau khi diéu trj loi tiéu



giam duoc 10 kg can ning c¢6 ndng d protein DMB ting gap doi, trong s6 d6 c6 hon
67% bénh nhan co chi s6 ting hon 25g/L"*!. Tirc 1a & nhitng bénh nhan nay sé duoc xép
vao nhom dich tiét sau khi diéu tri thudc loi tiéu theo nhu cach phan loai cii. Nguoc lai, &
bénh nhan bi nhiém trung dich bang nguyén phat (SBP), ndng do protein DMB khéng
tang ma gilr nguyén trudc, trong va sau khi viem"". O cac bénh nhan suy tim bang bung
lai co ndng d6 protein DMB 16n hon 25g/L**). Vi vay khi phén loai dich bang dya theo
chi s6 protein DMB (hay phan tng Rivalta) quy dinh dich tham hay dich tiét, s& c6 mot
s6 truong hop bang bung do xo gan va suy tim bi xép vao nhom dich tiét; va mot s6 bénh
nhan voi dich bang ac tinh hay viém phiic mac nguyén phat s€ bi liét vao nhom dich
thim. Vi vay tinh ddc hi€u cua chi s6 nay khong cao 1am han ché vai tro cua xét nghiém
nay trong chan doan va diéu tri bénh. Pay 1a 1y do cic nghién ciru da khuyén céo nén

dung phuong phdap phan loai dich bang dua trén SAAG thay cho phuong phap
Rivaltal!SH4H28LB1

6.5.  Glucose dich mang bung

Phan tir glucose c6 kich thudc twong ddi nho dé co thé khuéch tén trong cac dich co
thé, di tir long mach vao khoang mang bung. Vi vay nong do glucose DMB tuong ddng
véi nong d6 trong mau. Cac té bao bach cau Va vi khuan lay nhiém vao dich bang 1a
thanh phan duy : nhat sir dung luong glucose nay!"). Tuong tmg véi gia thuyét nay, trong
truong hop nhiém trung dich bang, chi s6 glucose dich mang bung s& c6 thé giam rat
thip. Chinh vi 1y do nay, hai tic gia Akriviadis va Runyon di dé nghi 3 tiéu chuan gitp
phén biét viém phic mac nguyén phat va viém phuc mac thtr phat dua trén xét nghiém
dich mang bung:

e protein > 10g/L
e ¢lucose <50mg/dL (<2,8 mmol/L)
e LDH > gi4 tri trén ctia LDH 4,

e Néu dat 2 trong 3 tiéu chuén trén thi viém phuc mac thir phat!!),

6.6.  Lactase dehydrogenase LDH:

Phén tir LDH c6 kich thude 16n nén khé khuéch tan tir mau vao trong dich mang
bung, da phan ngudn gbc cua LDH 1a do cac té& bao bach cau di tan vao dich mang bung,
trong qua trinh thyc bao ma giai phong ra. Binh thuong LDH trong dich mang bung nho
hon Y% gia tri LDH trong mau'". Khi bi nhidm tring dich bang, cac té bao bach cau duoc
huy dong vao dich mang bung dé tién hanh qua trinh thuc bao, vi vdy s& giai phong LDH
gdy tang cao hon trong mau, dic biét co thé ting cao gap vai lan nhu trong truong hop
viém phuc mac tht phat!!

Ngoai ra con cdé mdt s6 xét nghiém dich mang bung khac nhu amylase, bilirubin,
triglyceride, nhuom gram tim vi khuan, soi cay dich bang... tuy truong hop cu thé ma cac
nha 1am sang ¢ thé chi dinh cho phu hop.

7. Qudn Iy diéu tri bang bung

Muc tiéu diéu tri trong quan ly tinh trang bang bung Ia giam dugc khéi luong dich
bang ma khong lam anh hudng dén thé tich luu hanh ndi mach. Médc du khong c6 bang



chimg ghi nhan mdi lién quan cai thién tinh trang bang bung véi tién lugng sdng con cia
bénh nhan xo gan c6 chudng; vi¢c quan 1y dicu tri tot tinh trang bang bung c6 thé co
nhing 101 ich sau:

e Cai thién chit luong cudc sdng: giam cam giac kho chiu, d& di chuyén, d&
tirc bung giup an udong de hon, hd hap ciling phan nao cai thi¢n

e Giam lu’O’ng dich bang co thé gitp h¢ phic mac hoat dong hiéu qua hon,
giup chong tinh trang viém phtic mac nguyén phat [26], 27]

e Giam nguy co viém mo té bao va kha ning thoat vi thanh bung, co hoanh
lién quan dén ap luc 6 bung cao do dich bang™®

e Giam kha ning mit ning luong do lién quan dén dich bang

Do co ché sinh bénh cua dich bang phuc tap, co nhiéu yéu td tham gia, viéc ndm
bat nguyén nhan chinh 1a chia khoa quan trong trong diéu tri tinh trang nay. Trong
khoang 10% truong hop co thé s& that bai v4i cach tiép can thong thuong. Cac trudng
hop nay can duoc chuyen kham chuyén khoa dé c6 bién phap can thiép phu hop. Thong
tin chi tiét vé cach diéu tri chuyén khoa c6 thé tham khao theo huéng dan diéu trj cua
Hiép hoi My vé nghién ctru cac bénh ctia gan (American Association for the Study of
Liver Disease — AASLD) tai trang web

www.aasld.org/practiceguidelines/Pages/default.aspx

8. Cdc lwu y khi diéu tri

DPéi véi bénh nhan van con dang st dung ruou, can khuyén khich han ché hoan
toan mac du ruou cé thé khong 1a nguyén nhan gy ra bénh xo gan trén truong hop cu thé
nay. Tuy nhién, viéc giam rugu c6 thé gitp cai thién chirc ndng gan, cai thién cau tric mo
hoc ciia gan va giam tinh trang xo trong nhu mé gan'*"*°. Tac gia Reynolds con ching
minh dugc viée giam rugu giup giam 4p lyc tinh mach ctral®® dat nén tang cho kha ning
giam tinh trang bang bung. Do viy, bac si diéu tri can khuyén bénh nhan giam hoic cai
rugu ngay khi cé thé.

Thudc khang viém non steroid (NSAIDs): nguyén tic chung 1a han ché sir dung
thuéc khang viém nhoém NSAIDs. Co ché chi dao 1a tac dung wc ché tong hop
prostaglandin tai than, dan dén tinh trang co mach, kém dap tmg véi thude loi tiéu va hau
qua gdy tang nguy co suy than cap BI Cac thude khang viém nhém NSAIDs cing lam
tang nguy co xuat huyét tiéu hoa trén nhat 1a trén bénh nhan xo gan von di c6 nhiéu yéu
t6 nguy co cho nhom bénh nay M7

Thudc tc ché angiotensin: huyét ap c6 khuynh huéng giam dan song song voi murc
d6 nang ciia xo gan tang dan. Tinh trang nay cang rd rang trén cac bénh nhan xo gan mét
bu, duge cho 14 ¢ lién quan dén giam tudi mau than, giam do loc cau than va ting hoat
tinh ctia h¢ thdng renin-angiotensin. Do vay, viéc sir dung thém thudc e ché men chuyén
s& anh huong truc tiép lam tram trong thém tinh trang huyét 4p va tc ché co ché bu trir
ctia co thé thong qua hé renin — angiotensin.

Propranolol: Mic du thubc propranolol dugc khuyén cdo trong diéu tri giam tinh

trang t4i phinh tinh mach thuc quén, 1a tinh trang di kém voi bénh 1y xo gan ¢6 chuéng,
nghién ctru gan day cho thay thuoc co6 thé lam giam kha nang song con cua bénh nhan xo


http://www.aasld.org/practiceguidelines/Pages/default.aspx

gan c6 chuéng khang tri. Tac dung nay dugc giai thich theo co ché thudc lam giam ap luc
mach mau, dua dén tinh trang giam dap ung voi thude loi tiéul'*M191B34 Do vay, ¢ bénh
nhan ¢ chudng, viée st dung trc ché beta can danh gia theo tinh trang huyét ap va chirc
nang than trén ting trudong hop. Déi voi bénh nhan di ¢ giai doan nang, ¥ kién chuyén
khoa vé viéc sir dung thudc 1a can thiét.

Tiét ché mudi: nhu da trinh bay ¢ phén co ché, tinh trang & dong mudi — nudc thi
phat do than chinh la nguyén nhan dan dén tinh trang bang bung. Bén canh do, ¢ bénh
nhan xo gan, lugng mudi bai tlet qua nudc tiéu it hon nhiéu so VOl 1u0’ng mudi hdp thu
vao qua thire an. Luong mubi mdi ngay nén gidi han & khoang 2g ™. Dbi v6i bénh nhan
hop tac, viéc nay co thé thuc hién dugc tai nha ma khong can phai st dung thuc pham
chuyén dung. Béc s gia dinh can hudng dan bénh nhan lya chon loai thuc phém phu hop
sao cho van dam bao vi ngon va gioi han lugng mudi trong thuc phém Céc loai thuc
pham ché bién sin thudng c6 ham lwong mudi cao. Do vay, ¢ thé khuyén nguoi bénh
nén tu ché bién va st dung thirc an tai nha. Ngoai ra, ching ta cling c6 thé tham khao y
kién cua chuyén gia dinh dudng trong viéc lén chuong trinh huéng dan giup d& nguoi
bénh. Tuy vay, kha ning kiém soat dich bang 13 kém néu khong phdi hop cung véi thude
loi tiéu phu hop."*

Gi61 han hap thu nude: Nhu co ché bénh sinh di néu ¢ phan dau, bénh nhan xo gan
¢ chudng c6 biéu hién huyet ap thap do giam truong luc mach mau. Piéu nay dan den
ting chic ning cua hé noi tiét renin- angiotensin, hé than kinh giao cam va ca ting tiét
vasopressin (khang niéu). Viéc tang tiét hormon khang ni¢u lam giam dao thai nudc qua
than, ddn dén tinh trang & nudc va ~giam natri mau. Do bénh dién tién tir tir nén tinh trang
glam natrl méu ciing duge co thé dung nap dan va khong gay biéu hién 1am sang rd
rang.>). Theo nhu tac gia José thi chi nén tiét ché nudc néu ndng do natri mau giam thap
hon 120 mEq/L hoac cé cac biéu hién than kinh theo ddi do giam natri maul®,

9. Sirdung thuoc lgi tiéu

Trong bbi canh diéu trj noi trt, dich bang c6 thé duge choc rut va duoc theo ddi boi
bac si chuyén khoa tiéu hoa. Trong bdi canh chim séc ngoai tra, phuong tién dau tay dé
diéu tri van 1a thudc loi tiéu. Ché d6 phdi hop 2 nhom thude duong udng splronolactone
(50-100mg/ngay) va furosemide (40mg/ngdy) cho phép dat muc tiéu diéu tri '”. Lidu co
thé tang dan tly theo tinh trang dap tmg clia ngudi bénh. Liéu ti da dugc khuyén céo 1a
spironolactone 400mg/ngay va furosemide 150mg/ngay[26] 271

Do thudc spironolacton c6 thdi gian ban huy kéo dai nén thude co thé sir dung mot
lan trong ngay, gitp tang kha nang tuan thu dicu tri. Thuoc furosemide c6 thoi gian dinh
tac dung la sau 1-2h va kéo dai 6h. Do vay can bo tri chia thanh nhiéu li€u trong ngay.

Piém can cha y 1a hiéu qua diéu tri s& cao v&i cach dung phdi hop thudc
spironolactone va furosemide hon 1a dung furosemide don doc!*?. Tac gia Santoz cho
thdy viéc st dung don ddc spironolactone c6 thé cho hiéu qua twong duong nhung it tac
dung phu hon so véi phuong phéap phdi hop trén cac bénh nhan & giai doan nhe"!

Dbi véi trudng hop sir dung don thudn spironolactone, dic biét & lidu cao va bénh
nhan c6 thiéu niéu cua hoi ching gan than, nguy co ting kali mau s& cao. Do vay, phac
dd phdi hop 2 nhom thude dugce khuyén cdo trong trudng hop tinh trang bénh tién trién
nang.



10. Theo déi diéu tri

Nhu da ting trinh bay trong loat bai vé phuong phap luén, y kién va cam nhan cua
bénh nhén c6 vai tr6 quan trong va la mét trong 4 yeu t6 tham gia vao quyet dinh 1am
sang. Khi m¢t phuong phap diéu tri duoc chi dinh, bac si can theo ddi dién tién cua céac
chi s6 1am sang va nhan dinh ciia nguoi bénh ngay khi c¢6 thé, tir d6 kip thoi didu chinh
phuong phap diéu tri phu hop.

Trong boi canh theo ddi ngoai tra, nhan vién y té kho c6 thé thuong tryc chim soc
nguoi bénh. Do vy, vai tro chu dong cua chinh bénh nhan va sy tham gia cua gia dinh la
quan trong. Ching ta can lich hen kham phu hop, cho theo ddi boi cung mot bac si, cung
cap cac tai liéu huong dan chi tiét vé cach sir dung thudc, theo ddi, ché do dinh dudng,
van dong... Viéc thiét 1ap cac kénh thong tin qua thu tr, email, dién thoai 1a can thiét.
Diéu nay cho phép bénh nhan béo hiéu sém nhimng déu hiéu bat thuong trong qua trinh
diéu tri. Hon nita, chinh cac cong cu nay gilp cung c¢b quan hé bénh nhan — bac si, nang
cao sy hai 10ng ctia ngudi bénh va gop phan truc tiép nang cao chét lugng diéu tri.

11.  Tim sodt va dw phong bénh xo gan

T4t ca bénh nhan nén duge tim soat nghién rugu, The U.S. Preventive Services
Task Force khuyén cdo tam soat va tu van thay doi hanh vi dé giam lam dung ruou &
ngudi 16n, bao gdm ca phu nit mang thai trong chim séc ban dau *”. Phong ngira lam
dung ruou cling giup phong ngtra bénh gan man.

Chién lugc xac dinh nhimg dbi twong c6 yéu té nguy co cao bi viém gan virus dé
tam soat hoan toan thit bai vi co dén 40-50% bénh nhan nhiém viém gan virus khong c6

bat ky mot yéu t6 nguy co naol'”). Thong tin chi tiét dé tAm soat viém gan virus duoc néu
cu thé & trang web

http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/uspshepc.htm.

Bénh gan nhiém mé& khong do rugu dang no6i 1én nhu 13 mot nguyén nhan quan
trong gay ra bénh gan man tinh, do d6 can dam bao can thi¢p thich hop dé thay d6i 16i
song va cac bénh kém theo. Yéu t6 nguy co chinh ciia nhiém virus viém gan B va C bao
gdm sir dung thudc duong tinh mach (hién tai va trong qua khwr), hanh vi tinh duc nguy
co cao. Riéng viém gan virus C con c6 nhitng yéu t6 nguy co nhu truyen mau trudc nam
1990, chay than nhan tao, xdm minh, va con sinh ra tir me bi nhiém viém gan B hay C.
Tét ca phu nit mang thai déu can phai tim soat viém gan B. [**!

Tai My, vaccin viém gan B duogc khuyén cdo & tat ca tré em va tré vi thanh nién
den 19 tudi, nhan vién y te, nhitng ngudi cd hanh vi tinh duc nguy co cao va nhitng nguoi
st dung thuoc tiém tinh mach[“]
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