CAP NHAT VE HELICOBACTER PYLORI
Tran Thi Hoa Vi
Vo6 Thanh Liém

1. Muc tiéu bai giing
- Hiéu duoc téng quan, ty 1 nhidm va co ché giy bénh cua vi tring Helicobacter
Pylori (HP).

- Nim vimg cdc xét nghiém tim vi trung HP, gid tri cua céc test chan doan va cac
phac @6 diéu tri HP dé img dung trong viéc tu van hiéu qua cho bénh nhan.

2. Tinh hudng 1am sang vi du

2.1.  Thong tin

Bénh nhan nam 40 tudi, nhan vién van phong, sau khi vo bénh nhan duogc chan
doan nhiém Helicobacter Pylori (HP), bénh nhan da tu dén mot phong kham tu dé lam
xet nghiém tim HP da day, bénh nhan dugc cho thtr mau véi két qua HP-IgG duong tinh.
Sau khi c6 két qua bénh nhan rat lo lang va dén kham tai phong kham bac si gia dinh,
bénh nhan nghe néi nhiém HP c6 thé dan dén ung thu da day va yéu cau bac si cho thude
diéu tri HP. Hién tai bénh nhan khong c6 tri¢u ching dau da day, khdm 1am sang hién tai
cling chua ghi nhan bat thudng. Tién sir d3 ting duoc diéu tri HP cach nay 10 thang.

2.2.  Cau héi goi y tinh hudng:
Vi vai tro 1a mot bac s gia dinh, ban s& tw vn gi cho bénh nhén trong truong hop
nay?

2.3.  Toém tat - phin tich tinh hudng

Bénh nhan nam, 40 tudi, khong c6 triéu ching dau da day, xét nghiém HP-IgG
dwong tinh. Kham 1am sang chwa ghi nhén bat thuong. Tién su dé timg dugc di€u tri HP
cach nay 10 thang. Vo méi dugc chan doan nhiem HP.

Nhitng van d& can tu van cho bénh nhan:

o Y nghia ctia cac xét nghiém chan doan HP:
Xét nghiém mién dich tim khang thé khang H.Pylori: day 1a xét nghiém gian tiép
tim khang thé cua vi trang HP trong mau, khong dung dé theo ddi sau khi da timg
diéu tri HP vi khang thé c6 thé ton tai 1au sau khi nhiém 1an dau. Do d6, lan nay xét
nghiém HP-IgG duong tinh khong phai 1a chi diém cho viéc phai ding thudc diéu
tri HP.

o Hién tai bénh nhan khong c6 triéu chimg dau da day nén ciing khong can thiét phai
lam xét nghi¢m tim HP.

° pé nghi bénh nhan cho vg dén kham va dem theo xét nghiém chan doan HP dé
duoc tu van thém.
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4. Cac cau héi lién quan

4.1 Téng quan

Helicobacter Pylori (Viét tat 1a H.Pylori) thudc loai truc khuén gram am, 1a vi trung
rat thuong tim thay trong da day. Ty 1€ udc tinh c6 khoang 50% dén s6 bi nhiém vi trung
nay!'®!. Buong lay nhidm chinh cia H.Pylori 1a miéng — miéng hodc phan-miéng.

Mot khi bi nhi®m, bénh s& kéo dai nhung khong nhit thiét phai co tridu chimg®.
Phan 16n ngudi bi nhiém H.Pylori khong c6 triéu ching 1am sang va khong phat trién ton
thwong nao trén da day. Pay 1a diém can chd ¥ giai thich vi sao khong nén diéu tri mot
cach hé thong H.Pylori néu khong c6 bang ching bénh 1y cu thé trén da day. Tuy nhién,
H. Pylori duoc xem 14 c6 thé gdy nhiéu bénh khac nhau trén hé tiéu hoa nhu loét da day
va ung thu. Hién nay, ching ta chua hiéu dugc vi sao H. Pylori c6 thé gy bénh trén
ngudi ndy va khong gdy bénh trén nguoi khac!®!.

4.2, Ty I¢ nhiém H.Pylori trong dén sé

Tai cic nudc dang phat trién, ty 1& nhidm bénh trong dan sb cao hon so véi cac
nude phat trién. Nhidu gia thuyét duoc dua ra nhu diéu kién moéi truong séng chua tot,
kha ning lay nhiém cao giira nhitng thanh vién sdng cung gia dinh. C6 thé néi, tré em da
c6 thé bi nhidm ngay tir khi tudi 1én 109,



Tai Vi¢t Nam, ty 1€ méc trong dan s6 co thay ddi nhiéu gilta cac nghién ctru lién
quan do k¥ thuat khao sat khac nhau. Tac gia Vuong Tuyét Mai st dung test Elisa trén
528 ngudi khde manh phat hién ty 1€ hién mic 14 75,2%, nam nhiéu hon nit, thay ddi gitta
cac dia phuong. Dic biét c6 nhiing truong hop mic & tré 1-2 tudit?”.

Cac nghién ctru khac trong nude tép trung nhiéu vao dbi tugng da co triéu chung
hodc bénh viém ly da day — ta trang cho thay buc tranh khac. Cu thé ty 1¢ nhiém H.Pylori
& d6i trong nay giao dong trong khoang 60-80%! 2!,

4.3. Cdc yéu to nguy co nhiém H. Pylori

Yéu t6 nguy co ctia nhiém bénh dugc nhiéu nghién ctru d& cap dén chu yéu 1a lién
quan dn tinh trang moi truong séng va cac diéu kién xd hoi lién quan. Cu thé, mat do
nha, d6 tap trung dan s, ngudn nude sinh hoat, s6 thanh vién anh chj em cung gia dinh,
théi quen sinh hoat chia s¢ dd dung trong gia dinh duoc xem 1a cac yéu té chinh lan
truyén mam benh[14] (173211

Méi lién hé nay ciing duoc minh ching boi su giam ty 1¢ hién mic cta nguoi dan
Nhan Ban song song véi viéc cai thién tinh trang kinh té tai qudc gia nay xuyén sudt tir
nam 1950 dén 1970. Két qua ty 1¢ hién mac tir 70-80% cua thé hé ngudi sinh trudc nim
1950 giam xudng con 25% & nhimng nguoi sinh giita 1960-1970. Sy giam nay duoc qui
cho nhitng cai thién vé kinh té va diéu kién vé sinh moi trudong séng tai Nhat Ban.!”!

Céc yéu td vé gidi tinh, nhom tudi khong duoc cho 14 yéu td nguy co dic thu cua
bénh. Céc két qua tim thay hién nay vé van dé nay dugc cho la bi &nh huong gay nhiéu
ctia mau nghién ctru chon loc hodc nhiing bénh 1y phoi hop kém theo.

4.4.  Co ché gay bénh

H.Pylori dugc nghi ngo 1a lan truyen qua thic dn — thirc uéng bi nhidm vi tring
nay. Sau khi nhlem vao ky chu, vi tring tan coéng vao 1p bleu mo bao v¢ cua niém mac
da day. Co ché tan cong cua vi tring 1a thong qua viée tiét ra mot sb men va doc cht;
ngoai ra viéc kich thich phan tng viém tai chd ciing 1a mot co ché quan trong.

Bing cac co ché truc tiép va gian tiép nay, 16p té bao biéu mo cua da day — thuc
quan bi ton thuong, thé hién b?mg tinh trang viém man tinh tai da day, ta trang. Mot khi
16p biéu mo bi ton thuong, phan mo phia dudi s& bi tin cong bai dich acid tiét tir da day
gy ton thuong loét thudng gip.

4.5. Trigu chirng lam sang ciia nhiém H.Pylori

Ban than H.Pylori khong gdy triéu chimg lam sang. Ngay ca voi bénh nhan bi viém
da day hodc viém ta trang, phan 16n khong co6 than phlen vé lam sang dac hi¢u. Mot khi
bénh dién tién ning v6i bién chimg loét, thi chinh tén thwong ndy méi giy cac triéu
ching khéc nhau:

Dau — kho6 chiu vung thuong vi
Chudng hoi, kho tiéu

An khong ngon

Budn 6i va 6i



e Di ciu phan den (bién ching xuat huyét tiéu hoa)
e Thiéu mau man (bién chimg mat mau qua dudng tiéu hoa)

Do céc triéu chiing nay khong dac hi¢u cho bénh nhiém H.Pylori, lai thuong gap
trong cac bénh nguyén khac ctia hé tiéu hda va ca ngoai hé tiéu hoda, dicu nay dan dén kho
khan trong chan dodn trén lam sang.

Trong mdt sb it cac truong hop, tinh trang viém man s& 1am cho cac té bao biéu mo
bi chuyén dang 4c tinh gdy ung thu. Xéac suat co bién chimg ung thu do H.Pylori khong
cao. Tuy nhién, do ty 1& ngudi miac H.Pylori trong dan sb cao, van dé ung thu da day do
vi triing nay tro thanh van dé cia strc khoe cong dong. Nhit 1a dbi véi nhitng ving dich t&
ctia bénh, nguoi dan bi phoi nhiém sém, thoi gian méic bénh kéo dai nén nguy co bi ung
thu c6 thé cao hon.

4.6. Co nén chi dinh tim H.Pylori

Trén bénh nhan c6 bang ching vé loét da day ta trang trén 1am sang, thi viéc chi
dinh tim H.Pylori 14 can thiét. Ly do 1a ty 1 hién mac H.Pylori cao trong dan s6 khong c6
bénh. Bén canh do6, trén mdt bénh nhan cu thé, khong nhét thiét tinh trang nhiém H.Pylori
c6 lién d6i dén tién luong xdu hodc bj bénh dai han. Viéc chi dinh tdm soat va diéu tri
rong rai khong chon loc dua dén van dé « duong tinh gia », dan dén bénh nhan chju nhiéu
tac dung phu - ¢6 hai cua diéu tri hon 14 tinh trang nhiém H.Pylori don thuan. Trong bdi
canh y hoc gia dinh, dic diém nay thé hién chinh xac mé hinh cham soc ldy bénh nhan
lam trung tam (patient centered care) va vai tro bao vé quyen lgi bénh nhén (advocacy)
ctia bac si gia dinh, tranh can thiép y khoa khong can thiét (du phong cép 4).

Tuy nhién, néu bénh nhan khong cd tién can vé loét da day — ta trang (co bang
ching cu the), 1am sang c6 hay khong c6 dau ching dudng tiéu hoa ctia viém loét da day
ta trang thi chi dinh tim H.Pylori chua nén dat ra.

Nhiéu nghién ctru thuc nghiém khac nhau hién cho két qua khong théng nhit vé loi
ich mang lai tir viée diéu tri H.Pylori trén nhom bénh nhan c6 biéu hién rdi loan tiéu hoa
nhung khong c6 6 loét tai da day (Nonulcer Dyspepsia). Gan day, c6 2 nghién ctru gop
(Meta-analyses) di duoc xudt ban vé ndi dung nay.

Nghién ctru cua Moayyedi va cong su khdo sat trén 9 nghién ctru thyc nghiém, 2
trong s6 d6 cho thiy c6 ich!™. Két qua cho thiy rang didu trj H.Pylori c6 lgi hon so véi
nhém chimg, hodc nhém chi ding trc ché bom proton (RR tuong d6i 1a 1,09 voi khoang
tin cdy 95% la 1,04-1,14). Loi ich mang lai twong d6i khiém tén. Can phai diéu tri 15
ngudi dé c6 thé mang lai loi ich cho 1 bénh nhan (Chi s6 Number needed to treat 1a 15
nguoi).

Nghién ciru ctia Laine va cong su khao sat trém 7 nghién ctru thuc nghiém. Két qua
trai nguoc voi nhan dinh ciia Moayyedi. Két qua cho thiy chi s chénh OR cta nhom
diéu tri so voi nhom chimg 1a 1.2 voi khoang tin cay 96% 1a 0,98 — 1,6, Sy khac nhau
vé két qua nay duoc giai thich mot phan do tiéu chuan khao sat va nghién ctu ldy vao
danh gia khac nhau.

Tir 2 nghién ctru trén, chung ta c¢6 thé ghi nhan rang:



e Hi¢u qua mang lai tur diéu tri diét H.Pylori la thép trén bénh nhan c6 rdi loan tiéu
hoa nhung khong c6 vét loét trén da day.

e So voi tac dung phu va gia thanh cua phéc dd diéu tri H.Pylori, viéc diéu tri
H.Pylori trén bénh nhan khong loét da day-ta trang can phai duoc xem xét trén
timg ca bénh cy thé, khong nén ding phd quat!'"!

4.7.  Chdn dodn H.Pylori

C6 nhiéu cach thirc chan doan nhiém H.Pylori

e Xét nghiém mién dich tim khang thé khang H.Pylori

e  Xét nghiém tim Ure qua hoi thé. Ngudi bénh duoc yéu cau udng dung dich chira
chit ddc hiéu. Chat nay s& bi vi tring H.Pylori phan hiy tao san pham thoai bién.
Chét thoai bién sau d6 s& dugc phat hién qua hoi thd cho phép chan doan.

e X¢ét nghiém phan cho phép danh gia sy hién dién cua vi trung H.Pylori trong
phan.

e Noi soi cho phép danh gia tinh trang ctia niém mac da day, ddng thoi 1am test phat
hién su hién dién cua H.Pylori.

Néu nhu BN c6 triéu ching, nhung khong c6 tién can loét da day — loét ta trang thi
khong can thiét phai tim kiém H.Pylori. Ly do 1a khong phai BN nao c6 H.Pylori cling bi
loét da day. Ban than tinh trang loét da day c6 thé do rat nhiéu nguyén nhéan khac (thuoc
khang viém NSAID, thubc corticoid....). Hon nita, do ty 1& mac H.Pylori trong dan sb
cao, viéc 1am xét nghiém tim vi tring trén BN s& gay nguy co diéu tri khong can thiét.

Néu bénh nhan khong co triéu chimng, viée tAm soat H.Pylori la khong can thiét.
Tuy nhién, trén mot sé nhom dbi tuong c6 nguy co cao vé ung thu da day, hodc nghi ngd
ung thu da day, chung ta ciing c6 thé c¢6 chi dinh tAm soat.

4.8. Gid tri cua cdc test chin doan

Test nhanh: Uu diém chinh cua test 1a cho két qua nhanh sau 1h. Piéu nay hitu ich
d6i voi bdi canh cham séc ngoai chan, can phai tra két qua cho bénh nhan ngay sau khi
kham bénh. Tuy theo loai san pham do nhay cua test vao khoang 89-98% va d6 dac hi¢u
vao khoang 89-93% tai thoi diém 1h. Két qua cua x¢ét nghiém co thé bi anh huong boi
viée str dung khang sinh va cac thude khang tiét acid!'>H27H23],

Tim khang nguyén H.Pylori trong phan: day la xét nghiém nhanh, dua trén co so
nguyén tic tim khang nguyén trong phan thong quan khang thé don dong dic hiéu. P
dic hiéu 13 98% va do nhdy 1a 94%. Két qua c6 thé duong tinh ngay tir khi méi bat dau
bénh. Do vay xét nghiém nay cé thé duoc st dung dé danh gia két qua hét nhiém
H.Pylori sau diéu tri.

Test Urease: nguyén tic ctia xét nghiém nay 1a phat hién hoat tinh ctia men urease
hién di¢n trong da day. Trong diéu kién binh thuong, men urease khong tdn tai trong da
day. Han ché ctua phuwong phap nay 1a do nhay thap, hoat tinh cua men 1¢ thudc vao thoi
gian, dan dén két qua ciing 1¢ thudc vao thoi gian. Thoi gian gitr mau cang lau, do nhdy s&
cang cao, két qua ccang co kha nang dwong tinh. Trong bdi canh hién nay, mot s6 phong
xét nghiém doc két qua sau 2h, kha ning am tinh gia cao. Mot s6 chung vi khuan duong



miéng ciing ¢ thé tiét men urease lam tang kha ning dwong tinh gia. Do vay bac si lam
sang can luu y dic diém nay khi dién giai két qua®.

Phuong phap mé bénh hoc: Bénh phdm dugc cb dinh bang Formol 10% duoc xu 1y
theo phuong phap thong thuong nhuém mau nhu: Hematixyline — eosine (H.E), Warthin-
Starry, Giemsa, nhuom Acridine- Orange va nhuém hoa md mién dich véi khéng thé
khong danh déu, nhuém Peroxydase- Antiperoxydase. Do phuong phap nay phirc tap va
gia thanh cao nén khong duoc khuyén cdo sir dung dau tay!'”

Phuong phap nudi ciy: Manh sinh thiét duoc nghién trong 0,5 ml nuéc mudi sinh
ly trong vai gidy, sau do dugc cdy vao mdi truong cay. Phuong phap nay c6 d6 déc hi¢u
va do nhay cao va can thiét trong cac trudng hop can phai thir do nhay cua khang sinh
trong diéu tri H.pylori.

Ngoai ra con ¢6 nhimg phuong phap chan doan khac. Tuy theo diéu kién trang bi
ctia mdi don vi ma gi tri chan doan cé thé thay d6i khac nhau.

4.9. Diéu tri H.Pylori

Bénh nhan c6 nhiém H.Pylori, dang c¢ loct da day — ta trang gdy triéu ching thi c6
the c6 chi dinh diéu tri. Muc tiéu diéu trj 1a nham diét H.Pylori nham tao diéu kién cho
vét loét mau lanh hon, han ché bién chimg do 6 loét c6 thé gay ra.

Diéu trj thudc: thude diéu tri co thé kéo dai 7-14 ngay bao gdm:

o Ut ché tiét dich acid cua da day, gop phan cho vét loét mau lanh: trc ché bom
proton nhu lansoprazole, omeprazole, pantoprazole, rabeprazole, dexlansoprazole,
esomeprazole.

e Phdi hop tir 2 dén 3 nhom thude khang sinh khac nhau cho phép han ché dé khang
thubc. Tuy nhién, cac nghién ciru so sanh tryc tiép khong nhiéu. Do vy, kho biét
dugc phac d6 nao hiéu qua hon phac db nao. Viéc lua chon khang sinh con tuy
thudc vao mirc d¢ nhay cam cua vi trung theo vung dich tal!

e Theo Graham, phac d6 3 thudc chira Clarithromycin s& mat tac dung (Ty 18 thanh
cong <90%) mot khi ty 18 khang thude tir 7% dén 10%. Phac d6 diéu trj nhiéu
bude phdi hop cac nhom thude khac ciing mét tac dung néu ty 16 khang
Clarithromycin tir 15% dén 20% va khi ty 1& khang metronidazole dat 40%

e Ciing theo tac gia Graham, phac d sir dung 4 nhom thude (PPL, Amox, Clarith va
Metro ) ddng thoi hodc tudn tu duoc vu tién khuyén cio cho BN 1an dau tién diéu
tri chong H.Pylori. Trong truong hop nghi ngd dé khang Metronidazole, phac d6
4 thude: bismuth — metronidazole — tetracycline — PPI trong 14 ngay 1a lya chon
ké tiép. Néu ca 2 phéac dd trén thét bai thi phac dd chira levofloxacin dugc khuyén
c4o, voi diéu kién 12 liéu lugng va thude dung phai dung theo khuyén cdo va bénh
nhan chua bao gio st dung fluoroquinilone.!

e Phéc d6 tudn ty dugc gidi thiéu bao gdm dung 10 ngay thude trc ché bom proton;
sau d6 dung 3 loai khang sinh (amoxicillin 1g 2 1an/ngay, levofloxacin 500mg 2
lan/ngay va tinidazole 500mg 2 lan/ngay) trong 5 ngay duoc sir dung néu nghi
ngo ¢o khang clarithromycin.



Tac dung phu: trén 50% bénh nhan c6 biéu hién bi tac dung phu cia didu tri
H.Pylori. Chinh tac dung phu nay ngan can BN tuan thu diéu tri, lam ting nguy co khang
thudc. Céc tac dung phu nay bao gom:

e Thudc metronidazole, clarithromycine gy cam giac co vi kim loai trong miéng

e Metronidazole dung trén nguoi c6 sir dung chat ¢ con s& gay triéu ching nhirc
dau, budn nén, 6i, d6 md hoi, ban da.

e Bismuth c6 thé gay phan c6 mau den, tio bon.

e Kich thich da day gay dau thugng vi, ti€u chay.

Theo di: Viéc theo ddi 1a can thiét dé danh gia hiu qua diéu tri. BN ¢ thé duoc
hen tai kham va lam xét nghiém danh gia. Tim khang thé trong méau cua H.Pylori khong
nén chi dinh vi ddy 13 xét nghiém gian tiép, hon nira khang thé c6 thé ton tai lau sau do.
Tim ure qua hoi thd hodc ndi soi danh gia vét loét cting H.Pylori 1a xét nghiém can lya
chon dé theo di.
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