XAY DUNG MANG LUOI BAC SI GIA PINH TAI TP. HO CHI MINH
Gs. Ts. Nguyén Tan Binh — Giam doc So' Y té

Tir ndm 1987, thanh phd HO6 Chi Minh d trién khai mé hinh cham soc stc
khoé ban dau rat thanh cong. Néu nhu mé hinh chiam séc sirc khoé ban dau, ddi
tugng chinh 1a cong dong thi mé hinh “Béc si gia dinh” chinh 1 mot budc phat
trién cao hon, di sau vao ddi tuong 13 timg ca thé trong cong dong. Bac si gia
dinh 1a nhiing bac si da khoa, da dugc hoc va tdt nghié¢p chuyén khoa Y hoc gia
dinh, c6 trinh d6 tuong dbi toan dién; dugc dio tao bai ban, co thé giai quyét
duoc nhimg van dé sic khoé ban dau, dong thoi cé ky nang tu van tam ly, quan
1y x3 hoi dé co thé kham, chan doan, tién lugng va ké ca tu van, hudng dan cho
ngudi bénh. Ngoai ra, bac si gia dinh con gbp phan vao cong tac dy phong bénh
tat béng cach tu van, hudng dan cho ngudi dan vé ché d6 dinh dudng, ché d6 sinh
hoat, cac bién phap v¢ sinh phong dich...

M5 hinh Béc si Gia dinh dugc BO Y té trién khai thong qua viéc ban hanh
Thong tu 16/2014/TT-BYT ngay 22/5/2014 vé huéng dan thi diém mo hinh bac
si gia dinh 1am co sé cho viéc phat trién mang luéi bac si gia dinh tai thanh phd
HO Chi Minh.

Tai thanh phé H6 Chi Minh, Thanh uy — Hoi ddng nhan dan — Uy ban nhén
dan thanh phd tap trung chi dao, dau tu ngan sach cho cong tac phat trién y té co
s0, trong d6, Uy ban nhan dan thanh phd da ban hanh quyét dinh 6327/Qb-
UBND ngay 31/11/2013 phé duyét Dé an Béc si gia dinh tai thanh phé HO Chi
Minh dén ndm 2020

Nhu vay, phat trlen mo hinh bac si gia dinh 1a mot hudng di dung dan va
phu hop véi sy phat trién cua nén y té Viét Nam va cua thanh phd Hd Chi Minh
theo xu hudng chung cua y té thé gidi. Néu thuc hién tot, nguoi dan sé khong mat
nhiéu thoi gian dé dén kham chira bénh & cac bénh vién tuyén trén, va nhu vay
s& gop phan réat 16n cho muc tiéu giam tinh trang qué tai tai cdc bénh vién thanh
phé nhu hién nay

Kinh thua quy vi dai biéu,

o Tu khi trién khai mo hinh bac st gia dinh tai thanh phé H6 Chi Minh
theo dinh hu’O‘ng ciaBO Y té va quyet dinh cua uy ban nhén déan thanh phé, mang
ludi bac si gia dinh di c6 dugc mot sd két qua, trién khai 224 Phong kham Bac si
gia dinh, trong d6 co:

- 20/23 bénh vién que}n - huyén da thanh 1ap phong kham BSGD thudc
khoa Kham bénh, trong d6 moi phong kham bac st gia dinh ¢6 tir 01 dén 04 ban
kham, do bac si da dugc dao tao chuyén mon vé€ Y hoc gia dinh phu trach. Phong



kham duoc bd tri khu vuc riéng biét, tao thuan loi cho ngudi bénh dén kham va
huéng dan, tu van.

- 191/319 tram Y té phuong, xa thanh 1ap phong kham bac si gia dinh do
béc si c6 chuyén mén vé Y hoc gia dinh phu trach. Pa s6 phong kham thyc hién
kham chira bénh theo mo6 hinh bac si gia dinh déng thoi thue hién cac hoat dong
cua tram.

- 6 phong kham béc si gia dinh tu nhan va 7 phong kham bac si gia dinh
nam trong phong kham da khoa tu nhén.

Pén hom nay, sau 2 ndm trién khai mé hinh thi diém bac si gia dinh tai thanh
phd Ho6 Chi Minh, cac phong kham bac si gia dinh da trié khai kham, diéu tri cho
652.261 truong hop, cap ctru 922 trudng hop, thu thuat 5.845 truong hop, chuyén 1én
tuyén trén diéu tri 3.851 trudng hop. DA 14p hd so quan 1y sitc khoé mot cach toan
dién, lién tuc cho 81.765 bénh nhan. Cac sb liéu trén tuy con khiém tbn, nhung
cling da thé hién duoc sy nd luc cua cac phong kham béc si gia dinh trong giai
doan dau thi diém.

Thua quy vi dai biéu,

Danh gia qua 2 ném,trién khai, nhitng két qua dat dugc va nhimg van dé chua
thuc hién dugc, Nganh Y té thanh pho it ra mot s6 bai hoc kinh nghiém nhu sau:

Vé mat tich cuc, c6 thé thiy duogc mo hinh thi diém béc si gia dinh c6 su chi
dao quyét ligttr BOY té, tir Lanh dao Uy ban nhan dén thanh phd, su quyet tam cua
Nganh Y t&, cac bénh vién, cac trung tim y té quan huyén, cac tramy t& va mot sd co
sOy té tu nhan. Thanh cong cua mo hinh thi diém 14 sy nd luc, sy tAn tAm cia cac bac
sT dugc dao tao y hoc gia dinh, 1a su gén két rat chit ché gitta nganh y té va bd mén
Y hoc Gia dinh cua Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach va Pai hoc Y dugc thanh phé
Ho6 Chi Minh, d6 con 1a sy chuan bi chu déo ctia Nganh y té va cac don vi khi xay
dung Pé 4n thi diém, co phan tich, Iya chon muc tiéu ban déu dé trién khai.

Bén canh nhitng mat tich cuc, cling phai nhin nhan mdt sO van dé chua thuc
hién duoc, d6 1a hién nay, cac phong kham bac si gia dinh ma1 chi chu trong cong
tac kham bénh, chita bénh ddi véi bénh 1y ndi khoa man tinh (COPD, Pai thao
duong, tang huyét 4p, bénh mach vanh...), cac hoat dong chuyén moén khac nhu
s0 ctru, cAp ctru, kham chita bénh cap tinh chua dwoc phat huy mot cach 6 rét,
k¥ ning cia cac bac si gia dinh chua duoc dong déu, nén chua thu hut duge ngudi
bénh tin tuong, khdi luong cong viée cla cac bac si tai tram y té rat nhiéu, vira
kham chira bénh,vtra lo phong chéng dich bénh, lai tham gia hoat dong quan ly
nén chua danh nhiéu thoi gian cho cong tac kham chira bénh. Trong mo hinh bac
si gia dinh tai tram y té, hé thong cong nghé thong tin chua dong bd phuc vu cho
muc tiéu quan 1y hd so ctia ngudi bénh ciing 1a mot diém han ché trong thoi gian
qua.



Thua quy vi,

Trén co s& nhitng thoi co, thuan loi va danh gid mot cach khach quan
viéc trién khai thi diém, nganh Y té thanh phd cling da xac dinh muc tiéu phat
trién mo hinh bac si gia dinh dén nam 2020 14 xay dung va phat trién mo hinh
phong kham bac si gia dinh trong hé thdng y té ctia thanh ph nham cung cap
dich vu cham soc strc khde co ban, toan dién, lién tuc va thuan loi cho ca nhan,
gia dinh va cong dong, gop phan giam qua tai bénh vién.

Pé thyc hién muc tiéu trén, mot sb ndi dung va giai phap chinh ma
nganh y t€ s€ trién khai trong thoi gian td1 bao gom:

1. Phat trlen mang ludi bac si gia dinh rong khap trén dia ban thanh phé
trong d6 hoan tat viéc trién khai béac s gia dinh tai tat ca cac tram y té, dong thoi
khuyén khich cac phong kham da khoa tu nhéan, cac phong mach tu nhan du diéu
kién tham gia ddng ky hoat ddong mo6 hinh bac si gia dinh.

2. Chuan bi ngudn nhan luyc du tiéu chuan thuc hanh béc si gia dinh dé bo
tri trién khai tai tit ca cac tram. Theo d0, cac trung tdm y té quan huyén sé& tiép
tuc cur bac si tham gia cac khoa dao tao bac siy hoc gia dinh do Pai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach t6 chuc.

3. Hoan chinh hd so bénh an béc si gia dinh, xay dung va ap dung hé thdng
cong nghé thong tin trong viée kham, diéu tri, luu trit théng tin ngudi bénh theo
mo hinh bac si gia dinh, ing dung cong nghé thong tin trong hoat dong chuyén
vién, theo ddi thong tin sau khi diéu tri & tuyén trén .

4. Xay dung co ché tai chinh cho 1ong ghép bao hiém y té va hoat dong
phong kham bac si gia dinh. Phdi hop vé6i co quan Bao hiém x4 hoi dé thuc hién
co ché tai chinh, 1ong ghép hoat dong cia Bac si Gia dinh v6i Bao hiém y té dé
thuén loi cho ngudi dan khi dang ky theo mé hinh béc s gia dinh.

5. Pau tu trang thiét bi y t& phu hop vdi ning luc cta cac béc si gia dinh
tai cac tram y té, vira dé€ ho tro cho hoat dong kham chira bénh tai tram, dong thoi
tranh 1ang phi trong qué trinh dau tu nhung khong st dung hiéu qua.

6. Xay dung co ché chuyén tuyén giira cac phong kham bac si gia dinh
v6i cac bénh vién tuyén trén, co ché phan hoi thong tin cho céc bac si gia dinh
vé tinh hinh ngudi bénh sau khi xuat vién dé bac si gia dinh luu trit thong tin.

7. Tiép tuc phdi hop véi Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach m¢ cac khoa
dao tao bac si gia dinh, bac si chuyén khoa cap 1, cap 2 vé€ bac si gia dinh d€ dap
ung nhu cau va ké hoach phat trién moé hinh bac s gia dinh trong thoi gian téi.



8. SOY téda xay dung phac d6 diéu tri danh cho béc si tram y té. Trong
thoi gian toi, S& Y té s& t0 churc 16p dao tao, tip huan cho céac bac si tram y té
thue hién phac d6 diéu tri danh cho bac si tram y té.

9. BO tri thém nhan su bac si tai cac tram y té, trong do, co it nhét 1 bac si
gia dinh phai thuc hién kham chita bénh thuong xuyén tai tram y te.

10.Trién khai manh mé& cac chién dich truyén thong dé gidi thiéu moé hinh
béc si gia dinh nham giup nguoi dan nhén thirc, hiéi rd hon vé vai tro, vé chiic
nang hoat dong ctia bac si gia dinh, tao sy tin tudng, yén tdm cho nguoi dan khi
dén kham tai cac phong kham bac si gia dinh.

11.T chirc so két, danh gia hoat dong trién khai thi diém theo ting nam,
hoan thién dan cic mé hinh, cac giai phap dé xdy dung ké hoach cy thé nham
thue hién muyc tiéu trong giai doan 2 “phan dau trién khai it nhat 2.000 phong
kham bac si gia dinh”

Kinh thua quy vi dai biéu, kinh thua cac vi khach quy, thua quy vi dong
nghiép

Bac s gia dinh 1 mot mo hinh thi diém do Bo Y té khai xudng va thanh
ph6 H6 Chi Minh 13 mét trong 8 tinh thanh trong ca nudc diang ky tham gia, voi
mong udc mo hlnh ctia thanh phd 1a mot mo hinh ciia cac nude tién tién trén thé
gidi. Nganh Y té thanh phd sé phdi hop véi Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
s& nd lyc dé trién khai thyc hién thanh cong trong thoi gian téi. Chiing toi tin
rang, voi quyét tAm ctia nganh y té, sy quan tdm ctia Bo Y té, Lanh dao Thanh
uy, Uy ban, Hoi dong nhan dan thanh phd cing cac cap chinh quyén, sy nd luc
cua can bd nhan vién y té trong viéc phéi hop thuc hién mo hinh bac si gia dinh,
Pé 4n bac si gia dinh s€ dat duoc hi€u qua, tao niém tin trong nhan dan, thuc
hién tot nhiém vu cham soc ste khoé cho nhan dén tur tuyén y té co s, gop phan
thuce hién t6t chil truong cua thanh phd xdy dung mot thanh phd c6 cha luong
song tbt.

Xin duoc tran trong cam on quy vi khach quy, quy vi dai biéu dd quan
tam, ung ho mo hinh bac si gia dinh, ung ho cac hoat dong cua nganh Y té. Kinh
chuc quy vi nhiéu strc khoe va thanh cong, chuc Hoi nghi thanh cong tt dep va
mng rang, nganh y té thanh phd ludn mong dugc don nhén nhitng ¥ kién, nhimg
giai phap dé hoat dong ctia Nganh Y té thanh pho no6i chung va hoat dong ciia md
hinh bac si gia dinh ndi riéng ludn dugc phat trién dé phuc vy nhan dan ngay cang
tot hon.



