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HUONG DAN SU DUNG KHANG SINH THICH HQP
TRONG NHIEM KHUAN HO HAP CAP O NGUOI
LON THEO ACP (American College of Physicians) va
CDC (Centers for Disease Control and Prevention)

ThS BSCKIL Tran Thi T4 Quyén

MUC TIEU BAC SI GIA PINH

1. Nam duoc cic tic nhan gy bénh trong nhiém tring ho héap trén cip tinh ngoai
cong dong ¢ nguoi 16n khoe manh

2. Néu dugc cac khuyén cao c6 gia tri cao

3. Xu tri nhiém tring ho hép trén cap tinh ngoai cong dong

1. DAl CUONG

Nhiém khudn hé hap cdp (ARTIs) 1a bénh 1y thudng gip phai str dung khang sinh & ngudi
16n.

Khang sinh thuong dugce sir dung khong thich hop trong nhiém khuan hé hap cap .

Hudng dan nay giup chung ta dinh hudng cach sir dung khang sinh thich hop trong nhiém
khuan ho6 hap cp ¢ ngudi 16n khoe manh (khong co bénh phdi man va khong bi suy giam
mién dich).

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dua trén:

Cac tai liéu c6 thu thap chung cur vé viée sir dung khang sinh hop ly trong nhiém khuan ho
hap cip o nguoi 1on bao gom viém phe quan, viém hau hong, viém mili xoang, cam lanh
Cac huong dan 14m sang gan ddy nhat tir cac hoi chuyén nghiép sau khi dé lam cac nghién
ctru hdi ctru c6 phan tich (meta-analyses), cac danh gia co hé thong (systematic reviews),
va cac thir nghiém 1am sang ngau nhién (randomized clinical trials)

Xéc dinh dya trén céac bai bao cdo cd chung ctr, theo thu vién Cochrane, PubMed,
MEDLINE, va EMBASE

3. VIEM PHE QUAN CAP KHONG BIEN CHUNG

3.1 PDai cuwong

VPQ cip khong bién chimg dugc dinh nghia 1a tinh trang viém duong dan khi 16n ty gidi
han c6 ho trong vong 6 tuan tro lai.

Ho c6 thé c6 dam hay khong va thuong 1a it co triéu chimg thyc thé

VPQ cip la bénh 1y thuong gip & bénh nhan dén kham ngoai tri, & M§ khoang 100 triéu ca
ngoai trdi mdt ndm , va co téi1 70% bénh nhan dugc ghi toa khang sinh . Day 1a bénh ly
NKHH cap ghi toa khang sinh khong thich hop nhiéu nhét .



3.2. X4c dinh cac truomg hop c¢6 kha ning nhiém khuin

Hon 90% truong hop trén nguoi 16n khoe manh nguyén nhén 1a siéu vi

10% 1a cac tdic nhan nhu Mycoplasma pneumoniae, Chlamydophila pneumonia va
Bordetella pertussis c6 thé xay ra thanh dich trong cong dong.

Viéc phan bi¢t tdc nhan si€u vi hay vi khuén d6i khi gdp kho khan. Sy hién dién dam c6
mau cling khong phai c6 ¥ nghia 13 bi nhiém khuén vi d6 ¢ thé 1a xac cac té bao viém hay
biéu md hé hip.

Can chan doan phan biét v6i viém phdi. O nguwoi cé hé mién dich binh thuong dudi 70 tudi
khéng chdc chan ho sé bi viém phoi khi thiéu mét trong cdc ddu hiéu lam sang sau: tim
ddp nhanh >100 lan/min, thé nhanh >24 lan/min), sot [(nhiét do tai miéng >38°C), va co
bat thirong khi kham phéi (ran phéi, tiéng dé kéu hay tiéng co mang phoi) .

3.3. Chién lwgrc xir tri thich hop

Hau hét cac huéng din 1am sang VPQ cép khong bién chimg déu khong khuyén cio viéc
str dung khang sinh thuong quy néu khong c6 nghi ngd viém phoi .

Khao sat hé thong 15 nghién ctiru RCT ¢6 rat it bang ching ho tro viée sir dung khang sinh
ma nguoc lai viée str dung khang sinh mang lai nhiéu tac dung phu cho bénh nhén .

Céc nghién ciru RCT (chua ké dén Cochrane review) so sanh gitra viéc str dung ibuprofen,
amoxicillin—clavulanic acid va placebo cho thay khong cai thién dang ké s6 ngay bi ho

Mac du macrolides (azithromycin) thuong dugc dung trong cac tinh hudng nay, nhung c6
mot nghién ciru cho thay macrolide lam gia tang dang ké tac dung phu so véi placebo

Bénh nhan c6 thé cai thién bang cic diéu tri triéu ching nhu thudc giam ho
(dextromethorphan hay codeine), long dam (guaifenesin), thé hé 1 cua antihistamines
(diphenhydramine), thudc chong sung huyét mili (phenylephrine) va B-Agonists (albuterol)
cho bénh nhan khong bi hen hay COPD, tuy nhién cac dir kién ho trg cho viée diéu tri
triéu chimg ciing con han ché khong chig minh duge c6 rat ngan thoi gian mac bénh hay
khong . Tuy nhién cac thude nay it co tac dung phu nhu budn nén, ndn, nhirc dau va ngay
ngat . Bac si va bénh nhan can cén nhic giita loi ich va tic dung phu khi diéu tri triéu
chung

3.4 Khuyén cdo c6 gia tri cao . ) )
Bac si khong nén lam cac xét nghiém hay dicu tri khang sinh cho VPQ cap khong bién
chimg néu khong nghi ngd bénh nhén bi viém phoi.

4.VIEM HAU HONG CAP

4.1 Dai cwong

Viém hau hong thuong lanh tinh, tu gi61 han, dac trung bdi dau hong khi nudt, c6 hay
khong c6 triéu chimg thyc thé.

Bénh Iy ciing thudng gip ¢ bénh nhan dén kham ngoai tri. Tai My c6 khoang 12 triéu
nguoi dén kham mot nam tai cac phong kham ngoai tra (ti 1€ 1% - 2%) . Méc du khang
sinh thudng khéng can thiét, nhung thude dugc ghi toa trong hau hét cac trudng hop dén
kham

4.2. X4c dinh cdc truong hop cé kha ning nhiém khuan

Phan 16n céac truong hop do virus nhu Rhinovirus, Coronavirus, Adenovirus, Herpes
simplex virus, Parainfluenza, Enterovirus, Epstein—Barr virus, Cytomegalovirus, va
Influenza .



Bénh nhan c6 tri¢u chiing dau hong két hop voi céac triéu ching khac nhu ho, nghet mili,
viém két mac, khan tiéng, ti€u chay hay ton thuong miéng hong (loét hay bong nuée).

Hinh 15.1: Viém hau hong do Lién cu Hinh 15.2: Viém hau hong do siéu vi
(Nguon http://www.dieutri.vn/bgtaimuihong/§-11-2012/53136/Benh-hoc-viem-amidan )

Phan 16n khong can lam xét nghiém gi trir truong hop can loai trir group A Streptococcus,
1a tac nhan thuong gap gy bién ching can loai trir bang xét nghiém phét hong tim nhanh
khang nguyén hay cay tim vi khuén . Triéu chung nghi ngo la sOt cao, lanh run, @6 mo hoi
ban dém, hach c¢d dau, amidan viém xuit tiét, ban dang scarlatini, petechiae ving hau
hong.

Tiéu chuan Centor ¢ diéu chinh (bénh sir sot, amidan xuat tiét, hach trudc cd sung dau va
khong ho) , vi tiéu chudn nay co gia tri tién doan duong thap dé xac nhan sy hién dién cua
nhiém tring group A streptococcal, Theo IDSA bénh nhén nao c6 it hon 3 tiéu chuan
Centor thi khong can phai lam xét nghiém tim soét.

Bénh nhan c6 nhiing triéu chimg niang nhu kho nudt, chay nuéce dai, dau hay sung ving cb
c6 thé 1a nhitng bénh nhan nhiém tring ving hau hong (nhu 4p xe quanh amidan, quanh
ving hau, viém nap thanh quan hay hoi ching Lemierre).

Céc nghién ctru gan day cho thdy Fusobacterium necrophorum chiém 10% - 20% viém
hau hong do vi tring gay thanh dich & nguoi 1én gay hoi ching Lemierre c6 thé de doa
tinh mang

4.3. Chién lwoc xir tri thich hgp

Theo IDSA 2012 khuyén céo diéu trj khang sinh & bénh nhan co test streptococcal duong
tinh . Diéu tri bang cic nhom khang sinh don gian Amoxicillin, Cephalosporin, Penicillin
A thuong trong 10 ngay

Mic di viém hau hong thuong do virus nhung trén 60% bénh nhan c6 dau hong dugc ké
toa khang sinh . Bénh nhan duoc chan doan nhiém trung group A streptococcal, ding
khang sinh c6 thé rat ngan dau hong khoang 1 - 2 ngay, nhung loi ich thi vira phai . Chimg
ctr str dung khang sinh c6 thé gitip phong ngira bién chting thap tim (hay gap O tre em hay
nguoi 16n), ap xe quanh amidan va bung phat dich . Tuy nhién it chimg ctr hd tro cho viéc
phong ngtra viém vi cau than cip

Khang sinh khong dugc khuyén cao trong ngudi mang mam bénh nhiém tring man group
A Streptococcus boi vi dudng nhu vi khuan kho 13y truyén ¢ nhom bénh nhan nay va ho it
c¢6 nguy co bién ching. Cit amidan khong khuyén cdo



Ngudi 16n dau hong, can dung cac thube giam dau, nhu NSAID, acetaminophen v.v... Stic
miéng nude mudi, dung cac thudc lidocaine dang gel tai chd dé giam dau. Bénh nhan nén
duogc giai thich cac triéu chimg dau hong s& giam nhanh trong mot tuan va khang sinh
thuong khong mang lai loi ich va hay gay tac dung phu

4.4. Khuyén céo c6 gia tri cao

Béc si can 1am cac test can thiét (test nhanh tim khang nguyén va/hay cay phét hong) dé
chan doan viém hau hong nghi do group A streptococcal (nhu s6t dai dang, hach viém
trude cd va amidan xuét tiét hay co cac triéu ching khac di kém).

Béc si chi nén diéu tri khang sinh khi c6 bang chimg viém hau hong do streptococcus

5. VIEM MUI XOANG CAP

5.1. Dai cuong

Viém mili xoang cip thudng tu giéi han va thudng do siéu vi, di ung hay kich thich niém
mac mili xoang.

Triéu ching 1am sang bao gdm sung huyét va nghet mili, nudc miii duc, dau ving ham
mit, sdt, ho, mét, giam khiu giac, nhtc dau, hoi miéng. Tri¢u ching cé thé kéo dai ca
thang, nhung ning trong vong 1 tuan .

Tai My hon 4.3 tri¢u nguoi dugce chan doan bénh nay trong 1 ndm, hon 80% bénh nhan
ngoai tri dugc ghi toa khang sinh, phan 16n ding macrolide va hau hét 1a khong can thiét

5.2. Xac dinh cac treong hop c6 kha ning nhiém khuan

Viém miii xoang cap cling thuong do siéu vi

Viém mili xoang cap do vi khuan thuong thir phat sau tinh trang tic nghén xoang lam suy
yéu tinh trang thong thoang clia niém mac gy ra do nhidm siéu vi. Duéi 2% VMX do siéu
vi dién bién thanh viém mii xoang do vi trung . Tiéu chuan vang chan doan 13 hut dich
xoang thdy c6 mil. Hinh anh Xq ¢6 day niém mac hay c¢é dich trong xoang gitip chan VMX
do vi khuan co6 do nhay 90% , va d§ dac hiéu 61% . Nhu vay xét nghiém hinh anh hoc
khong gitip ich nhidu cho viéc chan doan phan biét viém miii xoang do vi khuan hay siéu
vi, ma chi phi diéu tri c6 thé ting 1én gan 4 lan .

Vi viém miii xoang do vi khuan céc test chan doan khong chinh xac, nén IDSA 2012 d¢
nghi st dung triéu chimg 1am sang . Nguyén nhan do vi khuan thuong triéu chimg kéo dai
trén 10 ngay, hay triéu ching tré nang nhu sOt cao >39°C, nude miii ¢c6 mi hay dau vung
mit kéo dai trén ba ngay lién tiép hay triéu ching tré ning khi cac dau hiéu dau tién da
thoai lui (double sickening) trén 3 ngay

5.3. Chién lworc xir tri thich hop

Niam 2012 IDSA khuyén cao khang sinh diéu tri theo kinh nghiém trong VMX cip do vi
trung cang sém cang tdt . Amoxicillin—clavulanate 1a thudc wu tién dugc chon lya. Lua
chon thay thé c6 thé 1a doxycycline hay fluoroquinolone hé hap.

Ho6i Phau thuat Tai Thanh quan va Pau C6 cia M§ nhin manh viéc cho doi khong can
ding khang sinh trong xir tri dau tay VMX do vi khudn khong c6 bién chimg, tiiy thudc
vao muc do nang cua bénh .

Moi s6 hiép héi chuyén khoa nhu hoi hen, mién dich, di ung Hoa Ky va hiép hoi Bac s gia
dinh Hoa Ky, khuyén cdo amoxicillin 1a chon lya dau tay

Diéu tri ho trg nhu rira mui béng nude mudi, xit mii tai chd corticoids, khéng histamine c6
thé c¢6 hiéu qua va giam bdt viée st dung khang sinh .

Bénh nhén ning tai phat nhiéu 1an, nén chuyén kham BS chuyén khoa .



Viém miii xoang cap khong bién ching thuong tu gidi han va khong can dung khang sinh,
ngay ca trong mot s truong hop nhiém khuan, khi cAn nhéc loi hai cua viéc dung khang
sinh

5.4. Khuyén cdo c6 gia tri cao

Biéc si chi nén diéu tri khang sinh cho VMX cép khi bénh nhan c6 tri€u chung kéo dai trén
10 ngay, khoi phat voi triéu ching nang va s6t cao (>39°C) dich mili 6 mu hay dau ving
mat t6i thiéu 3 ngay lién tiép, hay triéu chimg trd ning sau khi sau khi bénh thoai lui &
ngay thir 5 (ddu double sickening).

6. CAM LANH
6.1. Dai cwong

Cam lanh, thuong lanh tinh, ty gii han, 13 bénh réat thudng gip & My

Dﬁy 1a tinh trang nhiém siéu vi ho hip nhe: hat ‘o, chéy miii, dau hong, ho, st nhe va mét
moi. Triéu chimg tuy thude vao dap tmg cua moi _nguoi vao ting loai siéu vi

Bién chu:ng cam lanh bao gdm: Viém xoang cdp do vi khuan, dot cip hen phé quan va
viém tai giita; khang sinh khong c6 vai tro du phong céc bién ching nay .

Co6 khoang 37 triéu lugt kham ngoai tra vi cdm lanh trong mgt ndm (3%) va c6 khoang
30% la ghi toa khang sinh

6.2. Nguyén nhan

Nhiéu loai virus duoc phbi hop véi cam lanh. Céc loai virus nay s& xuat hién theo mua va
phat tan theo nhiéu duong tiép xuc tryc tiép bang tay, bang cac vat dung, cac dich ban ra
khi bénh nhan nhay miii hay ho . Va phuong tién t6t nhat dé tranh lay nhiém 1a mang khau
trang khi bi binh va rira tay

6.3. Chién lwgrc xir tri thich hop

Khong dung khang sinh cho cam lanh vi chi gia tang tac dung phu . Bénh nhéan can duogc
huéng dan 12 triéu chimg s€ keo dai t6i da hai tudn va can biét cac dau hiéu tro ning dé di
kham bac si . Bénh nhén can dugc giai thich loi hai cua viéc diéu tri triéu chung va dugc
giai thich céc tdc dung phu cua viéc dung khang sinh

Diéu tri tridu chung thuong ap dung cho cadm lanh. Mac du antihistamines c6 nhiéu tac
dung phu hon loi ich nhu ' bénh nhan duoc diéu tri phdi hop antihistamine—giam dau—
chdng sung huyét miii da cai thién dugc triéu ching dang ké . Cac thude diéu tri triéu
ching khéc nhu ipratropium bromide va cromolyn sodium dang hit, thudc ho va giam dau.
B6 sung kém trong vong 24 gio dau c6 thé 1am giam thoi gian méc bénh, tuy nhién cin can
nhic véi tac dung phu nhu budn 6i hay vi kim loai

Khong c6 bang chimg ho tro cho viéc dung cac vitamine ngay ca vitamine C dé cai thién
triéu chimg cdm lanh

6.4 Khuyén cdo c6 gia tri cao
Bac s khong nén ghi toa khang sinh cho bénh nhan bi cam lanh

7. CAC BAC ST CO LAM THEO CAC CHUNG CU NAY

Viéc ghi toa khang sinh da giam tir nhitng nam 1990 tai My nhung phéan 16n chi & tré em .
C6 thé 1a két qua cua chuong trinh “Get Smart: Know When Antibiotics Work” ciia CDC,
ciing nhu sy ¢6 géng cla cac bang va y té dia phuong vé viéc sir dung khang sinh thich hop
va dac biét 1a vai tro cua cha me va nguoi san soc tré em



Hon nita viéc str dung chiing ngira phé cau cong hop & tré em da lam giam ganh niang bénh
tat do phé cau & ca tré em va ngudi 16n

Mac du cing co6 cai thién, nhung viéc dung khang sinh khong thich hop ¢ nguoi 16n cling
con phd bién va khang sinh pho rong ciing chiém da sé khoang 61% cho cac toa chi can
ding khang sinh phd hep .

8. LAM THE NAO DPE CAI THIEN VIEC GHI TOA KHANG SINH
THiCH HQP

Trong hai thép ky vira qua, nhiéu can thiép nhim vao bac si, bénh nhén, cac chuong trinh
gido duc, kiém tra, cac chién lugc chdm qua trinh ghi toa khang sinh, cAn nhic vé kinh té
va cac kénh thong tin suc khoe

Su hai long cua bénh nhéan c6 vé dong vai tro quan trong trong viéc dung khang sinh thai
qua . Tuy nhién bénh nhéan s& hai long hon néu bac si chju bo thoi gian dé giai thich vé
bénh tat va cach theo déi bénh cho bénh nhan

Giam st dung khang sinh trén dién rong can thyc hién bang nhiéu bién phap tiép can dé
bénh nhan kiém soat viéc ding khang sinh thich hop, bac si kiém soat viéc ghi toa khang
sinh thich hop, gitp cai thién chat lugng cudc sdng, giam chi phi chim soc stic khoe va bao
v¢€ hiéu qua cua khang sinh.

TOM TAT BAI GIANG

Khang sinh dugc ra doi sau phat kién vi dai ciia Alexander Flemming nim 1929 va lan
dau tién dugc sir dung tir naim 1940 d ctru nhan loai dung trude mbi nguy co cia cta bénh
1y nhiém triung

Tuy nhién trong nhiing thap ky gan day dé khang khang sinh ngiy cang gia ting va viéc
phat hién ra cac nhom khang sinh méi ¢6 y nghia ngay cang it di. Udc tinh dén nam 2050
chung ta s€ phai tiéu tén trén 100 ti USD dé d6i pho véi van dé& dé khang khang sinh ,

Nhan loai sap phai d6i mat voi mot dai dich toan cau do vi khuan gdy ra néu ching ta
khong biét bao vé kho bau khang sinh

Nhiém tring ho hép cap ngoai cong dong 1a mot trong nhitng bénh 1y ghi toa khang sinh
khong thich hop nhat, chinh vi the ngay tu hom nay ching ta ching ta can phai y thic
dugc diéu nay dé 1am cham lai van dé dé khang khang sinh va han ché t6i thiéu cac tac
dung phu do khéang sinh gay ra

CAU HOI TRAC NGHIEM THAM KHAO

1. Chon I cau ding nhét: Viém phé quan
A. 1a mt tinh trang viém nhidm cép tinh duong dan khi, do cac tic nhin gay bénh
nhu vi tring, virus, vi ndm, ky sinh tring
B. 1a mét tinh trang viém nhiém cap tinh duong dan khi, do céc tic nhan gy bénh
nhu vi trung, virus, vi nam
C. 1a mot tinh trang viém nhiém cap tinh duong dan khi, do cac tac nhan gy bénh
nhu virus, vi trung
D. 1a mét tinh trang viém nhiém cap tinh duong dan khi, thuong do tic nhan gay
bénh 14 virus
2. Chon 1 cu sai, khi ndi vé tic nhan gy viém mili xoang
A. Bénh nhan thuong c6 triéu chung nghet miii, x0 miii



B. Téc nhén thuong gap 1a phé cau
C. ft gap do vi khuan
D. C6 thé lién quan dén di ing hay kich (mg niém mac mili xoang

3. Chon cau dang
A. Viém phoi it khi gy triéu ching s6t cao
B. Viém phé quan c6 thé kéo dai dén 6 tuan
C. Viém hau hong liic nao ciing can phai diéu tri khang sinh du phong chéng
Streptococcus hemolytic nhom A

D. Cam lanh can phai diéu tri khang sinh dy phong

4. DAu hiéu double sickening, chon cau dang
A. Bénh nhan viém miii xoang c¢6 dau hi€u tr¢ ndng sau khi khoi bénh & ngay thu
3-5
B. Bénh nhan khoe lai sau khi viém miii xoang ¢ ngay thir3 -5
C. Bénh nhan c6 nhi€u tri€u ching phdi hop trong viém miii xoang
D. La dau hi¢u nhan biét khong can cho khang sinh

Pap an: 1D 2B 3B 4A
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